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Abstract   
The educational curricula of the faculties of physical education and sports sciences have 

witnessed a great development in terms of the ideas and exercises used in order to raise 

the levels of students in the academic subjects, and the 100-meter hurdles event is one of 

the sporting events that has received great attention from researchers and specialists from 

the physical and psychological aspect. Therefore, attention must be paid to developing the 

student's sense and ability to control the shape of her body as she crosses the hurdle, and 

also focusing on the three steps between one hurdle and another. In 100-meter hurdle 

races, the faster runners follow the three-step method. This means that there are three 

large steps followed between each hurdle. To do this efficiently, students must take long 

strides and maintain their speed throughout the race. The research problem was 

summarized in the fact that the 100-meter hurdles event is one of the events that requires 

high and precise technique in crossing the hurdle through the technical stages. Especially 

exercises have a major role in learning and mastering this activity and then achieving the 

desired goal. Through the researchers’ follow-up of the training units, they found that 

there is a weakness in the students’ learning of the technical stages of the 100m hurdles 

activity, as the activity is one of the difficult activities that requires technique. 
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 الملخص
شهدت المناهج التعليمية لكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة تطور كبير من حيث الافكار  

متر حواجز  100وفعالية  الدراسية،المواد  الطلاب فيوالتمرينات المستخدمة بغية رفع مستويات 
احية الن والمختصين من الباحثون واحدة من الفعاليات الرياضية التي حظيت باهتمام كبير من لدى 

على تحكمها في شكل جسمه وهي  الطالبة وقدرتهالذا يجب الاهتمام بتنمية احساس  البدنية والنفسية
 100تجتاز الحاجز وايضا التركيز على الخطوات الثلاث بين حاجز واخر وفي سباقات حواجز 
رة تُتبع متر، يتبع العداؤون الأسرع أسلوب الخطوات الثلاث. وهذا يعني أن هناك ثلاث خطوات كبي

بين كل الحواجز. ولفعل ذلك بكفاءة، يتوجب على الطالبات أخذ خطوات طويلة ويحافظن على 
متر حواجز من الفعاليات 100البحث تلخصت ان فعالية ركض  اما مشكلةسرعتهن طوال السباق 

نات وخصوصا التمريالتي تحتاج الى تكنيك عالي ودقيق في اجتياز الحاجز من خلال المراحل الفنية 
 الباحثون من خلال متابعة  المطلوبتحقيق الهدف  ومن ثملها دور كبير في تعلم واتقان هذه الفعالية 

اذ  حواجز،م 100الفنية لفعالية  الطالبات المراحلالتدريبة وجدت ان هناك ضعف في تعلم  للوحدات
 تكنيك.هي من الفعاليات الصعبة والتي تحتاج الى  ان الفعالية

 
 م حواجز.100التوافق العضلي العصبي، مستوى الاداء، فعالية  المفتاحية:الكلمات 
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 :المقدمة-1
شهههههدت المنههههاهج التعليميههههة لكليههههات التربيههههة البدنيههههة وعلههههوم الرياضههههة تطههههور كبيههههر مههههن حيههههث الافكههههار 

م حهواجز واحهدة  100وفعاليهة  الدراسية،المواد  الطلاب فيوالتمرينات المستخدمة بغية رفع مستويات 
البدنيهة الناحيهة  والمختصهين مهن البهاحثون من الفعاليات الرياضية التي حظيت باهتمهام كبيهر مهن لهدى 

على تحكمهها فهي شهكل جسهمه وههي تجتهاز  الطالبة وقدرتهالذا يجب الاهتمام بتنمية احساس  والنفسية
متهر، يتبهع  100وفي سهباقات حهواجز خر الحاجز وايضا التركيز على الخطوات الثلاث بين حاجز وا

العههداؤون الأسههرع أسههلوب الخطههوات الههثلاث. وهههذا يعنههي أن هنههاك ثههلاث خطههوات كبيههرة تُتبههع بههين كههل 
الحههواجز. ولفعههل ذلههك بكفههاءة، يتوجههب علههى الطالبههات أخههذ خطههوات طويلههة ويحههافظن علههى سههرعتهن 

الخطوات الثلاث، فقد يكون ذلك دلالة على طوال السباق، وإذا شعرت الطالبة أنه بدأ يتباطأ في أثناء 
أنههه ريههر قههادر علههى الهيههام بهههذه الخطههوات بههين جميههع الحههواجز وربمهها يجههب عليههه قطههع هههذه المسههافة 
أن بأسلوب الأربع أو الخمس خطوات ، وفي حالة قطع المسافة بين الحواجز في ثهلاث خطهوات ، اذ 

لههب عصههبي والعضههلي  حيههث ان لههه دور فعههال فههي الطالبههة  كههي تههتحكم فههي ادااههها للفعاليههة فانههها تتط
تحقيق الفوز  ويعتبهر اسهاس فهي تكنيهك اللعبهة  ويمكهن ملاحظهة التوافهق العصهبي العضهلي مهن خهلال 
قهههدرة اللا بهههة علهههى التهههوازن والارتكهههاز وتنظهههيم الافعهههال الحركيهههة داخهههل السهههاحة وكهههذلك تحديهههد المكهههان 

العصههبي العضههلي بفعاليههة  فههي التوافههقميههة البحههث ومههن هنهها تكمههن اه المناسههب للا بههة داخههل السههاحة.
معالجتهههها للارتقهههاء بههههذه  م حههواجز بغيهههة الكشهههف عههن مكهههان الخلهههل والضههعف لهههدى الطالبهههات ثههم100
 اللعبة.

متههر حههواجز مههن الفعاليههات التههي تحتههاج الههى تكنيههك عههالي ودقيههق فههي اجتيههاز 100ان فعاليههة ركههض 
ومن الحاجز من خلال المراحل الفنية وخصوصا التمرينات لها دور كبير في تعلم واتقان هذه الفعالية 

في  للوحدات التدريبة وجدت ان هناك ضعف الباحثون متابعة  ومن خلال تحقيق الهدف المطلوب. ثم
ههي مهن الفعاليهات الصهعبة والتهي  ان الفعاليهةاذ  حهواجز،م 100الفنيهة لفعاليهة  الطالبات المراحهلتعلم 

  الأداء.تحتاج الى تكنيك عالي ومتقن من اجل تطور 
الى دراسهة لهبعض الصهفات الحركيهة مثهل التوافهق العصهبي العضهلي ودورهها فهي  الباحثون لذألك ارتأت 

 .ول على الفوز وتحقيق النتااجتطوير تكنيك اللا بة للحص
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 :ويهدف البحث الى 

 التعرف على التوافق العصبي العضلي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    -1
م حواجز في المستوى الرقمي لدى 100التعرف على كل مرحلة من مراحل الاداء الفني لفعالية  -2

 الطالبات.
من مراحل الاداء الفني لفعالية  وكل مرحلةعلى العلاقة بين التوافق العصبي العضلي  التعرف-3

 لطالبات.م حواجز 100
 
 البحث: إجراءات-2
لملاامته لطبيعة المنهج الوصفي بأسُلوب العلاقات الارتباطية  الباحثون  استخدم البحث:منهج  2-1

 ومشكلة البحث.
 :مجتمع البحث وعينته 2-2

بابل لسنة  جامعة-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –تمثل مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية 
وهم يمثلون  العشوااية، ( طالبات بالطريقة14وتم اختيار ) ( طالبة24)والبالغ عددهن 2022-2023

طالبات ( 6) اختياروتم  الدراسة،%( من مجتمع البحث الكلي لملاءمتها في تحقيق أرراض 58.33)
العلاقة  الجسمية ذاتلهم التجانس ببعض المتغيرات  الباحثون  ى وأجر  الاستطلا ية، للتجربة

 ( يبين تجانس عينة البحث في بعض الهياسات الجسمية.1) (، والجدولبمتغيرات البحث )قيد البحث
 الهياسات الجسميةبعض تجانس عينة البحث في يبين  (1الجدول )

الهياسات ووحدة 
 معامل الالتواء الانحراف الوسيط الوسط ن الهياس

 0.624 6.233 185 162.2 14 طول الجسم )سم(
الوزن )كتلة الجسم( 

 )كغم(
14 48.5 51 10.135 - 0.487 

مما يدل على تجانس  (3 )+( أنَ قيم معامل الالتواء جميعها كانت محصورة بين 1يبين الجدول )
 عينة البحث في المتغيرين المشار إليهما في الجدول وإنَهما ضمن المنحنى الطبيعي للتوزيع.
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  والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:وسائل ال2-3
 المصادر العربية والأجنبية. -
   استطلاع اراء الخبراء بتحديد اختبارات التوافق العصبي العضلي  -
 م حواجز 100استمارة الاختبارات المهارية لعدو  -
 استمارات اختبارات التوافق العصبي العضلي  -
 شبكة المعلومات الدولية )الإنترنيت(. -
  سم. /والطول. كغمميزان طبي لهياس الوزن  -
 ملعب ساحة وميدان قانوني. -
 بوحدة قياس )الثانية وأجزاءها  (،2( صينية الصنع عدد )Swanساعة توقيت الكترونية نوع ) -
 سم.100( قطر كل منها 20حلقات مطاطية كبيرة الحجم عدد ) -
 (20) سم، عدد (60 – 40) وبارتفاع يتراوح( سم 40 -20صناديق مختلفة بعرض ) -
 اسفنجية.مكعبات  -
 حاجز.( 20حواجز قانونية عدد ) -
 صفارة. -
 وير ( استخدام للتص3مسند موبايل ايفون عدد ) -
 سجل تدوين الملاحظات  -
 (9( سم عدد )60-30اقماع مختلفة الارتفاعات تتراوح )  -
 حواجز تعليمية  -
 (1حاسوب عدد ) لا بتوب -
 :إجراءات البحث الميدانية 2-4
 العضلي:اختبار اختبارات التوافق العصبي  -
بأعداد استمارة استبيان تضم مجموعة من الاختبارات المقننة لهياس التوافق العصبي  الباحثون  قام

العضلي والمتوفرة في المصادر العربية وقد تم رضها على الخبراء والمختصين في مجالات 
وقد تم اختيار الاختبارات الملاامة لمستوى عينة البحث وقد  والميدان(والهياس الساحة  )اختبارات
  ستمارات.الاجمعت 
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 ( 1الاختبار رقم ) اختيار-1
 ( 1( الجدول )%75نط الحبل لهياس التوافق بين العين واليد والرجل وكانت نسبة الاتفاق )

 (2)رقم ختبار الا اختيار-2
 (  %100الدواار المرقمة لهياس التوافق بين العين والرجل حيث كانت نسبة الاتفاق )

 يبين النسبة المئوية لاتفاق اراء الخبراء لترشيح الاختبار الخاص  (2جدول )
 بالتوافق العصبي العضلي

اختبارات 
التوافق العصبي 

 العضلي

عدد  الاختبارات المرشحة هدف الاختبار
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

 37% 3 8اختبار الجري على شكل  قياس توافق الجسم 1
واستهبال اختبار رمي  العين واليد 2

 الكرات
1 %12 

قياس توافق العين واليد  3
 والرجل

 75% 6 اختبار نط الحبل

 100% 8 اختبار الدواار المرقمة العين والرجل 4
 المستخدمة:الاختبارات  -
  :ختبارات التوافق العصبي العضليا

 نط الحبل  اختبار-اولا: 
 قياس التوافق : الاختبارالهدف من  -
 )وهيبوصة 16بوصة يعقد من طرفية تكون المسافة بين العقدتين 24 طولهحبل : الادوات -

 بوصة خارج كل عقدة لاستخراجها في مسك الحبل 4مسافة يترك  بينها(المسافة التي يتم الوثب من 
يقوم المختبر بالوثب من فوق الحبل بحيث  المحددة،يمسك الحبل من الاماكن : الاداءمواصفات  -

 مرات.القدمين يكرر هذا العمل خمس  وأسفل يمر الحبل من امام
 ( درجة5اي ان الدرجة النهااية )لكل محاولة صحيحة تحسب للمختبر درجة : التسجيل -
 .تعليمات الاختبار -
 الوثب من فوق الحبل ومن خلال اليدين يتم- 1
 الهبوط على القدمين معا  يم-2
 يجب عدم ارخاء الحبل اثناء الوثب الهبوط كمايجب عدم لمس الحبل اثناء  -3
 يجب عدم حدوث اختلال في التوازن اثناء الهبوط او الوثب  -4
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 اي مخالفة للشروط تلغى المحاولة  -5
 
  :اختبار الدوائر المرقمة -
 : قياس التوافق بين العين والرجلين الغرض من الاختبار -
سم( ترقم 60يرسم على الارض ثماني دواار على ان يكون قطر كل منها ) ايقاف.ساعة : الادوات -

 ( 1الدواار كما في الشكل )
( وعند سماع اشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين 1يقف المختبر داخل الداارة ) .الاداءمواصفات  -

 رعة س بأقصى( يم ذلك 8( حتى الداارة )4( ثم )3( ثم الداارة رقم )2معا الى الداارة )
 يسجل المختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الثماني دواار -: التسجيل -

6 3 8 

1 7 5 
4                              2                       

  
 اختبار الدواار المرقمة ( يوضح1الشكل )

 تحديد المراحل الفنية واختباراتها :  -
 حواجز  :م 100اختبار الانجاز لفعالية 

 م حواجز 100: اختبار انجاز لفعالية  اسم الاختبار -
 م حواجز100: قياس المستوى الرقمي لانجاز الطالبات بفعالية  الغرض من الاختبار -
 :ساعة توقيت  الأدوات المستخدمة -
 تقوم الطالبة بجلوس على خط البدء من لحظة سماع إشارة الانطلاق ينطلق ب أقصى وصف الاختبار : -

 سرعة إلى خط النهاية .
 تعطى لكل طالبة محاولة واحدة ويسجل الزمن الذي يقطعه بوحدة قياس الثانية وأجزاءها. التسجيل :
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 ن خط البداية إلى الحاجز الأول :اختبار البدء م 
 : اختبار البدء من خط البداية إلى الحاجز الأول  اسم الاختبار -

: احتساب عدد الخطوات من خط البداية إلى الحاجز الأول والزمن المستغرق للوصول  الغرض من الاختبار
 إلى الحاجز الأول . 

 ساعة توقيت و جهاز أيفون )تصوير(   : الأدوات المستخدمة -
 :  يقوم الطالب بالركض من خط البداية إلى الحاجز الأول  وصف الاختبار -
 البداية إلى الحاجز الأول والزمن المستغرق أيضا . : تحسب عدد الخطوات من خط التسجيل  -
 اختبار اجتياز الحواجز : 
 تقويم الإداء لمرحلة اجتياز الحواجز . اسم الاختبار : -
 تقويم الإداء .الغرض من الاختبار :  -
: تحديد استمارة تقويم الإداء المهاري لمهارة اجتياز الحواجز لتقييم الإداء لمهارة  الأدوات المستخدمة -

بأعداد استمارة استطلاع الرأي ، بتقسيم نسب درجات مناسبة لأقسام الإداء  الباحثون  قاماجتياز الحواجز ، 
  والمختصين لى مجموعة من الخبراءالفني وحسب ما مبين في الاستمارة ، وتم توزيع الاستمارات ع

( ، تم 2بتفريغ نتااج الاستمارات وباستعمال قانون )كا الباحثون  قام( خبير ، بعد ذلك 13إذ بلغ عددهم )
( المحسوبة اكبر من 2%( ، إذا كانت قيمة )كا 85ترشح التقسيم الذي حصل على نسبة اتفاق اكبر من )

 ( . 3( ، وكما مبين في الجدول )0.05( ومستوى دلالة )1قيمتها الجدولية عند درجة حرية )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Neuromuscular coordination and its relationship to the level of technical… 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

1292 

 

 

 ( المحسوبة والجدولية2( يبين التقسيمات المستخدمة لتقييم الإداء وقيمة )كا3جدول )

 تقسيم الدرجة المهارات ت
 (2قيمة )كا عدد الخبراء

الدلالة 
 جدولية محسوبة % رير موافق % موافق الإحصااية

1 
الإداء الفنههههههههههههههههههههههههي 
لمرحلهههههههة اجتيهههههههاز 

 الحاجز

 التقسيم الأول
 (3 – 4 – 3 ) 

1 7.69 12 92.31 9.30 

3.84 

رير معنوي 
لصالح الغير 
 الموافقين

 التقسيم الثاني
( 4 – 4 – 2 ) 

 13 100 13 صفر صفر
رير معنوي 
لصالح الغير 
 الموافقين

 التقسيم الثالث
 (3 – 5 – 2 ) 

 معنوي  9.30 7.69 1 92.31 12

 .الإداء الفني لمرحلة اجتياز الحاجز( لتهيم  2 – 5 – 3من هذا تم ترشح التقسيم ) 
 اختبار الركض بين الحواجز :

 اختبار الركض بين الحواجز اسم الاختبار :  -
 احتساب الخطوات بين الحواجز الغرض من الاختبار :  -
 جهاز موبايل أيفون الأدوات المستخدمة :  -
يقههوم اللاعههب بههالركض بههين الحههواجز إذ يجههب قطههع المسههافة بههين كههل حههاجزين وصففف الاختبففار :  -

 بثلاث خطوات .
 تحسب عدد خطوات الركض بين الحواجز .  التسجيل : -
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 :نهاية الخطاختبار الركض من الحاجز الأخير حتى 
 اختبار الركض من حاجز الأخير حتى نهاية الخطاسم الاختبار :  -
قيههاس زمههن أداء الطالههب مههن الحههاجز الأخيههر حتههى نهايههة الخههط مههع عههدد الغففرض مففن الاختبففار :  -

 الخطوات اللازمة لقطع المسافة من الحاجز الأخير لغاية خط النهاية .
 جهاز موبايل أيفون ساعة توقيت مع الأدوات المستخدمة :  -
 يقوم الطالب بالركض السريع من الحاجز الأخير لغاية خط النهاية وصف الاختبار :  -

  .: تحسب عدد الخطوات للطالب من الحاجز الأخير إلى خط نهاية والزمن المستغرق أيضاالتسجيل 
 
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

متر حواجز ، أجرى التجربة الاستطلا ية  100وحدتين تعريفية لفعالية اجتياز  الباحثون بعد إعطاء 
ة التربية ، على ملعب كلي 20/11/2022من يوم الأحد الموافق  التاسعة صباحا في تمام الساعة

( 24جامعة بابل ، على عينة من طلاب المرحلة الثالثة ، إذ بلغ عددهم )البدنية وعلوم الرياضة/
 : ن أفراد عينة البحثطالبة من ضم

 الاختبار القبلي :2-6
في تمام الساعة التاسعة ،  27/11/2020بأجراء الاختبارات القبلي يوم الاثنين الموافق  الباحثون قام 

ة على ملعب كلي ،( 3طالبة بمساعدة فريق المساعد )الملحق 14على عينة البحث البالغة صباحا 
  كالاتي:جامعة بابل ، التربية البدنية وعلوم الرياضة/

    الاختبارات الخاصة بإجراءات التجربة :2-7
( طالبة لمراحل 24تم تصوير أفراد عينة البحث )المجموعتين الضابطة والتجريبية( والبالغ عددهم )

متر حواجز ، وهي مرحلة الركض من خط البداية لغاية الحاجز الأول وتم  100ألأداء بفعالية ركض 
تمارة خاصة حساب خطوات الركض ، والمرحلة الثانية تم تصوير مرحلة اجتياز الحواجز وتم توزيع اس

، أما  2( ومن ثم جمع الدرجتين وتقسيمها على / 3لتسجيل نتااج التقييم إلى مهيمين اثنين )ملحق
المرحلة الثالثة تم تصوير مرحلة الركض بين الحواجز لحساب خطوات الركض من خلال التصوير 

لأخير لغاية خط البطيء ، أما عن المرحلة الرابعة والأخيرة تم تصوير مرحلة الركض من الحاجز ا
 نهاية السباق لحساب خطوات الركض أيضا . 
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التجانس بين  الباحثون أجرى :   بإجراءات التجانس والتكافؤ ، وكالاتي  الباحثون  قامبعدها  - 
مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( في المتغيرات )الطول ، الوزن ، الركض من خط البداية لغاية 
الحاجز الأول ، مرحلة اجتياز الحاجز تقييم الإداء ، الركض بين الحواجز، الركض من الحاجز 

( ولجميع المتغيرات أقل من Fالاخير لغاية خط النهاية( ، باستخدام الاختبار الفااي، إذ ظهرت قيمة )
(، مما يدل على تجانس 0.05( وتحت مستوى دلالة )13،  13الهيمة الجدولية عند درجتي حرية )

 ( .4أفراد المجموعتين وكما مبين في الجدول )
 يبين تجانس العينة في متغيرات البحث (4جدول )

التقديرات      
 الإحصااية
 

 المتغيرات      

وحدة 
 الهياس

( Fقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ليفين

 
 المحسوبة

الدلالة 
 2ع ع -س 2ع ع -س الإحصااية*

 رير معنوي  1.12 0.85 0.92 1.71 0.76 0.87 1.68 متر الطول

 رير معنوي  1.33 2.11 1.45 79 2.79 1.67 81 كغم الوزن 
عدد خطوات الركض 
من خط البداية لغاية 

 الأولالحاجز 
 رير معنوي  1.10 3.28 1.81 10 3 1.73 11 عدد

مرحلة اجتياز الحواجز          
 رير معنوي  1.53 2.53 1.59 5 3.85 1.96 4 درجة )تقييم الإداء(

عدد خطوات الركض 
 رير معنوي  1.59 3.92 1.98 4 2.47 1.57 5 عدد بين الحواجز

الركض من الحاجز 
الأخير لغاية خط 

 النهاية
 رير معنوي  1.20 3.58 1.89 12 3 1.73 13 عدد

 ( 0.05وتحت مستوى دلالة ) 13( عند درجتي حرية Fالهيمة الجدولية له ) )*(
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( للعينات المستقلة، وكما tباستخدام اختبار ) الباحثون  قامومن اجل إيجاد التكافؤ بين المجموعتين، 
 . (5مبين في الجدول )

 متغيرات البحث يبين تكافؤ العينة في (5جدول )
 المؤشرات الإحصااية          

 
 المتغيرات            

 وحدة
 الهياس 

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

الدلالة 
 ع -س ع -س الإحصااية*

عدد خطوات الركض من خط 
 البداية لغاية الحاجز الأول

عدد 
 الخطوات

 معنوي رير  2 1.81 10 1.73 11

 مرحلة اجتياز الحواجز 
 )تقييم الإداء(

 رير معنوي  2 1.59 5 1.96 4 درجة

عدد خطوات الركض بين 
 الحواجز

عدد 
 الخطوات 

 رير معنوي  1.96 1.98 4 1.57 5

عدد خطوات الركض من الحاجز 
 الأخير لغاية خط النهاية

عدد 
 رير معنوي  2 1.89 12 1.73 13 الخطوات 

 ( 0.05( وعند مستوى دلالة )13( عند درجة حرية )tالهيمة الجدولية له ) )*(
 
دقيقة الى  45بمدة زمنية تتراوح بين ) الباحثون ( دقيقة وقد تدخل 90بلغ زمن الوحدة التعليمية )-
 دقيقة( .  55

 :الاختبارات البعدية2-8
في تمام الساعة التاسعة ، 15/1/2023البعدية يوم الاربعاء الموافق بأجراء الاختبارات  الباحثون قام 

على ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  ،( طالبة24ى عينة البحث البالغة )علصباحا 
 .بابل
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 :الوسائل الإحصائية  2-9
 الوسط الحسابي . -
 الانحراف المعياري . -
 النسبة المؤية . -
 معامل الارتباط البسيط بيرسون . -
 . 2اختبار كا  -
 لعينات المترابطة . tاختبار  -
 لعينات المستقلة . tاختبار  -
 ) ليفين (  للتجانس . fاختبار  -
 

 يبين مؤشرات الاحصااية للمتغيرات المبحوثة (6جدول )                    
وحدة  المتغيرات

 الهياس
معامل  الخطأ المعياري  الوسيط المنوال ع س

 الالتواء
 0.30 0.54 6.25 6 1.10 7 درجة الاداءتقييم 

التوافق العصبي 
 العضلي

 1 0.46 21.30 21.01 2.66 2.19 ثا-عدد

( مما يوكد مناسبة حجم العينة فكلما صغرت الهيمة ازداد س، عالقلة في قيم ) يبين (6) الجدول
 الاعتماد عليها 

حال من الاحوال يدل ان الاختبارات  ( بايx1) لا تتجاوزومن الملاحظ ان جميع قيم معامل الالتواء 
تتميز بالاعتدال يجب ان تكون الاختبارات المرشحة لبناء المعايير بمستوى متقارب من الاختلاف 

 .والصعوبة
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 والتي يتمتع بها أفراد العينة: الوصف الإحصائي لمتغيرات البحث - 
 م حواجز للطالبات100علاقة التوافق العصبي العضلي بالأداء فعالية  -

في الدراسات الارتباط تعبر عن القوة العلاقة بين متغيرات البحث بمعامل الارتباط وحسب الجدول 
(7.) 

 يبين التقديرات الإحصااية بمعاملات الارتباط بين متغيرات البحث لدى افراد العينة  (7جدول )
قيم معامل )ر(  المتغيرات

 المحسوبة
 الدلالة الاحصااية نسبة المساهمة قيمة ر الجدولية

علاقة التوافق 
العصبي العضلي 

الاداء لفعالية  بتقييم
 م حواجز100

 معنوية 53% 0.29 0.73

درجة حرية  ( عند(0.29من الجدولية أكبر( وهي (0.73( ان معامل الارتباط بلغ 7الجدول ) يبين
م 100وهذا يدل على وجود علاقة ودلالة احصااية بين الاداء لفعالية  (0.005)ومستوى دلالة 30

  جيدة.( وهي نسبة 53وبنسبة مساهمة بلغت )% العضلي للطالباتحواجز والتوافق العصبي 
 
 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
م حواجز 100ضهور علاقة واضحة بين مؤشرات التوافق العصبي العضلي وتهيم الاداء لفعالية  -1

 للسيدات 
  التوصيات: 4-2
ضرورة اعتماد التوافق العصبي العضلي كمؤشر لقدرة الطلبة على السيطرة والاداء الجيد بفعالية  -1

 ركض الحواجز 
ضرورة الاستعانة والاستعمال التحليل الحركي للأداء ساعد في تحديد نقط القوة والضعف لدى  -2

 المتعلم.
متر من خلال التحليل  100ضرورة التأكيد على تعليم وتحسن مراحل الاداء الفني لفعالية  -3

_ خط  الحركي للأداء الفني وعبر مراحلها الاربعة )البداية _ اجتياز الحاجز _ بين الحواجز
 (.النهاية
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