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 ملخص البحث :

في الاتجاه النفسي جدولة الممارسة اساليب بعض استخدام عن أثر هدف البحث الكشف 
استخدم المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث ، وقد تكونت عينة البحث . درس كرة القدمنحو 
لكا   ( طالباا  16( شاعب دراساية تاخ ياتياارهخ بةريقاة عشاوائية و)واقا  )4( طالباا مملواو) )64من )

جدولاااة الممارساااة الار)عاااة )يساااوول المتسوسااا  الم لاااف والمتسوسااا  مجموعاااة ، ثاااخ واعااات أسااااليب 
المواع والدمج الم لف والدمج المواع( عشوائيا  بةريقة القرعة عوى المجامي  ، وأستغرقت البارامج 

أماا  0دقيقة لك  وحدة تعويمية (90تنفيذها ستة أسابي  و)واق  وحدتين في الاسبوع الواحد و)زمن )
ي فهاو مقيااس )ثرساتو)( وقاد قاام )الةالاب والقرباولي( بتعادل  هاذا المقيااس مقياس الإتجااه النفسا

الذي محادد الاتجااه النفساي لةوباة الجامعاة نحاو الادروس الرياياية ، ويحتاوي المقيااس عواى عادد 
أماام البباارة )×( من الفقرات ويةوب مان الةالال الاذلن مةباي عوايهخ المقيااس ا) ملااعوا علاماة 

ط وتترك البباارات التاي لا لوافقاو) عويهاا مان بيار اشاارة ،ويتكاو) المقيااس التي لوافقو) عويها فق
الباحلااا)  ومعالجنهااا احئااائيا ، اسااتنتج و)عااد يجااراخ الااتبااارات وجماا  البيانااات. ( عبااارة25ماان )
 :مامأتي 
تنميااة فااي  امجابيااا   ا  تااأثير  (المتسوساا  الم لااف والاادمج المااواع) جدولااة الممارسااة وو)يأسااحقااي  -

 . النفسي نحو ممارسة كرة القدمالاتجاه 
يسوول المتسوس  الم لف وإسوول ) الللاثة عند مقارنته بالاساليبدمج المواع تفوق اسوول ال -

ممارساة لبباة كارة  الاتجااه النفساي نحاو نمياةت( فاي المتسوس  المواع و يسوول الدمج الم لاف
  0القدم

 ويوصي الباحلا) :
 لاهميتااه فااي كونااه أحااد أساااليب جدولااة الممارسااة واعأسااوول الاادمج الماا التأكيااد عوااى اسااتخدام -

 .تنمية الاتجاه النفسي لومتعومين في ممارسة لببة كرة القدم
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Abstract: 
The research aims at the following : 

-To detect the effect of using some scheduling practice styles in 

Development the psychological aspects towards in football. 

- To compare between the effect of using four styles of scheduling 

practice in Development the psychological aspects towards in football in 

the subsequent tests. The researcher used the experimental method 

because it fits the nature of the research , he made the test upon a sample 

from the first year students in the College of sport education in mousl 

university for the year 2003-2004. Only (64) students was left and these 

were divided in to four experimental groups numbering (16) for each , 

then the four styles of scheduling practice were divided , by lot , onto 

these groups. 

-The ways of collecting data were the personal in terviews ,questionnaire 

, testing , measurement and scientific observation . The programmed was 

executed from 9/3/2004 to 24/4/2004 at a rate of two educational units 

per a week for each group. 

- The researcher concluded the following : 

1- The four scheduling styles(massive frequency, distributed frequency, 

massive combination and distributed combination) have a moral effect 

on knowledge , physical and skill acquisition . Development the 

psychological aspects towards in football. 

2- The distributed combination style was the most developing or effecting 

style Development the psychological aspects towards in football.. 

The researcher recommends the following : 

- To emphasize upon the usage of the distributed combination style in 

Development the psychological aspects towards in football. 

 

 التعريف بالبحث -1 
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 المقدمة وأهمية البحث 1-1

باالتغيرات  وعئار المعووماتياة ، ويتمياز قنيةمعد العئر الذي نبيش فيه عئر العوخ والت
، كماا لتمياز بالانفجاار السا اني  قنياةالسريعة والتةورات الهائوة في المعرفة العموية والتةبيقاات الت

، مما نتج عنه أعداد كبيرة من المتعومين ، الأمر الذي جع  العموية التعويمية تواجه قلااما مهمة 
وقاااد اادادت  ى افلاااا  وجاااه.فاااي طويعتهاااا تنمياااة طرائاااي الاااتعوخ ، واساااتخدام التقنياااات التر)وياااة عوااا

عمويات التنمية بئورة موحوظة في السنوات الأايرة ، والتغيرات الشاموة التي حادثت فاي العئار 
الاتعوخ يلاى يعاادة النبار بئاورة و الحدلث بفلا  التقدم العوماي دفعات القاائمين عواى عموياة التعوايخ 

التعواايخ بهااولاخ قنيااة لااذا اقتلااات تالتعويميااة وفااي أهاادافها وطرائقهااا ووسااائوها ،  جذريااة فااي المناااهج
القااائمين عوااى عمويااة التعواايخ والااتعوخ النباار فااي طرائااي الااتعوخ التااي تعماا  عوااى تحقيااي الأهااداف 

ويعتمااد التعواايخ والااتعوخ عوااى عواماا  كلياارة ومتنوعااة منهااا مااا لتعوااي بةبيعااة ) التعويميااة المنشااودة.
سااائ  الااتعوخ ، ومنهااا مااا لتعوااي بئاانف المااتعوخ وصاافاته ومميزاتااه ، ومنهااا مااا لتعوااي بأساااليب وو 

و)اساااتخدام الوساااائ  التعويمياااة المسااااعدة ، واساااتخدام  (فردماااة أو جماعياااة)المهاااارة وناااوع الفعالياااة 
الحدللة في التعوخ ، ومن الال تنبيخ أساليب التمارين التةبيقية واعتمااد التئاني  قنية وسائ  الت

ا باالةرائي التعويمياة المناسابة ل ااذ بياد المبتاد  العومي الئحيح لومهارات الحركياة وكييياة تعومها
. (10،  2004النجااري ، ) (أو الناشئ لووصول يلى درجة يتقا) المهاارات فاي الألعاال الرياياية

عد عموية التعويخ بش   عام من أهخ العمويات التر)وية التي تحتاا  يلاى التخةايط العوماي الساويخ تو 
لمعوومااات يلااى المااتعوخ بأفلااا  أسااوول مم اان ، ويعتمااد لكااي مئاا  يلااى أهاادافها ، وهااي توصااي  ا

الاتعوخ الحركاي عواى مادع فاعوياة الأسااليب المساتخدمة فاي تعوايخ المهاارات الحركياة لووصاول يلاى 
المستوع المقبول في الأداخ يمن الوقت المحدد لها ، مما دف  العاموين في مجال التعوخ الحركاي 

تحقيااااااي هاااااادف تعوااااااخ المهاااااااارات الحدللااااااة فااااااي  يلااااااى البحااااااث عاااااان افلااااااا  الأساااااااليب التعويميااااااة
 .(2004،1الحركية)المفتي،والكاتب،

تخ وياا  برنااامج عومااي تاافالوحاادة التعويميااة التااي تحتااوي عوااى عاادد ماان التمااارين لابااد أ) 
مقااانن لتةبيقهاااا وممارساااتها مااان حياااث تسوسااا  التماااارين وطااارق تنفياااذها وتكراراتهاااا وأوقاااات العمااا  

لااتخ اسااتخدامها  لا لةوبااة بدافبيااة ونشااا  اكلاار ممااا هااو عويااه ، وا)والراحااة فيهااا ، لكااي ممارسااها ا
يذ أ) الأسوول العومي الحادلث الاذي "بش   رتيب بحيث لبعث المو  واللاجر في نفوس الةوبة. 

 لنااادي بااه ابااراخ الااتعوخ الحركااي وطرائااي التاادريى هااو الاادعوة يلااى التنوياا  فااي الأساااليب والةرائااي
 .(17-16،  1999رومي ، ال)" التعويمية والتدريبية 
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و)أسااليبها المتنوعاة لتحقياي الأهاداف الممارساة لذلك فقد ظهرت أنواع مختوفاة مان جدولاة 
التعويمية بجهد ووقت اقا  ، ومنهاا أساوول المتسوسا  الاذي مقاوم فياه الماتعوخ بتكارار الواجاب نفساه 

شاوائي الاذي مقاوم فياه مرات عدلدة لمهارة واحدة بدو) ممارساة مهاارة أاارع ، وكاذلك الأساوول الع
المااتعوخ بممارسااة اكلاار ماان مهااارة واحاادة فااي الوحاادة التعويميااة الواحاادة ، وياادور بااين هااذه المهااارات 
دو) التمر) عوى المهارة نفسها فاي محااولتين متتااليتين ، أماا الأساوول الم لاف هاو الاذي مماارس 

فتارة قئايرة جادا  مان الراحاة وحساب فيه المتعوخ المهارة باستمرار بدو) فتارة راحاة باين تكراراتهاا أو 
المهارة التي لؤدلها المتعوخ ، في حاين أ) الأساوول الماواع تكاو) فياه الراحاة باين التكارارات أطاول 

 مقارنة بالأسوول الم لف فقد تكو) بقدر امن أداخ المهارة أو أطول وحسب المهارة المؤداة .

وخرو  بأساليب جدلدة يذ أ) التاداا  بأجراخ التداا  بين هذه الأساليب ل ا)وقد قام الباحل
عباااارة عااان انااادما  فااي أساااوو)ين أو اكلااار مااان أسااااليب الممارسااة بحياااث تبهااار عواااى شااا   “ هااو 

 .(4،  2002الدليمي ، )” أسوول واحد هدفه الوصول يلى تحقيي افلا  تعوخ 
يايية ومادة كرة القدم هي واحدة من المواد التي لتلامنها منها  كويات وأقسام التر)ية الر 

، والتاي تشااتم  عوااى عاادد ماان المهااارات الأساسااية لنبغااي عوااى الةالااب أ) لتعومهااا ويتقنهااا بشاا   
جيد بغية رف  المستوع الريايي واعداد الكاوادر العومياة ، ولتحقياي ذلاك الأمار لاباد مان الاعتمااد 

عوااااى  عواااى الخباااراخ والمختئاااين فاااي ويااا  البااارامج التعويمياااة والتدريبياااة بئاااورة مقنعاااة معتمااادة  
 الأسوول العومي في تخةيةها وتنفيذها من اج  رف  المستوع ويما) تحقيي الأهداف التعويمية.

لااذا ظهاارت العدلااد ماان الوسااائ  الجدلاادة والحدللااة التااي مم اان ماان الالهااا دفاا  العمويااة التعويميااة )
لحركي الكليرة والتدريبية التي ممل  ك  منها ملامونا  ومحتوع  تةبيقيا  لنبرية من نبريات التعوخ ا

  .(Schmidt(A)،  1982،  175) (والمتنوعة
وجدولة الممارسة واحدة من هذه الوسائ  التي لاقت الاهتمام مان قبا  المعنياين بالعموياة  

التعويميااة لانااه مسااهخ بشاا   يمجااابي فااي تحقيااي التنااوع فااي التمااارين المسااتخدمة وأساااليب تنفيااذها 
 فلالا  عن تسهي  عموية التعوخ 

 ا تجوااات أهمياااة البحاااث فاااي اساااتخدام أر)عاااة أسااااليب مااان جدولاااة الممارساااة وهااايومااان هنااا
والتعارف عواى افلاا   (المتسوس  الم لف ، والمتسوس  المواع ، والدمج الم لف ، والدمج المواع)

كرة القدم لدع طلال السانة تنمية الاتجاه النفسي نحو ممارسة لببة أسوول من هذه الأساليب في 
 كوية التر)ية الريايية بجامعة الموص . الدراسية الأولى في
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 مشكلة البحث : 2-1

دورا  مهمااا  فااي ينجااال العمويااة التعويميااة والتااي  ؤديمعااد أساااليب الااتعوخ ماان الأمااور التااي تاا
تتحقي من الال التفاع  بين المدرس والةالب وأسوول التعوخ ، فإمئاال المعووماات مان المادرس 

د عويها عموية التعويخ ، يذ اناه كوماا كانات هاذه الوسايوة مناسابة يلى الةالب هي الوسيوة التي تعتم
كبير بأساليب التعوخ التي لتبعها المدرس ، و)ما  ويتأثر التعويخ يلى حد   كانت عموية التعويخ جيدة .

أ) المااادرس هاااو المساااؤول الأول عااان العموياااة التعويمياااة. فلاباااد أ) م اااو) لدماااه صاااورة عاماااة عااان 
برامج التعويمية أو التدريبية المناسبة وسب  تنميةها ، فلالا  عان الااتياار أسوول وطريقة وي  ال

السااويخ لوةريقااة أو الأسااوول الااذي للائااخ وقاادرات المتعومااين ، حتااى مسااتةي  تحقيااي افلااا  النتااائج 
 و)أق  مجهود واقئر وقت.

تتئف  لاحظ أ) الكلير من المدرسين لتبعو) الةريقة التقويدمة في التعوخ ، وهذه الةريقة
بعاادم تزويااد المااتعوخ المبتااد  بمحاااولات تكراريااة كافيااة ، وعاادم مراعاااة نسااب العماا  يلااى الراحااة بمااا 

 لتناسب وقابويات المتعومين وأعمارهخ .
جدولاة الممارساة فاي تنمياة الاتجااه  طرائاي أنسابمن هنا برات مشا وة البحاث فاي أمجااد 

 ،الوحدة التعويمية في ي قدر اكبر من التعوخ يتحقالنفسي لومتعوخ بهدف 
 

 البحث : اهدف 3-1

درس كاارة فااي الاتجاااه النفسااي نحااو جدولااة الممارسااة اساااليب بعااض اسااتخدام أثاار الكشااف عاان  -
  القدم

 كرة القدم . درس الاتجاه نحو تنميةن أساليب جدولة الممارسة في دلالة الفروق بي -

 

 فرضا البحث : 4-1

 تنمية الاتجاه النفسيئج الااتبارات القبوية والبعدمة في وجود فروق ذات دلالة يحئائية بين نتا -
 كرة القدم ولمئوحة الااتبارات البعدمة ولومجامي  التجريبية الأر)  . نحو درس

توجااد فااروق ذات دلالااة يحئااائية فااي نتااائج الااتبااارات البعدمااة بااين المجااامي  التجريبيااة الأر)اا   -
 دم.كرة الق نحو درس تنمية الاتجاه النفسيفي 
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 النظري والدراسات السابقة: الإطار -2

 النظري: الإطار 2-1

 وأساليبها:دولة الممارسة ج 2-1-1

) الهدف الارئيى ينب التعوخ ، يذ امن جو  ا  رئيس ا  نباوج ا  همم ا  أمر معد ااتيار طريقة التعوخ 
ولمهاارات عادة حاد  بأقئىالمعوخ أو المدرل الوصول بالمتعوخ يلى التعوخ المؤثر  يليهالذي مسعى 

لغار  الوصاول يلاى التادريب أو الاتعوخ و 0الال مدة محددة من الوقت قد تكاو) فئاوية أو سانوية
، وتعواااخ المبتااادئين  والإعااادادلاباااد مااان تنبااايخ وجدولاااة الممارساااة اااالال موساااخ التااادريبات  رالماااؤث

 فلالا  عانتفاظ لاحامهارة واحدة أو مهارتين لتسهي  عموية التعوخ و  أكانتلومهارات الحركية سواخ  
 . (Schmidt,  (A) 1991,  199) الأاةاختةور آلية أداخ المهارة وتجنب 

 دوجاااللا بااأ) هناااك العدلااد ماان طرائااي وأساااليب جدولااة الممارسااة ، وأنااه  ا)وياارع الباحلاا
هناااك ممياازات معينااة لكاا   وإنماااماان بيااره ،  الأفلااا أو  الأحساانمم اان القااول بإنااه  أسااوولهناااك 
باااتلاف الماادة التعويمياة ، فلاالا  عان أ) اثار  الأساوولحياث مختواف  اليبالأسامان هاذه  أسوول

ومساااتوياتهخ ، وكاااذلك عواااى طبيعاااة  وأعماااارهخلتوقاااف عواااى طبيعاااة المتعوماااين  أساااوولفاعوياااة أي 
هناك أساليب عدة  الأساسالملائخ لتعومها .وعوى هذا  أسوو)ها) لك  مهارة يالمهارة المتعومة ، يذ 
معيناااة ، فلاااالا  عااان كونهاااا مختوفاااة فاااي  أهااادافعواااى  رساااة تعتماااد كااا  منهاااالتنبااايخ جدولاااة المما

 هي : الأساليبوهذه  . (175،  1987،  علما))أدائها  وأسوول وإعدادهاتئاميمها 
 . ةوالمتسوسو ةالعشوائي جدولةأسوول ال (1
 . ةوالمواع ةالم لف جدولةال أسوول (2
 . ةوالجزئي ةالكوي جدولةأسوول ال (3
 . ةوالمتغير  ةتاللاب جدولةأسوول ال (4
 . ةوالذهني ةالبدني جدولةأسوول ال (5

(232  ,2000  ,Schmidt & Craig) . 
 :  ةالعشوائيجدولة سلوب الأ 2-1-1-1

تعد هذه الةريقة من الةرائي المستخدمة في التعوخ والتي تنافى الةرائي التقويدماة القدمماة 
. والممارسااااة  (Schmidt, (B) 1991,  202)ترتيااااب تعوااااخ المهااااارات الحركيااااة  أساااااسعوااااى 

م المااتعوخ بالتاادريب عوااى اقياا ”لأساااليب التعويميااة المهمااة فااي الااتعوخ الحركااي فهااو االعشااوائي احااد 
هير)ارت وااارا) ). ويعارف (80،  2002اياو) ، ) “أكلر من مهارة في الوحدة التعويمية الواحدة 

الممارسااة عوااى  محااولاتتبااادل  ”ويقئااد باه  الااتياااري الممارساة العشااوائي بالممارساة  (1986، 
,  52) “ ماادة الممارسااة انتهاااخوه ااذا لحااين  الأولااىوالعااودة يلااى  ثانيااةمهااارة معينااة وتويهااا مهااارة 

1986  ،Herbert & Solman) . 
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تعاار  المهااام عشااوائيا  ، حيااث م ااو) التماار) عوااى المهااام المختوفااة  الأسااوولوفااي هااذا 
 الإامااادفمااللا  مقااوم الماادرل أو الماادرس بتعواايخ  متااداالا  و)شاا   مخااتوط ااالال الوحاادة التعويميااة ،

الواحاادة .أي أ) المااتعوخ ممااارس عاادة مهااام فااي الوحاادة  ةالتعويميااوالتهاادم  والةبةبااة فااي الوحاادة 
التعويمياة ، ماللا  فاأ) نباام الممارساة الخاا  بعاادد مان المهماات المختوفاة هاو نباام الادمج ااالال 

مات ، بمعناى أ) الممارساة العشاوائي عباارة عان سوساوة مدة الممارسة ويدور المتعوخ بين توك المه
لعاادد مختوااف ماان المهمااات ليساات ياامن نبااام  بااذاتهامتعاقبااة ماان الممارسااة فااي أداخات مسااتقوة 

 .(Schmidt & Wrisberg،  2000,  233محدد )
يلااااى أ) لوتاااادريب العشااااوائي م ااااو) مااااؤثرا  وفاااااعلا  عنااااد تعواااايخ  (2002ويشااااير )ايااااو) ، 

والتركياز وتهيةاة  الانتبااهنب المهاارات كييياة تحويا  اوحة ، لأ) المتعوخ لتعوخ يلى جالمهارات المفت
جهااة تغيياار المواقااف فااي أثناااخ الوعااب ، ويؤكااد بااأ) اسااتخدام هااذا واباارامج حركيااة سااريعة لغاار  م

 من التدريب م و) مفيدا  في مراح  التعوخ المتقدمة . الأسوول
 

 : ةالمتسلسل جدولةأسلوب ال 2-1-1-2

عوى تعوخ المهارة بش   متسوس  وصولا  يلى أداخ المهاارة بأكموهاا ثاخ  الأسوولمعتمد هذا "
عوى التمر)  الأسوول. ويقوم فوسفة هذا  (17،  2002الدليمي ، )" يلى تعوخ مهارة أارع  الانتقال

 ينهاااخوماان ثااخ  اللانيااةيلااى المهمااة  الانتقااالقباا   الأولااىالخاصااة بالمهمااة  المحاااولاتعوااى جمياا  
يلااى المهمااة اللاللااة وه ااذا ، بمعنااى أنااه  الانتقااالقباا   اللانيااةالمهمااة  محاااولاتالتماار) عوااى جمياا  

  0الأولىمن تكرارات المهمة  الانتهاخوالتحرك يلى مهمة جدلدة مالخ لتخ  الانتقاللالتخ 
وهاااذا الناااوع مااان الممارساااة لبااادو مفهوماااا  فالاااذي محااادت أناااه مسااامح لومتعوماااين بوقااات بيااار 

تركيز عوى أداخ كا  مهماة ، فاذلك مم انهخ مان بارس وتنقياة وتئاحيح مهاارة واحادة قبا  متقة  لو
، بمعنى أ) الممارسة المتسوس  هو سوسوة مرتباة مان الممارساة فاي تكارارات  الأارع يلى  الانتقال

 . (Schmidt & Wrisberg,  2000,  233)مستقوة بذاتها لوتمر) عوى نفى المهمة 
) الهاادف ماان التاادريب التأكيااد ايذا كاا فعااالا  المتسوساا  م ااو)  ويشااير )ايااو)( أ) التاادريب

 عوااى الأداخ و)اادو) تغيياار ظااروف المهااارة أو تغيياار ماان مهااارة يلااى أااارع أي اللبااات فااي المحاايط
 . (Closed skillالمهارات المغوقة )
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 : ةالمكثف جدولةأسلوب ال 2-1-1-3
العواما  المهماة فاي العموياة  دعأحاعد عموياة توايا  الوقات عواى ممارساة تمريناات الاتعوخ ت

 (محجاول) التعويمية ، وذلاك لأ) المهاارات المربو)اة لواتعوخ لهاا نقةاة محاددة مان الوقات ، ويشاير
أ) الممارسة وتحدلد مقدار الراحة الال رساخ الممارساة لاباد مان أ) م او) ( Schmidt)نقلا عن 
ه اااالال الوحااادات التعويمياااة لومااادرس أو المااادرل فاااي جدولاااة الممارساااة وتنبيمااا الاهتمامااااتأولاااى 

ففي أساوول الممارساة الم لاف م او) الوقات المخئار لوتادريب فاي كا   ، أو الشهرية الأسبوعية
قويوااة نساابيا  بااين  ، بمعنااى أنااه معةااى نساابة راحااة المحاااولاتاكباار ماان كميااة الراحااة بااين  محاولااة
نيااااة( ، اث30سااااتغرق )الممارسااااة ت لمحاااااولاتماااادة الممارسااااة  كانااااتالممارسااااة فمااااللا  يذا  محاااااولات
 )ل( 2001،  محجول) ني( أو ر)ما بدو) وقت راحةاثو 5وقت لوراحة مقداره ) يعةاخفالمفرو  

، وذلاك  أهدافاهوحساب طبيعاة كا  برناامج ما   لأاار. وتختوف فترات الراحة من برنامج  (215، 
أثنااخ الأداخ  طاقتهاا فاي أقئى يطلاقحتى تسمح توك الفترات لمواد الةاقة بالخلاما العلاوية من 

، وتختواف توااك الفتارات لادع المبتادئين عان المتقادمين وهااي  الاستشافاخو)ادورها تاؤثر فاي عموياات 
.يذا  (44،  1992سالامة ، )بالتالي تتغير حسب مستوع تقدم اللاعب واستعداداته والمهارة نفسها 

قئااايرة باااين فالممارساااة الم لاااف معناااي باااه وجاااود تكااارارات و)ااادو) وقااات راحاااة أو أوقاااات راحاااة  ”
  .(84، 2002)ايو)  “تكرارات أو بين مجامي  التكراراتال
 
 : ةالموزع جدولةأسلوب ال 2-1-1-4

تشااا   فتااارات الراحاااة واحااادة مااان العناصااار التاااي تااادا  فيماااا مسااامى بجدولاااة الممارساااة أو 
حاة الرا أماامتادريب المهاارات وعادد  أماامكتحدلد عادد  أسبوعيةجدولة  أكانتجدولة الممارسة سواخ  

، أو الجدولة اليومية التاي تحادد عادد الوحادات التدريبياة اليومياة با  وتحدلاد الوقات الم ارس لاتعوخ 
العما  وطاول مادة الراحاة التاي تتخوواه  مادةالمهارات في توك الوحدات من حيث العلاقة بين طاول 

 . (67،  1998، سااب )فااي تعوااخ المهااارات  رلا لااؤثو)الشاا   الااذي ملااامن بااأ) التعااب الحاصاا  
قياسااا  بالممارسااة  أطااول وأااارفالممارسااة المااواع هااو الممارسااة الااذي م ااو) فيااه الراحااة بااين تماارين 

.، أي أ) فترات الراحة تكو) أكلر من فترة الأداخ أو  (59،  1993الةالب ، والويى ، )الم لف 
راحاااة نياااة( فتكاااو) فتااارة الاث60ساااتغرق )تمااادة الأداخ لوتمااارين  كاناااتلاااه فماااللا  يذا  متسااااويةتكاااو) 

 0(18،  2000الةائي ، )نية( أو ر)ما أكلر اث60)
لاااتخ  وإنماااامميااازا  ومحاااددا  باااين الممارسااة الم لاااف والماااواع  وعوااى العماااوم لااايى هنااااك اااط  

 محااولاتأ) الممارساة الم لاف معناي تخيايض مادة الراحاة باين  أسااسالتقسيخ بهاذا الشا   عواى 
 1991, 192الممارساة ) محاااولاتباين ي حاين ممانح الممارسااة الماواع راحاة أكلار فاالممارساة 

(A)  ,Schmidt ) 
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 الدراسات السابقة : 2-2

  (2003الازيرجاوي ، ومنصور ، )دراسة  2-2-1

 "(الحركية -الادراكية)اثر الممارسة المكثف والموزع في أداء المهارة النفسية "
هاارة النفسااية هادفت الدراساة يلااى التعارف عوااى اثار الممارساة الم لااف والماواع فااي أداخ الم

طالااب ،مملوااو) طاالال الساانة الدراسااية  (100)وتكوناات عينااة البحااث ماان  (الحركيااة -الادراكيااة)
اللاللااة فاااي كوياااة التر)ياااة الرياياااية ، جامعاااة بغاااداد ، تاااخ تقسااايمهخ يلاااى اماااى مجاااامي  متسااااوية 

 -توص  الباحلا) الى ما مأتي:و  لك  مجموعة ا  طالب (20)و)واق  
، 1نتاائج أداخ مجاامي  الممارساة الماواع والتاي أااذت فتارات راحاة )وجود فروق معنوياة فاي  .1

 دقائي بالمقارنة م  نتيجة أداخ مجموعة الممارسة الم لف. (3،  2

 (4)وجود فروق عشوائية في نتيجاة أداخ مجموعاة الممارساة الماواع والتاي أااذت فتارة راحاة  .2
 دقائي بالمقارنة م  نتيجة أداخ مجموعة الممارسة الم لف.

) أفلاااا  فتااارة راحاااة تاااخ يعةائهاااا لمجاااامي  الممارساااة الماااواع هاااي فتااارة الراحاااة المتوساااةة ي .3
  دقائي. (3)ومقدارها 

 

 : (2004الحسيني ، )دراسة  2-2-2

تأثير استخدام أسلوبي الممارسة الموزع والمكثف في بعض المتغيرات المهارية والبدنية "
 "والوظيفية بكرة القدم

لمتغيرات المهارية والبدنية والوظييية الناتجة من جراخ استخدام هدفت الدراسة يلى معرفة ا
 (20)شاااموت عيناااة البحاااث 0 أفلاااا معرفاااة أي الأساااوو)ين و أساااوو)ي الممارساااة الماااواع والم لاااف .

سااانة ، تااااخ تقسااايمهخ يلاااى مجمااااوعتين  (14)طالباااا  ، مملواااو) طااالال المرحوااااة المتوساااةة بأعماااار 
 -استنتج الباحث ما مأتي :و  ة .طلال لك  مجموع (10)تجريبيتين و)واق  

 .والمناولةأفلاوية استخدام أسوول الممارسة الم لف في تعوخ مهارتي التهدم   .1
 أفلاوية استخدام أسوول الممارسة المواع في تعوخ مهارتي الدحرجة والإاماد. .2
 والمةاولاةأفلاوية استخدام أسوول الممارسة الم لف في تنمية عناصر القوة المميازة بالسارعة  .3

 المرونة.و 
الااذي أدع باادوره يلااى  المةاولااةأفلاااوية اسااتخدام أسااوول الممارسااة الم لااف فااي تنميااة عنئاار  .4

 PWC 170تنمياااة كفااااخة الجهاااااين الااادوري والتنفساااي مماااا أدع يلاااى ارتفااااع الكفااااخة البدنياااة 
 والحد الأقئى لاستهلاك الأوكسجين .
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 منهج البحث وإجراءته: -3

 البحث:منهج  3-1

التئاااميخ التجريباااي الاااذي و) البحاااث،ج التجريباااي لملاخمتاااه لةبيعاااة مشااا وة ساااتخدم المااانهأ
مةوي عويه أسخ )تئميخ المجموعات المتكافةة( العشوائية الااتيار ذات الملاحبة القبوية والبعدمة 

 .(232،  1999وي ، وراتب ، علا) 0المح مة اللابط
 
  وعينته:مجتمع البحث  3-2

ة الدراسية الأولى في كوياة التر)ياة الرياياية ،جامعاة و) مجتم  البحث من طلال السنتك  
أما شاعب.( 8( طالبا  وطالبة ماواعين عواى )197والبالغ عددهخ ) ،2004لوعام الدراسي  الموص 

( طالباا  16( مجاامي  تجريبياة و)واقا  )4يلاى ) ماواعين طالباا ،( 64عيناة البحاث فقاد تكونات مان )
 0مجامي العوى هذه  القرعةلك  مجموعة ثخ واعت أساليب جدولة الممارسة الأر)عة بةريقة 

 

 البيانات :وسائل جمع  3-3

 مقياس الاتجاه النفسي : 3-3-1

وهاااو مقيااااس )ثرساااتو)( وقاااد قاااام )الةالاااب والقرباااولي( بتنمياااة هاااذا المقيااااس الاااذي محااادد 
،  مااادة كاارة القاادم ىيدر تااتجاااه النفسااي لةوبااة الجامعااة نحااو الاادروس التااي لدرسااونها و)لااامنها الا

ويحتااوي المقيااااس عوااى عااادد ماان الفقااارات ويةوااب مااان الةاالال الاااذلن مةبااي عوااايهخ المقيااااس ا) 
أمام الببارة التي لوافقو) عويها فقط وتترك الببارات التي لا لوافقو) عويها من )×( ملاعوا علامة 

والموحي (.148-147،  2000( عبارة )الةالب والويى ، 25اشارة ، ويتكو) المقياس من ) بير
  0( لويح ذلك1)
 

 الأسس العلمية لمقياس الاتجاه النفسي : 3-3-2

 صدق مقياس : -
فاااي مجاااال التر)ياااة  (2)الموحاااي  عواااى مجموعاااة مااان المتخئئاااين المقيااااس تاااخ عااار 

وقااد كااا) اتفاااق جمياا  آراخ المتخئئااين فااي اسااتخدام هااذا ، الريايااية والعوااوم التر)ويااة والنفسااية 
 0 المقياس لتحقيي أهداف البحث
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 ثبات المقياس : -
تخ استخدام طريقة اعادة الااتبار، وقد طباي المقيااس عواى مجموعاة مان طالال المرحواة 

أماام ( طالباا  ثاخ اعياد الااتباار عواى المجموعاة نفساها بعاد ملااي ثلاثاة 20الأولى والبالغ عددهخ )
 .وهو معام  ارتبا  معنوي (0.82ات اذ بوغ معام  الارتبا  )وتخ حسال معام  اللب

 

  0ومقياس الاتجاه النفسي العمر التكافؤ في متغير 3-4

باين  Anova one way)اساتخدام تحويا  التباالن باتجااه واحاد و  تاخ يجاراخ عموياة التكاافؤ
 0(1،2)ين في الجدول بين، وكما م نفسيومقياس الاتجاه ال أفراد عينة البحث في متغيرالعمر

 
 (1) جدولال

  في متغيرالعمر ةالأربعالمجاميع التجريبية نتائج تحليل التباين بين  بيني 

مجموع  مصدر التباين  متغيرات النمو
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحتسبة

 العمر ، شهر
 98.25 3 294.75 بين المجموعات

 95.55 60 5733 داا  المجموعات 1.028
  63 6027.75 المجموع

  2.758( = 60-3( وأمام درجة حرية )0.05) ≥قيمة )ف( الجدولية عند نسبة خطأ * 

 
 (2الجدول )

 لعبة كرة القدمتحليل التباين بين مجموعات البحث في مقياس الاتجاه النفسي نحو 

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 تالمربعا

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحتسبة

مقياس الاتجاه 
 النفسي

 0.068 3 0.207 بين المجموعات
 0.086 60 5.203 داا  المجموعات 0.794

  63 5.409 المجموع
 2.680( = 76-3وأمام درجة حرية ) 0.05 >* قيمة )ف( الجدولية عند نسبة خطأ 

متغيااار فاااي  ةالأر)عاااالمجاااامي  التجريبياااة ق معنوياااة باااين فااارو  لاتوجاااد( 1،2) مااان الجااادول  
 .ين، وهذا مشير يلى تكافؤ مجموعات البحث في توك المتغير  والاتجاه النفسي( العمر)
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 :لهاالخطة الزمنية و البرامج التعـليمية 3-5

تاخ ويا  البارامج التعويمياة ،عوى المئادر العومية والدراسات السابقة  الإطلاعمن الال 
لاسااااليب جدولاااة ( وحاادة 48تلاااامنت الباارامج التعويمياااة )، و  جدولاااة المختااارالوفاااي أساااليب عوااى 

قاااد اساااتغرق تنفياااذ البااارامج التعويمياااة ساااتة و  وحااادة تعويمياااة (12أي كااا  أساااوول)الأر)عاااة  الممارساااة
أسااابي  ، واعاات الالهااا الوحاادات التعويميااة بواقاا  وحاادتين تعويميتااين فااي الأساابوع لكاا  مجموعااة ، 

( دقيقاااة ، وامااان الوحااادة التعويمياااة 77ن الوحااادة التعويمياااة بأساااوول المتسوسااا  الم لاااف )وكاااا) امااا
ج مدكاااا) امااان الوحااادة التعويمياااة بأساااوول الااا فاااي حاااين( دقيقاااة ، 90بأساااوول المتسوسااا  الماااواع )

  0 ( دقيقة90المواع ) جمد( دقيقة ، وامن الوحدة التعويمية بأسوول ال77الم لف )
 

 للبحث : ئيسةتجربة الرال تنفيذ 3-6

وعوى المجامي   24،4،2004ولغامة  9،3،2004تخ يجراخ التجر)ة الرئيسة والتي امتدت من 
 الأر)  وكالأتي :

 

 )الأسلوب المتسلسل المكثف( لأولىالمجموعة التجريبية ا 3-6-1

 الواجبات والمهام والم ونة من تسعة تمارين مرتبة بئورة متسوسوة حيث ) و متعوملؤدي ال
)الإاماااااد( ثااااخ يلااااى  اللااااانيالممارسااااة  ثااااخ لنتقاااا  يلااااى الممارسااااة الأول )الإاماااااد(لمااااتعوخ ممااااارس ا

الممارسة اللالث )الإامااد( ، ثاخ يلاى الممارساة الرابا  )التنةايط( ثاخ الممارساة الخاامى )التنةايط( 
فالممارساااة الساااادس )التنةااايط( ، فالممارساااة السااااب  )التهااادم ( ثاااخ الممارساااة اللاااامن )التهااادم ( 

، وكا  تمارين محتاوي عواى عادد مان التكارارات ، وفاي هاذا الأساوول  (ممارسة التاس  )التهدم فال
لمادة  وأاارتمارين التنةيط( ، ويتخ التوقف بين تمارين )عدا  وأارلا لوجد فترات راحة بين تكرار 

 من الزمن لغر  شرل قئير لوتمرين التالي 
 

 لسل الموزع()الأسلوب المتسالثانيةالمجموعة التجريبية  3-6-2

نفى يجراخات الأسوول السابي )الأسوول المتسوس  الم لف( ، ولكن مختوف عنه بأنه 
بقدر امن أداخ التكرار الواحد ، وهنا أملاا  لتخ التوقف بين  وأارهناك فترات راحة بين تكرار 

 لمدة من الزمن لغر  شرل قئير لوتمرين التالي . وأارتمرين 
 

 المكثف( جمد)الأسلوب اللثالثةا المجموعة التجريبية 3-6-3

الواجبات والمهام والم ونة من تسعة تمارين مرتبة بئورة عشوائية حيث  ) و متعوملؤدي ال
يلااااى ثااااخ )التنةاااايط(  اللااااانييلاااى الممارسااااة  ثااااخ لنتقاااا  الممارسااااة الأول )الإاماااااد(مماااارس المااااتعوخ 

فالممارسااة الخااامى )التهاادم (  الممارسااة اللالااث )التهاادم ( ، ثااخ يلااى الممارسااة الراباا  )التنةاايط(
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( فالممارساااة اللاااامن )الإاماااااد( التهااادم فالممارساااة الساااادس )الإامااااد( ، ثاااخ الممارسااااة السااااب  )
( ، وك  تمرين محتوي عوى عدد من التكرارات ، وفي هذا الأسوول لا نةيطفالممارسة التاس  )الت

لمدة من  وأارتخ التوقف بين تمرين تمارين التنةيط( ، وي)عدا  وأارلوجد فترات راحة بين تكرار 
  الزمن لغر  شرل قئير لوتمرين التالي .

 

 الموزع( جمد)الأسلوب ال رابعةالمجموعة التجريبية ال 3-6-4

نفااى يجااراخات الأسااوول السااابي ، ولكاان مختوااف عنااه بأنااه هناااك فتاارات راحااة بااين تكاارار 
لماادة ماان الاازمن  وأااارتوقااف بااين تماارين لااتخ ال بقاادر اماان أداخ التكاارار الواحااد ، وهنااا أملاااا   وأااار

 لغر  شرل قئير لوتمرين التالي .
 

 الاختبارات البعدية : 3-7

ب ارة  لمجاامي  البحاث الأر)ا مقيااس الاتجااه النفساي تخ يجراخ ااتباار  5،5،2004بتاريخ 
 . القدم

 

  الوسائل الإحصائية : 3-8

 0 ناتلمعالجة البيا SPSSالبرنامج الإحئائي  ا)استخدم الباحل
 

عررررت نترررائج مقيررراس الاتجررراه النفسررري نحرررو درس التربيرررة الرياضرررية  -4

 ومناقشتها.

 تنميرةفري جدولرة الممارسرة اسراليب بعرض عرت نترائج اثرر اسرتخدام  4-1

 : لعبة كرة القدم الاتجاه النفسي نحو 

 (3) الجدول
في مقياس  المعالم الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لمجموعات البحث الاربعيبين 

 وحسب الأساليب التدريسية المستخدمة لعبة كرة القدمالاتجاه النفسي نحو 

 اسلوب
)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع + س   ع + س   المحسوبة
 *2.770 0.392 6.875 0.324 7.159 المتسوس  الم لف
 1.069 0.262 6.925 0.198 7.022 المتسوس  المواع
 1.307 0.416 6.987 0.298 7.062 فالدمج الم ل
 *4.239 0.136 7.375 0.224 7.144 الدمج المواع

 (2.13( علما ان قيمة )ت( الجدولية = )1-16( وأمام درجة حرية )0,05) >*معنوي عند نسبة خطأ 
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( وجاااود فاااروق ذات دلالاااة معنوياااة باااين متوساااةات درجاااات الااتباااارين 3الجااادول )لباااين 
 اتلاادع طاالال المجموعاا ممارسااة لببااة كاارة القاادمفااي مقياااس الاتجاااه النفسااي نحااو  القبوااي البعاادي
،ولمئااوحة الااتبااار وو)ي المتسوساا  الم لااف والاادمج المااواع والتااي اسااتخدمت اساا الرابعااةالأولااى و 

( وهااي أكباار ماان قيمااة )ت( 4.239،2.770) البعاادي اذ بوغاات قيمااة )ت( المحسااو)ة عوااى التااوالي
بينماا لاخ تبهار فاروق  ( .2.13( والبالغاة )0.05) >( ونسابة اةاأ 15ة )الجدولية عند درجة حري

ذات دلالااااة معنويااااة بااااين الااتبااااارين القبوااااي والبعاااادي فااااي مقياااااس الاتجاااااه النفسااااي لاااادع طاااالال 
 0المجموعة اللانية واللاللة 

 

في جدولة الممارسة اساليب بعض ثر استخدام المقارنة لاعرت نتائج  4-2

 ومناقشتها: لعبة كرة القدمي نحو الاتجاه النفس نميةت

 (4) الجدول
  الاختبار البعدي تحليل التباين مجموعات البحث الأربع في

 كرة القدملمقياس الاتجاه النفسي ل

متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 المربعات

قيمة ف 
 المحتسبة

 تجاهالا
 لنفسيا

 0.829 3 2.487 بين المجموعات
 0.104 60 6.218 داا  المجموعات *7.991

  63 8.704 المجموع
 (.7582( علما ان درجة ف الجدولية = )60-3( وأمام درجة حرية )0,05) >* معنوي عند نسبة خطأ 

 
لبباة كارة قياس الاتجاه النفسي نحو ما) قيمة )ف( المحسو)ة لتبين ( 4) رقخ الجدول من

( 60-3( وأمااام درجااة حريااة )0,05) >جدوليااة عنااد نساابة اةااأ هااي أكباار ماان قيمااة )ف( الالقاادم 
اساااتخدام تاااخ  (. ولوتعااارف عواااى أي مااان مجموعاااات البحاااث الأر)ااا  الأكلااار تةاااورا2.758والبالغاااة )

 ( .5) رقخ في الجدول بينااتبار )دنكن( وكما هو م
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 (5جدول )لا

  لعبة كرة القدمفسي نحو لقياس الاتجاه النيبين نتائج اختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار 
 المجاميع  
  

الاولى 
المتسلسل 
 المكثف

 الثانية
المتسلسل 
 الموزع

الثالثة 
الدمج 
 المكثف

 الرابعة
الدمج 
 الموزع

  

 -س
 المجاميع

 

L.S.R 6.875 6.925 6.987 7.375 س- 
 المجاميع

 الرابعة
 *0.388 *0.45 *0.5 0.246 7.375 الدمج الموزع

 
مج الثالثة الد 

  0.062 0.112 0.238 6.987 المكثف

 الثانية
المتسلسل 
 الموزع

6.925 0.226 0.05  

  (0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  *
الااللات ساااليب الأ( تبااين وجااود فااروق معنويااة بااين أسااوول الاادمج المااواع و 5)ماان الجاادول 
-0.388) ي، يذ كانااات درجاااات الفااااروق عواااى التااااوال (أسااااوول الااادمج المااااواع)الأاااارع ولئاااالح 

 .  (0.246) المحتسبة والبالغة (L.S.R)( وهي اكبر من قيمة 0.45-0.5

*لاتوجااااد فااااروق معنويااااة بااااين أساااااليب التاااادريب )المتسوساااا  الم لااااف والمتسوساااا  المااااواع والاااادمج 
 ( وهاااي اصاااغر مااان قيماااة0.05-0.062-0.11الم لاااف(، يذ كانااات درجتاااا الفااارق عواااى التاااوالي )

(L.S.R)  ( .0.226و0.238)المحتسبة والبالغة 

 

 مناقشة النتائج :  4-3

يساااوول الااادمج الماااواع والأسااااليب الاااللات )يساااوول المتسوسااا  باااين معنوياااة ق و فااار "وجاااود 
فاااي تنمياااة الاتجااااه النفساااي نحاااو  (الم لاااف وإساااوول المتسوسااا  الماااواع و يساااوول الااادمج الم لاااف

 ئوصااااية تنفيااااذيعاااازع ذلااااك الااااى ا) او  0كاااارة القاااادم ولئااااالح يسااااوول الاااادمج المااااواع"  ممارسااااة
جعاااا  المتعوماااين لتشاااوقو) الاااى ممارساااة الواجبااااات  الااادمج الماااواعالواجباااات الحركياااة بالأساااوول 
)تنااوع والتغيياار فااي  بساابب أنتقااال وتحااول المتعومااين بااين المهااارات الحركيااة فااي الوحاادة التعويميااة

مااس وابعاد عانهخ التمارين( في الوحدة التعويمية الواحادة ، ااد مان دافعياتهخ نحاو أداخ التماارين بح
عاماا  المواا  والرتابااة بساابب وجااود فتاارات راحااة بااين تكاارار وأااار ابعااد عاان المااتعوخ عاماا  التعااب 
الاذي قااد مئااال بااه نتيجااة  لكلافااة التكاارارات ومنحاه فرصااة لمراجعااة أدائااه ذهنيااا  والتااي عوااى أثرهااا 
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ي) التكاااارار ) (نغباااال)مقاااوم بتعااادل  الإدراك الحسااااي لوحركاااة الااااذي ولااادهك وشاااا وه ساااابقا  ، ويااااذكر 
كماااا ملااااي   (19،  2001غباااالن ، ) (المئاااحول بالااادواف  أفلاااا  مااان التكااارار بااادو) الااادواف 

انااه كومااا كااا) الااداف  لاادع المااتعوخ قويااا  كااا) رغبااة المااتعوخ نحااو النشااا  المااؤدي يلااى ) (البيسااوي )
لعواماا  "ا) ماان بااين ا (الةالاب ، والااويى)ويلاااي  ( 35،  2003البيسااوي ، )الاتعوخ قويااا  أملاااا  

المااؤثرة فااي تكااوين الاتجاااه ونمااوه هااو تااأثير ارتبااا  الفاارد بمويااوعات تريااي فيااه دوافاا  معينااة 
وتخواي عنااده مشاااعر ساارة وي ااو) لدمااه اتجااه موجبااا نحااو تواك المويااوعات .)الةالااب والااويى ، 

راساية ويذكر )ايدا)( الى انه "كوما كا) اتجاه المتعوخ امجابيا نحو تعوخ الماادة الد (139،  2000
 ( .20،  1989كا) داف  الانجاا لدمه قويا" )ايدا) ، 

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

تنمياااة فاااي  امجابياااا   ا  تاااأثير  (المتسوسااا  الم لاااف والااادمج الماااواع) جدولاااة الممارساااة وو)يأساااحقاااي  -
 0الاتجاه النفسي نحو ممارسة كرة القدم

تنميااة فاي  امجابياا   ا  تاأثير  )المتسوسا  الماواع والادمج الم لااف( ي جدولاة الممارسااةلاخ محقاي أساوو) -
 0الاتجاه النفسي نحو ممارسة كرة القدم

يساوول المتسوسا  الم لاف وإسااوول ) الللاثاة عناد مقارنتااه بالاسااليبدمج الماواع تفاوق اساوول الا-
بااة كاارة ممارسااة لب الاتجاااه النفسااي نحااو نميااةت( فااي المتسوساا  المااواع و يسااوول الاادمج الم لااف

  القدم
 
 التوصيات : 5-2

 لاهميتااه فااي كونااه أحااد أساااليب جدولااة الممارسااة أسااوول الاادمج المااواع التأكيااد عوااى اسااتخدام -
 .تنمية يتجاه النفسي لومتعومين في ممارسة لببة كرة القدم

ا لمجدولة الممارسة تنمية الاتجاهات الامجابية لمدرسي التر)ية الريايية نحو استخدام اساليب  -
 حققته من نتائج امجابية.
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 (1ملح )ال
 مقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية

 عزيزي الةالب : 
)×( ، ياا  علامااة  كاارة القاادمدرس يتجاهااك نحااو أدنااه قائمااة بببااارات تساااعدك فااي تقياايخ 

دو) تأشاير التاي لاتوافاي عويهاا مام الببارات التي توافي عويها فقاط واتارك البباارات بين القوسين ا
 …………… كرة القدمإن درس  . 
 ( ) هو احسن درس لدرس في الكوية عوى الاطلاق  .1
 ( )  هو من الدروس التي اكره حتى التفكير فيها .2
 ( ) مم  درس  .3
 ( ) مفيد بعض الشيخ  .4
 ( ) كوية من اردخ الدروس التي تدرس في ال .5
 ( ) درس لدرس في الكوية أكفئ هو  .6
 ( ) في المنهج الدراسي عدمخ الفائدة .7
 ( ) بش   عام الكويةلا محبه الةلال الذلن لا محبو)  .8
 ( ) مستحي ك  اللناخ  .9
 ( ) داي  عوى المناهج  .10
 ( ) بير مربول فيه  .11
 ( ) مجب ا) معمخ نموذجا لودروس الجامبية المتميزة  .12
 ( ) ائدهتزيد ايراره عوى فو  .13
 ( ) تتعادل رببتي م  كرهي له  .14
 ( ) اثبت وجوده يمن الدروس المتميزة  .15
 ( ) مساعد في تكوين العق  السويخ  .16
 ( ) هو من احسن الدروس  .17
 ( )  ممل  النموذ  الرديخ لودروس التي تدرس في الكوية .18
 ( ) محقي اهدفا تر)وية محدودة  .19
 ( ) مفيد حتما  .20
 ( ) قوي  الفائدة  .21
 ( ) لدة له مناف  عد .22
 ( )  مشغ  وقتا مم ن ا) مستفاد منه في نشاطات اكلر فائدة .23
 ( ) ليى بالدرس الجيد كما انه ليى بالدرس الرديخ .24
 (  )  هو احسن درس أعرفه .25
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 (2الملح  )
 أسماء الخبراء والمختصين

 كوية التر)ية الريايية ، جامعة الموص  التك اكي طه أ.د قتيبة
 ة التر)ية الريايية ، جامعة الموص كوي أ.م.د طلال نجخ عبد 
 كوية التر)ية الريايية ، جامعة الموص  أ.م.د هاشخ احمد سويما)
 كوية التر)ية الريايية ، جامعة الموص  أ.م.د ثيلام لونى علاوي 
 كوية التر)ية الريايية ، جامعة الموص  أ.م.د ليث محمد داؤد البنا
 ايية ، جامعة الموص كوية التر)ية الري أ.م.د االد عبد المجيد

 كوية التر)ية الريايية ، جامعة الموص  أ.م.د سبها) محمود الزهيري 
 كوية التر)ية الاساسية ، جامعة الموص  م.د قئي حاام.أ


