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 ممخص البحث العربي:
تعج لعبة كخة القجم المعبة الذعبية الأولى في العالؼ، وقج لاقت ىحه المعبة اىتساماً كبيخاً مؽ قبل 
السجربيؽ والستابعيؽ والسحمميؽ والشُقّاد، ولقج تظؾرت ىحه المعبة تظؾراً كبيخاً و ممحؾعاً في الدشؾات الأخيخة، إذ 

والشُقّاد والخبخاء في ىحا السجال بالسدتؾيات الخائعة أدىذت العجيج مؽ الفخق العالسية السحمميؽ والستابعيؽ 
والانجازات العغيسة فزلًا عؽ الاندجام والتكامل والتشاغؼ اليائل بيؽ الجؾانب البجنية والسيارية لتمػ الفخق 
وعمى اساسيا اختيار لاعبيؽ وفق مخاكد المعب، وىجفت الجراسة الى معخفة أىؼ الرفات البجنية والسيارية 

( لاعب يسثمؾن مجتسع 250ولتحقيق ذلػ أجخيت الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ )الألعاب بكخة القجم،  لرانع
الاصل للاعبيؽ الشاشئيؽ السدجميؽ في الاتحاد العخاقي السخكدي لكخة القجم في بغجاد ضسؽ أنجية الجوري 

نجية فخيقيؽ مؽ السقجمة ، اما عيشة البحث فقج اختار الباحث ستة ا2019/2020السستاز لمسؾسؼ الخياضي 
( انجية، وقج تؼ تخشيح ستة مؽ الاختبارات ثلاث 10وفخيقيؽ مؽ الؾسط وفخيقيؽ مؽ مؤخخة التختيب مؽ اصل )

اختبارات بجنية وثلاثة اختبارات ميارية وقام الباحث باستخجام السشيج الؾصفي لسلائسة اىجاف البحث لغخض 
وفي ضؾء نتائج الجراسة  ، (spssالاحرائية لمعمؾم الاجتساعية )معالجة البيانات استخجم الباحث الحقيبة 
الشاحية السيارية عشج افخاد عيشة البحث ىي افزل بكثيخ مؽ الشاحية تؾصل الباحث إلى أىؼ الاستشتاجات وىي: 

ى البجنية لان التخكيد يكؾن قميل ججا في الؾحجات التجريبية عمى تظؾيخ الرفات البجنية والاىتسام يكؾن عم
الاىتسام بتظؾيخ صفتي القؾة السسيدة بالدخعة تحسل الدخعة وأوصى باحث الشؾاحي الخظظية والسيارية، 

 والخشاقة لجى صانع الألعاب أسؾة بالشؾاحي السيارية والخظظية واعظائيا الؾقت الكافي في الؾحجات التجريبية.
 الاساسية، صانع الألعاب.القجرات البجنية، السيارات تقؾيؼ اداء، الكممات الافتتاحية: 
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Abstract of the research 

Football is the most popular game in the world, and this game has received 

great attention from coaches, followers, analysts and critics. This game has 

developed significantly and noticeably in recent years, as many international 

teams have amazed analysts, followers, critics and experts in this field with 

the wonderful levels and great achievements, in addition to the harmony, 

integration and tremendous harmony between the physical and skill aspects 

of these teams, and on the basis of which players are selected according to 

playing positions. The study aimed to know the most important physical and 

skill characteristics of the playmaker in football. To achieve this, the study 

was conducted on a sample of (250) players representing the community of 

origin for young players registered in the Iraqi Central Football Association in 

Baghdad within the Premier League clubs for the sports season 2024/2025. 

As for the research sample, the researcher chose six clubs, two teams from 

the front, two teams from the middle and two teams from the back of the 

standings out of (10) clubs. Six tests were nominated, three physical tests 

and three skill tests. The researcher used the descriptive approach to suit 

the research objectives for the purpose of processing the data. The 

researcher, the statistical bag for social sciences (spss), and in light of the 

results of the study, the researcher reached the most important conclusions, 

which are: the skill aspect of the research sample individuals is much better 

than the physical aspect because the focus is very little in the training units 

on developing physical qualities and the attention is on the tactical and skill 

aspects. The researcher recommended paying attention to developing the 

two strength qualities distinguished by speed, endurance, and agility in the 

playmaker, similar to the skill and tactical aspects, and giving them sufficient 

time in the training units. 

Opening words: Physical abilities, basic skills, playmaker. 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث واهميته:  1-1

لقج حغيت الخياضة شانيا شان باقي مغاىخ الحياة الستظؾرة باىتسام كبيخ ومتؾاصل مؽ الباحثيؽ،   
حيث حاول الإندان السيتؼ بيحا السيجان تدخيخ جسيع العمؾم في خجمة الكسال البجني الحي ىؾ السغدى واليجف 

 .الخئيذ لمخياضة
ونغخا لسا تحتؾيو لعبة كخة القجم مؽ تشؾع في مياراتيا اليجؾمية والجفاعية تغظي حاجاتيا عمى وفق   

تشغيؼ عمسي ومخظط لو يعتسج عمى عجد لاعبيو ومداحة السمعب، مؽ ىشا كانت مدألة إيجاد التخررات في 
كد معيؽ كان لابج لو وان المعب امخاً ضخوريا في عسمية التجريب، حيث أن اختيار اللاعب وتجريبو عمى مخ 

يتفق ويتشاسب مع ما يتسيد بو ىحا اللاعب مؽ مؾاصفات بجنية وميارية، الأمخ الحي جعل عسمية الانتقاء 
لاختيار اللاعب السشاسب لمسخكد السشاسب عمى ساحة السمعب مؽ أصعب واىؼ السخاحل التي تيجف الى خمق 

تبارات والكياس في ذلػ والحي مازالؾا القائسيؽ عميو لحلػ جاء دور الاخالاندجام وتحقيق ىجف المعب، 
مدتسخيؽ بالبحث والتقري عؽ مختمف السؾاقف التي تكذف لشا السدتؾى الحكيقي للاعب كخة القجم وخرؾصية 

 لمؾصؾل بالسيارات إلى مخحمة الجؾدة العالية في تظبيقيا.كل مخكد وما وصمؾا اليو 
اولو ليحا الجانب والستعمق بعسمية اختيار دقيقة لاحج أعزاء فخيق ومؽ ىشا جاءت أىسية البحث مؽ خلال تش

كخة القجم وىؾ صانع الألعاب اللاء ب السفكخ في اختيار مفاتيح المعب السشاسبة في الؾقت السشاس بمتحقيق 
 اليجف السظمؾب ) لتحقيق الإنجاز الجيج (.

 مذكمة البحث: 1-2
ية مخكده في الفخيق كان لابج لو أن يتستع ببعض نغخا لتعجد ميسات وواجبات صانع الألعاب وحداس

السؾاصفات البجنية والسيارية التي يجب تؾافخىا لجيو ليخجم مخكده عمى أكسل وجو،ومؽ خلال خبخة الباحث 
كلاعب ومجرب حالي وجج ان اختيار صانع الالعاب لا يتؼ عؽ طخيق اختبارات بجنية او ميارية او خظظية 

خ السجربيؽ لحلػ رأى الباحث أن ىحالػ حاجة ماسة الجراسة ىحه الشاحية وتحجيجىا وانسا قشاعات ووجيات نغ
 عمى وفق درجة أىسيتيا.

 اهداف البحث 1-3
 .معخفة أىؼ الرفات البجنية لرانع الألعاب للاعبي الجوري السستاز بكخة القجم .1
 معخفة أىؼ الرفات السيارية لرانع الألعاب للاعبي الجوري السستاز بكخة القجم. .2

 
 مجلات البحث: 1-4



 2024/2025لاعبي انجية الجوري السستاز بكخة القجم في بغجاد لمسؾسؼ الخياضي المجال البذري:  1-4-1
 15/1/2020/ ولغاية 1/9/2019مؽ المجال الزماني:  1-4-2
 ملاعب انجية الجوري السستاز في بغجاد .المجال المكاني:  1-4-3
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث:  2-1

اتبع الباحث مشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلائستو لظبيعة السذكمة دراستيا إذ ان ىحا السشيج "          
ىؾ الحي ييجف الى اكتذاف الؾقائع ووصف الغؾاىخ وصفا دقيقاً وتحجيج خرائريا تحجيجاً كيفياً او كسياً 

وكيف وصمت الى صؾرتيا الحالية وتحاول التشبؤ بسا ستكؾن وكسا تقؾم بالكذف عؽ الحالة الدابقة لمغؾاىخ 
 .(7:56عميو في السدتقبل " )

 مجتمع البحث وعينته 2-2
 2019/2020( لاعب لمسؾسؼ الخياضي 225تؼ اختيار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية والحي أشتسل )

( لاعبا مؽ 30ذؾائية والبالغ عجدىا )تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة الع( انجية في بغجاد، و 10مؾزعيؽ عمى )
( لاعبيؽ مؽ كل نادي وىؼ صانعي الالعاب في فخقيؼ مؽ أنجية بكخة القجم لمسؾسؼ 3( أنجية بؾاقع )10)

( لاعبيؽ 5، تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى )يسثمؾن فخيقان مؽ السقجمة والؾسط والسؤخخة  2025/ 2024
 ىؼ مؽ التجخبة الاستظلاعية.وبعج انتياء التجخبة تؼ استبعاد

 وسائل جمع المعمهمات والاجهزة والادوات المدتخدمة: 2-3
 وسائل جمع المعمهمات: 2-3-1

 السرادر العمسية )الاجشبية والعخبية(، والاختبار والكياس، الانتخنيت، استسارة تدجيل السعمؾمات.
 الاجهزة والادوات المدتخدمة: 2-3-2

 ت الاتية:استعسل الباحث الاجيدة والادوا
 (3)كخات قجم، شؾاخص، شخيط قياس، ساعة تؾقيت، بؾرك، فخيق عسل، حدابات عجد  
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4

قام الباحث بتحجيج الستغيخات البجنية والسيارية )واختباراتيسا( مؽ خلال مدح شامل لمعجيج مؽ السخاجع       
والسرادر العخبية والاجشبية والجراسات الدابقة التي تشاولت الستغيخات البجنية الخاصة بكخة القجم والسيارات 

ة القجم والسيارات الاساسية والتي تؼ الحرؾل عمييا مؽ الاساسية، ونغخاً لكثخة الستغيخات البجنية الخاصة بكخ 
السرادر، فقج تؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ في مجال كخة القجم والاختبار والكياس 

( مؽ 3( بيجف تحجيج اىؼ تمػ الستغيخات حيث اختار الباحث اعمى )1والتجريب الخياضي انغخ ممحق )



ية تؼ تخشيحيا مؽ قبل الستخرريؽ وىي )الدخعة الانتقالية والخشاقة وتحسل الدخعة( الستغيخات البجنية والسيار 
 (.1والسيارية )التسخيخ والجحخجة والاخساد(  كسا ىؾ مبيؽ في ججول )

 (1ججول )
 يسثل الاىسية الشدبية للاختبارات البجنية والسيارية

 الاىسية الشدبية للاختبار القجرات البجنية ت
 % 65.50 الاداءتحسل  1
 % 90.90 تحسل الدخعة 2
 % 95 الدخعة الانتقالية 3
 % 70.80 القؾة السسيدة بالدخعة 5
 % 70.50 القؾة الانفجارية 6
 % 85.60 الخشاقة 7
 % 90.20 التسخيخ 8
 % 65.10 الجحخجة 9

 % 90.40 الاخساد 10
 % 50.50 التيجيف 11
 % 25.25 رمية التساس 12

 البدنية المدتخدمة بالبحث: اتالاختبار  2-4-1
 (1:75) ( م30اختبار العجو ) الدرعة الانتقالية:اولًا: 

 : قياس الدخعة الانتقاليةالهدف من الاختبار
 ، استسارة تدجيل.3، صافخة، شؾاخص عجد 2: ساعة تؾقيت عجد الأدوات المدتخدمة

: يقف اللاعب السختبخ خمف الذاخص الأول وعشج سساع الرافخة يقؾم بالخكض حتى يكؾن إلى  طريقة الأداء
( م عشج الذاخص الأول ويدتسخ بالخكض حتى يرل إلى الذاخص الثاني 20الذاخص الثاني والحي يبعج )

م وتسشح ( 50( م عؽ الذاخص الثاني بحيث تكؾن السدافة الكمية التي يقظعيا السختبخ )30والحي يبعج )
 الجرجة كالاتي:

 ( مستاز     3.45( متؾسط         )3.75(  ضعيف       )4.05)
 ( .3:154( ثانية )10: الحجل لأقرى مدافة في )ياً: اسم اختبارنثا

 قياس القؾة السسيدة بالدخعة. :الهدف من الاختبار



 : ساعة تؾقيت ، صافخة ، شخيط قياس ، استسارة تدجيلالأدوات المدتخدمة
: يقف اللاعب السختبخ خمف علامة محجدة عمى الأرض وبعج سساع الرفارة يقؾم اللاعب طريقة الأداء

بالحجل عمى رجل واحجة وباختيار اللاعب وبخط مدتكيؼ محجد وبأسخع ما يسكؽ وتسشح الجرجة كالاتي:  
 ( فسا فؾق  مستاز60.50( فسا فؾق متؾسط   )57.20( فسا فؾق ضعيف   )52.50)

 (.1:134ؾضع الؾاقف )إلم مؽ 180: الخكض السختج  اسم الاختبار: ثالثاً 
 : قياس تحسل الدخعة.الهدف من الاختبار
( السدافة بيؽ شاخص وأخخ 4شؾاخص عجد ) –ساعة تؾقيت يجوية  –: شخيط قياس  الأدوات المدتخدمة

 صافخة . –( م 15)
بالانظلاق مؽ الذاخص الأول )البجاية( إلى بعج اعظاء إشارة البجء)الرافخة( يقؾم اللاعب : وصف الأداء

الذاخص الثاني والعؾدة إلى البجاية والخكض نحؾ الذاخص الثالث والعؾدة إلى البجاية ثؼ الخكض نحؾ 
 الذاخص الخابع والعؾدة إلى البجاية، وبحا يكؾن اللاعب قج أنيى الاختبار وتسشح الجرجات كالاتي:

 ( فسا دون مستاز30.50فسا دون متؾسط           ) (32.50( فسا دون ضعيف      )33.25)
 الاختبارات المهارية المدتخدمة بالبحث: 2-4-2

 اولًا: الاختبارات المهارية المدتخدمة بالبحث.
 (1:2:7اولًا: الاستلام والتمرير )

 قياس دقة التسخيخ.  :الهدف من الاختبار
( م ، خسذ كخات قجم  0.5( م وارتفاع )  1خسدة لاعبيؽ، خسذ أىجاف صغيخة بعخض )  :اللازمة الأدوات

 قانؾنية ، شخيط قياس . 
م ويكؾن إمام 2( لاعبيؽ بخط عخضي مدتكيؼ والسدافة بيؽ لاعب وأخخ  5يقف )  :إجراءات الاختبار

واليجف  1ؾسط بيؽ اللاعب رقؼ (م يقف اللاعب السختبخ بال 30اللاعبيؽ الأىجاف الخسدة التي تبعج عشيؼ ) 
ثؼ الجوران الدخيع ضسؽ  1وعشج سساع إشارة البجء يقؾم اللاعب السختبخ بتدمؼ الكخة مؽ اللاعب رقؼ  1رقؼ 

م الؾاقعة في وسط السدافة بيؽ الأىجاف الخسدة والخط العخضي، ثؼ مشاولة الكخة باتجاه  2السدافة السحجدة 
  وتسشح الجرجات كالاتي:مع زملائو وىكحا يكخر السحاولة  1اليجف قؼ 

 ( فسا فؾق مستاز8( فسا فؾق متؾسط                )6( فسا دون ضعيف    )4)
  

  (6:99الجحخجة السدتكيسة والستعخجة ذىاباً وإيابا )ثانياُ: 



 الجحخجة بالكخة .  :الهدف من الاختبار
 ( وكخات كخة القجم وساعة تؾقيت وشخيط قياس وبؾرك 5شؾاخص عجد )  :الإمكانات والأدوات

م والسدافة بيؽ 1: تؾضع خسذ شؾاخص بلاستيكية عمى نحؾ تكؾن السدافة بيؽ الذؾاخص وصف الاختبار
 م.3خط البجاية والذاخص الأول وبيؽ الذاخص الخامذ وخط العؾدة 

خط البجاية إلى الذاخص الأول ثؼ يقؾم بالجحخجة بيؽ  يقؾم اللاعب بالجحخجة السدتكيسة مؽ :طريقة الأداء
م وبعجىا يقؾم بالاستجارة حؾل 3الذؾاخص وعشج اجتياز الذاخص الأخيخ يقؾم بالجحخجة السدتكيسة لسدافة 

 وتسشح الجرجات كالاتي: الذاخص ويكسل الاختبار إلى لحغة عبؾره خط الشياية 
 ( فسا دون مستاز9.05( فسا دون متؾسط             )9.49)        ( فسا فؾق ضعيف9.50)

 لاخماد:اثالثاً: 
 (6:123قياس دقة في ايقاف الكخة بالقجم او الخكبة او الرجر ): الهدف من الاختبار 

 ( خسذ كخات قجم قانؾنية.5)الادوات المدتخدمة: 
تخمى )كخة عالية للاعب الحي  اعظاء اشارة البجء يقف السجرب ومعو الكخة عمى الخط ،وبعج :اجراءات الاختبار

يتقجم مؽ خط البجاية )أ( الى داخل مشظقة الاختبار )ب( محاولا ايقاف الكخة بأي جدء مؽ أجداء جدسو ما عجا 
الحراعيؽ ومؽ ثؼ العؾدة الى خط البجاية والانظلاق ثانية وىكحا يكخر اللاعب السحاولة خسذ مخات متتالية، 

ايقاف الكخة خمف الخط وضسؽ لمسشظقة السحجدة للاختبار عمى ان تكؾن إحجى قجميو داخل يجب ان يتؼ 
 . مشظقة الاختبار

اذا أخظأ السجرب في رمي الكخة تعاد السحاولة ولا تحتدب للاعب )رمي الكخة يتؼ بحخكة اليجيؽ مؽ الاسفل الى 
 الاعمى(، لاتحدب السحاولة صحيحة في الحالات

يشجح اللاعب في ايقاف الكخة، اذا إجتاز اي خط مؽ خظؾط مشظقة الاختبار، اذا اوقف الكخة اذا لؼ : الآتية
 وتسشح الجرجات كالاتي:بظخيقة غيخ قانؾنية في كخة القجم 

 ( فسا فؾق مستاز8( فسا فؾق متؾسط        )6( فسا دون ضعيف     )4)
 التجربة الاستظلاعية 2-5

( لاعبيؽ مؽ نادي الرشاعة وبعج انتياء التجخبة تؼ 5تؼ لتجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ )
، وبعج انتياء التجخبة تؼ استبعادىؼ مؽ التجخبة الخئيدة 15/11/2024استبعادىؼ في يؾم الخسيذ السرادف 

و الباحث وكحلػ معخفة امكانية وذلػ لسعخفة الؾقت السدتغخق الاداء الاختبار وكحلػ الرعؾبات التي قج تؾاج



فخيق العسل السداعج فزلًا عمى الدمؽ الحي يدتغخقو الاختبار وكحلػ معخفة قجرة العيشة عمى أداء الاختبار 
 وملاءمتيا.

 التجربة الرئيدة  2-6
( لاعب في ملاعب الأنجية السختارة مؽ 30قام الباحث بتظبيق الاختبار عمى عيشة البحث والبالغ عجدىؼ )

 .1/2/2025ولغاية  1/12/2024لفتخة ا
 الهسائل الاحرائية 2-6

 ( لمسعالجات الإحرائية.spss( )v 23استخجم الباحث الحقيبة الاحرائية الجاىدة )
 عرض النتائج ومناقذتها -3

بعج ان اكسل الباحث اجخاء اختباراتو لاىؼ القجرات البجنية والسيارية ومعاممتيا احرائيا صشفت الاختبارات 
 (2ججول )في 

 (2ججول )
 يبيؽ قيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لاختبارات القجرات البجنية والسيارية 

 الاختبار
الدخعة 
 الانتقالية

القؾة السسيدة 
 بالدخعة

تحسل 
 الدخعة

 الاخساد الجحخجة التسخيخ

 6.50 10.15 6.25 31.25 58.64 3.65 س   
 0.15 0.51 0.75 0.98 1.62 0.65 ع

 
 مناقذة النتائج 3-1

( أن ىشاك تبايشا في مؽ مدتؾى أداء اللاعبيؽ مؽ الشاحية السيارة والبجنية، فقج تفؾقت 2يتبيؽ مؽ ججول )
ندب الشاحية البجنية بكثيخ عمى الشاحية السيارية فقج كانت الكيؼ متؾسظة في جسيع الاختبارات البجنية وضعيفو 

الباحث الدبب في ذلػ الى أن معغؼ السجربيؽ يخكدون في وحجاتيؼ التجريبية عمى بالاختبارات السيارية، ويعدو 
الشاحية البجنية فقط ولا يعيخون الاىتسام بالشاحية السيارية والخظظية ولا يعظؾنيا الؾقت الكافي في تجريباتيؼ 

وىحا  بالجانب السياري، مقترخيؽ في ذلػ عمى فتخة الأعجاد وعشج الجخؾل في فتخة السشافدات ويقممؾن اىتساميؼ
ما يؤكجه الخبيعي" السجرب الشاجح يجب أن يظؾر متظمبات الأداء الخاصة باللاعبيؽ مؽ القجرات البجنية بكخة 

عشجما أوردا "بأن السجرب الشاجح ىؾ ( ( عؽ طخيق التخظيط الدميؼ وىحا ما يؤكجه )طو اسساعيل8:125القجم")
ىحا السشياج الخرائص التي يتظمبيا نؾع الشذاط الخياضي  الحي يخظط مشياجو التجريبي بحيث يشسي

التخرري للاعب ويذسل ذلػ التخكيد عمى السجسؾعات العزمية العاممة والسذاركة في أداء الشذاط الخياضي 
التخرري تبعاً لظبيعة عسميا ليكؾن أكثخ فاعمية وفائجة ويداعج في تخكيد السشياج التجريبي لتحقيق الأىجاف 



التجريب عمى الجانب السياري مؽ كؾن التجريب عمى الجانب البجني اسيل بكثيخ  (، 5:64")  السظمؾبة
والخظظي وىحا الزعف ىؾ أحج الأسباب التي أعيختيا نتائج الجوري العخاقي حيث نخى معغؼ اللاعبيؽ 

بات السعظاة ليؼ يتستعؾن بسيارات جيجة ولكؽ الشاحية البجنية فييا ضعف واضح مسا يؤثخ سمبا في أداء الؾاج
)صانع الألعاب( ونخى ذلػ جميا في الذؾط الثاني مؽ السباراة أو في الشرف  وخرؾصا بالشدبة لعقل الفخيق

لحلػ يجب الاىتسام في ىحه الشؾاحي الرانع الألعاب الحي يجب أن يكؾن عمى مدتؾى ،  ساعة الأخيخة مشو
واجباتو بديؾلة والخبط ما بيؽ واجبو في الجفاع أو في  عال مؽ الشاحية السيارية والبجنية لكي يتسكؽ مؽ أداء

تشغيسيا و اليجؾم وتؾزيع الكخات، ان ضعف السيارات الاساسية يجب أن يكؾن ىشاك تشؾيع في أداء التسخيشات 
  إليوتيجف بسا يلائؼ الؾحجة التجريبية وما 
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