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 ملخص البحث :

بح لكلددبلدلبىددالبحردد ابدلبكيابالددبلبح دد لقددبلندد  ليهدد البحث ددىلاحددرلبحلىددلال  ددرلبحىا
ل. ويقبلتنف ذلضلببلبحجزبءلفيلكلةلبحر م

وبسلخ ملبحثاحىلبحمنهجلبحوصفيلبطليربلبحمسحلحمائملهلوطبلىبلبحث ىل،لوتكونتل  نبل
فددديلل2006/2007بحث دددىللاددد لن بددديللانلخددديلك لدددبلبحللبلدددبلبحلياضدددلبلبسدددلةلبحرددد ملح ىددداملبح ابسددديل

يابالدددبلتددد لبسدددلخ بملبتلثددداابدلحرلدددا لبحرددد ابدلبكلنعثدددا ل ل(22حثددداحدل ددد ي  ل وبللجالاىدددبلبحموصددد
ل لتنف ددذلضددلببلبحجددزبءليقددببتلثدداابدل،لفًددا ل دد لبسددلخ بملبتلثدداالل(3بح لكلددبلو دد ي ال -بح دد 

بحوسدددللبح سدددانيل،لبنن دددلبالبحمالددداا ل،لوبحنسدددثبلجدددبلبحبلاندددادلاح دددائلا لباسدددلخ بمل وتمدددتللاىاح
بىدالوأسفلدلبحنلدائجل د لوجدويل اقدبلباتثداطللاىنويدبلند  لل (بحثسلللطاتثابحمئويبل،لولاىالاللبن

 . بحر ابدلبكيابالبلبح  لبح لكلبلويقبلتنف ذلضلببلبحجزبءلفيلكلةلبحر م
ل

 

Some cognitive abilities sense – motor and their 
relation with the accurate implementation of penalty 

kick in soccer 
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Abstract: 
This paper aim at Knowing the relation between , some of 

cognitive abilities sense – motor and accurate implementation of penalty 

kick in soccer . 

The researcher used descriptive curriculum survey method, which 

fits the nature of the research. The data of the paper consists of players 
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from the soccer team of Sport College, The year 2006-2007 in university 

of Mosul. They are (22) player. Tests are used to measure the cognitive 

abilities sense – motor, and their number are (3) tests. In addition to that 

using the tests of accurate implement of penalty kick. The data were 

treated statistically by using (mathematical medium, criterion deviation, 

percentage , simple correlation modulus) .  

The results are as follows:  There is an immaterial correlation 

relation between cognitive abilities sense – motor and accurate 

implementation of penalty kick in soccer .  

 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

تى لأ ًاءلبح  للا لوسدائللبنت دابلند  لبحكدائ لبح ديلوب ئلدهل،لفك مدالكاندتلأيبءل دذ ل
 م لدبللوبحوسائللج  ةلتمس لبحفليللا لأنليلكلد لويلفا دلللاديلن ئلدهلتفدا ا لج د بلوسد لما ،لونلتخ د

وبننلثددا للادد لبحخبددلبدلبح سددلبلبحلدديلت ددلل دد للادد لبحىم لددادلبحىر لددبلكدداحلفك للوبكيابرلوبحل ددوال
لطليقلبح وب لبحمخل فبل 

  درلبندهل”ل(Farfel حلكلدبلوقد لأرداالل-حلكيللا لبحوظائفلبحنف -ويى لبكيابرلبح  
عثااةل  لايلاثدااةلبع ًداءلبح سدلبلفديلبحىًدادلوبع  دافلوبحمفاصدلل  درلبكيابرلبح لكديل

ل“نلتف د هلأجدزبءلبحجسدد ل ند لبحرلداملنلنف دذلأ للاهددااةلوكدذح لتدزويلبحىردللباحمى ولادادلبحلدديل جديلأ
 872،1975،Farfel)وجلبلحلكيل  رلبحى ي للا لبحىم لادلبحفس وحل-ل لويلوقفلبكيابرلبح  ل

أنلبحمسدلربادلبح سدلبلبحموجدويةلفديلبحىًدادلوبعوتداالوبحمفاصدلللاذل ش لل  او لوأنولبحىا(
لادادل د للاد قلتر د للبحىًد بلأولتطوي هدالو د لتروملبإاسابلارداابدل  دبلبلحسدلبلت مدلللاى ول

لادد قلتوتل ددالوباتخائهددالو دد لأوضدداذلبحجسدد لوبددذح لتسددا  ل ددذ لبحمى ولاددادل  ددرلتردد يللبحا دديل
حلأيبءلبح لكيللا لتابلت س لبحجهازلبحى دبيلفديلأيبءلبح لكدادلبحمسلسدثبلونترانهدالأثنداءل م لدبل

ل لل(1984،183 او ،وأنولبحىا، بحلى  لبح لكيلوبحل اييلبحلياضيل
حلكدديل ددولنددوذللادد لبح ددوب لبحلدديلتىطدديلبحا دديلنو ددا للادد لبكحسددا ل-فدداكيابرلبح دد 

ب لكددبلأجددزبءلبحجسدد لولادد قلبلالدد بي البحك دديلأولبحجزئدديلوبحلدديلتمسنددهلكنللجددبللادد لأ طدداءلبحوصددفل
فهددولبعسددا لبحددذ لترددومل  لددهلسددائللبحىم لددادلبحىر لددبلبعتددلقل،لف كدديلنددلى  لل”بح لكدديلح جسدد ل ل

ولنفكللفلهل جيلأنلننلثهلاحلهلون اكهلفىند لاالت دلرللحوبسدنالبعتدلقلبحمد ثلبدلبحمنثى دبللاد لر ئا لأ
للولا دد ا ال،لفددن  لنسددميلثدد لندد ارلنددوذلبحمدد ثلدبحىدداح لبحخددااجيلف ننددالندد ارللاىنددرل ددذ لبحمدد ثلب
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سددوبءلكددانلط رددبلبحب ب ددبلفدديلاحدد قللاسددابرادلبحىددافلبحرددوقلأولصددافلةلحبدد ءلبحمثدداابةلأولتطدد لندد  ل
ل (11،1995بحنالمادل، ل“ لن ب 

وحاثبلكلةلبحر مللا لبعحىافلبحليلت لاجلاحرلفللةلطوي بلكترانللاهاابتهالبح لكلبلبحمخل فدبل
وبحملكثبلحلرليل لأيبء البشسللص لحلاذليلم للف هالبحشىوالبانتزبنلوبحل س لفيلأوضاذلبحجس ل

بءل،لح دىلأنلبكتردانل ىلمد ل  درلوبحلبللن  لأجزبءلبح لكدادلبحمخل فدبلوبحلديلتىبدلل د لاتردانلبعي
وبكحسدددا لبحوبضدددحلوبحددد ق قلحلكلدددبلل-بح ددد لبحمدددزجلنددد  لبحرددد ابدلبحب نلدددبلوبحمهاايدددبلوبكيابالدددبل

لباحمسانلوبحزلاانلوبنتجا ادلوبحر اةل  رلبنسلجاببلبح لكلبل 
فا دديلكددلةلبحردد مل  لدداجلباسددلملبالاحددرلايابرلحلكدديلوبسدديلوقدد ابدلن نلددبلولاهاايددبل احلددبل

هبلظلوالبح ىيلبحمخل فبلوبحلغ يل   هالفيلبحم ىيل،لوبنلكلللاوقفليوبجهلبحا ديليبتدللحموبج
بحم ىدديل  لدداجلاحددرلبكيابرلوبحلفك ددللبح دد ل   لنتخدداذلبحرددلبالبحمناسدديلب ق ددرلسددل بلوأفًددلل
نللجبل،لوبمالأنلبحلفك للبحس ل لوبح دللبحمناسديلن سوندانلانلبىد لايابرلصد لحلحىناصدللبحموقدفل

أصدثحلبح دومل جهدهلبحا ديللا د وبا لبرد ابدلن نلدبلولاهاايدبل احلدبل،لولاد لتدابللادالترد ملبحذ ليوب
بحشددغللبحشددالللح ىددالا   ل  ددرلبح اثددبل ددولكلبلددبلت ددقلبحا دديلبحملكالاددللبحددذ ل سددلطليلأنل سددجلل
  فا لباحموبصفادلبحمط وببللا لح ىلبحروةلوبحسدل بلوبح قدبلفديلبعيبءلوكدذح لحىديلبحكدلةلولاناوحلهدال

 لونظلب لع ملبلضلببلبحجزبءلبا لثاا الاحد قل(64،1984حمايل،ل ل(انلوبحوقتلبحمناسب  فيلبحمس
بحدددلكادل بحلددديلتنفدددذلفددديلأثنددداءلبح ىددديلأول نددد لحسددد لبحمثددداابةلباحًدددلبادلل(بحسدددلب بح ددداندلبح انلدددبل

فىندد لاالتنفددذلضددلببلبحجددزبءلبطليرددبلصدد ل بللادد لناحلددبلبحرددوةلوبح قددبلوبحسددل بلوبحزبويددبلل(بحللجل لددب
حلوق تلفانلفلصبلت ر قلبحه الفيللاللارلبحخ  لسدوال سدونلكب دلب ل،لحدذبلفدانليابسدبلبحرد ابدلوب

وابطهالن قبلتنف ذلضلببلبحجدزبءلسدوالتد ي لباحنللجدبلاحدرلفهد لولاىلفدبلحلكلبلل-بح  لبكيابالبل
لاحدرلأنللاىلفدبلونيابرل”ل( بد له لا قلأ ملبل ذ لبحر ابدلفيلنجاحلتنف ذلضدلببلبحجدزبءلاذل شد لل

بحا دديلحددهلأ ملددبلكب ددلةلحددل لفرددللحددلى  لأيبءلبحمهدداابدلوتنف ددذ الوحكدد لح ددللكددللبحمشددسادلبحلدديل
ل (180،1985 ب لهل،ل ل“توبجههلأثناءلبسلخ بلاهللاهاابدلبح ىيلبحمخل فبل

ل-بح دد لولاد ل نددالجدداءدلأ ملددبلبحث ددىلفدديليابسدبلبحىاقددبلندد  لبىددالبحردد ابدلبكيابالددبل
لبءلفيلكلةلبحر مل ويقبلتنف ذلضلببلبحجزلحلكلبل
 :مشكلة البحث 1-2

لادددد لبح ابسددددادلذبدلبع ملددددبلبحثاحغددددبلفدددديلتى ددددل لوتدددد اييلحلكدددديلل-بح دددد لتىدددد لبكيابرل
بحمهاابدلبعساسلبلفيلكلةلبحر مل،لفال يلبحمهاابدلبعساسلبلبحثسلطبللانهالوبحملكثبلتىلم لأيبء دال

وةلولاسدافبللاناسدثبل،لفك مدالكدانلب واةلائلسلبل  رلق اةلبحا يلفيلتر يللكملدبللادالتلط ثدهللاد لقد
بكيابرلص ل ا لكانلبحس ورلبح لكيلص ل ا للامالي ي لاحدرلت سد لفديلأيبءلبحمهداابدلبعساسدلبل

ح ىاقدادلبحزلاانلدبلوبحمسانلدبلحلكديلل-بح د ل،لفمهااةلبحله   للا لبحمهاابدلبحلديلتلط ديلبكيابرل
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بحفدددلحلنحدددللأنلبحك  دددلللاددد ل،ولاددد لتدددابل مدددللبحثاحدددىلوتبلتدددهلولاشدددا  تهلبحى يددد للاددد للاثاايدددادل
بحا بدد  لن ج دد ونلأيبءلضدددلببلبحجددزبءلبشدددسلليق ددقلوج ددد لسددوبءب لفددديلأثندداءلبح ىددديلأول ندد لحسددد ل

وبحليلقد لتكدونلبحسدبيلف هدال دولضدىفلبحرد ابدلبكيابالدبلل(بحمثاابةلباحًلبادل بحلكادلبحللجل لب
بلندد  لبىددالبحردد ابدلحلكلددبلحدد يه ل،لولادد ل نددالنددلزدللاشددس بلبحث ددىلفدديليابسددبلبحىاقددل–بح دد ل

لويقبلتنف ذلضلببلبحجزبءلفيلكلةلبحر مل حلكلبلل-بح  لبكيابالبل
 
 هدف البحث : 1-3

ويقبلتنف ذلضلببلبحجزبءلفيلحلكلبلل-بح  لبحلىلال  رلبحىاقبلن  لبىالبحر ابدلبكيابالبلل-
لالةلبحر مل 

ل
 فرضية البحث :  1-4

حلكلبلويقبلتنف دذلضدلببلل-ابدلبكيابالبلبح  ل نارل اقبلذبدلينحبللاىنويبلن  لبىالبحر ل-
لبحجزبءلفيلكلةلبحر مل 

ل
 مجالات البحث : 1-5

لن بوللانلخيلك لبلبحللبلبلبحلياضلبلبسلةلبحر ملفيلجالاىبلبحموصلل ل-بحمجابلبحثشل ل:ل-
ل ل13/12/2006وحغا بلل11/12/2006ل-بحمجابلبحزلاانيل:ل-
ل لا ىيلجالاىبلبحموصللل-بحمجابلبحمسانيل:ل-
ل
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 المصطلحات الواردة في البحث : 1-6

 :حركي  -الحس الإدراك 

بح اسبلبحليلتمسنناللا لت  ي لوضيلبحجس لوحاحلهالل”ب نهلل(Joseoh & Oxendine  لفهل -
ل“وبلالددد بي الوبتجا هدددالفددديلبح لكدددبلوكدددذح لبحوضددديلبحك ددديلح جسددد لولاوبصدددفادلحلكدددبلبحجسدددد ل

 Joseoh&Oxendine.1980.82)ل
 م لبلتنظل لبحمى ولادادلبح بت لدبللاديلبحمى ولادادلبحمخزوندبلوبحلديلتلجداوزلل”ب نهلل(فلج و لفهل -

  (248،ل1996فلجل، لل“بحىمللأولبعيبءلبح لكيل

 

 ضربة الجزاء :

وبحدد ةللادد لبح دداندلبح انلددبل،لوت لسدديلضدد لبحفليددقلبحددذ ليلتكدديلوبحدد للادد لن بلددهلبحدد ل دديل -
لةلبشدلطلأنلتكدونلفديلبح ىديلبعتطاءلبحىشلةليبتلللانطربلجزبئهلبغدالبحنظدلل د للاوقديلبحكد

ل (1999،25لا مويل،لوحساملبح ي ل،ل  
ل

 :لإطار النظري والدراسات المشابهةا -2

 الإطار النظري : 2-1

 الإحساس : 2-1-1

 ًدولحسديلوتد ث لللأوبعثللبحنفسيلبحدذ لينشد للاثاردلةللاد لبنفىدابلحاسدبللبكحسا ل ى 
بحمددددذبقادلوبحبددددلويةلوبحًددددغللويط ددددقلبدددداعحوبنلوبعصددددوبدلوبحددددلوبئحلوللاكحسددددا لالباددددزلبح دددد لك

بح د للحيلحموضو ادلبحليلن  لنهال ن لاالي داال ًدوللاد لأ ًداءولبعلبكيابر  رللبكحسا 
ل،ل1979ل،لابجدح للا لتفس لل،لكمالبنهلحل للا  ا لت  د ا لييلردا للبكيابربحمخل فبلوحك لحل لحهذبل

لاحرثلنللجبلحوجويللا ثللينرللبعثللبح بت يلبحذ ل    ” ولبكحسا بانلل(لا م   لويلقل(178
لاكحسددا حدداندلرددىوايبلكلاحددربحملباددزلبحى ددبلبلفدديلبحمدد للادد لتددابلأ  ددافلتاصددبلفللددلج ل

 .(105،ل1983 لا م ل،لل“لبح 000باحطى لوبح لباةلوبحجوذ
 

 الإدراك : 2-1-2

 ىدددد لبكيابرللادددد لأ دددد لبحىوبلاددددللبحلدددديلتشددددسللبحسدددد ورلبكنسددددانيل،لوبنلسدددد ورلبحفددددليل م ددددلل
 دولقد اةلبحفدليلفديلايباةلبحمى ولادادلبحلديلل”بدانلبكيابرلل(بحخدوحيلوبتدلبن كياباهل،لويدلقلبنىساسا ل

تدد تيلحددهللادد لتددابلبح ددوب ل،لو م لددبلتشددغ للبحمى ولاددادلوايةلبحفىددللفدديلضددوءلبحسدد ورلبح لكدديل
ل ل(199،ل1994بحخوحيل،لوبتلبنل،ل ل“بحظا ل ل

حنشدداطلبحىر ديلبحددذ ل د لطليرددهلبحىم لددبلبحىر لدبلأولبل”بددانلبكيابرل دولل(بحًدم  ويًدل ل
ل“نسلطليلأنلنلىلال  رللاوضو ادلبحىاح لبحخااجيل،لو ولبسلجاببل ر لبلحم  لبدلحسلبللاى نبل
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 لويىلم لبكيابرل  رل دالا   لائلسد   ل مدالبحنشداطلبحدذ نيل،لووظدائفلل(2000،109بحًم ل،ل 
ل ل(88،لل1995بحمغلبيل،ل بع ًاءلبح سلبل

 

 اس والإدراك :العلاقة بين الإحس 2-1-3

انلبحىاقددبلندد  لبكحسددا لوبكيابرل اقددبلوط دد ةلن مسدد لا ماحهددالننلبنىدد بملحاسددبللادد ل
بح ددوب ليدد ي لباحلدداحيلاحددرلبنىدد بملبحموضددو ادلبحملتثطددبلنهددال،لفدداكيابرل سددلم لفىاح لددهلولارولااتددهل

قلحاسدبللا لت  لبكحساسادلبحليلتنر هالبع  دافلبحمدوايةلح دىلتدل ل م لدبلبكيابرل،لفىد لطليد
ل ل(21،لدفلونىلاللاىنا الووظائفهالوت ائ ها ص  ثا،لبحث للن ارلك  لب للا لبحموضو اد

فاكحسا لببسلل م لبلنفسلبلح ل ث للبحمثارللح م ثلبدلبحماي بلفيلبح وب ل،لألاالبكيابرل
ف لط يلوجويلبحذبدلبحليلت ارلويلط يلوجويلبحىداح لبحخدااجيل،لفداكيابرليلًدم ل م لدبلبحل ويدلل

بحطاحدديل،ل اكحساسددادلبحددوبايةللادد لبحىدداح لبحخددااجيلويىلمدد ل  ددرلكددلللادد لبحنظدداملبح سدديلوبحمدد لب
 لفاكنسددانليلربددللبحمنبهددادلبحددوبايةلاحلددهللادد لبحىدداح لبحخددااجيلأ ل  دد لل(168،لل1993وبحددوي ل،ل

ت ث للبحمنبهادلث ليللج ل ذبلبكحسا لاحدرللاىدانيلأولينندللاى ندبلبىد لأنل سدرلل   هدالكدلللادال
 لونذبلنظلندددالاحدددرلبعردددلاءلبحم لطدددبلنندددالل(196،لل1994رددد  ل،لولا مدددويل،ل  للاددد لتبدددلبدل نددد 

فسددنج لأنلحكددلللانهددالحجمددا ل خل ددفل دد لحجدد لبعتددلل،لوندد ارلأنلحكددللردديللاىنددرل خل ددفل دد ل
بعتلل،لفاحا يلبحذ ل شا  لبحمد افليل دلرلوبحكدلةلتط دللوحداا لبحمللادرلوبقفدا للال فدزب لفسد  ارل

ذجددا لح ل ددوييل  ددرلبحمللاددرل،للاىنددرلذحدد لأنلبكيابرلظددا لةلنفسددلبللالكثددبلأنلبحمدد افليدد ي لنمول
تلط يل ما ل ر لا للاىر ب ل،لألاالبكحسا لفهولح ثلبسلللح ىلوقىتللاوجبلضدوئلبللانثى دبللاد ل

 لويشدددد للل(Barow&Geer 1973.120بحمدددد افلوبحكددددلةلوبحمللاددددرلوحااسددددهلكددددا ل  ددددرلحدددد  ل 
ب نهلن مس لأنل سونل نارلايابرلن ونلاحسدا ل،لل”سا لاحرلبحىاقبلن  لبكيابرلوبكحل(ص  ثا 

امددالبنددهلن مسددد لأنل سددونل نددارلاحسدددا لندد ونلايابرلننلبكيابرل ددولبعثدددللبحددذ ل فسددللوجدددويل
ل(21ص  ثال،لفلدل،ل ل“بكحسا ل

ل
 :حركي  -الحس مفهوم الإدراك  2-1-4

لاال مل دد لبحفدددليللاسونددا للاهمددا لفددديلتنملددبلت ددوالبحجسددد لفىندد حلكددديلل-بح دد ل ىدد لبكيابرل
لاهاابدلايابالبلحلكلبلبمسلوقلج  لفذح ل ىنيلنمولبحجهازلبحى بيلبحدذ ليدنىس ل  درلبحجوبنديل

ل ل(199،لل1982بحخوحيل،لوابتيل،ل بعتلقلويسونلبم اببللا رللحهل
  ددرلتغ  ددللوتشددس للوضدديلبحجسدد لوبتجا ددهلحلكدديلل-بح دد لوتسددلطلللاسددلربادلبكيابرل

 لوي دد ثلبكيابرل(3،لل1990بحسددسل ل،ل زيددايةلنسددثبلسددل بلبح لكددبلو اقلددهلب جزبئددهلفدديلبحفددلب لول
 ند لااليل دللبحكدائ لبح ديلب حد للاوضدو ادلبحىداح لبحخدااجيلفدانلبح دوب لتلد ثللحلكديلل-بح  ل
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بمال ريل   هاللا للاد ثلبدل،لوي د ثلبكحسدا ل د لطليدقلبصدط بملتموجدادلتاصدبلت د اللاد ل
رااةل  لطليقلبع  افلبحمدوايةلاحدرلأنلت دللبعجساملبحخااجلبلبإطلبالبعصابيلث لتنلرللبك

تداطلل،لحلكديل ل-بح د لاحرلبحمد لفللدلج ل دذ لبكرداابدلبحى دبلبلاحدرللاىندرلو دذبل دولبكيابرل
 ددولبكحسددا لبحددذ ل ىط نددالبحردد اةل  ددرلحلكدديلل-بح دد ل لفدداكيابرلل(128،لل1978وآتددلونل،ل

ىلفدددبللاسدددبثادلبح لكدددبلنددد ونلايابرلوضددديلبحجسددد لوأ ًدددائهلفددديلبحفدددلب لح اجدددبلبندددهل مسننددداللاددد للا
بسدددلىمابلحوبسدددنالبحخمددد ل،لفهددددوليلجددديلأحلاندددا لاحدددرلبكحسددددا لبحىًددد يلأوللادددال سدددمرلباح اسددددبل

ل ل(14،لل1990بحسسل ل،ل بحسايسبل
 

 مفهوم ضربة الجزاء : 2-1-5

تىددلالضددلببلبحجددزبءلنثسدداطبل  ددرلأنهددالضددلببلحددلةللاثارددلةلوحكدد لنلى لمددادللاخل فددبلق دد ا ل
بءل،لويمسد لت خدلالبحفلوقدادلن نهدالوبد  لبحًدلببلبح دلةلبحمثاردلةلبمدال د تيلوتنفذللاد ل الادبلبحجدزل

ل-:
ل جيل  رلحاا لبحمللارلأنليثررل  رلتللبحه الحلرليل لتنف ذلبحًلبب   1
 ن سمحلحا بيلبحخ  لنلشس للج با   2

 جددديل  دددرلجملددديلبحا بددد  لباسدددل ناءللانفدددذلضدددلببلبحجدددزبءلوحددداا للاللادددرلبحفليدددقلبحمراندددللأنل  3
 لانطربلبحجزبءلوت فلبحكلةلو   ه لبحثراءل ناح لحلرليل لتنف ذلبحًلببل  سونوبلتااجل

ل (Cray & Blank .2002 .77  جيلضلفلبحكلةلاحرلبعلاامل ل  4
 

 الدراسات المشابهة :  2-2

 بعنوان : (1991)دراسة حجازي ، سحر عبد العزيز علي  2-2-1

كلية التربية احة لطالبات وعلاقته بمستوى الأداء في مادة السبحركي  -الحس  الإدراك”
 “الرياضية بالزقازيق

 حلكدددديلل-بح دددد ل دددد فتلبح ابسددددبلاحددددرلبحلىددددلال  ددددرلبحىاقددددبلندددد  لبىدددداللالغ ددددلبدلبكيابرل
  للاسلوقلبعيبءلفيللاايةلبحسثاحبول

 بس لددبلبحللبلددبلطاحثددبللادد لطاحثددادلبحملح ددبلبحلببىددبلل(90 تدد لاجددلبءلبح ابسددبل  ددرل  نددبلقوبلاهددال
ل قلبحلياضلبلبجالاىبلبحزقازي

 ل-بح د لوأظهلدلنلائجلبح ابسبل  لوجويل اقبلباتثاطللاىنويدبلند  لجملديللالغ دلبدلبكيابرل
ل ل(165،لل1991حجاز ل،ل بحمخلااةلوبعيبءلبح لكيلفيلبحسثاحبل حلكيل

 

 بعنوان : (1995)دراسة النعيمات ، سهام حمد  2-2-2
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الأداء المهاري على  ومستوى حركي  -الحس دراسة العلاقة بين بعض متغيرات الإدراك  ”
 “ أجهزة جمباز السيدات لطالبات كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية

  ولاسلوقلبعيبءلحلكيلل-بح  لبىاللالغ لبدلبكيابرلل   فتلبح ابسبلاحرللاىلفبلبحىاقبلن
 بحمهاا ل  رلأجهزةلجمثازلبحس  بد 

 ثددادلبحمسددجادلفدديللاددايةلبحجمثددازلطاحثددبللادد لطاحل(29 تدد لاجددلبءلبح ابسددبل  ددرل  نددبلقوبلاهددال
 بحمسلوقلبعوبلفيلك لبلبحللبلبلبحلياضلبلفيلبحجالاىبلبعاينلبل 

 :وأظهلدلنلائجلبح ابسبللاا  تيل- 

وأجهددزةلبسدداطلبح لكدددادلحلكدديلل-بح دد لوجددويل اقددبلباتثدداطللاىنويددبلندد  للالغ دددلبدلبكيابرل -
لبعاضلبلو ااضبلبحلوبزنلوبحملوبز ل،لوجهازلح انلبحرفزل 

ل ل(70،لل1995المادل،لبحن 
 إجراءات البحث : -3

 منهج البحث : 3-1

لبسلخ ملبحثاحىلبحمنهجلبحوصفيلبطليربلبحمسحلحمائملهلوطبلىبلبحث ى 
 

 عينة البحث : 3-2

تد لبتللداال  ندبلبحث دىلباحطليردبلبحىم  دبلو د لن بدوللانلخديلك لدبلبحللبلدبلبحلياضدلبلبسددلةل
نعثددددا ل،لوقدددد لتدددد لل(22 بحموصددددلل،لوبحثدددداحدل دددد ي  للبجالاىددددبل2006/2007بحردددد ملح ىدددداملبح ابسدددديل

ن بد  ل،لل(7بسلثىايلحلب لبحمللارلوبحا ب  لبحم ان  لوبحغائب  ل  لأيبءلبنتلثاابدلو د ي  ل 
لاد لبحمجلمديلبعصدد يلل(%ل68.18 نعثدا لوبنسدثبللائويدبللارد با الل(15 و  لدهلن غدتلحجد لبحى ندبل

لاصبلبى نبلبحث ىل ح ث ىل لوبحج وبلبعتيليب  لبحملغ لبدلبحخ
 (1)الجدول 

ل(العمر والوزن والطول)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات 
 + ع -س المتغيراتل

ل1.773ل22لبحىمل/لباحسنب
ل7.803ل66.80لبحوزن/لباحكغ 
ل5.110ل175.40لبحطوب/لباحس 
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 وسائل جمع البيانات : 3-3

 وشملت الاختبارات والمقاييس : 3-3-1

  بتلثاالبكحسا لبمسافبلبحوثيلبعفريل 

 بتلثاالبكحسا لح ر ملباحفلب لبحلبسيل ل 

  بتلثاالبكحسا لباحر ملبحمسلطلةل 

  بتلثااليقبلتنف ذلضلببلبحجزبء 

 

 الملاحظة العلمية : 3-3-2

 مفردات ومواصفات الاختبارات : 3-4

 اختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي : 3-4-1

ل لبتلثاالبكحسا لبمسافبلبحوثيلبعفريلاسم الاختبار :
ل ل(احرلبعلاام لبكحسا لبمسافبلبحوثيلبعفرييلا لبحر اةل  رللالهدف من الاختبار :
لرليلليلا ل،لقطىبلقماشلحى يلبحى ن  ل لالأدوات المستخدمة :
 إجراءات الاختبار : 

سد ل خ دالبحد  مالحبد ءل تدللل(58.8 يلس ل  رلبعاضلتطانللالوبزيانلبحمسدافبلن نهمدال -
ل ل(تللبحه ا وبعتللكه الل(بحب ء

 رددفلبحمخلبددللت ددفلتددللبحبدد ءللاوبجهددا لحخددللبحهدد ال،لب  ددىلتكددونلقدد لاا لت ددفلتددللبحبدد ءل -
 لاثارلةل 

يللرلبحمخلبللحلر يللبى للاسدافبلتدللبحهد ال ندهل،لثد لتى ديل  ندا لويلدلرلفديل دذبلبحوضديل -
 حم ةلتم لثوبنل 

باحرددد لا  للاىدددا للاددد لتدددللبحبددد ءلاحدددرلبعلاددداملحم اوحدددبلبحوصدددوبلاحدددرلتدددلل ردددوملبحمخلبدددللباحوثددديل -
 يوضحلذح  ل(2 باحىرب  ل،لوبحشسللل(تللبحه ا بحه الب  ىليالا لبحخللبح انيل

 طريقة التسجيل :
 س لل(0.61 يل لتسج للبحمسافبلبحليلتريلن  لتللبحه الونها بل ربيلبحمخلبللاحرلبقلفل -

  ل(2تجميلبحم اوحل  لوترس ل  رل هللاجمو همال ىطرلبحمخلبلللا اوحل  لويسجللح -

 التوجيهات : 
لنت لسيلبحم اوحبلبحليلنيل لف هالبحوثيلوبحهبوطلباحر لا  للاىا ل  -
ا مالق تلبحمسافبلن  لتللبحه الونها بل ربيلبحمخلبللكانلذح لينحبل  رلجويةلبكحسا ل -

لبمسافبلبحوثيلح قلبحمخلبلل 
ل
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 خط الهدف 
ل
 سم 58.8ل
 دءخط الب 
ل
ل
ل
ل

 (1)الشكل 
 يوضح اختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

ل
ل ل(179-177،لل1997 ب لبحفلاحل،لوحسان  ل،ل ل

 
 اختبار الإحساس للقدم بالفراغ الراسي :3-4-2

لح ر ملباحفلب لبحلبسيل حلكيلل-بح  لبتلثاالبكيابرلاسم الاختبار : 
ل ن ل(احرلبع  ر  موي ا لل(بحر ملبحمسلطلة يلا لبكحسا لب لكبلبحر مللالهدف من الاختبار :

لثنيللاف للبحلكثبل 
لحائلللا اجل،لقطىبلقماشلحى يلبحى ن  ل لالأدوات المستخدمة :
 إجراءات الاختبار :

لس للا لبعاضل ل(34.5 يلس لتللأفريل  رلبح ائللب  ىل سونل  رلباتفاذل -
 فبلباحنظللث لتى يل  نا ل  رفلبحمخلبلللاوبزيا لح  ائلل،لوتللرلحهلفلصبلحلر يللبحمسا -

  اوبلبحمخلبللافيلق لاهلبحمسلطلةلوبحمجاواةلح  ائللاحرللاسلوقلبحخللبحملسومل  درلبح دائلل -
ليوضحلذح ل ل(3 ،لويسونلذح ل  لطليقلثنيلاكثبلبحلجللبحمسلطلةلوبحشسلل

 

 طريقة التسجيل : 
لس لل(0.61 يل لتسج للبحمسافبلن  لبحر ملوبحخللبحملسومل  رلبح ائللاحرلبقلفل -
ل لل(2تجميلبحم اوحل  لوترس ل  رل  ىطرلح مخلبلللا اوحل  لويسجللحهللاجمو همال -
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ل
ل
ل
ل
ل
ل
 

 

 
 (2)الشكل 

لللقدم بالفراغ الرأسيلحركي  -الحس يوضح اختبار الإدراك 
ل

ل ل(180-179،لل1997 ب لبحفلاحل،لوحسان  ل،ل ل
 اختبار الإحساس بالقدم المسيطرة : 3-4-3

 بتلثاالبكحسا لباحر ملبحمسلطلةل: اسم الاختبار :
  ددددرلبكحسددددا لباحمسددددافبلل(بحًددددااببلحكددددلة يلددددا لقدددد اةلبحردددد ملبحمسلطلةالهدددددف مددددن الاختبددددار : 

 بحجانبلب 
 قطىبلقماشلحى يلبحى ن  ل  رليلليلا ل،الأدوات المستخدمة : 
 إجراءات الاختبار :

لس ل ل(29.4 يلس لتطانل  رلبعاضلبحمسافبلن نهمال -
بللب  دىلتكدونلق لادهلبحمسدلطلةللاوبزيدا لحخدللبع سدلل،لأ لق لادهلبحلمندرللاد القليثدبل رفلبحمخل -

 ولاوبزيبلح خللبع سلل،لويللرلح مخلبللفلصبلتر يللبحمسافبلباحنظللث لتى يل  نا ل 

ل(بحخدللبع مد   روملبحمخلبللو وللاى وفلبحى ن  لننرللق لاهلبحلمنرلجانثا لاحدرلبحخدللبح دانيل -
لادديللا اوحددبلوضدديلبحرددد ملل(بحخددللبع سددل سدد ل دد لبحخدددللبعوبلل(29.4 وبحددذ ليثىدد لبمسددافبل

 يوضحلذح ل ل(4 بحلمنرل  رلبح افبلبحخااجلبلح خللبح انيل،لوبحشسلل

 طريقة التسجيل : 
لت سيلبحمسافبللا لبحر ملحلرلبح افبلبحخااجلبلح خللبح انيل  -
بحلددديلتم دددلل ىطدددرلبحمخلبدددللثددداثللا ددداوندلب  دددىل سدددجللحدددهللاجمدددوذلبحم ددداوندلبحددد اثلول -

  (3تجميلبحم اوندلوترس ل  رل لاجمو بلبعتطاءلفيلبحم اوندلبح اثل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 سم 34.3 
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تدد بليقدددبلنرددللاحددد قلبحرددد لا  لجانثددا لح مسدددافبلبحم دد يةللاسدددثرا ل  دددرلباتفدداذللاسدددلوقلبكحسدددا ل -
 رليطبل  ملبسلخ بملبحث لل 

 

ل
ل
ل
ل
 سم 29.4ل
ل

ل
  (3)الشكل 

 (رةالضاربة لك)يوضح اختبار الإحساس بالقدم المسيطرة 
ل ل(182-180،لل1997 ب لبحفلاحل،لوحسان  ل،ل 

 اختبار دقة تنفيذ ضربة الجزاء : 3-4-4

 .بتلثااليقبلتنف ذلضلببلبحجزبءاسم الاختبار: 
 يلا ليقبلبحله   لفيلأثناءلضلببلبحجزبء  الهدف من الاختبار :
 الأدوات المستخدمة : 

ل(سدد 141.5وبب،طوبلكددللقسدد ل حسدديللاندداطقلبح ددىلقسددما لل(15 لاحددرلاللاددرلكددلةلبحردد مللارسدد ل -
ل ل(س 78 وباتفا هل

 البدلق مل  -

 رليلليلا ل   -

ألاددددالل(سدددد 6أرددددلطبللانهددددال ددددلضلكددددللوبحدددد للانهددددال ل(4حلرسددددل لبحهدددد ال،ل ل(6أرددددلطبل دددد يل  -
  ل(س 5بحشليسانلبنتلبنلف ب دل لضلكلللانهال 

 . لاريوضحللاوبصفادلترسل لبحمللل(5حل ب تلأرلطبلبحلرسل ل،لوبحشسلل ل(5أيوبدلح ي ل  ي  -

 إجراءات الاختبار :
 رفلبحمسجللبمسا  ةلرخالثانيلفيللاسانلب  ىل سمحلحهلنلؤيبلجملديلبحكدلبدلبحم دوببل -

لبحه ا لاحر
 رددوملبحمسددجللوبحشددخالبح ددانيلنلسددج للجملدديلبحل ددويثادلبحناج ددبلوبحفاردد بلوحسدديلترسددل ل -

 لاناطقلبح ىوببلح مللار 

 حمسانلبحذ ليلتاحلحهل  رفلبحمخلبللفيلبحمنطربلبحخاصبلحًلببلبحجزبءلوفيلب -



 …الحركية وعلاقتها بدقة تنفيذ ضربة الجزاء -بعض القدرات الإدراكية الحس 

ل224

  ىطرلحكلللاخلبلللا اوحل  لتجليب ل    -

 ضلبادلن ولبحمللار ل(تم   روملبحمخلبللنلنف ذل -

 لاسانلبنتلثاا لاحر رومللاسا  بنلبتلبنلبجميلبحكلبدلون ايتهال -

ل:لطريقة التسجيل -
 ياجادل ل(8تىطرل ل(8بحملبيلاق ل لاحربحكلبدلبحم وببل -

 ياجادل ل(7تىطرل ل(7 لبحملبيلاق لاحربحكلبدلبحم وببل -

 ياجادل ل(6تىطرل ل(6بحملبيلاق ل لاحربحكلبدلبحم وببل -

 ياجادل ل(5تىطرل ل(5بحملبيلاق ل لاحربحكلبدلبحم وببل -

 ياجادل ل(4تىطرل ل(4بحملبيلاق ل لاحربحكلبدلبحم وببل -

 ياجادل ل(3تىطرل ل(3بحملبيلاق ل لاحربحكلبدلبحم وببل -

 ياجادل ل(2تىطرل ل(2 بحملبيلاق للاحربحكلبدلبحم وببل -

 ياجادل ل(1تىطرل ل(1بحملبيلاق ل لاحربحكلبدلبحم وببل -

بحكلبدلبحلديلت دط ملبداحىمويلأولبحىااضدبلوتد تللبحمللادرلتىطدرلبح اجدبلحسديلبحملبديلبحدذ ل -
 يت تلاحلهلبحكلة 

  (صفل بحكلبدلبحليلت ط ملباحىمويلأولبحىااضبلوح لت تللبحمللارلتىطرلياجبل -

شليللبحلرسل لوح لت تللبحه التىطرلبح اجبلبحىاحلبلبحرليثبللاد لردليللبحكلبدلبحليلت ط ملب -
 بحلرسل لبحذ لبصط لاتلبهلبحكلةل 

  ل(صفل بحكلبدلبحم وببلتااجلبحه ال ىطرل -

بح اجددبلبحنهائلددبلحاتلثدداال ددوللاجمددوذلبحدد اجادلبحلدديل   ددلل   هددالبحمخلبددلللادد لبحم دداوندل -
 ياجبل لل(40البحوبح ل ول بحخمسبل،لويسونللاجموذلبح اجادلبحك لبلحاتلثا
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ل
 م 7.32

ل
 5 2 5  

6 4 1 4  

 7 3 1 3 
 

 سم141.5ل
ل

 أدوات حديد لتثبيت أشرطة التقسيم
 
 (4)الشكل 

 يوضح مواصفات تقسيم المرمى في أثناء الاختبار
ل (47،لل2006حساو ل،ل 

 الوسائل الإحصائية :  3-5

فًاُل  لبسلخ بملبح اسثبلل(SPSS ت للاىاحجبلبحبلانادلاح ائلا لباسلخ بملبحبلنالاجلبكح ائيل
لبح  ويبلوبحذ لت للا لتاحهمالبسلخلبجل:

 بحوسللبح ساني 

 بنن لبالبحمالاا ل 

 بحنسثبلبحمئويبل 

 ن لسونل لاىالاللبناتثاطلبحثسللل)  

ل

7 

 م 2.44

8 8 

6 

 سم78
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 عرض النتائج ومناقشتها : -4

 عرض النتائج : 4-1

 (2)دول الج
حركية  -الحس لاختبارات القدرات الإدراكية يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

لواختبار دقة تنفيذ ضربة الجزاء لعينة البحث
لذ+ل-س وحدة القياس المتغيرات

ل1.941ل6.867لس لبتلثاالبكحسا لبمسافبلبحوثيلبعفري
ل1.113ل9.167لس لبتلثاالبكحسا لح ر ملباحفلب لبحلبسي

ل1.159ل6.333لس لبتلثاالبكحسا لباحر ملبحمسلطلة
ل5.041ل19.867لياجبلبتلثااليقبلتنف ذلضلببلبحجزبء

يلب  لأنليلمبلبحوسللبح سانيلنتللاالبكحسا لبمسدافبلبحوثديلبعفرديلل(2لا لبحج وبل 
ثاالبكحسدا ل،لن نمالكانليلمبلبحوسللبح سانيلنتلل(1.941 وبان لباللاالاا لق ا لل(6.867 

،لكمدالن ددليلمدبلبحوسدللبح سدانيلل(1.113 لوبان لباللاالاا لق ا ل(9.167 ح ر ملباحفلب لبحلبسيل
،لألادددالباحنسدددثبلل(1.159 وبدددان لباللاالددداا لقددد ا لل(6.333 لنتلثددداالبكحسدددا لباحرددد ملبحمسدددلطلة

لاالداا لقد ا للوبان لبال(19.867 نتلثااليقبلتنف ذلضلببلبحجزبءلفر لن دليلمبلبحوسللبح سانيل
ل ل(5.041 

 (3)الجدول 
واختبار دقة تنفيذ حركية  -الحس علاقة الارتباط بين اختبارات القدرات الإدراكية يبين 

لضربة الجزاء لعينة البحث

 الاختبارات
 الإحساساختبار 

بمسافة الوثب 
لالأفقي

 الإحساساختبار 
لللقدم بالفراغ الراسي

بالقدم  الإحساساختبار 
لالمسيطرة

لثااليقبلتنف ذلبت
ل*0.591ل-ل*0.741ل-ل*ل0.612ل-لضلببلبحجزبء

 0.514الجدولية =  (ر)إذ بلغت قيمة  (13)ودرجة حرية  (0.05)معنوي عند نسبة خطأ  *

بحرددد ابدلبكيابالدددبل بنتلثددداابدوجدددويل اقدددبلباتثددداطللاىنويدددبلنددد  لل(3 يلبددد  للاددد لبحجددد وبل
لبحم لسددددثبل  ددددرلبحلددددوبحيلل(ا ذلن غددددتليلمددددبل،لا حلكلددددبلوبتلثددددااليقددددبلتنف ددددذلضددددلببلبحجددددزبءبح دددد ل

 ندد لل(0.514 بحم لسددثبلوبحثاحغددبلل(ا و دديلبابددلللادد ليلمددبلل(0.591ل-،لل0.741،لل0.612ل- 
ل ل(13 وياجبلحليبلل(0.05 نسثبلتط ل
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 مناقشة النتائج : 4-2

بح  لبكيابالبللأظهلدلبحنلائجلوجويل اقبلباتثاطللاىنويبل سسلبلن  لجمليلبنتلثاابد
،لويددلقلبحثاحددىلأنلسددبيل ددذ للوبتلثددااليقددبلتنف ددذلضددلببلبحجددزبءلبحمسددلخ لابلفدديلبحث ددىكلددبلحللل-

بحىاقدددبل ىدددويلاحدددرلأنلطبلىدددبلضدددلببلبحجدددزبءلولالغ لبتهدددالت دددل ل  دددرلبحا ددديلبنسدددلجاببلح ظدددلوال
وبحلديلتلط ديلبسدلخ بملقدوةللاى ندبلوسدل بللاى ندبلوزبويدبلل(حداا للاللادر بحخااجلبللا لكدلةلوت د ل

 للادد لبحردد مل،لو ددذ لبعلاددوالتلط دديلايابرلحدد لدلحلكدديل دداحيلنوضدديلبحمفاصددلللاى نددبلوجددزءللاىدد 
وياجددبلبحشدد لبحىًدد يلوبحددذ ل سسدديلبحا دديلبحردد اةل  ددرلتر ددل للادد قلبننرثدداضلبحىًدد يلبحددازمل،ل
وكدلل دذ لبعلادوالتد تيللاد لتدابلبحلد اييل  درلبحًدلبادلبحجدزبءلوبحممااسدبل   هدالوتكلباب دال دد ةل

بدانلك دلةلبسدلخ بملجدزءللاىد  لفديللاهدااةللاى ندبلل”ل( بد له بلدبلوي كد للالبدلتابلبحوحد بدلبحل اي
ل بد له ل“بس لةلي ي لاحرلترويبلبكحسا لف هالأا لللا لبحجزءلبعتللبحذ ل سونلبسلخ بلاهلبقدلل

ل ل(17،لل1998،ل
فًددا ل دد لذحدد لفددانلضددلببلبحجددزبءل  لدداجلاحددرلبحللك ددزل  ددرل ن ددللبح قددبلفدديلبحلنف ددذل،ل

لط يلبحسلطلةلبحكالا بل  رلبحىًادلبكابي دبلحلوج ههدالن دول د اللاىد  ل،لو دذبلو ن للبح قبلت
 ىندديلأنلكددللأيبءلحلكدديليلم ددزلباح قددبليلط دديلقددوةللاناسددثبلأا ددلللادد لقددوةلكب ددلةلجدد ب ل لو ددذ لبحرددوةل

 لحلكددديلل-بح دد لبحمناسددثبل دد تيللادد لبننرثدداضلبحىًدد يلبحمناسددديلوبحددذ ل ىبددلل نهددالبدداكيابرل
أنلبسلخ بملبحا ب  لقوةلق دوقلل دلللا سدوببلبشدسللج د ليد ي لاحدرلفشدللاحرلل”ل(اجي ويش لل

ل ل(58،لل1999اجيل،ل ل“يقبلأيبءلبحمهااةل
 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

لويقبلتنف ذلضلببلبحجزبء حلكلبلل-بح  لوجويل اقبلباتثاطللاىنويبلن  لبحر ابدلبكيابالبلل-
 

 التوصيات : 5-2

وذحد لنوضديلندلبلاجلت ايبلدبلتىمدلل  درلتطويل ددالحلكلدبلل-بح د للمداملباحرد ابدلبكيابالدبلبن ل 1
لفيلبحوح بدلبحل ايبلبل 

لبحىملل  رلتنف ذلضلبادلبحجزبءلفيلكللوح ةلت ايبلبلوحكللبحا ب  لوتكلباب ال  ةللالبدل ل 2
لبحىملل  رلاجلبءلب وثلويابسادللاشانهبلو  رلبح اندلبح انلبلبعتلقل ل 3

ل
 المصادر العربية والأجنبية
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وعلاقتدده بمسددتوى حركددي  -الحددس الإدراك  ”:لل(1991 حجدداز ل،لسدد لل بدد لبحىزيددزل  دديل  1
اسداحبللااجسدل للل دللل“لالأداء في مدادة السدباحة لطالبدات كليدة التربيدة الرياضدية بالزقدازيق

للانشواةل،لك لبلبحللبلبلبحلياضلبلح بنادل،لجالاىبلبحزقازيقل 
دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية ل”:لل(2006 للاندلبيل لحساو ل،لنش دلبش   2

اسدداحبلل“للأسدداليب مختلفددة لضددربة الجددزاء وعلاقتهددا بدقددة التهدددي  لدددى لاعبددي كددرة القدددم
للااجسل للل لللانشواةل،لك لبلبحللبلبلبحلياضلبل،لجالاىبلبحموصلل 

،ليبالل1طل“ ططي للاعب كرة القدمالإعداد المهاري والخ ”:لل(1984 حمايل،للافليلانلبيل ل  3
 بحفكللبحىلبيل،لبحرا لةل 

،ليبالبحمىدددااال“ليابسدددادلفدديلبحدددلى  لبح لكدديل”:لل(1978 تدداطلل،لبحمدد للا مددد ل،لوآتددلونل  4
لبنسسن ايبل 

يبالبحفكدددللل“ التربيدددة الحركيدددة ”:لل(1982 بحخدددوحيل،لألاددد  لأندددوال،لوابتددديل،لأسدددالابلكالادددلل  5
لبحىلبيل،لبحرا لةل 

دليدل معلدم الف دل  –التربية الرياضدية المدرسدية  ”: ل(1994 أنوالوآتدلبنللبحخوحيل،لألا    6
 ،ليبالبحفكللبحىلبيل،لبحرا لةل ل3طل“ وطالب التربية العملية

 ،ليبالبحمىااال،لبحرا لةل لل2طل“ أصول علم النفس ”ل:ل(1979ابجحلبحم ل زدل   7

لبدنية الخاصة ومسدتوى العلاقة بين بعض عناصر اللياقة ا ”:لل(1999 اجيل،لوح  لتاح ل .8
اسداحبللااجسدل للل دلللانشدواةل،لك لدبلل“أداء بعض المهارات الحركيدة لددى لاعبدي كدرة القددم 

 بحللبلبلبحلياضلبل،لجالاىبلبحموصلل
دراسددة تحليليددة للعلاقددة بددين بعددض قدددرات الإدراك  ”ل(1990 بحسددسل ل،للا مدد لحسدد لحنفدديل  9

يكلدواب لل دلللانشدواةل،لك لدبلبحللبلدبلأطلوحدبلل“ والأداء فدي رياضدة الجمبدازحركدي  -الحس 
لبحلياضلبلح بن  ل،لجالاىبلح وبنل 

يبالل“الددتعلم الحركددي  ”: ل(1994 ردد  ل،لنجدداحللاهدد  ل،لولا مددويل،لأاددلمللا مدد لصددث يل  10
لبحكليلح طثا بلوبحنشلل،لجالاىبلبحث لةل 

 ،ليبالبحكليلبح بنانيل،لن لودل ل3طل“علم النفس  ”:لل(فلد ص  ثال،لجم لل  11

،لل1طل“ فسيولوجيا العمليات العقلية فدي الرياضدة ”:لل(2000  لبحسلاالجثاالبحًم ل،ل ب  12
 يبالبحفكللحطثا بلوبحنشللوبحلوزييل،ل مانل،لبعاينل 

يبالبح سمددبلل“علددم الددنفس الرياضددي  ”:لل(1993 بحطاحدديل،لنددزباللاج دد ل،لوبحددوي ل،لكالاددلل  13
لحطثا بلوبحنشلل،لبغ بيل 
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دراسدددة مقارنددة بدددين لاعبددي المندددازلات الفرديدددة  ”ل:ل(1985  بدد لهل،للا مدد لسدددى  للا مدد ل  14
ب ددىللانشددوال،للاج ددبليابسددادلوب ددوثل،لبحمج دد لل“والألعدداا الجماةيددة فددي القدددرات العقليددة 

 بح الا ل،لبحى يلبحخالا ل،لجالاىبلح وبن 

ل“الإدراك الحدس عضدلي وعلاقتده بدقدة الت دويب بكدرة السدلة  ”:لل(1998 ،للا ي لل ب له  15
حلبف ي لح ى وملبحلياضلبل،لبحمج  لبحلببيل،لبحى يلبح اي ل شدلل،لجالاىدبلب ىللانشوال،للاج بلب

 بحموصلل 

فسددددديولوجيا ل”:لل(1997  بددددد لبحفلددددداحل،لبندددددولبحىدددددالبحمددددد ل،لوحسدددددان  ل،للا مددددد لصدددددث يل  16
ل ليبالبحفكللبحىلبي “لومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس والتقويم

ل“فسديولوجية التددريب الرياضدي  ”(1984  او ل،للا م لحس ل،لوأنولبحىال،ل ب لبحفلاحل  17
 يبالبحفكللبحىلبيل،لبحرا لةل 

يبالبحمىدددااال،لل“خبدددرات فدددي الألعددداا لل دددغار والكبدددار  ”:لل(1996 فدددلجل،لبحددد  لوي ددديلل  18
 بنسسن ايبل 

 لاطابيلبحفلزيحلبحلجاايبل ل“الات الات الإدارية  ”:لل(1983 لا م ل،لحطفيلابر ل  19

ل“ الحكم الدولي وقوانين كرة القدم”: (1999لا م ل لا موي،للا طفرلكالالل،لوحساملبح ي ل  20
 لالكزلبحكلافلوبحنشلل،لبحرا لةل 

مفدددا يم وأسدددس سدددلوك الفدددرد  -السدددلوك التنييمدددي ”: ل(1995 بحمغلبددديل،لكالادددلللا مددد ل  21
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