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 ملخص البحث :

بمااأن لنبة ااةنااادمنشبناا شننااألعأننااألنشلباااأونشلهاادلأنبعااأنلنيلأرعااأنشل أ اا ةنشب اا نردر اا ن
عليعأنورحنقنبعأن بلنشبنجأح,نفع نبحأجةنشبىنب أقةنب ل ةنعأب ةنون دشءنلعاأي نلم اأونون  اأبي نن

 دشئعأنه نشبف صلنشلولنفا نشبملاا نهطط ةنو ع شدنلفس نعأب ,نونب ننر نىنشبمعأيشتنونا ف ةن
وب ااايلنشبطد ناااةنشبطيب اااةن د ناااةننفباا ولعأنينتسااا ط عنشب عبااايلنلاااننرنفيااامنهطااا نشبلااا نشبم  لفاااة 

راا ي  نلب  ااادمنلاا ينشب ااا ي  نلااننه بعاااأنعلااىنشبمعاااأيشتنشل أ اا ةنونهطااا نشبلااا نونشبااام نت ااا شن
مشنبااادوتنلشاااملةنشب حااا نفااا نبااانبشاااملنل أنااادنشبامل اااةنشب ال م اااةنوناااامبلنليشقااا نشبلاااا نشبح  نااا  

ولانننشب ش نعنن ثدنشبطد نةنشبطيب ةنف نرطي دنع دنلننشبمعأيشتنشل أ  ةنبمدمنشبنا شنبلشا أو 
ن ه شفنشب ح 

نشب ش نعنن ثدنشبطد نةنشبطيب ةنف نرطي دنع دنلننشبمعأيشتنشل أ  ةنبمدمنشبن شنبلش أو ن-
ةنفااا نرطاااي دنعااا دنلاااننشبمعاااأيشتنشب شااا نعاااننشبفااادوجنبااايننشبمجمااايع يننشب جد ب اااةنونشب أبطااان-

نشل أ  ةنبمدمنشبن شنبلش أو 
نن ف دضنشب أحثأل

نرؤثدنشبطد نةنشبطيب ةنشتجأب أًنف نرطي دنع دنلننشبمعأيشتنشل أ  ةنبمدمنشبن شنبلش أو ن-
ريج نفدوجنذشتنديباةنلاني اةنبايننلجمايع  نشب حا نفا نرطاي دنعا دنلاننشبمعاأيشتنشي أ ا ةنن-

نبصأبحنشبمجميعةنشب جد ب ةنبمدمنشبن شنبلش أونون
و  ااا   شنشب أحثاااألنشبمااانعينشب جد بااا نبم ئم اااانبطد ناااةنشب حااا نشبااام ن جاااد نعلاااىنيعبااا ن
ن أونلأد نشبميصلنشبد أض نبمادمنشبنا شنون ه يادتنعيناةنشب حا نبطد ناةنعم تاة نونراينرنسا معين

نشبىنلجميع ينن,نلجميعةنرجد ب ةنونلجميعةنضأبطة 
ه  أيشتنشبنبل اةن نشب حدجاةنباأب دمنبايننشبشايشهر,نرمد ادنوق نرضمنتنإجدشءشتنشب ح نشي

ش((نشب مد دمنشبم ي طةن,نإهمأدنشب دمندشهلنشبمدبعن,نرنط  نشب دم(نونق ن  ا ردجن20شب دمنبمسأفةن  
(نوح شتنر ي ب ةنف نشل بيع,نونبا ن يل عاأءنلاننرنفيامنشببدلاألينن3رنفيمنشببدلألينل مننعدنبيشقعن 
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ع ماااا تنفاااا نشيه  ااااأيشتنشبنبل ااااةنونثااااينش اااا   شنشبماأبجااااأتنشنب ا تااااةنونشب اااا ن جد ااااتنشيه  ااااأيشتنش
وهناأنريصالنشب أحثاألنن((Tشه  اأين ،ننشيلحادشفنشبمة اأي ن،ننشبي ا نشبحساأب  نشلإحصأئ ةنشب أب اة 
 ح ثنشببدلألينشب  ي ب نبأبطد نةنشبطيب اةنرطاييشًنفا نعا دنلاننشبمعاأيشتنشلآر ن نإبىنشي  ن أجأتن

تممااننبلماا يبيننفاا نفاأب ااةنااادمنشبناا شنبألاااننونقاا ن وصااىنشب أحثااألنشبناا شنبلشاا أون شل أ اا ةنبماادمن
ن    ششنشبطد نةنشبطيب ةنف نرطي دنلعأيشتنيعب نادمنشبن شنب يًنلننشبطد نةنشب نلي تة ش
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Abstract: 
Including that the game of football like other games with its basic 

underlying and ways to achieve success, it needs to be supremely fit 

athlete and excellent performance of skill and preparation methods Khttih 

and myself high, However, the skills, and how their performance will be 

the deciding factor in the stadium Without them I could not players from 

the implementation of the various plans play. And the fact that the way 

longitudinal method innovative training which is training in the basic 

skills and game plans, which directly serve the educational process, as 

well as the positions of real toys. Therefore there has been a problem in 

the detection research on the impact of longitudinal way in the 

development of a number of basic skills of football for the youth. One of 

the objectives of the research-disclosure of the impact of longitudinal way 

in the development of a number of basic skills of football for the youth. -

Detect differences between the two groups and Alzabatth pilot in the 

development of a number of basic skills of football for the youth. (I 

suppose Investigators) - longitudinal positively affect the way in the 
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development of a number of basic skills of football for the youth. 

Investigators and used curriculum to be adapted to the experimental 

method of research conducted on the players Mosul youth sports club 

football and selected sample research deliberate manner. And were 

divided into two groups, the experimental group and a control group. And 

research has included testing procedures tribal (ro-pillars ball, pass the 

ball to a distance of ((20 m)) Altmererh medium to quench the ball inside 

the box, the ball Tennning) and the implementation of the program took 

one month by (3) training modules in the week, and after the completion 

of the implementation of the a posteriori tests were conducted and 

adopted at the tribal choices and then used statistical treatment :-Wasat 

computational-standard deviation. - Test (T) here Investigators reached 

the following conclusions :-art training program in a longitudinal manner 

in a number of basic skills of football for the youth. Investigators had 

recommended and can-trained in the use of effective football longitudinal 

way in the development of the skills of soccer players instead of the 

traditional method.  
 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

كدمنشبن شنبة ةنناب ةنتمأي عأنشب  أينوشبصرأينعلىنحا ن ايشءنوشلنهاملنشبممأي اةنشبافي اةن
نه فعأنشب دو ينعننشبنفسنشويًنورطي دنشبنأبل أتنشبب ل ةنثأل أً 

ليعاأنورحناقنشب ا نرداا نعنشل أ ا ةوهملنشبلة ةننألعأننألنشلباأونشلهدلأنبعاأنلنيلأرعاأن
هطط اةنوشعا شدننو  اأبي بعأن بلنشبنجأحن،نفع نبحأجةنشبىنب أقةنب ل ةنعأب ةنو دشءنلعأي نلم أون

نفااا نشبملاااا نفبااا ولعأنينشلوللفسااا نعاااأب ن،نوب ااا نر ناااىنشبمعاااأيشتنوا ف اااةنشدشئعاااأنهااا نشبفصااايلن
نتس ط عنشب عبيلنلننرنفيمنهط نشبلا نشبم  لفة 

فاا نندوإرنألعااأنعمل ااةنر طلاا نجعاايدشًنلساا مدمنوينرنحصاانشلنرطااي دنو دشءنشبمعااأيشتنشبفن ااة
لدحلااةنلااننلدشحاالنشلعاا شدنشبم  لفااةنوشلمااأنرمااأيلنفاا نجم ااعنلدشحاالنشلإعاا شدنور ضاامنعأنااالنوحاا من

نر ي ب ةنلعمأناألنليعنشبيح منشب  ي ب ةنو ه شفعأن 
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بااامبلنفاااألنشرناااألنشبمعاااأيشتنعمل اااةنل صاااأع منلاااعنرصاااأع نوراااأثيدنشب ااا ي  نوو اااأدمنهبااادمن
ب عبايننوو ااأدمنهباادمنشيرصااألنباايننشب عاا نوشب اادمنلماأنلااؤد نشبااىنرنم ااةنشيحسااألنعناا نشب عاا نش

نبأب دم 
بمشنفألنشب عبيننشبش أونتح أجيلنشبىنو أدمنهبدشرعينحي نشلنشب ن شنف نل  ل نشبنيشح ن

رالايننبمدمنشبن شنبانرأثيدنابيدنف نلس نبلنشب عبيننلننحي نق يراانعلاىنشدشءنشبمعاأيشتنبامبلنفاأل
شبمعااااأيشتنتجاااا نشلنلاااادر  نبحااااأيتنشبلااااا نشبم  لفااااةنووجعااااأنلااااعنلعااااأيشتنشهاااادلأنبضاااامألنشرنااااألن

نشبمعأيشتنوب  يلنشي ألنف نرطي دنشب ع نف نلجألنبمدمنشبن شن 
ن(261،ن1991 شبصفأين،نوشهدولن،نننننننن

فااا نشبسااانيننشيهيااادمنش ااا   لتن دشئاااقنح لثاااةنبل ااا ي  نديااادتنلح ااايلأنوح  ناااةنشب ااا ي  نن
جأتنابيدمن،نش    ششن دشئقنشب  ي ب ةنشبصح حةنرا نعنصدشًنلعماأًنجا شًنردفاعنلسا يلأنشب عبايننب ين

وااامبلنفااألنشه  ااأينوش اا   ششنشبطد نااةنشب  ي ب ااةنشبمنأ اا ةنتا ماا نب يجااةنابياادمنعلااىنشبمادفااةنوعلااىن
نلس يلأنشبل أقةنشبب ل ةنشباألةنوشب أصةنوامبلنعلىنشب دوفنوشبع فنشبميضيع 

  نشبطاااايب نشحاااا لأنشبطاااادجنشبمب  اااادمنشب اااا نش اااا   لتنحاااا لثأًنبل اااا ي  نعلااااىن د نااااةنشب اااا ينن
شبمعاااأيشتنوشبل أقاااةنشبب ل اااةنوهطااا نشبلاااا نو ااادجنشبلاااا نلاااننهااا لنشه  اااأينرماااأي نن  ناااأًنبلعااا فن
شب اا ي ب نشباام نتضاااانشبماا يونتا ماا نعلااىنرنساا ينشبملااا نفاا نشبم عاا نشب بياادمنوشبصااريدمنبماا شيلن

 يب ةنشونث ثةنشونشثنيننبحي نرب شنرمد نأرعأنلننشبمدلاىنشبما شفعنشباىننشب دمن يب أًنشلأنشيباةنشقسأش
شبمدلىنشبمعأجين،نلننهناأنر جلاىنشهم اةنشب حا نوشبحأجاةنشب اانبمحأوباةنشب اادفنعلاىنشثادنش ا   ششن

نشبطد نةنشبطيب ةنف نرطي دنع دنلننشبمعأيشتنشي أ  ةنبمدمنشبن شنبلش أو 
 

 مشكلة البحث  1-2

دنشبمعأيشتنشي أ  ةنهينشع شدنشب ع نح ىنتميلنقأديشًنعلىنشبا حمينشلنشبع فنلننرطي 
وشب صاادفنبااأب دمنبااأ نجاا ءنلااننشجاا شءنجساامانوذباالنحساا نقااأليلنشبلة ااةنفاا ن  نوقااتنلااننشوقااأتن
شبلة ااةنشيلاادنشباام نتجالااانقااأديشًنعلااىنرنفياامنشب طاا نشب فأف ااةنوشبعجيل ااةنبمفااأءمنوشتجأب ااةنوعناا لأن

ألنشبجيا نفا نشدشءنجم اعنشبمعاأيشتنشي أ ا ةنتمماننشلنتا ما نعل اانتصلنشب عا نشباىنلدحلاةنشيرنا
نف نشب اأولنلعنشعضأءنشبفد قنف نرنفيمنشبيشج أتنورطبيقنشب طةنشبما م م 

وب ااايلنشبطد ناااةنشبطيب اااةن د ناااةنرااا ي  نلب  ااادمنلااا ينشب ااا ي  نلاااننه بعاااأنعلاااىنشبمعاااأيشتن
ال م ااااةنوااااامبلنليشقاااا نشبلااااا نشي أ اااا ةنوهطاااا نشبلااااا نوشباااام نت اااا شنبشااااملنل أناااادنشبامل ااااةنشب 

نشبح  ن  
بااامشنبااادوتنلشاااملةنشب حااا نفااا نشب شااا نعلاااىنشثااادنشبطد ناااةنشبطيب اااةنفااا نرطاااي دنعااا دنلااانن

نشبمعأيشتنشي أ  ةنبمدمنشبن شنبلش أو 
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 هدفا البحث  1-3

شب شاا نعااننشثاادنشبطد نااةنشبطيب ااةنفاا نرطااي دنعاا دنلااننشبمعااأيشتنشي أ اا ةنبماادمنشبناا شننن1-3-1
نبلش أو 

 ش نعننشبفدوجنبيننشبمجميع يننشب جد ب ةنوشبضأبطةنف نرطي دنع دنلننشبمعأيشتنشبنن2-3-1
نشي أ  ةنبمدمنشبن شنبلش أو 

 

 فرضيتا البحث 1-4

راااؤثدنشبطد ناااةنشبطيب اااةنشتجأب اااأًنفااا نرطااااي دنعااا دنلاااننشبمعاااأيشتنشي أ ااا ةنبمااادمنشبناااا شننن1-4-1
نبلش أو 

ب حاا نفاا نرطااي دنعاا دنلااننشبمعااأيشتنريجاا نفاادوجنذشتنديبااةنلاني ااةنباايننلجماايع  نشنن1-4-2
نشي أ  ةنبمدمنشبن شنبلش أونوبصأبحنشبمجميعةنشب جد ب ة 

 

 مجالات البحث  1-5

نيعبينن أونلأد نشبميصلنشبد أض نبمدمنشبن ش نالمجال البشري : 1-5-1
ن 5/2/2007وبرأتةنن5/12/2006لنننالمجال الزماني : 1-5-2
  أونشبميصل للا نلن  لأننالمجال المكاني :  1-5-3
 

 الإطار النظري والدراسات المشابهة -2

 النظري  الإطار 2-1

 الطريقة الطولية للإعداد المهاري والخططي 2-1-1

وه ن د نةنل ينشب  ي  نلننه بعاأنعلاىنشبمعاأيشتنشي أ ا ةنوهطا نشبلاا نلاننهطايشتن
 أًنشبىنجا ئيننثاينث ثاةنلح دمنرب شنبأب  ي  نف نشبملا نشونلصفانشونث ثةن يبأعانثينب نس مان يب

و ا ينن هادلأنشج شءنثينث ثةنشج شءنلدمنشهدلأنثينج ئيننثاينعلاىنشبملاا نجم ااانلادمنن يباةشج شءنثين
ننأبانذبل نشب نس ينبيش طةنشلقمأعنشونشبشيشهرنشونلأ

شبعجيشنبرادضنرساجيلنها فنفا نن و ب شنشب مد ننلننحأيلنلدلىنشبفد قنشبم ن  نيشنبب 
علاىنشلنرسا   شنلعاأيمنشونشكثادنفا نحأباةنشيعا شدنشبمعاأي نوهطاةنشونشكثادنلدلىنشبفد قنشبمنأفسن

ن( 55-54،ن1994ف نحأبةنشلإع شدنشب طط نشبمطليونشب  ي  نعليعأن شبدشه ين،
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 كيفية تنفيذ الطريقة الطولية 2-1-2

رس   شن د نةنشب  ي  نشبطيب نب ال ينورطي دنشبمعأيشتنوهطا نشبلاا نو دقاانلاننها لن
رمد ننرب  نجم اعأنلننحأيلنلدلىنلعأجينف نشرجألنحأيلنلدلاىنلا شفعنفا نن150.000حيشب ن

لسأحأتنرح دنبأقسأشن يب ةنبلمال نرب  نصريدمنشتأناألن يلنشبملا نشبمس   شنثينلا دشدنعادضن
شبنسينشبمس   شنف نشب بادنرا ي ج أًنو ا دشدنلاعاأنعا دنشب عبايننشبمعاأجميننوفا نلفاسنشبيقاتنلا دشدن

 شفايننوها لناالنذبالنلا ينشب ا ي  نعلاىنرطاي دنلعاأيشتنوهطا نشبلاا نو ادجنع دنشب عبيننشبما
نولجميعأتنشبلا نفيعأ 

 

 مميزات الطريقة الطولية 2-1-3

ن*نل يشفدنفيعأنعنصدنشب  يجنلننشبسعلنشبىنشبصا  
*نشلنجم ااعنشب مد نااأتنشبمساا   لةنفاا نهااملنشبطد نااةنرشاا انلااأنتحاا ثنفاا نشبم أي ااأتنفاااً نوبأب ااأب ن

نعبيننل ايدولنعلىنلفسنليشق نشبلا نف نشبم أيشم فألنشب 
*نشلنشبطد نةنشبمب  دمنتمماننفيعاأنش ا   ششن  نعا دنلاننشب عبايننفعا نربا  نبث ثاةنيعبايننوح اىن

نيع نشونح ىنشكثد ن22
*نشلعأنرصلنف نلعأتةنلدشحلعأنشبىنشب حداأتنشبحادمنشبمدلاةنوشب ا نتمماننلاننه بعاأنشبيصايلنشباىن

نشبمدولةنشب طط ة 
ن*نشلعأنرسمحنب عبيننبأين دشكنبفأعل ةنف نهط نشبلا نهجيل أًنودفأف أًن 

ن(60،ن1994 شبدشه ين،ننننننننننننننننن
*نبااا سنبأبضااادويمنرنفيااامنرمد ناااأتنرنفيااامنرمد ناااأتنشبطد ناااةنب سلسااالنلااااينن،نوب اااننتمماااننبلمااا يون

نشه  أينرمد نأتنتاينعأنب حنيقن ه شفنر ي ب ةنلح دم 
 نشبطيب نصأبحةنب     ششنف ناأفةنشبمدشحلنشبسن ةنوذبالنلاننها لنش ا   ششن*نرمد نأتنشب  ي 

نشبمسأحأتنشبمنأ  ةنبلسننوشبمس يلأنلننه لنشب حمينف ن باأدنشبملا نو يلن قسألا 
*نتممننش    ششنرمد نأتنشبطد نةنشبطيب ةنف نر ط  نبادشلينرا ي  ناادمنشبنا شنبا يًنلاننشولن انةن

ن( com/bas.htm-www.phy.eadفد قنشيولن بممأي  عأنوح ىنشبيصيلنبل
 

 أقسام المهارات الأساسية بكرة القدم 2-1-4

بنااا نشه لااا نشبا لااا نلاااننشب اااأحثيننوشبم  صااايننفااا نلجاااألناااادمنشبنااا شنحااايلنرنسااا ينشبمعاااأيشتنن
ن–تن شباينشباينيايننوحماأدم(نشباىنشب مد ادنشي أ  ةنبمدمنشبن شنوف مأنلل نعدضنب اضنهاملنشب نسا مأ

ولعأيمنن–يل ةنشب مألنن-شبمدشودةنولعأجمةنشب دمن–شبجد نبأب دمنن–شبس طدمنعلىنشب دمنن–شب صي  ن
ن( 30،ن1985حأيلنشبمدلىن شبينشباينيننوحمأدمن،ن

http://www.phy.ead-com/bas.htm
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نشلأنل  أينفن نقسمعأنشبىن 
شب ا شعنن–شب ادمنباأبدشلننضادون–شبجد نبأب دمنن–شبس طدمنعلىنشب دمنن–يالنشب دمنبأبدجلن

ن( 70،ن1994حدش ةنشبمدلىن ل  أين،نن–يل ةنشب مألنن–شبمعأجمةنن–بأب دمن
نشلأنشب شأونوذليلنفن نقسمأنشبمعأيشتنشبىن 

شبدل اةنن–قطاعنورشا يتنشب ادمنن–شب عا ت نن–شبمدشوداةنن–شبمناأويتنن–شيهمأدنن–شب حدجةن
ن( 217،ن2005لعأيشتنحأيلنشبمدلىن شب شأونوذليلن،ن–شبجألب ةن

شلأنف نشب حا نشبحاأب نفسانحأولنشلنلا  لينعاننشبمعاأيشتنشي أ ا ةنقيا نشب حا نبشا ءنلانن
نشب فصيل 

 

 المهارات الأساسية في كرة القدم  2-1-5

 الدحرجة  2-1-5-1

(نرا نلننش أ ا أتناادمنشبنا شنوشبمنصايدنLouisلعأيمنشب حدجةنامأنشنأين   ل (نعنن 
بساا طدمنعليعااأن،نورساا   شنشب عاا نشبجااد نبااأب دمنعناا لأنيتماايلنبعااأنهااينرحاادكنشب عاا نبااأب دمنوش

شلألاانفدصاةنبل مد ادنشباىنشب ليالنشونعنا لأنلد اا نجامونلا شفعنشب اانيبااأدلنعاننشب رط اةنشونعناا لأن
نوق نقسينحسننشب حدجةنبأب دمنشبىن ن(24،ن2002لد  نشب ن شنبأب دمنف نلسأحةنهأب ةن   ل ن،

نأيج ن دحدجةنشب دمنبيجانشبن شنشب ن-
ندحدجةنشب دمنبيجانشبن شنشب شهل  ن-
ندحدجةنشب دمنبمن شنشبن ش ن-
ن(41-1980،40دحدجةنشب دمنبيجانشبن شن حسنن،ن-

نشلأن شب شأونوذليل(نفن نقسمعأنشبىن ن
نشب حدجةنبيجانشبن شنشب أيج  ن-
ن( 102،ن2005شب حدجةنبيجانشبن شنشب شهل ن شب شأونوذليلن،نن-

ن(نوه ن Louis فنلايننامأنشنأين   ل (نلنً نعنن وشب حدجةنبأب دمنبعأنهن
نشب ن شنبأب دمنبردضنشب ندونشبىنلنطنةنشب صي ن-
نب س نشبيقتنوشل  أينشح نشب ل ءنيهمنشبفدشغنولننثينشجدشءنشبمنأوبةنشبمنأ  ة ن-
نهلقنفدصةنلننشجلنشبمنأوبةنوشب ع ت  ن-

نأن وهنأكنع منعيشللنرؤثدنف نشل نألنشب ع نبأب دمنوهمن
ن دعةنشب ع ن ثنأءنشبحداة ن-
نليقعنشب صي ن-
نليف ةنشيضنشبملا  ن-
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ن( 24،ن2002شبد حن   ل ن،نن-
 

 المناولات  2-1-5-2

ه نشب مد دمنشب  نرضدونبل ليالنشبمنأ ا نباأبنيمنشبمنأ ا ةنفا نشبيقاتنشبمنأ ا نب سايدنفا ن
ن( 114،ن1986شييرفأعنشبمنأ  نب س نبلعأنف نشبممألنشبمنأ  ن شب شأونوآهدولن،

 

 أنواع المناولات 

 اولًا : المناولات حسب المسافة 
نش 13-ش2  نشبمنأوبةنشبنصيدمن نر دشوحنلسأف عأنلأنبينن

نش 22-ش13و نشبمنأوبةنشبم ي طةن نر دشوحنلسأف عأنلأبينن
نشنفأكثد 22ج نشبمنأوبةنشبطي لةن نر دشوحنلسأف عأنلأنبينن

 ثانياً : المناولات حسب الاتجاه
ننأوبةنشبام نة  نشبم

نو نشبمنأوبةنشبادض ة 
نج نشبمنأوبةنشبنطد ة 

 ثالثاً : المناولات حسب الارتفاع
ن  نشبمنأوبةنشليض ة 

ن( 59،ن2005و نشبمنأوبةنشباأب ةن شب شأونوذليلن،
 

 الاخماد 2-1-5-3

هينعمل ةنش    ألنشب دمنوشبس طدمنعليعأنلننقبلنشب ع نبيضاعأنرحتنرصادفانبأبطد ناةنن
ن  ةنبع فنشبمنأوبةنشونشب حدجةنشونشب ع ت  شبمنأ

 

 انواع الاخماد

 أ. الاخماد بالجزء الداخلي من القدم وتتضمن :
نشهمأدنشب دشتنشييض ة ن-
نشهمأدنشب دشتنشباأب ة ن-
نشبم أندمنب ولنبمسنشب دمنبأييض ن-
نشبم أندمنف نبح ةنبمسنشب دمنشييض ن-

 ضمن :ب. الاخماد بالجزء الخارجي من القدم وتت
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نشهمأدنشب دشتنشبم  حدجة ن-
نشهمأدنشب دشتنشباأب ة ن-

 ج. الاخماد باسفل القدم وتتضمن :
ن  نشهمأدنشب دشتنشبم  حدجة 

ن( 186،ن1990و نشهمأدنشب دشتنشباأب ةن شبصفأينوشهدولن،
 
 الدراسات السابقة والمشابهة  2-2

 ( 2002دراسة ) اسمر ، الرومي  , 2-2-1

 "المنافسات )المباريات( في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدماثر استخدام اسلوب "
ه فتنشب يش ةنشبىنشب ش نعننشثدنش ليونشبمنأفسأتن شبم أيشم(نفا نرالاينبااضنشبمعاأيشتن 

شل أ اا ةنبماادمنشبناا شنوااامبلنشب شاا نعااننشبفاادوجنباايننشبمجماايع يننشب جد ب ااةنوشبضااأبطةنفاا نرالااين
نا شن،نحيا نش ا   شنشب أحثاألنشبمانعينشب جد با نوثاينشه  اأينعيناةنباضنشبمعأيشتنشي أ  ةنبمادمنشب

-2002بطد نةنعمل ةنوهين ا ونشبسانةنشب يش ا ةنشبدشبااةن شه صاأ ناادمنشبنا شن(نبلااأشنشب يش ا ن
(ن أب أًن،نوبا نرطبيقنشببدلألينشب ال م نبايناةنشب حا نوشجادشءنشيه  اأين28وشب أبغنع دهين ن2003

شيلحادشفنشبمة اأي نن–لنشبماأبجأتنشيحصأئ ةنشب أب ة نشبي  نشبحسأب نشب ا  نثينش    شنشب أحثأ
نشه  أين ت(ن ن–

نوريصلنشب أحثألنشبىنشي  ن أجأتنشب أب ةن ن
نلؤثدنش    ششنش ليونشبمنأفسةن شبم أيشم(نشتجأب أًنف نرالينباضنشبمعأيشتنشي أ  ةنبمدمنشبن ش ن 1
شب ح نف نرالاينبااضنشبمعاأيشتنشي أ ا ةنبمادمننوجيدنفدوجنذشتنديبةنلاني ةنبيننلجميع  ن 2

نشبن شنوبمصلحةنشبمجميعةنشب جد ب ةنشب  نرالمتنوفقنش ليونشبمنأفسة 
ن(76،ن2002 ش مدن،شبدول ن،ننننن

 



 …المهاراتأثر استخدام الطريقة الطولية في تطوير عدد من   

275 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث 3-1

شبيحياا نشباام ننش اا   شنشب أحثااألنشبماانعينشب جد باا نبم ئم ااانبطب اااةنشب حاا نجنشذنشلااانشبماانعي
نتممنانشيه  أينشبح  ن نبفدوضنشبا قأتنشب أصةنبأبسب نشونشيثدجن 

ن(1999،217 ع و نويشر ن،ننننن
 مجتمع البحث وعينته  3-2

شبد أضا ننننبأبطد نةنشبام تةنوهينيعب نن أونلأد نشبميصالنلج معنشب ح نرينشه  أين
(ن18ب حاا نفاا ينشه  ااأيهينعشاايشئ أًنوعاا دهين  نشلااأنعينااةنش(نيف ااأًن30بماادمنشبناا شنوشب ااأبغنعاا دهين 

(نيعبيننبا نشلنرينش   اأدنيعبيننلننلج معنشب ح ن10يف أًنشلأنشبمجميعةنشبضأبطةنع دهين 
ن %ن60با شنشب  شلعينشبحضيينبأبيح شتنشب  ي ب ةن،نب لأنبلرتنشبنس ةنشبمئي ةننباينةنشب ح ن

 

 وسائل جمع البيانات 3-3

نشبمصأدينوشبمدشجع ن-1
ن( 1ش  مأيمنش  ب ألن،نللحقن ن-2
نشيه  أينوشب  أل ن-3

نبألإضأفةنشبىنشلجع منوشلدوشتنشبمسأع منشلآر ةن 
ن 6ادشتنق شنع دن/ن-1
ن أعةنريقيت ن-2
ن 10نيشهرنع د/ن-3
نند  نق أل ن-4
ن
 تكافؤ مجموعتي البحث  3-4

نرمتنعمل ةنشب  أفؤنبيننلجميع  نشب ح نبض  نشبم ريدشتنشير ةن 
 العمر الزمني مقاساً بالسنة. 3-4-1
 الطول مقاساً بالسنتمتر. 3-4-2
 الوزن مقاساً بالكيلو غرام. 3-4-3
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 (1الجدول )
 يوضح المعالم الإحصائية لمجموعتي البحث في متغيرات العمر والطول والوزن 

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± -س ع± س المحسوبة
ن1.224ن2.128ن18.378ن2.261ن18.452ند/ نةشبام

ن1.523ن1.962ن168.406ن2.733ن169.180نشبطيل/ ي
ن0.266ن5.742ن60.133ن4.988ن59.214نشبيول/كري

 2.06( =26ودرجة حرية ) 0.05 ≥قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا * 
ني ااةنباايننلجماايع  نشب حاا ن(نعاا شنوجاايدنفاادوجنذشتنديبااةنلا1ل ضااحنلااننشبجاا ولنيقااين ن

نف نل ريدشتنشبامدنوشبطيلنوشبيولن،نلمأنتشيدنشبىنر أفؤهأنف نرللنشبم ريدشت 
 

 تكافؤ المهارات الاساسية بكرة القدم 3-4-4

نقااأشنشب أحثااألنب صاام ينش اا مأيمنش اا ب ألنشبملحااقن  (نوعدضااعأنعلااىنلجميعااةنلااننشب باادشءن
شتنشي أ اا ةنبماادمنشبناا شنوشهااينشيه  ااأيشتنشبمعااأيشتنفاا نبة ااةنااادمنشبناا شن،نبعاا فنرح لاا نشهااينشبمعااأين

ب  أ ااعأنبمساا يلأنشبشاا أون،نوبااا نجمااعنشي اا مأيشتنورفد نعااأن،نش اا  لرنشهااينشبمعااأيشتنشي أ اا ةن
نوشه  أيشرعأنبمدمنشبن شنلننوجانل دنشب بدشءنوه نعلىنشب يشب ن 

ن(ننيشهر 10شب حدجةن نورينق أ عأنبأه  أينشبجد نبأب دمنبينن ن 1
شن4ن،شن2شبمنأوبةنشبم ي طةن نرينق أ عأنبأه  أينرمد دنشب دمنشبىنث ثةندوشئدنلد يلةنبأقطأينن 2

نش 20شنولننلسأفةن6،
نشلإهمأدن نرينق أ انبأه  أينشتنأفنحداةنشب دمنوشبس طدمنعليعأندشهلنلدبع ن 3
نلدشتن نرنط  نشب دمنف نشبعيشءن نرينق أ عأنبأه  أينشبس طدمنعلىنشب دمنف نشبعيشءنع من 4

ن(100،ن2005(ن شب شأونوذليلن،ن159-150،ن1991 لحسننوشهدولن،ننن
رينشب  أفؤنبيننلجمايع  نشب حا نفا نشيه  اأيشتنشب أصاةنبأبمعاأيشتنشي أ ا ةنبمادمنشبنا شنن
ن(ن 2وعلىنوفقنشبن أئينشبميضحةنف نشبج ولنيقين ن24/12/2006ب أي خن

 
                                           

نكل ةنشب دب ةنشبد أض ةن/نجألاةنشبميصلننن  دنبؤ ندألينشبصمي ع نن-نن
نكل ةنشب دب ةنشبد أض ة/جألاةنشبميصلننن  د نلحم نهضدنش مدن-ن
نكل ةنشب دب ةنشبد أض ة/جألاةنشبميصلننن  ش د نضددأشنجأ ين-ن
نكل ةنشب دب ةنشي أ  ة/نجألاةنشبميصلننن  ش د نلا  نليلسنذليلنن-ن
 كل ةنشب دب ةنشبد أض ة/جألاةنشبميصلننن  ش د نليفلنفأضلنن-ن
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 (2جدول )ال
ت مهاراموعتي البحث في الاختبارات القبلية باليوضح الجدول المعالم الإحصائية لمج

 الاساسية بكرة القدم

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± -س ع± س المحسوبة
ن0.248ن1.387ن20.266ن1.611ن20.200نشب حدجةن/ث

ن0.132ن4.111ن12.011ن4.051ن11.588نشبمنأويتنشبم ي طة/نديجة
ن0.416ن1.556ن6.833ن1.7320ن7.455نيجةشيهمأدن/ند

ن1.965ن43.350ن74.91ن29.543ن81.625نرنط  نشب دمنف نشبعيشءن/لدم
 2.06( =26ودرجة حرية ) 0.05 ≥قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا* 

(نعاا شنوجاايدنفاادوجنذشتنديبااةنلاني ااةنباايننلجماايع  نشب حاا ن2ل ضااحنلااننشبجاا ولنيقااين ن
 ااةنب اايلنق مااةن ت(نشبمحساايبةنشصااردنلااننق مااةن ت(نشبج وب ااةنعناا نفاا نجم ااعنشيه  ااأيشتنشبمعأين

(نلمااأنتشاايدنشبااىنر ااأفؤنشبمجماايع يننفاا ن2.06(نوشب أبرااةن 26وديجااةنحد ااةن ن0.05ن≥لساا ةنهطااأ
نشبمعأيشتنشي أ  ةنبمدمنشبن شن 

 

 التصميم التجريبي  3-5

شباشايشئ ةننش    شنشب صم ينشب جد ب نشبم نتطلقنعل اانش اين رصام ينشبمجميعاةنشبضاأبطة
ن(12،ن1981شيه  أينذشتنشيه  أينشبنبل نوشب ا  (ن شب وبا نوشبرنأشن،

نو ممننرمثيلنهمشنشب صم ينعلىنشبنحينشير ن 
نجا(–ن2 خن–شبم ريدنشبمس نلنن–جا(نن1شبمجميعةنشب جد ب ةن خن-
 با ن(نليضاحنشب صام ينشب جدن1ض(ن،نشبشملنيقين ن2 خن-اااااااانن-ض(ن1شبمجميعةنشبضأبطةن خن-

نبل ح  
 

 البرنامج التدريبي  3-6

(ن شبدب ااا نن1985لااننهاا لنشبمدشجااعنشبالم ااةنوشب يش ااأتنشبن د ااةن شبااينشباينياايننوحمااأدمن،
(نوبااأبدجيعنشبااىنشبم  صاايننفاا نلجااألن1999(ن شب شااأونوشهاادولن،ن153،ن1991وشبمشااع شل ن،ن

نألعااأنبماادمنشبناا شنبلشاا أونثااينوضااعنبدلااألينراا ي ب نب طااي دنعاا دنشبمعااأيشتنشي أ اا ةنوشرن-كاادمنشبناا ش
ن(نبحي نلنسجينلعنق يشتنعينةنشب ح  2علىنوفقنشبطد نةنشبطيب ةن،نشبمحلقن 
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 الخطة الزمنية للبرنامج التدرييبي 3-6-1

(نوحااا شتنر ي ب اااةنفااا نشي ااابيعن3(نوحااا منر ي ب اااةنبيشقاااعن 12رضااامننشببدلاااألينشب ااا ي ب ن 
شبيحااا منشيهيااادمنعلاااىنشعاااأدمنناااأللةنبجم اااعن(ندق ناااةنوناااملتن90شبيشحااا ن،نولاااننشبيحااا منشب  ي ب اااةن 

وعناا نرنفياامنشببدلااألينيوعيااتنشبننااأ ننشبمعااأيشتنشب اا نرااينرطي دهااأنهاا لنشبيحاا شتنشب  ي ب ااةنشبسااأبنة 
نشب أب ةن 

نديدنلسميحني نلجميعةنبأبلا نشينف نشبج ءنشبطيب نلننشبملا نشبمح دنبعأ ن 1
مدلاااىنوشل عاااأءنشبعجااايشنلبااا شنشبعجااايشنلاااننباااا نشب  اااأشنبأب صاااي  نلاااننقبااالنشبمعاااأجميننعلاااىنشبن 2

(نو مااايلن1(نبحياا نتمااايلنشبعجاايشنفاا نرجاااألنحااأيلنشبمدلاااىنيقااين 22شبحااأيلنشبامساا نيقاااين 
نشب صي  نعلىنلدلأل 

نتس ط عنشبم يونررييدنشبم شفعنبمعأجينوشبامس ن 3
جايشنشذشنش  طأعنشبما شفعنقطاعنشب ادمنفاألنشبما يونتحا دنوشحا منلاننشثنايننشلاأنشلنتسا مدنفا نشبعن 4

لااننلمااألنشي اا حيشذنعلااىنشب اادمنعلااىنشلنتح ساا نعاا دنلاادشتنشي اا حيشذنوشلااأنشلنلباا  نشبعجاايشن
نلننشبحأيلنلدمنشهدلأ 

تمماننشلنلباا  نشبعجايشنوشب اادمنلاعنشحاا نشبمعاأجميننعلااىنها نشبمدلااىنبا يًنلااننشلنلبا  نشبحااأيلنن 5
نبدل نشب دم 

عا دنشبما شفايننب ح لا نولاننلاايننتممننشلنتطل نشبم يونو أدمنشبسدعةنف نشيدشءنبسب نقلاةنن 6
نبلف دمنلننب ءنشبعجيشنح ىنشلعأئان  نأًنب دوفنالنفد ق 

ثيشل نن10عن لأنلب  نشبعجيشنلننقبلنحأيلنشبمدلىنلنأولنشب دمنشبىنشولنلجميعةنوبا نلدوينن 7
نلنأولنشب دمنشبىنشبمجميعةنونوهممش 

 
 تجربة البحث الاساسية 3-7

لألينشبمطباقنلاعنلدشعاأتنلبا  نشبناأد نفا نعا دنشبيحا شتنشب  ي ب اةنرال ينلجميع  نشب ح نشببدنن 1
نوشب لننشبمندينب لنوح من 

ر ي  نشفدشدنشبمجميعةنشب جد ب ةنعلىنوفقنشبطد نةنشبطيب اةن،نورطبياقنشبمعاأيشتنشل أ ا ةنفا نن 2
نشبيح منشب  ي ب ةنف نللا نلنسين يب أً 

ونشبم ااا يجنشونشب نليااا  نشبم  اااعنلاااننقبااالنرااا ي  نشفااادشدنشبمجميعاااةنشبضاااأبطةنعلاااىنوفاااقنشل ااالينن 3
نشبم يونف نشبيح شتنشب  ي ب ةنشيع  أدتة 

ن نن2007/نن1/نن2رينشجدشءنشيه  أيشتنشبنبل ةنعلىنلجميع  نشب ح نب أي خنن 4
ن نن2007/نن2/نن4وبرأتةنن2007/نن1/نن4رينشبب ءنب طبيقنشببدلألينشب  ي ب نب أي خنن 5
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،نوذبالنباا نن5/2/2007ي اةنشب ا تاةنعلاىنلجمايع  نشب حا نب اأي خنرينرنفيامنشيه  اأيشتنشبمعأن 6
نشيل عأءنلننرطبيقنشببدلألينشب  ي ب  

 

 المعالجات الإحصائية 3-8

نشبي  نشبحسأب  ن-
نشيلحدشفنشبمة أي  ن-
نشه  أين ت(نبم ي طيننديدنلدر طيننوباين يننديدنل سأو  ين ن-
نسأو  ين شه  أين ت(نبم ي طيننلدر طيننوباين يننل ن-

ن(279،ن101،ن1999 شب  د   نوشبابي  ن،
 عرض ومناقشة النتائج -4

 عرض نتائج  4-1

 (3الجدول )
يوضح المعالم الإحصائية للمجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي في بعض 

 المهارات الاساسية بكرة القدم

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± -س ع± س المحسوبة
ن7.186ن1.164ن18.390ن1.611ن20.200نشب حدجةن/ثأ

ن5.213ن3.576ن18.755ن4.501ن11.588نشبمنأويتنشبم ي طةن/دحدجة
ن6.370ن1.17ن9.08ن1.7320ن7.455نشيهمأد/ديجة

ن8.341ن34.717ن128.666ن29.543ن81.625نرنط  نشب دمنف نشبعيشءن/نع د
 .2.11( =17ودرجة حرية ) 0.05 ≥نسبة خطا قيمة ت الجدولية عند* 

(نوجيدنفدوجنذشتنديبةنلاني ةنبلمجميعةنشب جد ب ةنف نجم عن3ل ضحنلننشبج ولنيقين 
شبمعااأيشتنشي أ اا ةنقياا نشب حاا ن،نب اايلنق مااةن ت(نشبمحساايبةنشكباادنلااننق مااةن ت(نشبج وب ااةنعناا ن

ن( 2.11(نشب أبرةن 17وديجةنحد ةن ن0.05≥لس ةنهطأن
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 (4الجدول )
يوضح المعالم الاحصائية للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي في بعض 

 المهارات الاساسية بكرة القدم

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± -س ع± س المحسوبة
ن0.354ن1.573ن19.868ن1.387ن20.2.66نشب حدجةن/ثأ

ن1.52ن3.972ن13.984ن4.111ن12.011نةشبمنأويتنشبم ي طةن/دحدج
ن1.781ن1.435ن7.132ن1.556ن6.833نشيهمأد/ديجة

ن1.930ن33.426ن78.210ن43.350ن74.910نرنط  نشب دمنف نشبعيشءن/نع د
 .2.26( =9ودرجة حرية ) 0.05 ≥قيمة ت الجدولية عند نسبة خطا* 

مجميعاةنشبضاأبطةنفا ن(نع شنوجيدنفدوجنذشتنديباةنلاني اةنبل4ل ضحنلننشبج ولنيقين 
جم عنشبمعأيشتنشي أ  ةنقي نشب ح ن،نب يلنق مةن ت(نشبمحسيبةنشصردنلاننق ماةن ت(نشبج وب اةن

ن( 2.26(نشب أبرةن 9وديجةنحد ةن ن0.05≥عن نلس ةنهطأن
 (5الجدول )

يوضح المعالم الإحصائية لمجموعتي في الاختبارين القبلي والبعدي في بعض المهارات 
 قدمالاساسية بكرة ال

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± -س ع± س المحسوبة
ن2.731ن1.573ن19.868ن1.64ن18.390نشب حدجةن/ثأ

ن3.987ن3.972ن13.984ن3.576ن18.755نشبمنأويتنشبم ي طةن/دحدجة
ن3.643ن1.435ن7.132ن1.170ن9.088نشيهمأد/ديجة

ن7.367ن33.426ن78.210ن34.710ن128.666ندرنط  نشب دمنف نشبعيشءن/نع 
 .2.06( =26ودرجة حرية ) 0.05 ≥قيمة ت الجدولية عند نسبة خطا* 

(نوجاايدنفاادوجنذشتنديبااةنلاني ااةنباايننلجماايع  نشب حاا ننفاا ن5ل ضااحنلااننشبجاا ولنيقااين 
دنشيه  ااأيشتنشب ا تااةنبلمعااأيشتنشي أ اا ةنبماادمنشبناا شنقياا نشب حاا ن،نب اايلنق مااةن ت(نشبمحساايبةنشكباا

ن( 2.06(نشب أبرةن 26وديجةنحد ةن ن0.05≥لننق مةن ت(نشبج وب ةنعن نلس ةنهطأن
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 مناقشة النتائج 4-2

ن3بن نشظعدتنل أئينشبب ألأتنشيحصأئ ةنشب  نرينشبحصيلنعليعأنلننشبج وبيننشبمدقمينن 
شتن(نبأ    ششنشه  أين ت(ن،نوجيدنفدوجنلاني ةنف نلس يلأنرالينشب عبيننف نجم اعنشيه  اأين5،

شبمعأي ااةنقياا نشب حاا ن،نوعل ااانتممااننشبناايلنشلنش اا   ششنشبطد نااةنشبطيب ااةنبأبنساا ةنشبااىنشدشءنلساا يلأن
شب عبيننف نشب حصيلنشبمعأي نشكثدنفاأب ةنلاننشي اليونشب نليا  ن،نحيا نتشايدنشبادشه ينشباىنجشلن

فاا نشبطد نااةنشبطيب ااةنبعااأنعاا منفيشئاا نراا ل رنفاا نشلنتجااالنشب عاا نتةاا  نفاا نلفااسنجااينشبم ااأيشمن
لدشحلنشبعجيشنشونشب فأعنشباث ثنوها نلدحلاةنبا ءنبلعجايشنوبناأءنشبعجايشنولدحلاةنرطاي دنشبعجايشنجن

ن( 86،ن1994 شبدشه ين،ن
كمأنو ا ونشب أحثألنشبفدوجنشبماني ةنف نشب حا ن،نهاينشلنشبطد ناةنشبطيب اةن اأع تنعلاىنن

د نهاأشنلانننادو نشبا الينشثأيمنشب شفة ةنب لأنشب عبيننبشملنعأشن،نشذنلمادنيشجاحن شلنشب شفة اةننا
ن( 78،ن1979فل سنهنأكنراليندولنريفدنلايننتحملنشبفددنشبىنشب الين يشجحن،ن

وشباااا نشيهااادنبلن  جاااةنشبحأب اااةنهاااينشلنشبطد ناااةنشبطيب اااةنجاااالنشب عبااايننتسااا   ليلنشب ااادمنن
حييني يلنف دمنلممنةنف نشبيح منشب  ي ب ةنشبيشح منلمأنشدلأنشبىنجالنشبمعأيشتنشي أ  ةنه نشبم

شبم نل وينحيبانالنلننشيع شدنشبب ل نوشب طط ن،نشذنتج نعلىنشب ع نشلنلنأولنشب دمنبسدعةن
و  م هأنو  حدجعأنبسدعةنشونلعأجينشونل شفعنر اأًنبطب اةنشبمنأفسةن،نلمأنتس  ع نرنيعأًنف نشدشءن

ملننرطييوشنشبمعأيشتنشبحدا ةن  نأًنيه  فنظدوفنشبلا ن،نبمشناألنلننشبسعلنعلىنشب عبيننشب
علااىنلاانعينراا ي  نشبطد نااةنشبطيب ااةنفاا نشدشءنشبمعااأيشتنبصااييمنلنفااددمنفاا نشثنااأءنعمل ااةنشب نااي ين،ن
وبنااااأءشًنعلااااىنذباااالنفااااألنشبطدشئااااقنوشي ااااأبي نشب اااا نتساااا   لعأنشبماااا يبيلنلن راااا نشلنر اااايلنجياااا من

ن ف وشق صأدتةنف نرحنيقنشبع فن،نوشلنرحدكندشفة ةنشب ع نوشه مألانبيبملنجع شًنتحنقنشبع
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

رؤثدنشبطد نةنشبطيب ةنرأثيدشًنشتجأب أًنف نرطيينع دنلننشبمعأيشتنشي أ  ةنبمدمنشبن شنبلشا أون،نن 1
نوهمشنتحنقنصحةنشبفدضنشيولنف نشب ح  

مادمنوجيدنفدوجنذشتنديبةنلاني ةنبيننلجميع  نشب ح نف نرالاينبااضنشبمعاأيشتنشي أ ا ةنبن 2
شبناا شنبلشاا أونوبمصاالحةنشبمجميعااةنشب جد ب ااةنشب اا نراا يبتنعلااىنوفااقنشبطد نااةنشبطيب ااةن،نهاامشن

نتحنقنصحةنشبفدض ةنشبثأل ةنلننشب ح  
 

 التوصيات 5-2

شدهألنشبطد نةنشبطيب ةناأح نشبطدشئقنشبنأجحةنف نرالينورطي دنشبمعاأيشتنشي أ ا ةنبمادمنشبنا شنن 1
نبلش أو 

نب نلي  نف نرالينورطي دنشبمعأيشتنشي أ  ةنبمدمنشبن شنبلش أو ع شنشب ني نبأي ليونشن 2
نشجدشءنديش أتنوبحيثنلمأثلةنبل ح نشبحأب نعلىنعينأتنشهدلأ ن 3
ن

 المصادر 

(ن نشيعا شدنشبمعاأي نوشب ططا نب عا ناادمنشبنا شن،ندشينشبف ادنشبادبا ن1994شبدشه ين،نلف  ن   1
ن،نشبنأهدم 

(ن نر طاا  نباادشلينشعاا شدنيعباا نااادمن1985باادشه ين،ن شبااينشباينااينن،نلحماايدنحمااأدمن،نلف اا نش  2
 شبن شن،ندشينشبف دنشبادب نشبنأهدم 

(ن نشثاادنش اا   ششنش االيونشبمنأفسااأتنفاا ن2002ش اامدنلحماا نهضاادنوشبدولاا ن،نجأ ااينلحماا ن   3
رالينباضنشبمعأيشتنشي أ ا ةنبمادمنشبنا شن،نبحا نلنشايين،نلجلاةنشبدشفا لننبلالايشنشبد أضا ةن،ن

 (ن 28(ن،نشبا دن 8لجل ن 

(ن نشب طب نااااااأتنشيحصااااااأئ ةن1999شب  د  اااااا ن،نودتااااااعنتأ ااااااينن،نشبابياااااا  ن،نحسااااااننلحماااااا ن   4
وش اا   شلأتنشبحأ اايونفاا نبحاايثنشب دب ااةنشبد أضاا ةن،ندشينشب  اا نبلط أعااةنوشبنشاادن،نجألاااةن

 شبميصل 

(ن ناااادمنشبناا شن،نشبم ااأدلأنشي أ ااا ةن،نشيباااأونشبفددتااةن،نشبناااأليلن1980حساانن،نعباا نشبجاايشدن   5
 ،دشينشبالينبلم لينن،نبيدوت ن5 نشب وب ن،

(ناااادمنشبنااا شن،ندشينشب  ااا نبلط أعاااةنوشبنشااادن،نجألااااةن1979شب شاااأون،نوهيااادنقأ اااينوشهااادولن   6
 شبميصل 
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(ن نااادمنشبناا شن،ندشينشب  اا نبلط أعااةنوشبنشاادن،نجألاااةن1986شب شااأون،نوهياادنقأ ااينوشهاادولن   7
 شبميصل 

ينشب  اا نبلط أعااةنوشبنشاادن،نجألاااةن(ن نااادمنشبناا شن،ندش1999شب شااأون،نوهياادنقأ ااينوشهاادولن   8
 شبميصل 

قأليلن،نن–ر   لنن–(ن نادمنشبن شنر ي  ن2005شب شأون،نوهيدنقأ ينوذليلن،نلا  نليلسن ن  9
 دشينشب   نبلط أعةنوشبنشدن،نجألاةنشبميصلن ن

 ،ندشينشبماأيفن،نشبنأهدم ن2(ن نشصيلنعلينشبنفسن،ن 1979يشجحن،نشحم نع تن   10

،نب حاا نشبالماا نفاا نشب دب ااةنشبد أضاا ة(ن نش1991شااع شل ن،نعباا  ن ،ناااأظينعباا نوشبمشبدب ااا ن  11
 وعلينشبنفسنشبد أض ن،ندشينشبف دنشبادب ن،نشبنأهدمن 

،لط اااةنن1(ن نلنااأهينشب حاا نفاا نشب دب ااةن،ن 1981شب وبااا ن،نعباا شبجليلن،نوشبرنااأشنلحماا ن   12
 جألاةنبر شدن،نبر شد 

ألينلن ااادحني اااليبيننلاااننشب ااا ي  ن(ن نشثااادنبدلااا2002 ااا ل ن،نعبااا شبدح ينلحمااا نشبطيااا ن ن  13
شباامهن نفاا نباااضنشبمعااأيشتنشي أ اا ةنولساا يلأنشبدضااأنشبحدااا نبماادمنشبناا شن،ني ااأبةنلأجساا يدن

 ديدنلنشييمن،نال ةنشب دب ةنشبد أض ةن،نجألاةنشبميصل 

 (ن نش سنشب  ي  نف نادمنشبن شن،نشبمم  ةنشبي ن ةن،نبر شد 1990شبصفأينوشهدولن ن  14

(ن نادمنشبن شنبلنأنئينن،نلط اةندشينشبحمماةن،ن1999ير نش ألةن،ن ع و ن،نلحم نحسننوشن  15
 جألاةنشب صدم 

،نبماادمنشبناا شن،نلط اااةنجألاااةنشبميصااال(ن نشيه  ااأينوشب حليااالن1991،نثااألدنوشهاادشلن لحساان  16
 شبميصل 

،نناا شن،ندشينشبف ادنشبادباا (ن نشي اسنشبالم ااةنفا نراا ي  ناادمنشب1994،نحنفا نلحماايدن ل  اأي  17
 شبنأهدم 

  (com/bas.htm-www.phy.eadليتن شيل دن  18

http://www.phy.ead-com/bas.htm
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 (1ملحق )ال
 استبيان رأي المختصين حول تحديد أهم المهارات الاساسية بكرة القدم
ن   أذ نشبفأضلن                                           نشبمح دش

 تحية طيبة ......
اثرر اسرتخدام الطريقرة الطوليرة فري تطروير عردد مرن حا نشبمي ايشنباان ف نشبن اةنشجادشءنشب 

(نول دشًنبمأنر م ايلنبانلاننهبادمنوديشتاةنفا نهامشنشبمجاألن،نالمهارات الاساسية بكرة القدم للشباب
بااامشنلدجاااىنشب فضااالنبأه  اااأينشهاااينشبمعاااأيشتنشي أ ااا ةنبمسااا يلأنشبشااا أونلاااعنشيه  اااأيشتنشب أصاااةن

نف نلجألنادمنشبن شنه لةنبل ح نشبالم ن نبأبمعأيمنحس نرسلسلن همي عأ
 مع التقدير..........

شيه  أينشب أ نن5ن4ن3ن2ن1نشبمعأيشتنشي أ  ةنت
نبأبمعأيم

نننننننشبمنأويتنبأليشععأن1
نننننننشب ع ت ن2
نننننننشب حدجةن3
نننننننشيهمأدن4
نننننننشبلا نبأبدشلن5
نننننننشبدل ةنشبجألب ةن6
ن

نالباحثان
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نشب أي خن ننننننيع ن18ع دنشب عبينن 

نشبيقتن نننننلعأيمنشب حدجةرطي دنشبع فنشب ال م ن ن

نشب يض حأتن نادشتنق شن+نصأفدمن+ن ه شفنصريدم

ن ن  م شبجأل نشبنشبفاأب ةنشونشبمعأيمنشي أ  ةنشب لنندنشبنشأ 

الجزء 
 التحضيري

  د20
  

 

  الحضور وتهيئة الادوات د5

 د15 المقدمة
الاحماءء الاااء  ه تهيئااة جمياا  اقضااءء الق اا  

 الرئي ي
 

  الاحمءء
الاحمءء الخءص ه تهيئة خءصة تخاد  الق ا  

 الرئي ي
 

   د60 الجزء الرئي ي

 

 د15

طوليااة  اا   يق اا  المباااى الااة ارساااة ا  ااء 
فريااان مااا  عبعاااة لاقساااي  حاااءر  مرماااة 
ودفاااءم ومهاااءج  تسااادا الهجماااة مااا  حاااءر  
المرمااة وتهتهااي سءلهاادف والاادفءم سطريقااة 

  بيمة

 

 

د + 15
 لاقى حر

يق   هصف المباى الة عبعاة ا  اء  طولياة 
لاقساااي   3ولااااى فاااريقي   ااا  فريااان مااا  

 جةوالتء يد قبة مهءرة الدحر
 

د إضءفة 15
لاقى قبة 

 فرين

يق اا  المباااى الااة   اامي  طااوليي  ولاااى 
( قبااة  اا  2فااريقي  ماا  اضااءفة لاقسااي   

 فرين
 

 الجزء الختءمي
 د15

ا تخدا  المباى سءل ءم  والباى سي  فريقي  
 ( لاقى11   فرين  

 

  %50تمريهءت تهدئة وا ترخءء ند5

ن


