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 ملخص البحث :
  ررر  ق كرررا قررر ن ال ررروص لقررر  ي ال ) ررر ( لاعبررر   3علررري ع قررره  )ا  ررر   البحررر   ي جررر  أ

 الورجه الاولي و و هوف البح  الي    يأتي :  –ال ك ضي 
التعرر ف علرري برر ا معررر ال تب رر ان الب ي)ق ق  ت   رره ل  رر رن ضرر د اللرر ن  )جرر  ال رروص الرروا لي  .1

    رج  قط ه الجزاء ولج  ن اللعب الرثث   ي ر   و و ر  م  ن ال وص و   الل ان الث  ته و 
 و يس ر( .

التعرر ف علرري العث رره  رر   برر ا مبررر ال تب رر ان الب ي)ق ق  ت   رره للارر خه  )جرر  ال رروص الرروا لي  .2
 .     الل ان الث  ته و  ه الت ويف البع و م  ن ال وص و   ال ق طا الثث 

قرررررر)ي  رررررر   برررررر ا معررررررر ال تب رررررر ان و ررررررو اقترررررر ه الب جرررررر  م عرررررر  لا ي)جررررررو ارتبرررررر    ع
الب ي)ق ق  ت   رررررره و  رررررره الت ررررررويف البع ررررررو و ررررررو ا ررررررت وص الب جرررررر   لرررررره ت رررررر)ك  ق وي)كرررررره مسرررررر عه 

(ص و ر  الج عرب الاي ر  6.5ص( عر  الاره وعلري معرو   1   ر)رنثا ( ووضرعع علري ارت ر  25 
ترا ا رت واص  و و رو ( ص وللج  ن الثث 20لثعب ال ؤ ي للا خه و وق عع ال س قه الي ال وف  

(  ا وخعو   تا الاج  ء الل قي     ب  لاعبري الع قره وخروود ترو   أي 100 ق  س ر ا مط)ل  
 ق   ي )ص الثعب وقأع  مظ وف اللعب عقو ا اء ع ل ه الت ويف .

اعطرري للرر  لاعررب  ررع  حرر ولان  رر  الج رره ال   قرري اررا ال) رر  وال سرر ر وتعطرري للرر  
ي تا تحويو  رج ن ال ع)خه عل   مح ر  تلر)د الورجره لاعب  رجه جسب   )ل   قي ال وف الذ

(  رجررره للررر  30( للج ررر ن الرررثث  و أي  90=5×18الق  ئ ررره ل ج ررر)  الا تبررر ران الثثاررره هررري  
 ج ه . 

ا ررت وص الب جرر  ال ثجظرره العل  رره والت ق رره والق رر س والتحل رر  والا ررتب  د و رر ئ  لج رر  
( 6ي)ق ق  ت   رررره او ي رررر)ص قرررر  لاعررررب مرررر  ء  الب  عرررر ن للح رررر)ل علرررري برررر ا معررررر ال تب رررر ان الب 

. و و و و   اا يتا تحل   اقا   ح وله ( واوطأ  رجه     (5 ح ولان تعطي ل  اعلي  رجه  
اج كرررع التج خررره الا رررتطثا ه وخعررروه  التج خررره ال ئ سررر  علررري ع قررره البحررر  ارررا ع)لجرررع الب  عررر ن 

  رر  الارتبرر   البسرر   و و ررو ت) رر  اج رر ئ   م  ررت واص ال) رر  الحسرر  ي والاعحرر اف ال   رر ري و ع
 الب ج  الي  ج )عه    الا تقت ج ن عذق  معر  ق   :

 اد ج    الق ا الارتب ط ه التي ج لع علي ال  تبه ال عق)كه ق عع   لبه .  .1
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قرري   جلرره الا ررطواص  ررج  لقرر   تب رر  واجررو ب  رره  عق)كرره  رر لبه للسرر عه الزاوكرره للجسررا و  رره  .2
 الت ويف    ج ه ال س ر . 

قي   جلره الا ت ر س  رج  لقر   تب ر  واجرو ب  ره ارتبر    عقر)ي  ر لب  ر   السر عه الزاوكره  .3
 للجسا و  ه الت ويف    ج ه ال)   . 

لق   تب   واجو ب  ه ارتب    عق)ي   لب     الس عه الزاوكه للجسا  قي   جله الا د  ج  .4
  و  ه الت ويف    ج ه ال     .

 

The analysis of some biokinmaticia for the strike 
movement of foot from inside for constant balls and 

its relation with the accuracy of far scoring in football 

 
Assistant lecturer 

Abdal Malek Solaeman Ahmed 
College of Sport Education – University of Moul 

Abstract: 
The research has been held on a sample of three players of football 

team of Mosul sport club of first degree. The present research aime at: 

1. Knowing of changeable biokinmaticia feactures for the skill of ball 

strike (hit) by the internal (inside) foot frant football from the fixed 

point and outside of penalty area and the three directions of the 

platform (right, middle and left) . 

2. The knowledge of the relationship between the values of some 

biokinmaticia changes for the front foot strike (hit) from inside of 

fixing and for the far scoring accuracy in football from the three 

direction. The research supposed that there was no fixmd significant 

relationship among the values some of the biokinmaticia changes and 

the scoring accuracy. The researchers used a video camera with a 

speed of 25 photographs per second and placed on a height of 1.10 M 

of the ground and on a 6.5 M distance from the right side of the player 

and the distance to the goal was 20 M for the three directions, namely 

right, middle and left. mean while, a drawing measure of 100 cm 
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length was used after the complete warming up without the 

intervening of any individual, then the player according to the game 

circumstances during the process of scoring from the fixing point. 

Every player was given six tries from the right side then the middle 

and left and a mark was given for every player according to its falling in 

the goal whose marks (dgress) were identified on the condition that the 

final mark for the combination of the three i. e. 30 marks for each 

direction. 

The research used the scientific notes, technology, measuring, 

analysis and the information as means of collection data for the purpose 

of getting values for some biokinmaticia parameters values whereas every 

player performs (achieves) six trials for which 5 marks as a maximum 

and zero as a minimum and the best try was analyzed. 

An acquaintance experiment has been held followed by a basic 

experiment held on the research sample and after that the results were 

treated statistically by the use of the mathematical mean the deviation 

criterion and the simple correlation and the researcher have achieved the 

following conclusions: 

1. All the correlative significant values were negative. 

2. In the stage of collision we obtained a significant correlative values 

between the angle of the knee and the scoring accuracy from the left. 

3. In the stage of absorption we obtained a significant negative 

correlation between the knee angle and the scoring accuracy from the 

right side and the angular velocity of the body and the scoring 

accuracy from the middle. 

4. At the stage of kiking, we obtained a significant negative correlation 

relationship between the angle of the hip and the height of the mass 

weight center of the body and the scoring accuracy from the middle 

and also the angular velocity and the scoring accuracy from the right 

side. 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

أعلي وروت    إليو ل )س جتي و لع وواضح ل و تط)رن ل به ق ن ال وص مش   قب   
أقارر   إلرريال رر)صو وهررذا قلرر  م ارر  الت ق رر ن الحويثرره والورا رر ن ال تطرر)رن الترري تسررت وص لل) رر)ل 

أعلرري   رره  إلرري ب والطرر ا التوركب رره والترري  ررووره  ت  رري ل سررت)ق لاعررب قرر ن ال رروص وأجسرر  اا رر ل
 البوع رهوال روران  و ب تر  ال  واع ره ال ق ره ك وكهو ولاد ل بره قر ن ال روص تعت رو علري   ر ران الثعرب

والترري ي)ه  رر  الثعررب ل و رره اللعررب الج رر عي لل  كررا وا ررتث  ر قرر  والق سرر ه  والع ل رره والح ق رره
لا ي ر)د إلا  ت ر)ا ال  كرا و وهرذا قلر  إلري      ئا اللعب    اجر  إجر اه هروف يرؤ ي مر    ب  ه

عرر  ط كررا  ع قرره الثعررب ق م رره ا ررتث  ر وا ررت واص الج رر ه الح قرري لا ررت ع د  تطلبرر ن اللعررب 
تح  ررا ال رروف عرر  ط كررا الا ت رر   قرري الج ررو والو رره وال رر)ن والسرر عه قرري  إلرريال  تل رره و رر)لا 

 اا اء . 
الثعررب وتحل ل رر   أهررا  رر  يحت جرر  العرر  ل)د قرري  جرر ل قرر ن ال رروص هرر)  را رره ج قررهاد 

 إلررريل ع قررره    ئ  ررر  و إو اد  را ررره الح قررره  ررر  الق ج ررره ال    ع   ررره ت رررتح لقررر  الط كرررا لل) ررر)ل 
أاقرر ء أ اء الارر خه وديجرر   العث رره الترري ترر خ   رر   ال تب رر ان  قرري ال)ضرر  ال ثرر لي والج ررو لثعررب

 .(40و27و  1998لح  ئا التي تع   علي تط)ك  اا اء  جس   و  ح )  و ا إليلل) )ل 
 إلرريق ررا   رر ئا الح قرره وال) رر)ل  إلررياد تحل رر  ج قرره الارر خه  رر)ف تررؤ ي م لقت جرره 

أهرررا  ررر ه يجرررب اد يت  رررز   ررر  تلق ررر   تعرررو أاقررر ء التق  رررذ و لاد الو ررره قررري  رجررره ع ل ررره  ررر  الو ررره
ق ئون    ت)ق  ج    ال   ن اا ر ق إوا لرا ي ر  الت رويف لا  او الت ويف لوق لاعب ق ن ال وص .

 ( . 38و  1984 ب    .  إ   ع   و 
 والتري   هق  تل   أه  ه البح  قي  را  ه وتحل ر  معرر ال تب ر ان الب ي)ق ق  ت   ره 

و و ر  وك ر   وكسر ر  ر      )د ل    ور قب   قي تح  ا   ه الا خه     ق طا   تل ه اث 
 تح  ا الب ه ال  ا  وه) تسج   ااهواف .  إليلجزاء و وخ لت لي   ؤ ي   رج  قط ه ا

 

 . مشكلة البحث : 1-2

يعررررو التحل رررر  الب ي)ق ق رررر ت  ي اجررررو الط ائررررا ال   رررره ال سررررت و ه قرررري تحل رررر  ال  رررر ران 
ال ك ضرر ه قرري الالعرر د ال ك ضرر ه ال  تل رره و ررو  رر ه ع طرر ا التحل رر  الح قرري الرري جررو قب رر  قرري 

      ب  ال رورخ   والعر  ل   قري  جر ل الت خ ره ال ك ضر ه و   ره ع  ر  يتعلرا  تحسر   الاق  ن  ق 
الا اء وتطر)ك   وع  ر  ي رع ل بره قر ن ال روص و قر د  را ره ج قره ضر د اللر ن  )جر  ال روص الروا لي 
   الاه  ه م   د يست)جب ع    را ه   ر ئا الح قره  ر   رثل التحل ر  الب ي)ق ق ر ت  ي و   ره 

تب يقر  قري    ر ئا الح قره التري لا تر ق قري العر   ال جر  ن. و رو لاجرا الب جر  اد هقر      رثل 
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 رجه ات  د الثعب   للت ويف م لا خ ن    الل ان الث  ته قي ال  ا ال ك ض ه ال  تل ه وهي قي 
الحق  رره  شرر له  ررو الررع ن الب جرر  مارر ورن  را ررت   لبرر ه تحسرر   وتطرر)ك  ال   ل رره لررث اء قرري 

القر)   ر  ال  ر رن قرري قر ن ال روص تأك روا علري اه  ت رر  قري تحويرو عتر ئو ال ب ركر ن و وعل رر   ثر  هرذا 
تحررو ن  شرر له البحرر  الح ل رره قرري البحرر  عرر  ال) رر ئ  والطرر ا ال ق  رربه قرري ايجرر   برر ا معررر 
ال تب  ان الب ي)ق ق  ت   ه ال ؤا ن قي   ه الت ويف البع و  )ج  ال وص الوا لي و    ق طا   تل ره 

اج  تح  ا ال ست)ق ال ك ضي الاقا      يتق  ب وط )ح ال رورخ   وال ك ضر    مشر   عر ص    
. 
 

 

 . هدفا البحث : 1-3

التعررر ف علرررري بررر ا معررررر ال تب رررر ان الب ي)ق ق  ت   ررره ل  رررر رن ضرررر د اللررر ن  )جرررر  ال رررروص  1-3-1
ب الرروا لي م رر ن ال رروص  رر  اللرر ان الث  ترره و رر   رر رج  قط رره الجررزاء و رر  ج رر ن ال لعرر

  0ا  ع  ي    و و   و يس ر( وخ)ج)  جوار  الثث 
لا خه  )ج  ال وص ل   رن االتع ف علي العث ه     ب ا معر ال تب  ان الب ي)ق ق  ت   ه  1-3-2

الوا لي    الل ان الث  ته و  ه الت رويف البع رو م ر ن ال روص  ر   قر طا ارث   ي ر   و 
 .  ا  ع و   و يس ر( وخ)ج)  جوار

 

 رضية البحث : . ف1-4

و  ره الت رويف  لا ت)جو عث ه ارتب    عق)كه     ب ا معرر ال تب ر ان الب ي)ق ق  ت   ره
 البع و    الل ان الث  ته م  ن ال وص و   اث   ق طا   تل ه وخ)ج)  الجوار الث  ع .

 

 . مجالات البحث : 1-5

 ااولي( لاعب)ا ع  ي ال )   م  ن ال وص  الورجهالمجال البشري :  1-5-1
 ( .2005ث3ث30 – 2005ث3ث20ال ون       المجال الزماني : 1-5-2
  لعب ج  عه ال )   .   المجال المكاني : 1-5-3
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 :في البحث  ةالمصطلحات الوارد 1-6

 البايوكينماتيك :  1-6-1

ال ررررؤا ن   رررر   هرررر) العلررررا الررررذي يررررورس ال) رررر  ال رررر رجي للح قرررره  ود التطرررر ا لل رررر)ق 
 ( . 47و  1987 ال   وعي و 

 
 التهديف البعيد :  1-6-2

 . (98و 2001 و رجب وو       رج  قط ه الجزاء  ال ش ده) الت ويف الذي يح
 

 الضربة بوجه القدم الداخلي :  1-6-3

تست وص هذ  الا خه علي ال وف      رج  قط ه الجزاء علي ااكث  و   الل ان الث  ته لشر ل   
 (Kazakov, 1978, 23) ال ) ي

 
  الجدار : 1-6-4

 ال ررروف او جرررزء  قررر  ا ررر ص  ررر   اللررر    هررر)  قررر ء جررر جز اجسررر ص الثعبررر   ال رررواقع   لسرررو
 (1987،61 ال   ر وا  ود و

 

 . الإطار النظري والدراسات المشابهة : 2

  . الإطار النظري :2-1

 مفهوم التهديف بكرة القدم :  2-1-1

جررر) ي  ررر  يعرررو واجررروا  ررر  أهرررا يعرررو الت رررويف علررري ال   ررري  ررر  أهرررا أجرررزاء اللعرررب ال 
( . وتتجلري أه  ره الت رويف ق)عر  64و  1994أ     ن ل به قر ن ال روص علري الاطرثا  ا ر ا  ا و 

السررثح ال رر)ي الررذي ي للرر  ال  كرررا لت ويررو ال  كررا الا رر  و والثعرررب الررذي يج ررو الت ررويف لاعرررب 
لل )ه م ل ب ران  ال )لي  ت ش   ج    ال  ا وتسج   ااهواف قي ال  كا ال  ا ه) تح  ا ال وف

 . (161و  2000و 
الت رررويف م عررر   ال ح ولررره ال عل ررره والجررر  ن لثعرررب ال  ررر جا  وكعررر ف ال شررر د وا ررر ود 

لا  ررر ل اللررر ن إلررري هررروف ال  رررا  سرررتبث    ل تررر  الق سررر ه والبوع ررره وال ق ررره والذهق ررره ضررر   اطررر ر 
 .  (202و  1988ال  ع)د الوولي م  ن ال وص(  ال ش د و وا  ود و 

إلرري تع كررف الت ررويف م عرر   ال) رر له الا   رر ه لاجرر اه ااهررواف  ا رر ا  ا قرري جرر   يشرر  
ي    اع  ء الج و ال بذول قي  وء ال ج)ص وخق ئ  وتط)ك   و والت رويف علري ال   ري لا  وخ)  طت 

 ( . 94و  1994يتا م ل وص ق      يتا ايا  قي ال أس(  ا  ا  ا و 
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 ة القدم : انواع التهديف في كر 2-1-2

 ي سا الت ويف م ل وص إلي : 
 الت ويف  وا   ال وص . -
 الت ويف م  رج ال وص .  -

 الت ويف  )ج  ال وص الوا لي .  -

 الت ويف  )ج  ال وص ال  رجي . -

 (. 58و 1997(و  رل و وعبو ال  لاو 18و 1999الت ويف  )ج  ال وص الا   ي.   ل ,  -

 

 التهديف بوجه القدم الداخلي :  2-1-2-1

او  يتا أ اء هذا الق)     الت ويف إلي ال وف و ر  ج  ر  ال سر ق ن ال ق  ربه للت رويف
( وولر  تبعر  ل ) ر  اللر ن  ر  ال روف ال طلر)د و    60– 30يتا الا ت اد إلي الل ن  زاوكره  ر   ر    

م )ن ي   إلي الحو  ج   يتا اقي  وص الارتل ه         ال قبه  ل ث      جحه ال وص الا رخه
الت رررويف و قررر د الق طررره  لا  ررري ت  كبررر  و وك  ررر  الجرررذ   لررر ث م تجررر    ررروص الارتلررر ه قررري لحظرررها

 .  ئ       ال قبه م تج   الج)ه كه هي الت ام         الل ن و و
 (Polush Kessa, 1999, 23) 

 
 الدقة الحركية للتهديف :  2-1-3

 ررر  ل بررره قررر ن ال ررروص ج ررر  الو ررره  ررر  أهرررا ال  )عررر ن ال ئ سررره لللث ررر   ررر  الالعررر د م ررر  ق 
م ع       ل ه ال    للت ل      الط  ره ال بذولره لتح  را هروف الح قره مر  اء  يع ق   ال   ر وا  ود 

يتا م لت)اقا والت)اهد و قثعب)ا ق ن ال وص الذي  ي )ع)د  ب     قي الت ويف ي )ع)د اكث  جظر  قري 
 (.64و  1987ال )ه م ل ب ران  ال   ر وا  ود و 

قلل ر  ق عرع  ارتب   وا را وعر لي  ر     ره الت رويف و  ر د وضر   روص الارتلر هو وك)جو
 (.160و  1990 ال   وعيو  ق عع الو ه اكب   وص الارتل ه   كبه       الل ن الا   ي

 
 الضربة الحرة المباشرة :  2-1-4

عت ئو  قي تب    تعو الا خه الح ن ال ب ل ن اجوق ال )ا   الث  ته التي تؤ ي  ورا     
تررأا   قعرر ل يتق  ررب  رر   اللث رر   رر  ال ب ركرر ن و او  رر  اجسرر  ا ررتبثل   مط ك رره   ططرره ووان

ا   ع ه الثعرب ال ق رذ للار خه وا رتبثل ع طره الارع  م لقسربه ل  كرا ال  را  ر)اء قري الجروار 
 ( .18و  1997او  ت  قز ج رس ال   ي.  لعثد وا ) ال جو و 
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ه الحرر ن لاعرر   رر   ررثل اللث رر   رر  جرر لان الارر خ ن وكشرر   ت)ترر)ا إلرري أه  رره الارر خ
الحر ن  رر د ال   رري أي علري جرروو   قط رره الجرزاء يررت    الثعررب ال ت  رع قرري أ اء الارر خ ن 

 ( . 27و  1995الح ن    جسا ال ب ران  ت)ت)ا و 
 ر  اكثر  الار خ ن  طر)رن  ع    يش    حس  وال   ر إلي أه  ه الا خه الحر ن ق)ع ر 

عش  ي ر ان ع  الل ن إلي الجوار و   ر   والتي تل)د علي  س قه لا ت   ع  علي هوف ال  ا
 ( . 336و  1988مح كه   حس  وال   رو  يس عو ال  كا ال   جا علي التح  

 ود ضرب  و رو  قاث ع   س عون الثعب ال ق ذ للل ن الث  تره علري الت ر ف م رت ر ح
 .ووق ء    جا م   رنتحو  الا خه عت جه ال ب ران ل) ت  ف ال  كا ال 

 ( 220   ت ر و د.نو 
 

 التحليل البايوكينماتيكي لضرب الكرة بوجه القدم الداخلي :  2-1-5

اد ط ك ررره تحل ررر  الب ي)ق ق ررر ت  ي الا   ررر ه هررري التحل ررر  الرررذي يعت رررو علررري ا رررت واص 
ج قه الا خه ال )اع   والا س الب ي)ق ق  ت   ه التي تس ها قي ت)ض ح الا اء الا ث  . اد تحل   

مشررر   عررر ص ت سرررا الررري اثاررره   اجررر و ال  جلررره التحاررر  كه وال  جلررره ال ئ سررر  وال  جلررره ال ت   ررره. 
ق ل  جلرره التحارر  كه هرري ابرر رن عرر  الاعرروا  والت  ررؤ لل  جلرره ال ئ سرر  الترري يتح ررا   رر  ال)اجررب 

جله    ع  يه الح قي ال ئ س وول   )ض  ال )ق العال ه ل و ه ج قه الا خه ال ئ سه وتبوأ ال   
ال سا التحار  ي عقرو و ر)ل ال جر  الار رخه الري أ  ري  رو عارلي وج ر)ل  )اهعره  ر   الشرو 
والارت  ء قي ج قه  و ال ج  واق    واد أي  ل  قي ال ون الز ق ه و     ق    يؤ ي الي ا تثف 

 ال س ر     يؤا  قي اعس    ه الح قه .
   رر  الرر)ه  تبرروأ معرروه  ال  جحرره  اد و ر)ل ال جرر  الارر رخه الرري ا  رري  ررو ل رر  قرري

الا    ه لل ج  الا رخه والتي يح   ق    الا توا  التوركجي  زاوكه ال قبه مس عه ارا يح ر  قري 
ع  يه الار خه اقري ال جر  الار رخه قري    ر  الر)ر  و رو    ر  ال قبره  رور الا  ر د و ثجظره 

 ول      ثل ال ع  له الات ه : 
 (Luhtanen, 2003, 9)نصف القطر / القطاع× لزاوية السرعة المحيطة = السرعة ا

 

 الدراسات السابقة :  2-2

 بعنوان  2002دراسة محفوظ : زياد :  2-2-1

 )بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة التهديف الثابت بوجه القدم 
 وعلاقتها بدقة التهديف(
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وص   ت   ره للار خه  )جر  ال رهوقع الورا ه الي التع ف علي ب ا اها ال تب  ان الب ي)ق ق
  ره و للار خه  )جر  ال روص  و  ه الت رويف وقرذل  ايجر   العث ره  ر   اهرا ال تب ر ان الب ي)ق ق  ت   ر 

( لاعبرر    رر  عرر  ي  هرر)  م رر ن ال رروص ا ررت وص الت رر)ك  8تل)عررع ع قرره البحرر   رر    0الت ررويف 
وضرررع  قررري ا رررتث  ر ال  ررروي)ي و رررو ا رررتقتو الب جررر  اد هقررر   ضرررع  واضرررح قررري   ررره الت رررويف 

 ال رر)اع   ال    ع   رره ووجرر)  عث رره ارتبرر    عق)كرره  رر   معررر القرر ا و  رره الت ررويف وقرر د الت ررويف
 0 وود وج)  جوار

 

 . اجراءات البحث : 3

  .منهج البحث :3-1

 ا ت وص ال ق و ال)  ي ل ثء ت  لطب عه البح  .
 

 .عينة البحث : 3-2

ق كا ق ن ال وص لق  ي ال )   ال ك ضري لعر ص ( لاعب      3تل)عع ع قه البح      
   ال   ج    وها قر   ر  الثعرب اج رو عر يف وهكر    ح ر)  و ح ر)  عرويا ترا ا ت ر رها  2005

 م لط ك   الع وي  .
 

 لبيانات : .وسائل جمع ا3-3

 الا تب ران والق    ن .  .أ 
 . الا تب  د و وع    يلي و   ل)  ئ  ج   الب  ع ن :د
ب جرر  م سررح لج  رر  ال رر  ر م رر ن ال رروص واتاررح لرر  اد الارر خه  )جرر  ال رروص  رر  الرروا   .  رر ص الج

تؤ ق     قر طا   تل ره قري اللعرب الحق  ري لرذا ارترث الب جر  علري ت ر  ا ا تبر ر الار خه 
لتحويررو  سرر قه  (1  رر   سرر قه مع ررون ج رر  تررا عرر ه الا تبرر ر علرري  ج )عرره  رر  ال  ت رر   

ر را  ال رع)خه وعرو  ال حر ولان . ق ر   )ضرح قري ا رتب  دالا تب ر وعو  الار خ ن و قر طا 
 1. ) 

 

                                           

 ج  عه ال )   ت خ ه رك ض ه  ك ن ال وص  ج قي  تعلا ( أ.   ح و  ا  ا    الح  عي 1 
 ج  عه ال )   ت خ ه رك ض ه  ك ن ال وص  ب  س وت )كا   أ.ص. . ض ت ص ج  ا الق   ي  

 ج  عه ال )   ت خ ه رك ض ه  ك ن ال وص  ب  س وت )كا   أ.ص. .   ي  ح )  ال اوي 
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 المعاملات العلمية للاختبار :  3-3-1

ا ت وص الب ج  ال وا الظ ه ي قاث عر  ولر  ترا ايجر   ال روا الرذاتي ووجروع  اعر  
%( 87   %( و   الج ه ال س ق 93%( و   الج ه ال) طي    85يس وي    الج ه ال   قي   

و ا رر  ابرر ن الا تبرر ر ق ررو تررا تطب ررا الا تبرر ر  رر ت   م رر را ه قرري  وترر  ا ررب)  علرري ع ررس الع قرره 
 %( و ر  الج ره ال سر ق 87%( و ر  الج ر  ال) رطي   73ق)جو اع  يس وي    الج ه ال   قي   

%( و ا    )ض)ا ه الا تب ر ق و تا جس د  ع    الارتب   وج لق  علي ات  ا ع لي  ر   76  
 ل  تحق   ل ق طا الت ويف الثث  .ا

 

 وجه القدم الداخلي : ب مواصفات اختبار دقة التهديف البعيد 3-3-2

 الادوات : 
كرر ان  رروص و لرر ك  ب رر س و  لعررب وهرروف قرر ن  رروص   سررا الرري عررون ا سرر ص وجررو ن عل رر  

 (ص .20 ق طا ال ع)خه و جب ل لت س ا ال وف و  )ر  لتحويو  س قه الت ويف البع و  
 

 كيفية اداء الاختبار وحساب الدرجة : 
ي رر  ال  تبرر  قرري  قرر طا الت ررويف الررثث  ال حررو ن معررو تثب ررع ال سرر قه والاتجرر   وعرررو  

(  حرر ولان  رر  ج رره 6ال حرر ولان  رر   برر  السرر  ن ال برر اء السرر ل  وقرر ها ي رر)ص قرر  لاعررب مرر  اء  
قري ال  ر د ال حرو  ل ر و ال     اا ال)   وال س ر و وتعطي لل  لاعرب  رجره جسرب  ر )  اللر ن 

هررري  مح ررر  تلررر)د الورجررره الق  ئ ررره اللل ررره ل ج ررر)  الا تبررر ران الثثاررره أي  ررر  الج ررر ن الرررثث 
 (.2004،35(  رجه لل     الج  ن الثثاه  الاج و و 30(  رجه تش    90=5×18 
 
 يرات البحث : اختيار متغ 3-3-3

ه  و رره الت ررويف البع ررو  )جرر  تررا عرر ه  ج )عرره  رر  ال تب رر ان الب ي)ق ق  ت   رره ال   رر
وترررا معررروه  تحويرررو معرررر  (2  ت   ررر   ال ررروص الررروا لي لل جررر  الاررر رخه والجسرررا علررري معرررر الا

 ال تب  ان وخعو الات  ا الق  ئي   ق  م  ذ معر    هذ  ال تب  ان . 
 

                                           

 ت خ ه رك ض ه  ل )   ج  عه ا أا  ل  م ي)    ع   ( أ.  و ي  ي      ح و  ل  2 
 ت خ ه رك ض ه  ج  عه ال )    ك ن ال وص م ي)    ع    أ. . لؤي ت عا  ع و  

 ت خ ه رك ض ه ج  عه ال )      ب جه م ي)    ع    أ.  . ع رف جس وي 
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 التصوير الفيديوي :  3-3-4

 قرر طا   تل رره  رر ص  معررو ت رر  ا ا تبرر ر   رره الت ررويف البع ررو  )جرر  ال رروص الرروا لي و رر 
( لاعبر   ترا ا ت ر رها ع روي   ر  ال  ر ج    3الب ج  م لت )ك  ال  وي)ي علي ع قه   )عه  ر   

 .  (3 ووي ال ست)ق الع لي . وخ)ج)  ق كا الع   ال س عو 
وق    )ضح م لتج خه وخ  ت واص  ط   ث ت  لا  ه علري     ر  الجسرا وخ  رت واص 

  (  )رن ث الث ع ه25و  عت     (Sony Digital 560Xzoom)اله ت )ك  ع)  
 

 . الوسائل الاحصائية :3-4

 ال)   الحس  ي . .1
 الاعح اف ال    ري . .2
  ع    الارتب   البس        )د(  .3

 

 . عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث : 4

 ( 1الجدول )
 للاعبي بكرة القدم نتائج محاولات )م( اختبار دقة التهديف من الجهات الثلاث

 ع  س   6م 5م 4م 3م 2م 1م الاتجاه باسم اللاع

 اج و ع يف 
 1.6 2.83 2 4 5     3 3 ي    
 1.6 3.2 3 3 4 4     5 و   
 0.7 3.83 4 5 4 3 3 4 يس ر

 هك    ح )  
 1.6 3.3 4 3 4 5     4 ي    
 0.69 3.5 2 3 4 4 5 3 و   
 0.94 3.67 2 4 5 3 4 4 يس ر

  ح )  عويا 
 1.6 2.7 2 3 4 5     2   ي  

 1.6 3.5 4 4     5 4 4 و   
 1.03 3.66 2 5 4 4 4 3 يس ر

 

                                           

 ك ن  له و ال ش ف علي التج خه و  )ر التج خه . ا تب ران  ( أ .  ه لا اج و  ل   د 3 
   جه و  واد و الال اف علي التج خه  م ي)    ع    اجس د  أ.ص. . ع  ر علي 

 أا  ل و تحا    ستلز  ن التج خه م ي)    ع   الس و عثء الوي  ع    
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( اد ال) رر  الحسرر  ي لو رره الت ررويف لثعررب الاول  رر  ج رره 1ل ررو تبرر    رر  الجرروول  
(  رجررهو والثعررب الثرر عي  رر  ج رره 3.83و  3.2و  2.83ال  رر   وال) رر  وال سرر ر علرري الترر)الي  

(  رجررره و والثعررب الث لررر   ررر  ج ررره 3.67و  3.5و  3.3ل سررر ر علرري التررر)الي  ال  رر   وال) ررر  وا
(  رجه  جلع الع ق     الج ه ال س ق 3.66و  3.5و  2.7ال     وال)   وال س ر علي الت)الي  

 اعلي ب  ه ق)د ال ج  ال س ط ن م لقسبه ل ا هي ال ج  ال  قي .
 

 (2الجدول )
ياري لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية للرجل الضاربة يبين الوسط الحسابي والانحراف المع

 والجسم في أثناء أداء حركة الضربة بالكرة من الجهات الثلاثة بكرة القدم

 ع + س   الجهة المتغير ت

 هاوكه الل ج  ل  جله الا طواص   رجه( 1

 7.7 114.4 ي   

 4 116.1 و  

 6.3 115 يس ر

   س   رجه(هاوكه الل ج  ل  جله الا ت 2

 4.3 125.5 ي   

 3.3 113.8 و  

 2.5 128.8 يس ر

 هاوكه الل ج  ل  جله الا د   رجه( 3

 3.6 131.5 ي   

 9.6 135.8 و  

 1.6 116.1 يس ر

 هاوكه ال قبه ل  جله الا طواص   رجه( 4

 0.3 85.3 ي   

 1.6 87 و  

 2.9 82.9 يس ر

  ت  س   رجه(هاوكه ال قبه ل  جله الا 5

 8.9 95.7 ي   

 3.4 92.8 و  

 4.3 110.1 يس ر

 هاوكه ال قبه ل  جله الا د   رجه( 6

 7.8 136.3 ي   

 1.9 133.2 و  

 5.7 136.8 يس ر

 هاوكه ال)ر  ل  جله الا طواص   رجه( 7

 5.4 200.9 ي   

 4.7 203.5 و  

 1.5 207 يس ر
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 ع + س   الجهة المتغير ت

 الا ت  س   رجه(هاوكه ال)ر  ل  جله  8

 1.3 181 ي   

 8.1 175.5 و  

 4.1 175.1 يس ر

 هاوكه ال)ر  ل  جله الا د   رجه( 9

 2.9 165.1 ي   

 0.3 168 و  

 1.3 169.6 يس ر

10 
ارت      قز ا   الجسا ل  جله الا طواص 

   رجه(

 0.5 92.7 ي   

 0.6 98.8 و  

 1.3 97.3 يس ر

11 
قز ا   الجسا ل  جله الا ت  س ارت       

   رجه(

 0.4 87.5 ي   

 0.4 93.5 و  

 0.4 94.1 يس ر

12 
ارت      قز ا   الجسا ل  جله الا د 

   رجه(

 5.7 64.3 ي   

 8.7 87.8 و  

 27 87.3 يس ر

 تا ا ت  اج   قز قتله الجسا م لا تع عه  قظ كه ع ش 

د اعلرري ب  رره لل) رر  الحسرر  ي لزاوكرره الل جرر  ق عررع ( ا2يتبرر   لقرر   رر   ررثل الجرروول  
 رر  الج رره ال) ررطي و وا رر  ب  رره لزاوكرره الل جرر  ق عررع قرري  (  رجرره135.8قرري   جلرره الارر د  
(  رجه    الج ه ال) طي و ا   م لقسبه لزاوكه ال قبره قسرج  ال) ر  113.8  جله الا ت  س  

و وا ررر  ب  ررره   ررر  الج ررره ال سررر ق (  رجررره 136.8الحسررر  ي اعلررري ب  ررره ل ررر  قررري   جلررره الاررر د  
 (  رجه    الج ه ال س ق . 82.9ل  جله الا طواص  

ا ر  م لقسرربه لارت رر     قررز ا ر  الجسررا عرر  الاره قسررج  ال) ر  الحسرر  ي قرري   جلرره 
(  رر  الج رره ال   قرري قرري   جلرره 87.5(  رر  الج رره ال) ررطي و وا رر  ب  رره لرر   98.8الا ررطواص  

للجسرررا  رررج  اعلررري ب  ررره ل ررر  قررري   جلررره الاررر د  ررر  الج ررره  الاررر د و وا  ررر ا السررر عه الزاوكررره
 (  رجهثا .64.3(  رجهثا  وا   ب  ه ل      الج ه ال   قي  78.8ال) طي  
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 (3الجدول )
قل كتلة ثركز يبين معامل الارتباط بين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للرجل الضاربه وم

 من الجهات الثلاثةالجسم واختبار دقة التهديف بكرة القدم 

 المتغيرات البايوكينماتكية
 دقة التهديف

 جهة اليسار جهة الوسط جهة اليمين
 0.231 0.905- 0.605 هاوكه الل ج  ل  جله الا طواص 

 0.580 0.379 0.758 هاوكه الل ج  ل  جله الا ت  س 
 0.211- 0.835 0.264 هاوكه الل ج  ل  جله الا د 

 0.958- 0.634- 0.002 الا طواص هاوكه ال قبه ل  جله
 0.317- 0.583- 0.832- هاوكه ال قبه ل  جله الا ت  س 

 0.853 0.496 0.962- هاوكه ال قبه ل  جله الا د 
 0.817 0.871 0.771 هاوكه ال)ر  ل  جله الا طواص

 0.982- 0.599 0.710- هاوكه ال)ر  ل  جله الا ت  س 
 0.781 0.973- 0.917- هاوكه ال)ر  ل  جله الا د 

 0.781 0.944 0.147 ارت      قز ا   الجسا ل  جله الا طواص
 0.920 0.964- 0.327- ارت      قز ا   الجسا ل  جله الا د

 *0.999- 0.920 0.441 الس عه الزاوكه للجسا ل  جله الا طواص 
 0.732 *0.999- 0.920 الس عه الزاوكه للجسا ل  جله الا ت  س

 0.474- 0.732 *0.999- لزاوكه للجسا ل  جله الا د الس عه ا
 (4)0.997قيمة )ر( الجدولية =  ( ،1امام درجة حرية )  0.05* معنوي عن نسبة خطأ 

 
 ( لايج   الق ا الارتب ط ه تب   لق     يأتي : 3و    ثل  ثجظه الجوول ال   ا  

الا طواص و  ره الت رويف  ر  الج ره وج)  ارتب    عق)ي   لب للس عه الزاوكه للجسا ل  جله  .1
 ≤عقررو عسرربه  طررأ  (0.997( اكبرر   رر   ر( الجوول رره  0.999-لاد  ر( ال حتسرربه   ال سررلي
 ) ر طت  ال روص  ال ؤ ي للا خه ( و وكعزو  الب ج  الي اد الثعب1ا  ص  رجه ج كه   0.05

قر ء ا اء الار خه وض    ئ  للجسا قي اا ال  قي    ج ه ال س ر ي )د م تج   واجو  ود ا ذ
الرري  لرره ب  رره السرر عه الزاوكرره   رر  يررؤ ي الرري  وهررذا يررؤ ي الرري  لرره ال رر ا الررزاوي وخرروور  يررؤ ي

الل ن    ج ه ال س ر و       ؤا  م )رن ايج   ه علي  هك  ن ال ت ن الز ق ه ال ستب  ه لا د
                                           

 ( 447و  1979 ال اوي و  1( = 2 –(  د 4 
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و  1987  حجر)د و    ه الت ويف ا تق  ا لل ع  له  الس عه الزاوكه = ال  ا الزاوكه ث الرز  (
151 . ) 

وج)  ارتب    عقر)ي  ر لب  ر   السر عه الزاوكره للجسرا قري   جلره الا ت ر س و  ره الت رويف  .2
 رو ععزكر  الري اد هقر   عث ره ع سر ه  ر   الو ره والسر عه وال ر)ن والو ره     ج ه ال)   وهرذا

 مسبب ت ق ز الثعب علي الا اء الس ك   ود الت ق ز علي الو ه.

 عق)ي  ر لب  ر   السر عه الزاوكره للجسرا قري   جلره الار د و  ره الت رويف  ر   وج)  ارتب   .3
ج ره ال  رر   وهررذا  ررو ععزكرر  الرري اد   جلرره الار د تحترر ج الرري  رر عه هاوكرره  ل لرره جترري تررز ا  
الو ه أي ق ا هاوي  ل   و ا   مق ه ال تب ر ان قلرا ت ر  الري  سرت)ق ال عق)كره وولر  لاد  ر( 

     ر( الجوول ه . ال حتسبه ل ذ  الق ا ا  

 
 .الاستنتاجات والتوصيات : 5

 .الاستنتاجات : 5-1

و  رررره   رررر لبه  رررر    تب رررر ان البحرررر  الب ي)ق ق  ت   رررر  ك عررررع ج  رررر  القرررر ا الارتب ط رررره ال عق)كرررره .1
 الت ويف .

لقرر   تب رر  واجررو ب  رره  عق)كرره  رر لبه للسرر عه الزاوكرره للجسررا و  رره  قرري   جلرره الا ررطواص  ررج  .2
  س ر . الت ويف    ج ه ال

لقر   تب ر  واجرو ب  ره ارتبر    عقر)ي  ر لب  ر   السر عه الزاوكره  قي   جلره الا ت ر س  رج  .3
 للجسا و  ه الت ويف    ج ه ال)   . 

لق   تب ر  واجرو وان ب  ره ارتبر    عقر)ي  ر لب  ر   السر عه الزاوكره  قي   جله الا د  ج  .4
  للجسا و  ه الت ويف    ج ه ال     .

 
 .التوصيــات : 5-2

الاهت  ص م ل تب  ان التي  ر    الب ج  لث ت   ن  ق   قي ااق ء ع ل ره التعلر ا والتروركب ل رذ   .1
 الا خه    الثب ن والح قه . 

اج اء  را ه  ش   ه لل تب  ان التي لا يتق ول   الب ج   ثر  الرز   وال روق والسر عه الع ) يره  .2
 والاقق ه وال ح ط ه .

وضر   ا ر ق  ر  الار د قرأد ي ر)د  )جر  ال روص ال ر رجي اج اء  را ه  ش   ه وللر  علري ا .3
 او  )ج  ال وص الا   ي و    س ق ن وهواي    تل ه . 
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 العربية والاجنبية  المصــادر

( : الجويررو قررري الاعرروا  ال  رر ري وال ططررري لثعررب قرر ن ال ررروص و  ار 1994ا رر ا  ا و   ترري   .1
 ال ل  الع خي و ال  ه ن .

الاعوا  ال   ري وال ططي لثعب ق ن ال روص و  ار ال لر  الع خري و ا  ا  ا و   تي  د.ن( :  .2
 ال  ه ن .

( :  را ررررررره تحل ل رررررررره    رعررررررره لررررررربعر ال تب رررررررر ان 2004الاج رررررررو و عبرررررررو ال لرررررررر   رررررررل   د   .3
الب ي)ق ق  ت   ررره وعث ت ررر  م  ررر رن   ررره الت رررويف البع رررو  )جررر  ال ررروص  ررر  الررروا   و ررر   قررر طا 

 له   جست   ت ر   قشر)رن و ج  عره ال ) ر و قل ره الت خ ره لاعبي ق ن ال وص و ر    تل ه لوق
 ال ك ض ه . 

( : وا ر  الت رويف عقرو لاعبري الورجره الاولري م ر ن ال روص قري 1984ا   ع   و ا     حسر    .4
 الع اا و  طبعه راك د و مبوا  .

( :  بررررر  س الا رررررس ال    ع   ررررره 1998جسررررر   و    رررررا جسررررر  . و ح ررررر)  و اي ررررر د لررررر ك    .5
  ك ض ه و  ار ال ل  للطب عه والقش  والت)هك  و ع  د . للح ق ن ال

( : العث ررره  ررر   معرررر عق  ررر  الل   ررره 2001ال شرر د و هه ررر     رررا . رجرررب و ول رررو   لرررو   .6
البوع رررره ال   رررره م سررررت)ق الا اء ال  رررر ري لرررروق لاعبرررري قرررر ن ال رررروص و  جلرررره ال اقرررروي  للعلرررر)ص 

  ك ض ه . و ج  عه ال )   و قل ه الت خ ه ال 22ال ك ض ه و  

و  ار اللترررب للطب عررره والقشررر و  1( : قررر ن ال ررروص و  1988ال شررر د و هه ررر     رررا وا ررر ود   .7
 ج  عه ال )   . 

( : اارر    عرر  و ترروركبي   ترر ح قرري تطرر)ك    رر رن الت ررويف م رر ن 1999 لرر  و ع رر   قرر ها   .8
 ال وص و ر  له   جست   ت    قش)رن و ج  عه مبوا  و قل ه الت خ ه ال ك ض ه . 

( : ال ررو   لورا رره الاج رر ء و  ؤ سرره  ار اللتررب للطب عرره 1979لرر اوي و   لرر   ح رر)   ا .9
 والقش  و ج  عه ال )   .

( : قرر ن ال رروص و ال ور رره العل رر  ا رر تذن الت خ رره 1997رلرر و و ع  رر  وعبررو ال رر لا و اج ررو   .10
 البوع ه وال ك ض ه و الجزائ  .

و 1:  ط  الل ان الث  ته قري قر ن ال روص و  ( 1997لعثد و ا  ا  ا . وا ) ال جو و ع  و   .11
   قز اللت د للقش  و ال  ه ن. 

( : ال    ع  رر  الح )كرره وعلررا الح قرره للت رر رك  ال ك ضرر ه و  ار 1976الشرر ، و  ح ررو ي) رر    .12
 ال ع رف و     . 

( : قرررر ن ال رررروص و  ؤ سرررره  ار اللتررررب للطب عرررره والقشرررر و 1987  ال رررر  ر و  رررر  ي وا رررر ود  .13
 ال )   . 
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( : الب ي)    ع ررر  وال ك ضررره و  وي كررره  ار اللترررب للطب عررره 1987  وعي و لرررؤي تررر عا  ال ررر .14
 والقش  و ج  عه ال )   . 

( :    رر ه ع رر) السرر عه والو رره لارر د اللرر ن علرري ال رروف 1990ال رر  وعي و لررؤي ترر عا   .15
(  رقه و محر   قشر)ر  ) رر ئ  ال رؤت   السر  س للل ر ن الت خ ره ال ك ضرر هو 16 – 11للشرب د  

 ار اللتب و ال )   .  

و الاتحرررر    1( : الاتج هرررر ن الحويثرررره قرررري ترررروركب قرررر ن ال رررروص و  1995ت)ترررر)ا و  عت ررررا   .16
 ال ك ضي الع ص و  )رك  . 

 و  طبعه التعل ا الع لي و مبوا  .  2( : التحل   الح قي و  1987 حج)د و وج     .17

 طبعه وهارن الت خ ه و  ( : عظ ك ن التعلا والتط)ر الح قي و2000 حج)د و وج   وا  ود   .18
 مبوا  .

( : ا )ل التوركب قي ق ن ال روص و  طر م  ج  عره 1988 حس  و ا    . وال   ر و    ي   .19
 ال )   و ال )   .

( : معررر ال تب رر ان الب ي)ق ق  ت   رره ل  رر ران الت ررويف الث  ررع  )جرر  2002 ح رر)، و هكرر     .20
 قشرر)رن و ج  عرره  ررثح الرروي و قل رره ال رروص وعث ت رر   و رره الت ررويف و ر رر له   جسررت   ت رر  

 الت خ ه ال ك ض ه . 

  ت ر و جق ي  ح )   د.ن( : اا س العل  ه قري تروركب قر ن ال روص و  ار ال لر  الع خري و  .21
 .     

و  ار ال لرر   1( : الا رر ل ب الحويثرره قرري ترروركب قرر ن ال رروص و  2000ال رر)لي و  )قررا  ج ررو   .22
 للطب عه والقش  والت)هك  و ع  د . 

( : ال عررر  ثن العل  ررره والع ل ررره  ررر   القظ كررره والتطب ررراو 1999لقررر جي و   رررط ي جسررر   ا .23
   قز اللت د للقش  و     . 
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