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 ملخص البحث :
رنمحدددلبجرهددي لأخدديح تلر سيةددحدلة دد   ل دد للبثددالبخددم  ب عدد لبحكشدد للإحدد يهدد البحث دد ل

ل0وبحمقيسندلب نهمل  لبجخمثيسلبحثع يلل،لن ول سسلبحمابحدلبحاييضحدلبحنفة 
(لطيحثدل88طبحعدلبحث  ل،لوركونتلع ندلبحث  لة ل)لحملاءةمهبخم   لبحمنهجلبحمهايب ل

ةهديةح لبوبعد للأسبعددطيحثدي لبحفد لبلوالبحمموخديل د لثينويددلةعشدحقدلحمبندي لةدو ع  لعمد للة 
لبحنفةد ل(ل،لإ وبجرهدي لبحزةند لل)بحعمداليل(لطيحثدلحكللةهموعدل،لورملبحمكي ؤلب نهمل  لةمغ دال22)

،لب نميللبخم  ةتلبحمهموعدل سيسلبخم  ةتلبحمهموعدلبحمهايبحدلبلوح لأخموبلبحمضم  ل  لبحم
حمهايبحدددددلبحةينحدددددلنمددددو للبحمهدددديةح لبحفددددغ ا لةمهينةدددددلبحم فدددد لل،لب نمدددديلبخددددم  ةتلبحمهموعدددددلب

بحمهايبحدددددلبحةيحةدددددلنمددددو للبحمهدددديةح لبحفددددغ ا لل ددددالبحممهينةدددددلبحم فدددد ل،ل دددد ل دددد  لبخددددم  ةتل
 ددد لبحمددد سيسلغلوبخدددمغاللرنف دددللبحبانددديةجلبحمعمحمددد للبجةدددايلبحمهموعددددلبحمهايبحددددلبحابةعددددلبلخدددموبل

وبوبعدد لو دد ر  لرعمحم مدد  ل دد لبلخددبو لبحوب دد ل،لوددديلل ةدد لبحو دد  لبحمعمحمدددللأخدديبح (ل8بحمقمددا)ل)
ةيخددددم  ب ل)بحوخدددديلبح ةدددديب ل،لبجن دددداباللإ فددددي حيةعيحهمهدددديلرددددملبعدددد لامدددد لبحبحينددددي ل،لول(ل45)

بحمعحددديسيل،لةعيةدددللبجسرثدددي،لبحثةدددحيل،لبخمثددديسل) (لحوخددد،  ل ةددديب  لةدددارث،  ،لر م دددللبحمثددديي ل
لةيليأر ل:لليلبخمنمجلبحثي ةوللغبخمثيسل نك (ةيرهي لوب  ل،ل

لبجةددايللوبلخددموببحفددغ ا لل بحمهدديةحبحمضددم  لونمددو ا  لةدد للأخددموببثبددتل عيححدددلبخددم  ب ل غ1
ل  لرنمحدلبجرهي لبحنفة لن ول سسلبحمابحدلبحاييضحدلغ

ن دوللمهينةد(ل د لرنمحددلبجرهدي لبحنفةد رفوللأخموب لبحمهيةح لبحفغ ا ل)بحممهينةدلول البحم غ2
 وبحمضم  (غلبجةايل)لةيلخموب  ةميسخدل سسلبحمابحدلبحاييضحدل،لعن لةقيسنمهميل

ل:ل ويوص لبحثي ةيللةيليأر
بحمضددم  لونمددو ا  لةدد لبحمهدديةح لبحفددغ ا لحمدديلحهددملةدد لرددأث البيهدديب ل دد للأخددموببخددم  ب ل غ1

لرنمحدلبجرهي لبحنفة لن ولةميسخدل سسلبحمابحدلبحاييضحدلح،يحثي لبحف لبلوالةموخيغ
بحمقما دددل دد لبحث دد لردد سيتلبحه تددي لبحم سيةددحدل دد ية لبح بددا لعمدد لةعدديلأخدديح تلبحمدد سيسل غ2

وبحم،دددويالبحمددد للبلإعددد ب بحممهينةددددلوبحغ دددالةمهينةدددد(لةددد لخدددلاال وسب لبحفدددغ ا ل)بحمهددديةح ل
 رقحمهيلو بس لبحمابحدلوة ياييرهيلغ
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Abstract: 
The research aims at the following : The Effect of Using the 

Inclusion and Command Styles and Two Samples of Small Groups 

(Style) in improving psychological tendency of the Physical Education 

Lesson first year intermediate stage , and Comparing of them. The study 

is based on the experimental approach due to its suitability. The Society 

of the research were(88)first year female pupils at their intermediate stage 

in Ba’sheeq. They were divided into four groups each of which consisted 

of 22 pupils. Equivalence concerning the variables age, psychological 

tendency. The first experimental group used the inclusion style in 

learning whereas the second experimental group used small homogenous 

groups. The third used the sample of small heterogeneous groups while 

the fourth experimental group used the imperative style. The execution of 

the educational program lasted 8 weeks with the average of two 

educational units per week. The time devoted for each educational unit 

was 45 minutes. The data were collected and tested statistically by using 

mean, standard deviation, simple correlation coefficient (Parson), T-test  

for equal correlated samples, analysis variance in one direction and 

Duncan’s L.S.R. The analysis showed the following findings:  

1. The efficiency of using the inclusion and the two samples of small 

groups styles in addition to the imperative style, in developing 

students’ physical tendency towards practicing physical education.  
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2. The sample of small homogeneous groups compared with the other 

educational styles was found more effective in developing the 

shooting skill and students’ psychological tendency.  

The researcher’s suggests and recommends the follows:  

1. Using the inclusion style and the two samples of small groups in 

improving psychological tendency physical education for first year 

intermediate stage.  

2. Training the female teachers of physical education for the application 

of the suggested styles.  

 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

مد لوبحمكنوحدوا لبحدليليشده  لبحعديحمل د ل د لبحم،دوسلبحعملبلوارع لبحمابحدلبحعيةدللبحدا حسل
ةمميخددًيفل دديللدددللةدديليبندد لعمحدده،لبوللبلخدديسليلبندديءل،ل دديللددديلللبلخدديسهددلبلبحعفددال،ل هدد ل

 د لخمدجلا دللبح يضدالوبحمةدمقبللبحدليلعمد للبلوحد خ بن ل وعهلخحًوللخدمحميفل يحمابحددلبح عيةددل
مابحددلو حدعلعد لطايدجلبحمعمدحملبحمبندد لبحلإصدلا)سددي ز لرقدو لبحنهضددلويمقد  لبحمهممد ل،ل لابد لةد ل

وبحمعمددو لبلللبحددليلهددولسأخددميالبحمهممدد لبح قحقدد لغلبلإنةدديلبحعممحدددل،لبحةددمحمدلحبندديءللبلخددسعمدد ل
بحمهممعددي لرقدد ةيفل دد لةهدديج لبح حددي لهدد لرمددعلبحمدد لرع،دد لبحمابحدددلبحاييضددحدلبهمميةدديفلدب ددابفللأكةددا

لل دد لبحمابحدددلبحاييضددحدلبللبحم،ددوسل دد لهددلبلو عدديجفل دد لبحمعمددحمل،ل  دد ليددا لبحم مفددوللوبحمهممددول
بحمدد ليمثعهدديلبحمابددولل دد للوبلخدديح تحممددي  لوبحم مددو للبلهدد با هددمللإحدد بحمهددياليهددتلبلليهدد ال

وبحمةددمو ل،لوبح،دداللبحمدد ليمًدد لبللرمثدد ل دد لر سيةددهيل)بحدد يايلوللبلهدد بار ق ددجللإحدد بحوصددوال
لبلهد با د لر ق دجللبلخيخدحدقوبعد لو سسلبحمابحدلبحاييضحدلهدولب د لبح،لل(343،ل1993ة م ل،ل

وبحمهمددلبحمد للبلوح بحمابويدلوبحمعمحمحدلةيحم سخدل،ل يحعنييدلب سسلبحمابحدلبحاييضحدليشًللبح ،و ل
بوبخ،مهيلرهن لبحفوب  لبحمواو  ل  لبحمنهيللبحمقاسل،لولهمحدل سسلبحمابحدلبحاييضحدل د لبحما مددل

  لبحنظي لبحمابويل حعلبللبح،مثدليماوللخلاحهيللخحدبلخيبحمموخ،دلبحم له لب   لأهملبحماب لل
(لغل فدددد لهددددل لبحما مدددددلرظهددددالعمدددد لبح،يحثددددي ل266،ل1993ةما مدددددلبحمابهقدددددلوبحبمددددو ل) ثدددديسل،ل

بحم،وسل  لبحمظديهالبحفةد وحواحدلوبحهةدمحدلوبحعقمحددلوبجنفعيححددلوبجاممي حددل مفدث لحد يهملبحقد س ل
 لوبحشدعوسلةيجخدمقلاالوبحنضدج،لإ لرفدث لبح،يحثددلعدي س لعم لبحمعمملوبكمةيبلبحمهيسب لوبحمعموةدي

عم لبحفهملوبخمنميللبحعلاعي لوبخم لاصلبحنمي ج،لورز ب لع سرهيلعم لبحم م دللوبحماد دتل)عب د ب ل
ر سيةدحدل  يةددللأخديح تلإيهدي وحهلبليؤدد لةعظدملبحمداب  لعمد لضداوس لل0(ل171-164،ل1985،ل
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بحفداوللبحفا يدددلبددللل جليابعددبحمقم د يلوبحددليللبلخددموبعد لرنةدهملةدد لبحما مددلبحةددنحدل،لوبجبمعددي ل
راددددزلعمددد لبجبددد ب لوبحمفيعدددللبددد  للأخددديح تلوإرثدددي لبلوبةدددالوإطيعددددياددددزلعمددد لبح فدددنلوبحممقددد  ل

وبدديحالملةدد لبجرهيهددي لبح  يةدددلبحمدد ل هددا ل دد لغل(ل90،ل1992بح،يحثددي لوبحم سخدددل)بحنهدديسل،ل
ر،بحقهديل د لة بسخدنيلوبحمد لركدي لركدوللةع وةددللإحد نفمقداللإنندير سيسلةي  لبحمابحدلبحاييضحدل،لبجل

  يةددل د لرد سيسلبحمابحددلبحاييضدحدلبحمد لرمفدجللأخديح توينبةجلةد لهدلبلبحمن،مدجلضداوس لبخدم  ب ل
ةةمو لة لبحممً لوةارثدلعيححدلة لبحكفديء لوبحفيعمحددل،للإح ة لة والبح،يحثي لوسغثيره لورفلل

ي لبحفا يددددلبحقي مددددلبددد  لبحممعممددد  لويوادددهلبجهممدددي لحمابعيرهددديلويؤدددد لبحمعمدددحملبح ددد ي لعمددد لبحفاوعددد
رهدمملبنمدولبحممعممد  لبحد لأعفد لةديلللنهديبحم سيسلورنويعهيللأخيح تةم مم لبحةبلل،لوةنهيلرع  ل

بحمدد سيسلعمدد ل ياددي لبحممعممدد  لبح قحقحدددلةهعددلللأهدد بارةددم،حعهلةدد لعدد سب لدددللةددنهمل،لوبندديءل
ةبنحددلح ديامهمل،ل  مفديعموللةد لبحم سخددلةد لاهددلوةد للبلهد بالبحموبع لبحم سيةحدلبحمنبةقددلعد 

للرفيعلالعمحقيلوةةممابلوةؤثابغلأخا ل ة لارهملة لاهدل
وحوادددو لبحفددداوللبحفا يددددلبددد  لبح،يحثدددي لأثنددديءلرنف دددلل سسلبحمابحددددلبحاييضدددحدلحهدددل لبحما مددددل

لأهد باعد سرهيلعمد لر ق دجلبحليليشًللعي قيلحم سخدلبحمدي  ل د للبلةابجنمقيححدل)ةا مدلبحمابهقد(ل
بحمضم  ل)بج مدوبء(لبحدليليدمملةد لخلاحدهلةابعدي لبحفداولللأخموب سسلبحمابحدلبحاييضحدلحهلبلأوا ل

لوأ وبسهد سغثيره لودلل ةتلعد سبره لو ياديره للوإشثي بحفا يدلب  لبح،يحثي ل  لبحف لبحوب  ل
بحمضدم  ليدممللأخدموب مد لخدلااللبحمقم د يل،لبلخدموببحمممييز لورق حمه لحلبره ل،لبحدليليفمقدالحدهل

ب موبءلامح لبح،يحثي لضم لبحعملل  ل فدلبح سسلةشًلل عيالةمميشحيفلة لع سبره ل،لب جلة ل
بح،يحثدددي لبحضدددعحفي ل ددد لبحقددد سب لوبحمددد لعددد لركدددوللعي قددديفل،ل ضدددلالعددد لعددد س لبح،يحثددددلعمددد للإةعدددي 

ألةندددهل ددد لبحعمدددلل)ة مددد لةميسخددددل قهددديل ددد لرقدددويملأ ب هددديلةددد لخدددلاالبخمحيسهددديلحممةدددمو لبحدددليلربددد 
لل(لغ52-47،ل2001،ةف،ف لبحةيي ل،ل

 اصدلبكبالحمممعممددل د لبر دي لعدابسب لبحعممحددلبحمعمحمحددلةد لخدلاالاعدلللإع،يءوحغاضل
  لعممحدلبحمعمحملورنمحدلةهيسبرهيلبجاممي حدلأوا  ل كدا لرقةدحملبح،يحثدي للبلخيسبح،يحثدلبحاد ل

لهدددلبللأهددد با ددد لر ق دددجللةهددديةح لصدددغ ا لةمعيونددددلاحمددديلب نهددديلإحددد  لبلخدددموببحددد سسلغلوعددد ل ظددد  
ةيهممددي لبحع يدد لةدد لبحثددي ة  لوبحعدديةم  ل دد لةهدديالبحمدد سيسل دديحمعمملةشددًللةهدديةح لصددغ ا لبحغ ددال

وحق لسأ للةمهينةدلبحم ف لليع، لبحفاصدلحم،يحثي لبلليفهم لبحموبضح لة لةعضه لبحثعيلغ
يًوندددولل ددد للأنهدددمعحددددلحددد  لبح،مثددددلوجخدددحميلية دددالبح ب لبلخدددموببللبحدددمعمملبهدددلبلل1995وبطةددد ل

ةهموعددي لصددغ ا لوبقدد سب لة ممفدددلوهددملامددحعهملةةددؤوحولل دد لبحددمعمملوةةدديع  لةعضددهملبحددثعيل
(watson,1995, 211,213لغ)وحغاضل يي  لسو)لبحمني ةدلب  لبح،يحثي لورةاي لعممحدلبحمعمملل

ةيحعمددلل وللأيلإعيعدددلةدد ل اصدددلحم،يحثددي ل وب لبحمةددمو لبحعدديح للإع،دديءةأعددللوعددتلةدد لخددلاال
وإع،دديءلبجهممددي لبحكب ددالةدد لعبددللبحم سخدددلحددلوب لبحمةددمويي لبحضددعحفدللبلخددا ل وب لبحمةددمويي ل
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حبمددو لبحمةددمو لبحم،مددوبلبحوصددوالبححددهلوخدداعدلرعمددمل وب لبحمةددمو لبحمموخدديل دد لبحقدد سب لأوادد ل
ي للوبحهيشدم لةهيةح لصدغ ا لةمهينةددلبحم فد لل،ل  د ليدلدال)صدلإح رقةحملبح،يحثي للأخموب

ةهددديةح لةمهينةددددلبحقددد سب لةددد لبحعوبةدددللبحمةددديع  لعمددد للإحددد (لضددداوس لرقةدددحملبح،يحثدددي ل1988،ل
و  لضوءلةيلرق  لركمد لأهمحددلل(لغ78،ل1988خهوحدلوخاعدلعممحدلبحمعمحمل)صي للوبحهيشم ل،ل

لبحث  ل  لبحنقي،لبلآرحدل:
ابحدددددلبحاييضددددحدلح،ددددلابلغلج ظددددتلبحثي ةدددديللةدددد لخددددلاالبلشددددابالعمدددد لةددددي  لر،ب ددددجل سسلبحم1

بحمةدددم   لهدددولبلخدددموبلبحمقم ددد يل ولللأحم سيةددد لبلخدددموبوطيحثدددي لبحما مددددلبحمموخددد،دلبلل
لبحمهوءلإح لبخم  ب لأخيح تلر سيةحدل  يةدلأخا لغ

غلعمدددلبح سبخددي ل دد لبحب تدددلبحعابرحدددلوبحعابحدددلعمدد ل دد لعمددملبحثي ةدديللة فددوصلبخددم  ب لبخددموب ل2
ل لبحمهيةح لبحفغ ا ل  لر سيسلةي  لبحمابحدلبحاييضحدلغبحمضم  لوبلةايلونمو ا  لة

بحمضدددم  لوبلةدددايللأخدددموب غلرعددد لهدددل لبح سبخددددلة يوحددددلا يددد  ل ددد لبحكشددد لعددد لأثدددالبخدددم  ب ل3
 سسلبحمابحدددلبحاييضددحدلح،يحثددي للأهدد باونمددو ا  لةدد لبحمهدديةح لبحفددغ ا ل دد لر ق ددجلةعدديل

لبحف لبلوالبحمموخيل
ل
 مشكلة البحث : 1-2

بجسرقديءلةمةدمو لرد سيسلةدي  لبحمابحددلبحاييضدحدل د لة بسخدنيلعموةديفللإح يادلبح لأصث ت
ضاوس لةم دللهمحدلهلبلبح سسل  لنمولبحق سب لبحعقمحدلوبحب نحدلوبحنفةحدلوبجاممي حدلوعم لواهل

ةيعمثيسهديلةا مددلبنمقيححددلحهديللأهمحدبح فوصلطيحثي لبحما مدلبحمموخ،دلحكوللهل لبحما مدل ب ل
ةاب للبحنمولح  لبح،يحثي ل،لوبعمثيسهديلب د  لبحماب دللبح ااددل د ل حديره ل ضدلافللخفوصحدل  

بحمقم د يلعند لرد سيسلةدي  لبحمابحددلبحاييضدحدللبلخموبع لواو لبحفاوللبحفا يدلوع  لةابعيرهيل  ل
لبلخديح تبحكة دالةد للإيهدي وحع  لبخدمغلاالبح،يعدي لبحهي مددلحم،يحثدي لأثنديءلبحد سسل،لحهدلبليم،مدتل

ةةدمو للأ ضدللإحد يةدل  لبحم سيسل،لوبحم لع لطايقهيلرةم،ح لبحم سخدلبحوصوالةيح،يحثي لبح  
سغثيره لورفهمل يايره لوبنديءلعلاعدي للوإشثي بحمهيسيلوبحب ن لوبحنفة للبل بءةمً ل  لر،ويال

باممي حدددلب ددنه لوجخددحميلوهدد ل دد لةا مدددلبحمابهقدددلةدد لخددلاالإع،ددي ه لل اصدددلجر ددي لبحقددابسب ل
رنف ددللبحمهمددي لبح ادحدددلوةابعددي لبحفدداوللبحفا يدددلةدد لهندديلرمهمدد لةشددًمدلبحث دد ل دد لة يوحدددلأثندديءل

بحمضدم  لوبلةدايلونمدو ا  لةد لبحمهديةح لبحفدغ ا للأخدموب ا ي  لحمكش لع لرهايتلبخدم  ب ل
لةموخيل  لة ي ظدلن نو لغلبلوا  لر سيسلةي  لبحمابحدلبحاييضحدلح،يحثي لبحف ل

ل
 هدفا البحث : 1-3

لالبحث  لبح يح لحمكش لع ل:يه 
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ن ددددول سسلبحمابحدددددللرنمحدددددلبجرهددددي لبحنفةدددد أخدددديح تلر سيةددددحدلة دددد   ل دددد للبثددددالبخددددم  ب ل1-3-1
لبحاييضحدغ

ن ددددول سسلبحمابحدددددللرنمحدددددلبجرهددددي لبحنفةدددد أخدددديح تلر سيةددددحدلة دددد   ل دددد للبثددددالبخددددم  ب ل1-3-2
ل  لبجخمثيسلبحثع يلغلبحاييضحد

 

 فرضا البحث : 1-4

لةيليأر ل:ليلب ماضلبحثي ة
  للبلسب واو ل اولل ب ل جحدلةعنويدلب  لبجخمثيسي لبحقبم لوبحثع يلحمهيةح لبحث  لل1-4-1

لح،يحثددددي لبحفدددد لبلوالةموخدددديللن ددددول سسلبحمابحدددددلبحاييضددددحدلرنمحدددددلبجرهددددي لبحنفةدددد 
لوحمفم دلبجخمثيسلبحثع يلغ

  لرنمحدللبلسب ح لبحث  لواو ل اولل ب ل جحدلةعنويدل  لبجخمثيسلبحثع يلب  لةهيةل1-4-2
ل0ح،يحثي لبحف لبلوالةموخيللن ول سسلبحمابحدلبحاييضحدلبجرهي لبحنفة 

ل
 مجالات البحث : 1-5

بحمموخديل د لة سخددلثينويددلةعشدحقدلحمبندي ل د للبلوابحمهديالبحثشدايل:لطيحثدي لبحفد لل1-5-1
لة ي ظدلن نو لغ

لغل6/1/2003وحغييدلل2002ل/16/10بحمهيالبحزةين ل:لل1-5-2
لبحمهيالبحمًين ل:لة سخدلثينويدلةعشحقدلحمبني ل  لة ي ظدلن نو لغل1-5-3
ل
 تحديد المصطلحات : 1-6

لالتدريسية : الأساليب 1-6-1
بحعممحدددددللأهدددد باعا هدددديلأ مدددد لعهدددد لةهموعدددددلخبدددداب ليمثعهدددديلبحمدددد سسلةدددد لباددددللر ق ددددجل

لوعمالبحممعممعلغبحمعمحمحدلوبحمابويدلة لبلخللبنظالبجعمثيسلبحوباتلبحماب لرعمحمهل
ل(116،لل2002)ب م ل،ل

 التضمين : أسلوب 1-6-3

بحدليليأخدللبنظدالبجعمثديسلةةدمويي لبحفد للأحم سيةد لبلخدموبعا هلة م لةقوحهل:لهدول
كي ددل يح،يحدتليم ددللبحقدابسلعندد لأ ب دهلحم اددددلةد لبحمةدمو لبحددليليمًندهلأ بو لضددم لبحعمدللبحوب دد ل

ل(ل47،ل2001)ة م ل،لةف،ف ل،ل
لالمجاميع الصغيرة المتجانسة : وبأسل 1-6-4
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ةدد لبحددمعمملضددم لةهموعدددلةمهينةدددلبحم فدد لللأخددموبويعا هدديلبح  مددد:لةأنددهل ثدديس لعدد ل
عددي س لعمدد لبحمعيةددللةدد لبحمددي  لبحمعمحمحدددلبحمق ةدددلةدد لخددلاالبحههددو لبحمني ةددحدلبحفا يدددلحممهموعدددل

ل(ل153،ل2001بحوب   ل)بح  مدل،ل
 

لالمتجانسة : المجاميع الصغيرة غير أسلوب 1-6-5
عا هلبحهاةزي:لةأنهل ثيس لع لخ،دلرنظحمحدلصفحدلعيةدلي   لبحمعمدمل  هديلةدي  ل سبخدحدل
وينظملبح،مثدل  لةهيةح لصغ ا لل الةمهينةدلةد ل  د لبحقد سب لبحم فد محدلرعمدللعمد لر ق دجل

ل(19،ل1995بحمهموعدلبحوب   ل)بحهاةزيل،للأعضيء ا يدلرنفللة للأه با
ل
 :الدراسات السابقة و النظري الإطار -2

 الإطار النظري : 2-1

 أساليب التدريس: 2-1-1

بحم سيسلةارثيلةمفهو لبحم سيسلأصلافلوبحدليلهدولبح فد مدلبحنيرهددلةد للأخموببللةفهو ل
ةعد  لي،بدجللأخدموببحنديرجلهدلبلجبد لحدهلةد للأورفيعللبحم سسلوبح،يحتلوبحمنهجل،ل يح ف مدلهدل ل

لبحم سيس(لغلأخموببحمفيعللي،مجلعمحهل)للإ  بثوينفلل
بحمددد سيسلو ةدددتلواهددددلنظددداهملحكنهددديلرنفدددتللأخددديح توعددد لعددداالبحكة دددالةددد لبحثدددي ة  ل

بح،يحدددتلوةددد لخلاحدددهللإحددد امحعهددديل ددد لدحفحددددلبخمحددديسلبح،ايدددجلبحفددد ح لحموصددد للبحمدددي  لبح سبخدددحدل
لبحمعمحمحدلوبحمابويدلحممنهيللبح سبخ لغللبله بارم قجل

 لنظايدددل دد لبحعلاعددي لبدد  لبحمدد سسلوبح،يحددتلةأنهدديل ثدديس لعددلبلخدديح ت عا ددتلعةهموعدددل
لثةدديلي دد رأث اهدديلعمدد لر،ددوسلبح،يحددتلوأنهدديلرادددزلعمدد للأووبحمددنهجلوبحوباثددي لبحمدد ليقوةددوللبهدديل

رعد ل حد لافللبلخيح تة لخلاالعممحدلبحم سيسلوبحمعممل،لودم ،حيلعمم ل يللةهموعدللحلأش يص
لحميليأر ل:

لغلبله باعدلةع ندلة لةهموللإح بحملا ملحمموصلللبلخموببخمحيسل .1
بجنمقيالبحم سوسلضم لبح حيسب لبحممو ا لحضميللبنةهي لوروب جلبحه الة لبحعمدللعل) ةد ل .2

ل(ل5،ل1991وآخابلل،ل
عممحدلةنظمدلحهم لور م للبحمعموةي لة لباللر  يد ل ساددلر ق دجللأحم سية ل يلخموب

ل(ل53،ل1985وبر ي لبحقابسب ل)عو  ،للبله با
ا يد  ل دد للأخديح تمد لعديرجلبحم سخددلر ددمملعم هديلبللرهدابلةيخدممابسل ديللوبعد لبحعمدللع

لبحمنهجلبحمقاسلر سيةهلغلأه بار سيسلةي رهيلحم ق جل
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لأخددديح تبحمدددنهجل قددديلجيدددمملةددد لخدددلااللأهددد با(لبللر ق دددجل1987إ ليؤدددد لعبددد لبحقدددويل)
لوبأخدموببحم سيسلبحمةم  ةدل يححيفل   ليقو لبحم سسلبم سيسلةقاسلثيبدتل د لوعدتل ةند لثيبدتل

وبجخدددمظهيسل)عبددد لبحقدددوي،للبلوبةدددالإطيعددددوب ددد ليمثددد ل ددد لددددللبحموبعددد لبحمعمحمحددددلويعممددد لعمددد ل
بحمددد سيسلبحم ممفددددلحهددديلأهمحددددلةيحغددددلحمعا ددددلدحفحددددللةأخددديح ت(ل ددديللةعا ددددلبحم سخددددل169،ل1987

 لحممددددمعممل) يددددلوإيفدددديحهي يعمحددددل دددد لرنظددددحملبحمددددوب لبحمعمحمحددددللأكةددددالبلخدددديح ت ددد وثلبحددددمعمملوأيل
(لو)عفديالعبد لبحكدايملBloom, 1971(لويمفجلدللة لبمدو ل)272،لل1982،للوآخاوللبحعيب ي ل

(لعم لبللبحمعمملبحك ءلهولبحليليةم،ح لبلليق  لةيخممابسل،لويعاالبحكة دالةد لةد بخلل1994،
بحم سيسلبحمثيشالول البحمثيشال،لوبنهلة لخلاالبحم سيسليهدتلبلليًدوللةوعد لبحمدمعممللوأخيح ت
(ل197،لل1994لوحددحسلخددمبحيفل،للونشدد،يفل عدديجفلجلةةددمقبلافلحكددللةدديليمقدد لبححددهل)عبدد لبحكددايم،لبيهيبحدديفل

بحمددددد سيسللأخدددددموب(لبللأخدددددسلبحعلاعدددددي لبددددد  لmoston,1995(لويدددددلدال)20،ل1971،)بمدددددو ل،ل
 ددد لبح،يحدددتلو حدددعلةددد لخدددلاالرممددد لبح،يحدددتلة ايددددللبلخدددموبوبح،يحدددتلرعممددد لعمددد ل ساددددلردددأث ال

وبحمابويدددددددللوبلخلارحدددددددب نحدددددددلوبحنفةددددددحدلوبجاممي حدددددددلوبحلهنحدددددددلوبحمعااحدددددددلبجخددددددمقلاالبحفا يدددددددلبح
(moston,1995,4ل)ل

بلللخيح تلبحم سيسلأهمحددلدب دا ل د لبحعممحددلبحمابويددلوعممحددلبحمد سيسل،لوةمديليؤدد لهدل ل
لأخددديح تبحمددد لرنيوحدددتلعلاعددددللبلخددديح تبلهمحددددلإادددابءلبحكة دددالةددد لبح سبخدددي لوبحث دددوثلعددد لرمدددعل

(ل1991ةممغ اب لةنهديل:لبحم فد للبح سبخد ل،لوةد لهدل لبح سبخدي ل سبخددل)بجيزيااديوي،لبحم سيسل
بحمد سسلأثنديءلبحمد سيسللأخدموب   لبثبدتلبللهنديعلعلاعددلبيهيبحددلبد  لر فد للبح،يحدتلو عيححددل

ل(ل31،ل1991)بجيزياايوي،ل
حمدد سيسلبللخددموبوحهدلبل دديللعممحددلبحمدد سيسلحد لركددوللنيا دددلةديلحددمليدمملبخمحدديسلبحم سخددل

بحعي لوطاب جلبحم سيسل،لوبحدمعمملبحمداب لةد لخلاحدهلر ق دجللبلإاابءبح يصلبحمنيختلضم للبلإاابء
لة    لخيةقيفلغلأه با

 

 التضمين : أسلوب 2-1-2

بللبحفدداوللبحفا يدددلةدد لبحمظدديهالبحعيةدددل دد لبحفدد لوبحم سخدددل،لوبللة سخدددلةددي لبحمابحدددل
ي ل د لبحقد سب لبحب نحددلوبح ادحددلوبحمهيسيددلوبخدملاالبحاييضحدلعي  لروباهلرمعلبحفداوللبد  لبح،يحثد

برهيهيره لن ولةميسخدل سسلبحمابحدلبحاييضحدل،ل م لبحضاوس لإيهي لأخموبلبحمضم  ل)بج موبء(ل
لبلإخددلاابحدليليمًنندديلةدد لةابعددي لبحفداولل دد لبح بدداب لبحمعمحمحدددلحد  لبح،يحثددي لوعدد سبره لةدد ل ولل

حمحدددل،لوجلخددحميلوبللبح،يحثددي ليمدداسلل دد لةا مدددلبحمابهقدددلبحمدد لوبحكفدديء لبحمعملبلكددي يم ةيحمةددمو ل
لرممةلل  لبجخملاالبهل لبحق سب لغل
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بحم،ب جلةيحمواحهلبحلبر لةمع  لبحمةمويي ل   للةأخموبلبلخموبعم لهلبللأيضيوي،مجل
يهددتلعمددد لبحمددد سسلبلليابعدد ل ددد لةا مددددلبحم ،ددحيلردددو البخمحددديسب ل ب لةةددمويي لةم ساددددل ددد ل

ل(7،لل1987بحمةمويي لوهولبحه البحنهي  لغ)خع ،لأ ضلم ق جلبحفعوبدلح
   لرقو لبحم سخدلةمةيع  لبح،يحثدل  لبخمحيسلةةمو لبح خوالبحليلينيختلبح،يحثد،لأيل

صدعثيلبدلليًدوللةمةدمو ليمًد لامحد لبح،يحثدي لةد لبجشدمابعللأوجليًوللبحوبادتلبح ادد لخدهلال
لبره لورو  ال اصلبحمني سلب نه غلبحوباتلبح اد لبحم،موبلودلل ةتلع سللأ بء  ل
 

لالمجاميع الصغيرة : أسلوب 2-1-3
رضدم  لةهموعددلةد لبحمثدي نلبحنظايددللإحد بحمعمحمحددلحممهديةح لبحفدغ ا للبلخديح ترةع ل

ن دددولبحعممحددددلبحمابويددددلغوهددد لححةدددتللبلخيخددد ةنبةقددددلةددد لبحموادددهلبحفمةدددف لوبحنفةددد لوبجاممددديع ل
،ل يحث د لبحهمديع لرهةد لبحمثدي نل دوالبحدمعمملبحم سخد للبحعممحدل  ةدتلبلإاابءب ةهموعدلة ل

كعممحددلة ةحددليدمملبمعديوللبحدزةلاءلةد لةعضدهملبحدثعيل  د ليقدو لبح،مثددلةعديفلبم ،دحيلةديلخدوال
ي سخونهلة لةهمي لرعمحمحددلبممدعلبحمد لعديةوبلبم  يد هيلوبحمد لرةدم ع لوادو لبجخمفةديسلبح قحقد ل

ل(لغ22،ل1998)شيسبل،ل
 

لجاميع الصغيرة المتجانسة :الم أسلوب 2-1-3-1
 ثدديس لعدد لخ،دددلرعمحمحدددليددممل  هدديلبحعمددللضددم لةهموعددي للبلخددموببللبحددمعممل دد لهددلبل

رابددويلوبضدد ليقددو لةيحنمحهدددللوبأخددموبصددغ ا لةمهينةدددلبحم فدد لليددممل  هدديلةبدد ألبحعمددللبحهمدديع ل
بويددددددلحمش فددددحدلبجشددددمابكحدلحدددد  لبح،يحدددددتلويوطدددد لبحعلاعدددددلبحماللبلخيخدددددحدراخددددحصلبحفددددفي للإحدددد 

بحةددداي لةددد لعبدددللبح،دددلابلللوبلإ سبعبحفددد ح دلبددد  لبحمددد سسلوبح،يحدددتلوينمددد لسو)لبجبددد ب لحددد يهمل
لحممعموةي لبحم،او دلحم سسلوبلحعلركوللبحفي   لأعظملة لبخمفيسلوبض لحموعتلغ
ل(183،ل2000)صيح ل،ل

بحهميعي لبحفغ ا ل عديجفل لابد لبلليًدوللرشدً للبحهميعددليمةدلللأخموبو م ليًوللرعممل
بحهميعددددل،ل عنددد ةيليدددمملبحدددمعممل ددد لاميعدددي للأ ددداب رهينةددديفلةعقدددوجفل ددد لبحفددداصلبحمددد ليضدددمل وحهددديل

ةمشدديبه  لةدد لني حدددلب محياددي لبحددمعممللأ دداب ةمهينةدددليهددتلبللرمشددًللدددللةهموعدددلصددغ ا لةدد ل
بحمهدديسيللأو مد ليمحةددالحممد سسلةعيحهدددلبحموعد ل،ل يحمهددينسلجبدد لبلليًدولل دد لبحمهديالبحبدد ن لل

لةيلخدددددموب(لبللبحدددددمعممل1983عدددددلا لوشددددداي ل،لأبدددددو(لويضدددددح ل)385-384،ل1972)ح،فددددد ل،ل
 هدوسللإحد بحممهينسليزي لة لسغثددلبح،يحدتلن دولبحدمعمملورشده لعمد لبحمعديوللاحمديلب دنهملوددلحعل

ل(لغ143،ل1983علا ل،لوشاي ،أبولبحقحي ب لب  لبح،لابل)
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نةددلبحم فد لل،لبللةهموعدي لةمهيلإحد  د لرقةدحملبح،يحثدي للبلخدموبويدا لةؤيد وبلهدلبل
هدلبلح  لبحمهموعدلوركوللبحههو لبحمبلوحدلحبمو للبلخيخ بحمهيسب لح  لبحممعمملهولبحه اللإرقيل

بحمهموعدي لخدويدللةديلردملرعمدملأيلةد لبحمهديسب لبجاممي حددل د لوإ ببحفا يلرني ةحدل  لبحغيحت،لبلإنهي 
ل(غ1999،342بحم ف ل،ركوللعاضحيفلأيلة لخلاالبحمهابدلوبح ،أ)بح  مد،

ةهموعدددي لةمهينةددددل،لرةدددهللةهمددددلبحم سخددددل ددد للإحددد رقةدددحملبح،يحثدددي للأهمحددددحهدددلبل ددديلل
رعيةمهيلة لطيحثي لةمقيسبي ل  لبحقيبمحي ل،لورمًنهيلة لره تدلبح باب لوبحنشيطي لحكللةهموعددل

ل ميخيفلونشيطيفل  لبحمعمملأكةا،لوبللواو لبح،يحثدل  لةهموعدلصغ ا لعايثدلة لةةموبهيلرهعمهيل
لغلأعابنهيبحمني سلة للإح ورشعالبللهنيعلبنةهيةيفل بخمحيفليش هيل

 

لالمجاميع الصغيرة الغير متجانسة: أسلوب 2-1-3-3
بحم سيسلعد لطايدجلبحمهديةح لبحفدغ ا لبحغ دالةمهينةددلبحم فد للبحدليليهعدلللأخموببلل

دمدددديلبللبحددددمعمملبهددددلبلبح،يحثدددددلة ددددوسبفلحعمم مدددد لبحمعمددددحملوبحددددمعممل،لويزيدددد ل ب عحدددددلبح،يحثددددي لحمددددمعمملغل
لإنهددي يددو الوخدد،يلرعمحمحدديفلبيهيبحدديفلحدد  لبح،يحثددي لةدد لخددلاالرعدديونه لوةشدديسدمه ل دد للبلخددموب

ةهموعددي ليمكددوللأعضدديوهيلةدد للإحدد ةهمدديره لبحمعمحمحدددلبحم،موبدددلةددنه لغلإ لبللرقةددحملبحفدد ل
وللوبحنظددي لوحكددللةهموعدددلعي دد  لةةددؤوحدلعمدد لرنف ددللبحمهدديسب لبجاممي حدددلديحمعدديلأعضدديء(ل2-6)

ةةؤوحدلع لع سرهيل  لرعمحملةهيس لرعمحمحددللعضديءلةهموعمهديل،ليع،د لهدلبلنةدثدللأخا لوطيحثدل
عيححدلة لبجخمقلاححدلح  لبح،يحثدللنهيلرقو لةعمللازءلخيصلة لبحموضدو لبحم فدللحم سبخددل

ل(لSlavin,1980, 321،لويمضم ل سادلعيححدلة لبجعممي لبحممثي ال)
 

لتعلم بالمجموعات الصغيرة ركائز ال 2-1-3-4
بحمهديةح لبحفدغ ا لوهد للأخدموببحم لرةدمن لعم هديلرعمدحمللبلخيخحدهنيعلع  لة لبحادي زل

ل:
بحمشماددلو وسلدلل ا ل د لر ق دجل حدعللبله باغلبحمعيض لبجيهيب ل:لو حعلع لطايجلر  ي ل1

لوبحمشيسددل  لبخم  ب لبحموب لوبحمعموةي لغ
لابل:لة لخلاالرفيعللبح،لابلةثيشا لة لةعضهملبحدثعيلوخيصددلغلبحمفيعللبحمثيشالب  لبح،2

لع لطايجلبح وبسل،لدميليم،متل حعلة لبحم سسلةميةعدلبح،لابلورو البحمغليدلبحاباعدلحهملغ
غلبحم يخثدلبحفا يدل:وهد لبلليفهدملددللطيحدتل د لبحمهموعددلبحمهمددلبحمعمحمحددلويةديهمل عمحديفل د ل3

لغلإنهي هي
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مهددديسب لبجاممي حدددد(ل:ركمةدددتلبحمهددديسب لبجاممي حددددلبنمدددو للبحمهددديةح لغلةهددديسب لبحمعيةدددلل)بح4
بحفددغ ا لبحممهينةدددلةشددًللعاضدد لأةدديلبحغ ددالةمهينةدددل  ددمملبكمةدديبلبحمهدديس لبجاممي حدددلعدد ل

لطايجلبحمعيةللة لبلآخاي لغ
غلبحمعيحهددددلبحهمي حددددل:لي مددديللبح،مثددددلبحددد لرقدددويملرقددد ةهمل ددد لبنهدددي لبحمهمددددلبحم،موبددددلوبحمددد ل5

 لرقددويملبح،مثدددلةأنفةددهملورفدديعمهملأثندديءلبحعمددللبحهمدديع لدمدديليم،مددتل حددعلةدد لبحمدد سسلرمضددم
ل(ل200،ل1992(ل)ة،ا،9-7،ل1989ةميةعدلعمللبحمهموعدل)خ،يبل،ل

 

ل: ألأمريالأسلوب  2-1-4
 ددد لهددددلبللبلخيخددد  يحددد وسللألةدددايلرمعدددتلة سخددددلبحمدددي  ل وسبلدب دددابل ددد لرنف ددددللبلخدددموبل

ًملةدديحموع لبحمعمحمدد ل دد لبر ددي لامحدد لعددابسب لبحدد سسلبحممعمقدددل دد لرددم لإ هددولحمم سخدددللبلخددموب
وبحم،ب دددجلوبحمقدددويمل:لةدددي بليهدددتلعممدددهلرلدحددد لينفدددللرلوةابرثددددلبحمنظدددحمل،لوبحموعددد للبلإعددد ب ةا مددددل

لغللبلوبةاةيحنمحهدللبحم،موبدل،لوينمظالة لبح،يحثدلبحمق  لبهل ل
بح دوب زللأوبجةايددللبلإشديسب  لبد  لبجةدايلهدولبحعلاعددلبلآنحددلبحمثيشداللبلخموببللاوهال

ل(ل2001،21بحمنثعةدلة لعبللبحم سسلوب  لبجخمهيةي لبحمنمهدلة لعبللبح،يحت)ة م ،
بحمشديسددل د لبر دي لبحقدابسب ل قدي،لحكد للأووبحمعديولللحلإبد ب وبهلبلجلرمي)لحم،يحثددل اصددل

ليعشمهيلغعم هيلبجخمهيةدلبحفوسيدلحهل لبحقابسب لبحفي س لة لبحم سخدل وللةن
 

 الدراسات السابقة  2-2

 ( :1986دراسة موستن و اسورث ) 2-2-1

 التضمين على الفروقات الفردية عند مزاولة الأنشطة الرياضية  أسلوب"تأثير 
 في المدراس الابتدائية"

(لعم لبحفاوعي لبحفا يدلعن لInclusionبحمضم  ل)لأخموبه  تلبح سبخدلإح لةعا دلة  لرأث ال
لش،دلبحاييضحدل  لبحم بسسلبجبم ب حدلغلةزبوحدلبلن

لأخموبهل لبح سبخدلعم لع ندلة لبحما مدلبجبم ب حدلةع لربن لبحثي ةيللنمو ا  ل  للأاايت
لبحمضم  ل:ل)نمو للبح بللبحمي لل،لدا لبحةمد(للغل

لوع لروصللبحثي ةيللإح لةيليأر ل:ل
ح بل(لعم لبحالملة لواو لبحوباتل)بحقفزل وللبلأ بءيمً لب موبءلدي دلطمثدلبحف ل  ل -

بحفاوعي لبحفا يدلب  لبل اب لو حعلع لطايجلة لاللبح بللة لباللرةه للةهمدلبحقفزل
لوبمشيسددلبحهمح لغل
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وادد لبحثي ةدديللبللةقدديءلبح بددلل دد لةةددمو لوب دد لخحفدد تلبحكة ددالةدد لبح،مثدددلةيحضددهالوينمقددلل -
 (لبلإعفيءهلبلبحموضو لة ل)بج موبء(لإح ل)

ن ل)سة لبحكا ل  لبحةمد(ل ق لوضد لبحثي ةديللةةدمويي لعد  لحممندي سلةد لأةيلبحنمو للبحةي
ةدد للأيضدديخددلاالةمغ دداب لبح سبخدددل)بحمةددي دلعدد لبح مقددد(لول)بسرفددي لبح مقددد(ل قدد لروصددللبحثي ةدديلل

بحوباددتل،لوبخددمنمجلبحثي ةدديلل دد لهددل للأ بءخددلاالهددلبلبحعمددللةةدديع  لامحدد لبح،مثدددلوب مددوب همل دد ل
 ة لبحفاوللبحفا يدلعن لةزبوحدلبلنش،دلبحاييضحدلغلبلإعلاابحمضم  ل  للأخموببح سبخدلإح ل وسل

 

ل( :2002دراسة الزبيدي ) 2-2-2
  أهدافالتدريس المختلفة في تحقيق بعض  أساليب"أثر استخدام بعض 

 درس التربية الرياضية"
،لبحم سيةددحدل)بحفددا يل،لبحمثددي ح للبلخدديح تهدد  تلبح سبخدددلإحدد لبحكشدد لعدد لبثددالبخددم  ب ل

 سسلبحمابحدددددلبحاييضددددحدل)بحبدددد ن ل،لبحوادددد بن ل،للأهدددد با(ل دددد لر ق ددددجلةعدددديلألةددددايلبحمعدددديون ل،ل
  لر ق جلهل لبله بالغللأ ضلبحمهيسب لبح ادحد(ل ضلالع لبحمقيسندلب  لهل لبلخيح تلوبيهميل

(لطيحثديل80بخم   لبحثي  لبحمنهجلبحمهايب لحملاءةمهلطبحعدلبحث  ل،لوركونتلع ندلبحث د لةد ل)
ةهديةح لبوبعد للأسبد دمحددلبحمعممد  ل/لايةعددلبحموصدللةدو ع  لعمد لل–لبلوح طلابلبحما مدللة 

(لطيحثيفلحكللةهموعدل،لورملبحمكي ؤلب دنهمل د لةمغ داب ل)بحعمدال،لبح،دوال،لبحدو ل(ل ضدلالعد ل20)
  لع  لة لعنيصالبحمحيعدلبحب نحدلوبح ادحدلوبجرهي لن ولبح سسلوبحمهيسب لبح ادحدلبمعبم لدا لبحقد

لودا لبحةمدلغل
)بحمموخدديلبح ةدديب ل،لبجن ددابالبحمعحدديسيل،للآجرحددلبلإ فددي حدوبخدم   لبحثي دد لبحوخددي لل

ةعيةللبجسرثي،لبحثةحيلب اخولل،لبخمثيسل) (لحمع ني لبحمارث،دلبحممةديويدلبحعد  ل،لر م دللبحمثديي ل
لةيرهي لوب  ل،لورحمدلبعلل اللةعنويلةيخمثيسل) نك ((لغل

ل:لليأر  لةيلوع لبخمنمجلبحثي 
 سسلبحمابحدلبحاييضحدلةمفوعديللأه بابحم سيسلبحفا يل  لر ق جللأخموببثبتل يعمحدلبخم  ب ل .1

ل(غلألةايلعم لبلخيح تلبلخا ل)بحمثي ح ل،لبحمعيون ل،ل
بحمدد سيسلبحمثددي ح لوبحمعدديون لر،ددوسبل دد لةعدديلعنيصددالبحمحيعدددلبحب نحدددلوبجرهددي للأخددموببثبددتل .2

 بحمهيسب لبح ادحدغللبحنفة لن ولبح سسلو  لةعي
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ل( : 2004دراسة الراوي ) 4-2-7
 السباحة" أنواعالتعلم الاتقاني والتضمين على تعلم  أسلوبي"تأثير 

لوأ ضدم مهمي)بحدمعمملبجرقدين ل،لوبحمضدم  (للأخدموب ه  تلبح سبخدلإح لبحمعاالعم لردأث ال
بحمهموعددي لبحممكي تدددل،لأةدديللةأخددموببحةددثي دلبخددم   لبحثي دد لبحمددنهجلبحمهايبدد للأنددوب عمدد لرعمددمل

ضددية،دل،لأةدديلعدد  للوأخددا ل(لطيحثدديلعةددموبلإحدد لةهمددوعم  لرهددايب م  ل30ع ندددلبحث دد ل قدد لبمغددتل)
(ل رحقددلوبادايل90حكدللةهموعددل ةنهديل)لأخدبو حيبحو  ب لبحمعمحمحددل قد لبمغدتلو د ر  لرعمحم مد  ل

لبلإ فدددي حدثي ددد لبحوخدددي للبجخمثددديسلبحثعددد يل ددد لنهييددددلبحمددد  لبحم ددد   لحكدددللةهددديس ل،لوبخدددم   لبح
ور م دللبحمثديي لورحمددلأعدلل دالللt)بحنةثدلبحمتويدلبحوخيلبح ةيب ل،لبجن ابالبحمعحديسيل،لبخمثديسل

ل(غL.S.Dةعنويل)
وبخددمنمجلبحثي دد لبللةددنهجل)بحددمعمملبجرقددين ل،لوبحمضددم  لوبحمقم دد ي(لبثبمدديل يعمحدددل دد لرعمددمل

لبحةثي دل) ا ل،ل هال،لص س(لغلأنوب 
بحمضم  لويمحهللأخموبمعمملبجرقين ل قجلأعم لبحنةتلر،وسبل  لةق بسلبحمعمملثملبحلأخموببلل .1

 بلخموبلبحمقم  يلغل

ل يعمحدلة لةنهه لبحمضم  لوبحمقم  يل  لبحمعمملغللأكةابللةنهجلبحمعمملبجرقين ل .2
 

 إجراءات البحث :  -3

 منهج البحث : 3-1

ردددملبخدددم  ب لبحمفدددمحمللبحث ددد لغلردددملبخدددم  ب لبحمدددنهجلبحمهايبددد لحملاءةمدددهلح،بحعددددلةشدددًمد
بحمهايب لبحدليلي،مدجلعمحدهلبخدمل)رفدمحملبحمهموعدي لبحممكي تدد(لبحعشدوب حدل ب لبحملا ظددلبحقبمحددل

ل(232،لل1999وبحثع يدلبحم ًمدلبحضثيلغ)علاويلوسبرتل،ل
 

لمجتمع البحث وعينته : 3-2
مبندي لحمةدندلبحمموخديل د لثينويددلةعشدحقدلحلبلواركوللةهمم لبحث  لة لطيحثي لبحف ل

(لطيحثدل88(لطيحثدلغلأةيلع ندلبحث  ل مكونتلة ل)136وبحثيحغلع  ه ل)ل2003-2002بح سبخحدل
ل(لطيحثدلوه ل:ل48(لطيحثدلحكللشعثدل،لةع لبخمثعي ل)22(لشعتلوبوبع ل)4يمةمولل)

ل(لة لبحابخثي لغ8)ل-
ل(لة لبحموبر لح يه لرقيسيالطبحدلغ4)ل-
لعم ه لبحمهيسبلبجخم،لا حدلوبحةثي لغلأاايت(لطيحثدلة لبحموبر ل36)ل-

لأخديح ت%لة لبحمهمم لبحكمد ل،لةعد هيلو عدتل64.71ع ندلبحث  لرمةلللأصث توبلحعل
ل0لبلسب بحم سيسلةفوس لعشوب حدلعم لةهيةح لبحث  ل



 أمال نوري و  وعد اللهوليد       

ل48

لتحديد مقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية : 3-4
هي لن ول سسلبحمابحددلبحاييضدحدلوعد لعيةدتلرملبجعممي لعم لةقحيسل)ثاخمول(لحقحيسلبجر

(ل ددد لةهددديالطاب دددجل2بحثي ةددديللةعددداضلهدددلبلبحمقحددديسلعمددد لةهموعددددلةددد لبحم مفددد  ل)بحمم دددجل
لبلوابحمدددد سيسل،لوعمددددملبحددددنفسلوبجخمثدددديسب لوبحمقددددييحسلح منيخددددتلر،بحقددددهلعمدددد لطيحثددددي لبحفدددد ل

ي،بدددجلعمددد ه للبحلارددد مموخددديل،لي دددويلبحمقحددديسلعمددد لعددد  لةددد لبحهمدددللوي،مدددتلةددد لبح،يحثدددي لبح
ل جليدوب قأةي لبحعثيس لبحم ليوب ق لعم هيل قيلوراعلبحعثديسب لبحمد ل)×(لبحمقحيسلبلليضع لعلاةدل

-147،لل2000(ل ثدديس ل)بح،يحددتلوبحددويس،ل25،لوعدد لركددوللبحمقحدديسلةدد ل)لإشدديس عم هدديلةدد لل ددال
ل(لغ1(لودميلةوض ل  ل)بحمم جل148

 

 :الأسس العلمية لمقياس الاتجاه النفسي   3-4-1

 صدق المقياس : -
بعمم  لبحثي ةديللعمد لبحفد للبحظديهايل د لبخمثديسلةقحديسلبجرهدي لبحنفةد للللعأ ضدلل
وخد مدلحممأكدد لةدد لصد للبل ب لهددولبلليقدداسلعد  لةدد لبحمم ففدد  لةد  لرغ،حدددلبحفقدداب لحهوبنددتل

(ل،لوحغدداضلبحمأكدد لةدد لصدد للبحمقحدديسلرددملEble,1972,555بحفددفدلبحمدداب لرحيخددهيلوشددموح مهيعل)
هلعمدد لةهموعدددلةدد لبحمم ففدد  ل دد لةهدديالبحمابحدددلبحاييضددحدلوبحعمددو لبحمابويدددلوبحنفةددحدلعاضدد

%لةددد لبخدددم  ب لهدددلبلبحمقحددديسلل96(لوعددد لدددديللبرفددديللامحددد لآسبءلبحمم ففددد  لبنةدددثدل2)بحمم دددج
لحم ق جلبحغاضلبحمااولحمث  لغ

 
 ثبات مقياس الاتجاه النفسي . -

قحديسلعمد لةهموعددلعشدوب حدلةد لطيحثدي لبجخمثديسلور،ب دجلبحملإعدي  رملبخم  ب لطايقددل
ثدددملأع ددد لل17/10/2002(لطيحثدددي لأاايدددتلبمددديسيصل10بحمموخددديلوبحثددديحغلعددد  ه ل)لبلوابحفددد ل

(لأيي لةثيشدا ل،لوردملب مةديبلةعيةدللبحةثدي لإ لبمدغلةعيةدلل7بجخمثيسلعم لبحمهموعدلنفةهيلةع ل)
ل(لوهولةعيةللبسرثي،لةعنويلغ0.86بجسرثي،ل)

 

 لقبلية :الاختبارات ا 3-5

ل(لغ31/10/2002بجخمثيسب لبحقبمحدللةإاابءرملبحب ءل
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 تكافؤ مجاميع البحث  3-6

 Anova one)لم  ب لر م دللبحمثديي لةيرهدي لوب د رمتلعممحددلركدي ؤلةهديةح لبحث د لةيخد

way:وةقحددديسلبجرهدددي لبحدددنفسلبحمكدددي ؤل ددد لةمغ ددداب ل)بحعمدددالردددملل(لوبعددد لضدددثيلبحممغ ددداب لبلآرحدددد
ل حعغلييوض ل(2،1وبحه وح  ل)حمهموعم لبحث  ل

 
 (1الجدول )

 لمجموعات البحث الأربع  يالعمر الزمنيوضح تحليل التباين لمتغير 

وحدة القياس  المتغيرات
مجموع  مصدر القياس المستخدمة

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحتسبة

للعابلشهالبحعما
ل31.1ل3ل93.2لب  لبحمهموعي 

ل0.65 ل48.1ل84ل4036.2لبخللبحمهموعي  
لل87ل4129.4لبحمهمو 

 2.728( = 84-3درجة حرية ) وأمام 0.05 >*قيمة )ف( الجدولية عند نسبة خطأ 
ل

 (2الجدول )
 في مقياس الاتجاه النفسي  الأربعيوضح نتائج تحليل التباين بين مجموعات البحث 

 نحو درس التربية الرياضية 

مجموع  اينمصدر التب المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحتسبة

ةقحيسلبجرهي لل
لبحنفة ل

ل1.256ل3ل3.769لب  لبحمهموعي 
ل1.90 ل0.662ل84ل55.624ل بخللبحمهموعي 

لل87ل59.392لبحمهمو 
  2.728( = 84-3وأمام درجة حرية ) 0.05>  أنسبة خط*قيمة)ف( الجدولية عند 

واددو ل دداولل ب ل جحدددلل ددالةعنويدددلبدد  لةهموعددي لبحث دد لل(2،1بحهدد وال)ليمضدد لةدد 
ةقحدديسلبجرهددي لبحنفةدد (لوهددلبليشدد البحدد لركددي ؤلةهموعددي لبحث دد لولل دد لةمغ دداب ل)بحعمددالبلسبدد 

لغلي بممعلبحممغ ال
 

 البرامج التعليمية : 3-7

حب نحددد(ل،ل،لبحممدديسي لبلبلإ مدديء)بحمق ةدددل،للبلإعدد ب يوعدد لرضددم لدددللنمددو للعمدد لبحقةددمل
بحمق ةددللأخديح تةد للأخدموبوبحقةملبحا حسل)بحهزءلبحمعمحم لوبحهزءلبحم،بحق (لو ةتلخيصحدلدلل
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(لو دد  لرعمحمحدددل16 سبخددمهيلع دد لبحث دد ل،لوأخ ددابفلبحهددزءلبح مددية ل،لوعدد لب مددو لدددللباندديةجلعمدد ل)
ل(ل رحقدغ45ر سية لةقما)ل،لو ة لبحو   لبحمعمحمحدل)لأخموبحكلل

 

وردددملحقدد ل ددد   لةمغ دداب لبحث دد ل ات البحدددث وكيفيددة ضدددبطها :تحديددد متغيدددر 3-8
 ضث،هيلغ

 

 التجربة الرئيسية للبحث : 3-9

رضمنتلبحبابةجلبحمعمحمحدلأخدموبلبحمضدم  لونمدو ا  لةد لبحمهديةح لبحفدغ ا لبحممهينةددل
(لو د  لرعمحمحددل64ول البحممهينةدلوبلةداي(ل د لرد سيسلبحمهديسب لبلخيخدحدلةًدا لبحةدمدلغلعمد ل)

لوه لديلآر ل:لبلسب موعي لحممه
لبحمضم  للأخموب(لو   لرعمحمحدلةيخم  ب ل16)
ل(لو   لرعمحمحدلةيخم  ب لنمو للبحمهيةح لبحفغ ا لبحممهينةدل16)
ل(لو   لرعمحمحدلةيخم  ب لنمو للبحمهيةح لبحفغ ا لل البحممهينةدلغ16)
لغلألةايللبلخموب(لو   لرعمحمحدلةيخم  ب ل16)
 
 : الأولىيبية المجموعة التجر  -

بحمضدم  ل)بج مدوبء(،للأخدموبطثقتلهدل لبحمهموعددلبحبانديةجلبحمعمحمد لبحمقمدا)لةيخدم  ب ل
خ،ددلبحد سسل ةدتلعيبمحدي لطيحثدي للأعةدي    لرملرفدمحملثدلاثلبد ب لل د لبحهدزءلبحم،بحقد لةد ل

بحمهموعدددل دد لرنف ددللةعدديلبحمهدديسب لبلخيخددحدلةًددا لبحةددمدل  دد ليبندد لهددلبلبحمفددمحملعمدد لأخدديسل
ويدددد لبحعوبةددددللبح يساحدددددلوبح بخمحدددددلبحممعمقدددددلةيحمهدددديس لبحمدددداب لرعممهدددديلةاب حدددديلبحمدددد سلل دددد لةةددددمو لرن

لبحفعوبدلحموباتلبح اد ل)بحمماي (لحهل لبحمةمويي لوه ل:
ل)بحممايال،لبح،ث،ثدل،لبحمفويت(لغلأثنيءبحمغ  ال  لبحمةي ي لل-
ل)بحممايا ل،لبحمفويت(لغلأثنيءبحمغ  ال  لبسرفي لبحه الل-
ل)بحممايال،لبح،ث،ثدل،لبحمفويت(لودلال ةتلةةموب لغلأثنيءبحمغ  ال  لع  لةاب لبحمكابسلل-
لبحهةملغلأوضي بحمغ  ال  لل-

وعمدد لبح،يحثدددلبللرأخددللعددابسلةعدد لبللرف ددللبح بدداب ل)بحمةددمويي (لثددملبخمثدديسلبحمةددمو ل
لأخ،يءهديرفد  للبجبم ب  ل)نق،دلبح خوا(لل بءلبحوباتلبح اد لوع ليًوللةمةيع  لبحم سخدلثدم

لبوسعدلبحعمللبحم لة و رهيلثملحهيلبح جل  لبر ي لعابسلغلأ ب هيةمقيسندل
لركابسلنفسلبحعمللغل-
لبخمحيسلةةمو لأعم لغل-
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 بخمحيسلةةمو لأ ن لغل-

وبهدلبلرةددممالبحعممحدددلبحمعمحمحددلو ددجلةدديل ددالخدديةقيل مدد لبنمهديءلبحوعددتلبحم فددللحمهددزءل
موبءلامح لبح،يحثي ل  لرنف دللبحوباثدي لبح ادحددلحممهموعددلبحم،بحق لوبلحعليةم لحمم سخدلة لب 

لبحمهايبحدلبلوح لغ
 
 المجموعة التجريبية الثانية : -

طثقدددتلهدددل لبحمهموعددددلبحبانددديةجلبحمعمحمددد لبحمقمدددا)لةيخدددم  ب لنمدددو للبحمهددديةح لبحفدددغ ا ل
ددللل أ دابةهديةح لصدغ ا لة  د لركدولللإحد ةمهينةدلبحم ف لل،ل   ليمملرقةحملطيحثدي لبحفد ل

ةموخدديلأولا دد لبل بءللأوةهموعدددل ب لةةددمو لوب دد ل دد لبحقدد سب لبح ادحدددلأيلةةددمو لضددعح ل
(لطيحثدددل،لوركمدد لطيحثدددلوب دد  لحمكددوللعي دد  ل6-2ورابو ددتلعدد  لطيحثددي لبحمهموعدددلبحوب دد  لبدد  ل)

ر،ب دددجلبحممددديسي للأثنددديءلإح هددديةهموعمهددديلويدددمملةددديحااو للأ ددداب بحمهموعددددلوةةدددؤوحدلعمددد لر اددددي ل
يدلدميليمملرغ  اهيل  لدللو   لرعمحمحددل،لورعمدللددللةهموعددلةمعدزالعد لبلخدا لويًدوللبحمهيسل

لة لعبللبحم سخدلغلإشيس ب ءلرنف للبحمميسي لوبنمهي هل
 
 المجموعة التجريبية الثالثة : -

طثقتلهل لبحمهموعدلبحبانيةجلبحمعمحم لبحمقما)لةيخم  ب لنمو للبحمهيةح لبحفدغ ا لل دال
ةهدديةح لصددغ ا لل ددالةمهينةدددلةدد للإحدد  لل،ل  دد ليددمملرقةددحملطيحثددي لبحفدد لبحممهينةدددلبحم فدد

  دد لعدد سبره لعمددد لرنف ددللبحمهدديسب لبلخيخدددحدلةًددا لبحةدددمدلورمددابو)لعدد  لبح،يحثدددي ل دد لبحمهموعددددل
(لطيحثدل،لوركم لطيحثدلحمكوللعي   لحكللةهموعدلة لةهيةح لبحف لويدمملرغ  اهديل6-2بحوب   ل)

لأ داب كوللةةؤوحدلعم لرنف للبحمهديسب لبجاممي حددلةةدللبحمعديوللبد  ل  لدللو   لرعمحمحدل   لر
بحمهموعدددل  ددمملركمحدد لدددلللأ دداب بحمهموعدددلبحوب دد  لوب مدداب لبلآخدداي لوضددثيلبحددنفسل،لأةدديلةدديع ل

ةهموعمهديلوعند للأ داب طيحثدلةنه لبوباتل اد ل)رماي (لركوللةةؤوحدلعنهلأثنيءلرنف ل لة لعبدلل
بحاادددو لبحددد لبحم سخددددلحلاخمفةددديسلو دددللبحمشددديكلللورقددد يملبحمغليددددللةوباهددددلأيلصدددعوبي ليمًنهدددي

لة لعبللبحم سخدلغلإح هيبحاباعدل
 
 المجموعة التجريبية الرابعة : -

ةهديةح للأسبد لإحد بحم سيسلبجةدايل،لإ لردملرقةدحملبح،يحثدي للأخموبطثقتلهل لبحمهموعدل
سي لبحم،بحقحدددل دد لأللوب دد لحكددلليددمملشددا)لبحوباددتلبح اددد لةدد لعبددللبحم سخدددل قدديلويددمملرنف ددللبحممددي

ةهموعدددلة  دد لركددوللبحم سخدددلهدد لبحمةددؤوحدلعمدد لرواحددهلبح،يحثددي ل دد لبدد ءلبحممدديسي لورفدد ح ل
،لأيلجلرممدعلبح،يحثددلأيلعدابسلأثنديءلرنف دللبحد سسل،لوركدوللبجخدمعيندلةيحم سخددللوإنهي هيلبلخ،يء

لإب بءلبحمةيع  لغلأوةثيشا لحممق لبحمغليدلبحاباعدل
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لل:الاختبارات البعدية  3-10
بحثع يدلعم لطيحثي لةهموعي لل بجخمثيسبةع لبجنمهيءلة لرنف للبحمهابدلبحا حةحدلطثقتل

ل(لغ6/1/2003)  لوبنفسلرار تلبجخمثيسب لبحقبمحدللبلسب بحث  ل
 
للالمستخدمة : الإحصائيةالوسائل  3-11

لل0(ل  لةعيحهدلبحبحيني لبحث  spssبخم   لبحبانيةجلبلإ في  ل)
 

 عرض نتائج الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية ومناقشتها: -4

 عرض نتائج الفرضية الأولى : 4-1

ل  لبلسب واو ل اولل ب ل جحدلةعنويدلب  لبجخمثيسي لبحقبم لوبحثع يلحمهيةح لبحث  لع
فم دلوحملح،يحثي لبحف لبلوالةموخيللن ول سسلبحمابحدلبحاييضحدلرنمحدلبجرهي لبحنفة 

لعبجخمثيسلبحثع ي
 (3الجدول )

يوضح نتائج اختبار )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعات البحث الأربع في تنمية 
 الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية

 المجموعات
ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع + س   ع + س   المحتسبة
ل*2.90ل0.721ل6.327ل0.910ل5.609لبحمهموعدلبلوح ل)بحمضم  (

ل*9.91ل0.360ل7.114ل0.826ل5.210لبحمهموعدلبحةينحدلل)بحممهينةد(
ل*9.72ل0.290ل7.018ل0.884ل5.086ل)ل البحممهينةد(بحمهموعدلبحةيحةد

ل*2.31ل0.564ل5.878ل0.596ل5.473ل(ألةايلبحمهموعدلبحابةعدل)
 (2.08( علما ان قيمة )ت( الجدولية = )21وأمام درجة حرية ) 0.05 >* معنوي عند نسبة خطأ 

ل
(لبللرحمدددددل) (لبحم ةددددوبدلحمعظددددملةهدددديةح لبحث دددد لبلسبدددد لع دددد ل3يمضدددد لةدددد لبحهدددد وال)

(ل21وأةدددي ل ساددددل ايددددل)ل0.05بح سبخددددلهددد لأكبدددالةددد لرحمددددل) (لبحه وححددددلعنددد لنةدددثدلخ،دددأل ل
بحمابحدلبحاييضحدل(لوحمفم دلبجخمثيسلبحثع يلغلويعز لخبتل حعلإح لأهمحدل سسل2.08وبحثيحغدل)

حددد  لبح،يحثدددي لو دددبه لحدددهل هدددولخدددبتلةهدددملحم،دددويالوركيةدددللش فدددحدلبح،يحثددددلور مدددللبحمةدددؤوححدل
ضددم لبحهميعدددلوبحشددعوسلةيحمضددية لوبحمعدديوللوبحمنددي سلب ددنهملوخيصدددلوبللطيحثددي لع ندددلبحث دد ل

يليؤد  ليماسللةما مدلبحمابهقدل،لحميلحهل لبحما مدلة لخفوصحدلوأهمحدلةيحغدل  ل حيره لوهلبلة
بللةا مدلبحمابهقدلرض لةم،مثي لرابويدلونفةحدلورعمحمحدلححةتلخهمدلأةي لل0(ل1980)نفح ل،ل

حمواحهلعممحي لبحم،وسل  لبحعممحدلبحمابويددللأخيخحدة سسلبحمابحدلبحاييضحدل م ميللإح لةعموةي ل
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سلبحوب د لبحمد سيلأخدموبيعدز لإحد لبللددلحعل(لغل28،لل1980وبحمعمحمحدلحمبنيءلبح اد ل)نفدح ل،ل
(ل،لبللبحمةدمو لبلةةدللحكدلل1988يؤدد ل)خدمحميلل،للإ ححسلدياحيلوححسلةلا ميلحكللةهدي لبحمعمدحمل

 (لغل128،لل124،لل1988ي مم لةيخملاالةهمدلبحمعمحملوطبحعمهل)خمحميلل،للأخموب

 

 عرض نتائج الفرضية الأولى : 4-2

 د لرنمحددللبلسبد  لبحث د لواو ل داولل ب ل جحددلةعنويددل د لبجخمثديسلبحثعد يلبد  لةهديةحع
لح،يحثي لبحف لبلوالةموخيعلن ول سسلبحمابحدلبحاييضحدلبجرهي لبحنفة 

 (4الجدول )
نحو درس التربية  مقياس الاتجاه النفسيلتحليل التباين بين مجموعات البحث الأربع 

 الرياضية للقياس البعدي

مجموع  مصدر التباين الاختبارات
 المربعات

درجات 
 الحرية

سط متو 
 المربعات

قيمة ف 
 المحتسبة

ةقحيسل
بجرهي ل
لبحنفة 

ل7.581ل3ل22.743لب  لبحمهموعي 
ل*28.729 ل0.264ل84ل22.165ل بخللبحمهموعي 

لل87ل44.908لبحمهمو 
 . 2.728( علما أن قيمة )ف( الجدولية = 84-3( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند نسبة خطأ 

ل
ردحمل)ا(لبحم مةدثدلحقحديسلبجرهدي لبحنفةد لن دول سسلبحمابحددل(لبلل4يمض لةد لبحهد وال)

،لل3 سادددل ايدددل)لوأةددي (ل0.05)ل بحاييضددحدلهدد لبكبددالةدد لرحمدددل)ا(لبحه وححدددلعندد لنةددثدلخ،ددأل
وحممعاالعم لأيلة لةهموعي لبحث  لبلسب لبلكةالر،دوسبل د لرنمحددلل(لغ2.728(لوبحثيحغدل)84

إحدد لليل اعدديلةعنويدديلب نهمدديلحهددألبحثي ةددلأ هددا حدلبحمدد لبجرهددي لبحنفةدد لن ددول سسلبحمابحدددلبحاييضدد
ل(غل5بخم  ب لبخمثيسل) نك (لودميلهولةوض ل  لبحه وال)
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 (5الجدول )
اختبار دنكن لمقارنة متوسطات مقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية لمجاميع 

 البحث الأربع
 س  للمجاميع

 
L.S.R. 

 ألأمري 
5.877 

 تضمين
6.327 

 ر متجانسةغي
7.018 

 س  للمجاميع
 

لةمهينةد
لل0.096ل*0.787ل*1.237ل0.323ل7.114

لل الةمهينةد
للل*0.691ل*1.141ل0.313ل7.018

لرضم  
لللل*0.45ل0.297ل6.327

 (0.05) >* معنوي عند نسبة خطأ 
(لبحمقيسندلبد  لةموخد،ي لنمدي جلةقحديسلبجرهدي لبحنفةد لن دول سسل5يمض لة لبحه وال)

لحاييضحدل ةتلةهيةح لبحث  لبلسب ،ل ق لرب  لبلآر ل:لبحمابحدلب
وادددو ل ددداولل ب ل جحددددلةعنويددددلبددد  لبحمهموعددددلبحفدددغ ا لبحممهينةددددلوبلخدددموب  ل)بجةدددايل،ل .1

،لل1.237وبحمضم  (لوحمفم دلبحمهموعدلبحفغ ا لبحممهينةددل،ل  د لديندتل سادي لبحفدالل)
،لل(0.323ةددوبدلوبحمدد لرةدديويل)(لبحم .L.S.R(لعمدد لبحمددوبح لوهدد لأكبددالةدد لرحمدددل)0.787

ويعز لخبتل حعلإح لبللةا مدلبحمابهقدلبحم لرمالبهيلبح،يحثي ل،ليدالب ل د لركدوي لعلاعدي ل
باممي حدلو دبهمل د لرحدي  لبحهميعددلوبجخدمقلاححدل د لبر دي لبحقدابسب لةع د بلعد لبحمةدميلورنف دلل

بحمابحدلط مدلبحبانيةجلبلوبةالة لعبللبحم سخدل،ل ضلالع لبللبح،يحثدلرميسسلنشيطي ل سسل
بحمعمحم لضدم لةهموعددلةمكي تددل د لةةدموبهيلورشدعالبللهنديعلبنةدهيةيليشد هيلإحد لبحمندي سل
ةددد ل ة لارهددديل ددد لبحمهموعددددلةمددديلعددد ليدددؤ يلإحددد ل يدددي  لبرهددديهه لن دددولةميسخددددل سسلبحمابحددددل

(لبللبحفدددا ل ددد ل1994بحددد سسل،لويؤدددد ل) هدددي يل،للأهددد بابحاييضدددحدلوبشدددًللبيهددديب لحم ق دددجل
لإثدديس  مدددلبحمابهقدددلة يادددلإحدد لبلليفددث لعضددوبل دديعلالةنةددهميل دد لبحمهممدد لةدد لخددلاالةال

(ل،ل  مةد لن،ديلل46-45،لل1994) هدي يل،للبلآخاي ورنمحدلبحاوبةيلبجاممي حدلب نهلوب  ل
 دد لبح بدداب لوبحمشدديعالوبجرهيهددي لوبل كدديسللبلآخدداي بجرفدديالبحش فدد لويبدد أل دد لةشدديسددل

ل(لغ323،لل1981) هابلل،ل
بحمهدددديةح لبحفددددغ ا لبحممهينةدددددلول دددداللأخددددموب عدددد  لواددددو ل دددداولل ب ل جحدددددلةعنويدددددلبدددد  ل .2

(لبحم ةوبدلوبحم ل.L.S.R(لوه لأعللة لرحمدل)0.096بحممهينةد،ل   لدينتل سادلبحفالل)
ويعددز لخددبتل حددعلإحدد لأللبحمعمددحمل دد لدددلالبلخددموب  لرددملضددم لةهدديةح لل(غ0.323رةدديويل)

بحدد سسلديندتلةعظمهديلةد لةةددؤوححدلبح،يحثدي لوبهدلبلردملر،ددويالصدغ ا لرعيونحددلوعدابسب لرنف دلل
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بحمهددديسب لبجاممي حددددلةفدددوس لةثيشدددا لول دددالةثيشدددا ل،لعددد لطايدددجلبح دددوبسلورثدددي البح بددداب ل
بحهدددزءلبحم،بحقددد لحمو ددد  لبحمعمحمحددددلغلإ ليؤدددد للأثنددديءوبحمعددديوللعنددد لر،ب دددجلبحمهددديسب لبح ادحددددل

حملبحدددليليمًددد لبح،يحدددتلةددد لبكمةددديبلةهددديسب ل(لبللبحمعمدددحملبحفعددديالهدددولبحمعمددد1999)بح  مددددل،ل
ل(لغ63،لل1999ةع ندلأولةعيسالأولبرهيهي لةممعدلوخاوسل)بح  مدل،ل

بحمهموعدددلبحفددغ ا لل ددالبحممهينةدددلوبلخددموب  للأخددموب واددو ل دداولل ب ل جحدددلةعنويدددلبدد  ل .3
بحمهموعدددلبحفددغ ا لل ددالبحممهينةدددل،ل  دد لدينددتللأخددموب)بجةددايل،لوبحمضددم  (لوحمفددم دل

(لبحم ةددوبدل.L.S.R(لعمدد لبحمددوبح لوهدد لأكبددالةدد لرحمدددل)0.691،لل1.141اددي لبحفدداولل) سل
ويعز لخبتل حعلإح لبللرعيةدللبح،يحثدي لةد لةعضدهملبحدثعيلوةد لل(غ0.313وبحم لرةيويل)

بحم سخددددلةددد لخدددلاالبح دددوبسلوبحقحدددي  لورثدددي البحةقددددلوبحمعددديولل ددد لبر دددي لعدددابسب لبحددد سسلحددد  ل
لأثنددديءينةددددليزيددد لةددد لبحمفيعدددللبددد  لطيحثدددي لبحفددد لوبحم سخددددلبحمهموعددددلبحفدددغ ا لل دددالبحممه

بحم سخددللإشداباوبحمضدم  ليًونديللر دتللألةدايللبلخدموبب نميللدبحم،بحقحةميسخدلبحنشيطي ل
ححةتلةها لنقللبحمعا دلبحعممحدلإح لبحممعممللإنهيةثيشا لغلويؤد لبحمابويولل  لبحمابحدلبحعممحدل

عقمحددديل،لوواددد بنحيل،لوةهيسيدددي(لوركيةدددللش فددد مهل ددد ل،لبدددللهددد لعممحددددلرعنددد لبنمدددولبح،يحدددتل)
ل(123،لل1986) يمولل،للاوبنبهية مم ل

لأخددموبوحمفددم دللألةددايللوبلخددموببحمضددم  للأخددموبواددو ل دداولل ب ل جحدددلةعنويدددلبدد  ل .4
(لبحم ةدوبدلوبحمد ل.L.S.R(لوه لأكبالة لرحمدل)0.45بحمضم  ل،ل   لدينتل سادلبحفالل)

ل(غ0.297رةيويل)
 بحةقددددللوإع،دددي همبحمضدددم  ليابعددد لبح بددداب لبحةددديةقدلحمممعممددد  للأخدددموبتل حدددعلبللويعدددز لخدددب

 حدعلإحد ل يدي  ل دي زللأ  ،للأ ب هدم والر،ب جلبحوباثي لبح ادحددلورقدويمهملحمةدمو للةأنفةهم
(ل،لبللبر ددي لبحقددابسل ددوالبحعمددللأول2001بحددمعمملوبيحمدديح لر ةدد  لنوع مددهغب ليؤددد ل)ة مدد ل،ل

والةد لعبدللبح،مثددلخدوالي ممد ل يحدهلةد لبحاضديلوبحقبدوال ديحقمجلعم دللبحنديا لوبحمقبدلبلإنهي 
ل(لغ52،ل2001هولبلكةالبيهيبحد)ة م ،لبلآخاي وبحنهي)لهولبلكةالش وعيلوبحشعوسلرهي ل
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

ل  لضوءلنمي جلبحث  لوضم ل  و  لبخمنمجلةيليأر ل:
لألةددايللوبلخددموببحفددغ ا لل بحمهدديةحبحمضددم  لونمددو ا  لةدد للخددموبأبثبددتل عيححدددلبخددم  ب ل .1

   لرنمحدلبجرهي لبحنفة لن ول سسلبحمابحدلبحاييضحدلغ

رفوللأخموب لبحمهيةح لبحفغ ا ل)بحممهينةدلول البحممهينةد(ل د لرنمحددلبجرهدي لبحنفةد لن دول .2
لوبحمضم  (غلألةايل)لةيلخموب  ةميسخدل سسلبحمابحدلبحاييضحدل،لعن لةقيسنمهميل

 
 التوصيات : 5-2

لةيلآر :ليلوص لبحثي ةي  لضوءلبخمنمياي لبحث  ل
بحمضددم  لونمددو ا  لةدد لبحمهدديةح لبحفددغ ا لحمدديلحهددملةدد لرددأث البيهدديب ل دد للأخددموببخددم  ب ل .1

لرنمحدلبجرهي لبحنفة لن ولةميسخدل سسلبحمابحدلبحاييضحدلح،يحثي لبحف لبلوالةموخيغل
)بحمهددديةح لبحمعددديون لية لبح بدددا لعمددد لةعددديلأخددديح تلبحمددد سيسلرددد سيتلبحه تدددي لبحم سيةدددحدل ددد  .2

وبحم،دددويالبحمددد لرقحمهددديلو بس لبحمابحددددللبلإعددد ب بحممهينةددددلوبحغ دددالةمهينةدددد(لةددد لخدددلاال وسب ل
لوة ياييرهيلغل

ةعديلهدل لبلخديح تلبحم سيةدحدل)بحمهديةح لبحممهينةددلوبحغ دالةمهينةدد(لضدم للإ خياضاوس ل .3
 بحمابحدلبحاييضحدغللوأعةي حمابحدلبحاييضحدلحكمحي لةقاسب لةي  لطاب جلبحم سيسلب

 سبخدددلةميثمدددلحمث دد لبح دديح لوعمدد لبحددلدوسلحهددل لبحما مدددلبح سبخددحدلةيخددم  ب لبلخدديح تللإاددابء .4
لغأخا لسييضحدللوأحعيببحم سيةحدلبحمقما دلع  لبح سبخدل
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 المصادر العربية والأجنبية:

حفدداوللبحفا يدددلور،بحقيرهدديلبحمابويدددل،ل(ل:لب1983عددلا ل،لسادديءلة مددو لوشدداي لة مددو ل)لأبددو .1
  بسلبحقممل،لدمحدلبحمابحدل،لايةعدلبحكويتلغل

لبلإسخديار سيةدحدلة ممفددل د لرعمدملةهديس للأخديح ت(ل:لرأث ال2002أ م ل،لةي للعب لبحهي يل)  .2
بحعدديح لبح،ويدددلل ددد لبحايشددددلبح،دددي ا ،لةهمددددلعمدددو لبحمابحددددلبحاييضدددحدل،ل،لبحعددد  لبحةدددين ،لبحمهمددد ل

لبلوالغل
(:لأخددددسلعمددددملبحددددنفسلبحمابددددويل،ل بسلبحكمددددتلحم،ثيعدددددل1991بل ياادددديويل،ل يضددددللة ةدددد ل) .3

لوبحنشال،لايةعدلبحموصللغل
(ل:لرق دددحملرعمدددملبح،يحدددتلبحمهمحعددد لوبحمكدددوين ل،لراامدددد:ل1983بمدددو ،لبنحدددية  لغلسلوآخددداولل) .4

لة م لأة  لبحمفم لوآخاولل،لبحقيها لغ
بح  يةدددلو وسللبلعددلا بدد  لرددأث الوخددي لل(ل:لبحمنشددتدلبجاممي حدددل1994 هددي يل،لةفدد،ف ل) .5

ل،لبحث اي ل،لبحمنيةدلغلل1بلخا ل،ل،
(ل:لرددد سيسلبحمابحددددلبحاييضدددحدل،ل بسلبحكمدددتلحم،ثيعدددددل1991)لوآخدددابل ةددد ل،لامددديالصددديح ل .6

لوبحنشال،لايةعدلبحموصلغ
(ل:لبحمفددمحملبحمعمحمدد لنظايدددلوةميسخدددل،ل بسلبحمةدد ا لحمنشددال1999بح  مدددل،لة مدد لة مددو ل) .7

لي لوبح،ثيعدل،لعميلل،لبلس للغوبحمو ل
،ل بسلبحكمدددددديبلل1(ل:لطاب ددددددجلبحمدددددد سيسلوبخددددددمابرحهحيرهل،ل،2001بح  مدددددددل،لة مدددددد لة مددددددو ل) .8

لبحعابحدلبحمم   لغلبلإةيسب بحهيةع ل،لبحع  ل،ل
(ل:لبحمعمدددحملبحمعددديون ل بخدددللبحفددد لوخيسادددهل،ل بسلبحمابحددددلوبحمعمدددحمل،ل1989خ،ددديبل،ة مددد ل) .9

لغلبلس لبجحوحزب،ل
(ل:لةندديهجلبحمابحدددلبحاييضددحدلبدد  لبحنظايدددلوبحم،ب ددج،ل1993عمدد لحة مدد ل،لعمدد ل)لبحدد يايل، .10

ل،لبلس للغل1 بسلبحفاعيللحمنشالوبحمو ي ل،ل،
بحدمعمملبجرقدين لوبحمضدم  لعمد لرعمدمللأخدموب  (ل:لعردأث ال2004بحابويل،لخدع  لعمدالعدي ال) .11

 ييضحدل،لايةعدلةغ ب غ دموسب لل الةنشوس ل،لدمحدلبحمابحدلبحاللأطاو دأنوب لبحةثي دعل،ل

بحمد سيسللأخديح ت(ل:لبثدالبخدم  ب لةعديل2002بحزب  يل،لعف ل ي  لة مد لعبد لبحدا م ل) .12
 دمدوسب لل دالةنشدوس ل،للأطاو دد سسلبحمابحددلبحاييضدحدل،للأهد بابحم ممفدل  لر ق جلةعديل

لكمحدلبحمابحدلبحاييضحدل،لايةعدلبحموصللغ
،ل بسلل5حنمدددول)بح،فوحددددلوبحمابهقدددد(ل،ل،(ل:لعمدددملنفدددسلب1981 هدددابلل،ل يةددد لعبددد لبحةدددلا ل) .13

لبحعو  ل،لب او لغل
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ل1(ل:لطبحعدلبحعمملوبن مهل،لر،بحقدي ل د لبحمابحددلبحعممحددل،ل،1986 يمولل،لعييشلة مو ل) .14
ل،ل بسلعميلل،لعميلل،لبلس للغل

رعمدمللأ بء(ل:ل سبخدلةقيسندلب  لطايقم  لرعمحم م  لعم لةةمو ل1987خع ل،لة م لي   ل) .15
يتلة لبحةثي ل  لسييضدلددا لبحةدمدل،لةهمددلة دوثلبحمابحددلبحاييضدحدل،لبحمهمد لةهيس لبحمفول

لغل8،ل7بحابة ل،لبحع  ل
بح،يحدددتلبحمعمدددملحم دد و لبحفيصدددمدلبددد  لطاب دددجللإ سبع(:لبثددال1988خددمحميلل،لةمددد و)لة مددد ل) .16

بحم سيسلوبخمابرحهحي لبحم سيسل  لرنمحدلب تدلرعمحمحدل عيحدل بخدللبحفد للوأخيح تبحم سيسل
ل(ل،لبحةندلبحةيةندلغل24مدلسخيحدلبح محجلبحعاب لللبحع  ل)،لةه

(ل:لبجرهيهددي لبح  يةددل دد لطداللردد سيسل1988صدي لل،للةدديلل مد لوبحهيشددم ل،ل يطمددل) .17
لبحمابحدلبحاييضحدل،لة يايدل بسلبحكمتلحم،ثيعدلوبحنشال،لايةعدلبحموصللغل

،ل بسلبحكمددتلل2،ل(ل:لطدداللبحمدد سيسل دد لبحمابحدددلبحاييضددحدل،2000صدديح ل،ل ثدديسلأ مدد ل) .18
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