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 ملخص البحث :

في تنمية  الةاءاا افناعةالي لةدب  لبة  يهدف البحث إلى التعرف على اثر برنامج تعليمي 
كليةة  الترةيةة  ايةاةةةي ت ققةةد تحلةةف مةةاا الهةةدف مةةء اةةفع ليةةاى الةةاءاا افناعةةالي لةةدب  لبةة  ءليةة  
 الترةي  ايةاةي  قمء افع تطبيف البرنامج التعليمي لتنمي  الاءاا افناعالي لدب مؤفا الطلب ت

 ققد تمت صياغ  فرضيات البحث بالشكل ايتي:
ف يوجةةةةةد فةةةةةرئ ااع إ مةةةةةاريا بةةةةةيء متوةةةةةةة امجةةةةةات الم موعةةةةة  الت ر بيةةةةة  قمتوةةةةةةة امجةةةةةات  ت1

 الم موع  الضابط  في افاتبام ألبعدي لمقياى الاءاا افناعاليت
ف يوجد فرئ ااع إ ماريا بيء متوةة امجات الاءوم قمتوةة امجات الإناث في الم موعة   ت2

 اا افناعاليتالت ر بي  في افاتبام ألبعدي لمقياى الاء
ف يوجد فرئ ااع إ ماريا في متوةة امجات  لب  التخمص العلمي قمتوةة امجات  لب   ت3

 التخمص الإنساني في الم موع  الت ر بي  في افاتبام ألبعدي لمقياى الاءاا افناعاليت
(  الة  ق البة ت تة  40تكونت عين  البحث مء م موع  ت ر بي  قأارب ضةابط  بواقة)  

( لطلبةة  ال امعةة  بعةةد  2003اتبةةام قبلةةي فةةي مقيةةاى الةةاءاا افناعةةالي الةةاي أعةةد   م ئ تطبيةةف ا
تكيياةةل للبي ةة  العراليةة  فةةي م تمةة) البحةةث ممةةحفة بطلبةة  المر لةة  الحالحةة  فةةي ءليةة  الترةيةة  ايةاةةةي   

مي  قااتيرت عين  البحث بطر ل  قمدي ت ت  بعدما تطبيف البرنامج التعليمي الاي بنا  البا ث لتن
الاءاا افناعالي ث  ت  تطبيف افاتبام ألبعدي قةعد أجراا التحليةل الإ مةاري باةةتخدالا افاتبةام 
التةةاري توصةةل البا ةةث إلةةى مفةةا الارضةةي  المةةار   ايقلةةى إ  تبةةيء قجةةوا فةةرقئ االةة  إ مةةاريا 

س  لمالح الم موع  الت ر بي  ققبوع الارضي  المار   الحاني   يةث لة  ترهةر فةرقئ  سة  ال ةن
 لبةةة  قلممةةلح  إلةةى جانةة  مفةةا الارضةةي  المةةار   الحالحةة   يةةةث قجةةدت فةةرقئ االةة  إ مةةاريا 

قفةةي ضةةوا نتةةارج البحةةث قةةدلا البا ةةث م موعةة  مةةء افةةةتنتاجات قالتوصةةيات  التخمةةص العلمةةيت
 قالملتر اتت
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Abstract: 
The present research aims at knowing the effect of the students in 

the college of Basic Education. This aim is really achieved through 

measuring the emotional intelligence in the sample. It is also achieved 

through applying this instructional program to develop the intelligence of 

the students. 

The assumptions of the research are made in the followings: 

1. There are no indicated statistical distinctions between the average of 

the marks in both the experimental group and the controlled one in the 

dimensional test of the emotional intelligence measurement. 

2. There are no indicated distinctions between the male and female marks 

in the experimental group in the same test. 

3. There is no distinction in the average of the students' marks in the 

scientific and humanity departments in the experimental group of the 

dimensional test of the emotional intelligence measurement. 

The sample is formed of experimental and controlled groups. It is 

about forty male and female students. The test is applied by me using the 

emotional intelligence measurement which is set by (Riziq, 2003) for the 

students after adapting it to suit the Iraqi environment. The sample is 

chosen on purpose. It is presented for the students of the third stage in the 

college of basic Education. 

Then, the educational program is applied The researcher builds it to 

develop the emotional intelligence. After that, the dimensional test is also 

applied and by using the T test to do the statistical analysis, the researcher 

concluded with first, the refusal of the first null assumption. It is shown 

that there are indicated statistical distinctions in favor of the experimental 

group. Secondly, the acceptance of the second null assumption where 

there are no indicated distinctions according to the variable of the gender. 

Besides, the refusal of the third null assumption where there are no 

indicated statistical distinctions in favor of the students of the scientific 

department, accordingly, the researcher presents a group of conclusions, 

attainments and suggestions 
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 مشكلة البحث:

أممي  الاءاا افناعالي في إاامة العفقات الإنسةاني  بشةكل عةالا قالعفقةات بةيء بالرغ  مء 
ب بشكل ااص  فهناك ضرقمة أافلي  قاجتماعي  تدعو لفمتمالا بتنمي  الاءاا قالطف ءالتدم سيي

افناعةةةالي ترهةةةر مةةةء اةةةفع مةةةا نةةةرا  مةةةء عنةةةو فةةةي العفقةةةات افجتماعيةةة   قلمةةةا أكدتةةةل الدماةةةةات 
قايابيات مء إمكاني  تنمي  الاءاا افناعةالي انطفقةا مةء اففتراضةات التةي  ر تهةا ايابيةات فةي 

ماا النوع مء الاءاا مكتس  بةل ق مكةء تنميتةل ببةرامج جةااة  مة)  ر هةا ل ليةات  ماا المدا بان
 التي مء افلها يمكء تنميتلت

فضةف عةةء قلةة  الدماةةةات التةةي عال ةةت مةةاا ال انةة  قللحاجةة  الملحةة  إلةةى برنةةامج تعليمةةي 
  تحكمل اةترات يات قأنشط  لتعر ف الطال  معنى العا ا  قافناعافت قالمشاعر قءيفي  لممامة

فةةي مواقةةو المةةراع قالتوتر قمفةة) مسةتوب  ءارةةل افناعةةالي بشةةكل عةةالا  قضةة)  تقضةبطل لفناعةةاف
البا ث مشكل  بححل بالسؤاع الآتي : مل يمكء تنمي  الاءاا افناعالي ببرنامج تعليمةي لةدب  لبة  

 كلي  الترةي  ايةاةي  ؟
 

 أهمية البحث: 

فةةةي الآقنةةة  الحاليةةة   قماقاجههةةةل فةةةي   ياتيةةةم تمعنةةةا مةةةء م هةةةدات بي يةةة  ق  لإن مةةةا يواجةةة
السنوات الماضي  ياةوئ الخيةاع مةء ا ةتفع قتنةالا يعمةاع العنةو قاللتةل قالتعبيةر عةء افناعةافت 
بطرئ عنيا  قالاي قد يدف) الشباب إلى السلوك العدقاني بشكل تتدمر فيل بنيةته  افناعالية  قةةوا 

ءل  لك قغير  الكحير يللي الع ا علةى  (ت64 ص2003تمرفه  في مواقو قأ داث الحياة م ئ 
المؤةسةةات التعليميةة  قمنهةةا ال امعةةات قالكليةةات التةةي تعنةةى بدعةةداا معلمةةي قمدمةةةي ايجيةةاع مةةء 
  اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفع تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدم به  علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى  ليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبة الحاجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات قتنرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  افناعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةافتت

 (ت65 ص2003 م ئ 
ف قالتعامةةةةل كمةةةةا إن عليهةةةةا تحديةةةةد ممةةةةاام الللةةةةف قافضةةةةطراب  قتطةةةةو ر مهةةةةامات التوافةةةة

بااعليةةةة  مةةةة) مواقةةةةو الللةةةةف قالإجهةةةةاا لةةةةدب الطلبةةةة   قءيفيةةةة  ااتيةةةةام افةةةةةتراتي ي  المناةةةةةب  لإاامة 
افناعةةةةةةةةةةةةةةافت المتكةةةةةةةةةةةةةةرمة قالمت ةةةةةةةةةةةةةةداة بةةةةةةةةةةةةةةيء الطةةةةةةةةةةةةةةفب قفةةةةةةةةةةةةةةي مواقةةةةةةةةةةةةةةو الحيةةةةةةةةةةةةةةاة اليوميةةةةةةةةةةةةةة  

 (ت88 ص2004المختلا ت اوالد  
ي تنةةةاقه مهةةةامات إن البةةةرامج الدماةةةةي  فةةةي أعةةةدااما للطلبةةة  ف تلبةةةي  اجةةةاته  الناسةةةي  فهةةة

لهةةا بالم ةةافت الشخمةةي  قمواقةةو الحيةةاة افجتماعيةة  قافناعاليةة   بةةل أنهةةا تعتبةةر   علليةة  ف عفقةة
بعةةا أكحةةةر مةةةء ءونهمةةةا م ةةةاليء عةةةء الحيةةاة العلليةةة  قالحيةةةاة افناعاليةةة  للاةةرا منامةةةلتيء بعضةةةها 

ب الإنسةان فةي ادمة  متكامليء أق على ايقل لهما عفق  ببعضةها  فةي  ةيء إن الحيةاة العللية  لةد
 (تgreenspan.1989.p.34قتلبي  مغبات الحياة افناعالي  
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المنامج الدماةي  منها  لمء عوا و قمشاعر قاناعافت مء افع ما تحتو  لإن ما نتعلم
قنحء أ ااع ق فب  يشكل الرءارز ايةاةي  التي ت عل منا أفرااا متمرةيء اناعاليةا علةى ءيفية  

عالي  قالتحك  فيها قتنري  افناعافت قتوجيهها على أةاى مء الاءاا افناعاليت إاامة  ياتنا افنا
أق أفةةرااا أغبيةةاا اناعاليةةا تسةةيطر علينةةا افناعةةافت المسةةموم  التةةي تهةةدا  ياتنةةا قتةةدمرمات فسةةمولا 

 (ت Golman , 1999 . p. 13افناعافت تدمر الإنسان تدميراة ءلياة  
(إلةى أممية  الةاءاا افناعةالي  Mayer and Salovey , 2002ق شةير مةاير قةةالوفي  

فةةي م ةةاع العمةةل  يةةث ير ةةان أن الةةاءاا افناعةةالي يمكةةء أن يلعةة  اقما مامةةا فةةي عمليةةات القيةةااة 
قالتطةةةو ر المهنةةةي قالحيةةةاة العمليةةة  بمةةةا  عامةةة ت ءمةةةا ياترضةةةان أن يعمةةةل الةةةاءاا افناعةةةالي علةةةى 

ك في غياب مهامات العمل المناةب ت فد ا ءان لةديك تحسيء نواتج العملت قان ءانا ف يضمنان  ل
 Meyer and Saloveyات ا  لاه  ناسك قفه  الآار ء فمء المحتمل أن تلدم الآار ء قعمله  

, 2002 , p.2 ت) 
( إلةى أممية  تنمية  الةاءاا افناعةالي فةي إ ةاع   Hein , 2000(   2000ق شير  ميءت 

و مشةترء  ق سةاعدنا فةي التاكيةر  ةوع الشةيا المهة  ت مقح التو د ءنوع بشري لل مشاعر قعوا ة
قءيةةف نلضةةي علةةى الكراليةة  قالعةةدقان ت قتحليةةف السةةعااة الشخمةةي  قافجتماعيةة  ت  يةةث يسةةاعد 
الةةاءاا افناعةةالي ايفةةراا علةةى أن يكونةةوا محبةةوةيء قمسةةموعيء قمحتةةرميء قمةةؤثر ء قفةةاعليء فةةي 

(  Hein , 2000 , p.1الوجدانية  ءبشةر مسةاعدته  ل اةر ء قمةا  جوانة  تمةدم عةء  اجاتنةا 
( إلةةى أن إاامة العوا ةةو تعةةد  Goleman , 2001 2001جولمةةان   قفةةي مةةاا المةةدا يشةةير 

 اج  مء الحاجات فالعوا و مي التي تلوّلا التاكير قالقي  قالبلاا ت قإ ا مومةت بشكل جيد تنتج 
 (ت  Goleman , 2001, p.134ةلوءا صالحا  كيماة   

 Goleman , 1995 1995برامج تنمي  الاءاا افناعاليت مةا  ءةر   جولمةان قمما يدع  
( بان الاءاا افناعالي يمكء أن يبنى ق ت  تعلمل مء افع تنمي  مهةامات التااعةل مة) الآاةر ء ت 

فةةةان نسةةةب  الةةةاءاا  قانةةةل إ ا ءانةةةت نسةةةب  الةةةاءاا المعرفةةةي الم ةةةرا مسةةةتلرة علةةةى مةةةدب  يةةةاة الاةةةرا
 , Goleman , 1995افناعةالي    تتزايةد بالتةدم   قالةتعل  لمهةامات الةاءااافناعةالي يمكةء أن 

p.233  ت) 
يمكنه   – ءوما قإناثا  –( يشير إلى أن ايفراا  Steing , 1996 1996كما أن   ةتيء 
 يةث يمكةء أن يتعلمةوا مهةامات الإصةرام قإاامة  Emotional abilitiesترلية  قةدماته  افناعالية  

ي  افةتماع إلى الآار ءت ق حداقا أمةزجته  ق اةو ا بحلةته  قمةا  مهةامات ماضةل  بةيء الإجهاا قأمم
 (ت  Stein , 1996 , p.123 رءاا العمل الوا د   

إن الاءاا افناعالي يعمل على اةتحمام الطاقات الخاصة  بةالارا فةي مواجهة  اف با ةات 
قتنرةةي  الحةةافت المزاجيةة  قالحاةةا  قالةةتحك  بافنةةدفاعات قافناعةةافتت قتةة اير بعةةا اف ةةباعات 
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 علةةةةى الاةةةةرا مةةةةء افنتكاةةةةةات افناعاليةةةة  فةةةةي مواجهةةةة  مشةةةةكفت الحيةةةةاة قالتةةةةي تحتةةةةا  إلةةةةى  ةةةةل
( تشةير إلةى إن 1989( فضةفة عةء إن  ةهااة  Mayer and Salovey , 1997 , p.18جيةد 

ت الةةةاءاا افاةةةتفف بةةةيء ايفةةةراا فةةةي ءحيةةةر مةةةء الحةةةافت يرجةةة) إلةةةى اللةةةدمات التةةةي تسةةةمى بلةةةدما
افناعالي قالتي تشمل ضبة الناس قالحماى قالمحابرة قاللدمة على  از الناس    يث يمكء تعلي  
مةةةا  اللةةةدمات لبفةةةراا بمةةةا يةةةوفر لهةةة  فةةةرص أفضةةةل فةةةي الحيةةةاة أيةةةا ءانةةةت المكونةةةات الامنيةةة  لةةةديه  

 (ت36 ص1989  هااة  
لم تمعيةة  قنسةة  العوا ةةو قةةد تسةةه  اينانيةة  قالعنةةو ةةةواا ايافقةةي أق المةةااي للحيةةاة ا

المنحرف  في تحديد المح  ال سدي  قإصابتها بالمخا ر  فن المواقو ايافلي  تنب) مةء قةدمات 
 (ت198تص1997الإنسان العا في  فالتوا ن العا اي يحمي ما  الرقح أصفت عدى ت

اي مةةةو ماتةةةاح إن الةةةاءاا افناعةةةالي يعةةةد ماتا ةةةا للن ةةةاح فةةةي الحيةةةاة ملامنةةة  بالةةةاءاا ايكةةةاايمي الةةة
الن ةةةةةةةاح فةةةةةةةي الحيةةةةةةةاة ايكاايميةةةةةةة  قالدماةةةةةةةةي  ق ؤءةةةةةةةد  لةةةةةةةك مةةةةةةةااقما  العةةةةةةةال  الناسةةةةةةةي ايمر كةةةةةةةي 

( بةةان الةةاءاا ايكةةاايمي لةةل نمةةي  قليةةل مةةء الإةةةهالا فةةي التعامةةل مةة) golman,1995المشةةهوم 
ن ق غرقةون الحياة افناعالي  للارا ملامن  بالةاءاا افناعةالي   فمرتاعةي الةاءاا ايكةاايمي قةد ينهةامق 

في الكبت قتكون لديه  اناعافت عنيدة  م) ضةحال  ماملة  قتةدني ممية  فةي ءيفية  ليةااة  يةاته  
 (تgoleman,1995,p,41مؤفا قتحت إمرة أفراا اقل منه   ءاا   لالخاص   فكحيرا ما يعم

ن نسةةةب  الن ةةةاح التةةةي ا( فةةةي مةةةاا المةةةدا إلةةةى 1995gardener,1995ق شةةةير  كةةةامانر 
% 90-%70% تامء  نسب  20-%10لاءاا ايكاايمي تمل في أفضل  افتها إلىيسه  فيها ا

 (تgardner,1995.p26للاءاا افناعالي 
 ن أممي  البحث تبر  افع ماياتي:انستنتج مما تلدلا  

أمميةة  موضةةوع الةةاءاا افناعةةالي قامتبا ةةل بمتغيةةرات المةةح  الناسةةي  قافتةةزان افناعةةالي  يةةث ت 1
لترةو ةة  قالتعليميةة  فةةي العةةال  إلةةى تنشةة   أبنارهةةا علةةى التعبيةةر عةةء  قاتهةة  تسةةعى ءةةل اينرمةة  ا

 قاناعافته  بمومة ةليم ت
ءبيةةرة تتمحةةل بعملهةة  فةةي ميةةدان التعلةةي  الةةاي   امتمامةةل بةة فراا ي ةةري أعةةداام  لتحمةةل مسةةؤقليت 2

 يهدف إلى بناا أجياع قاامة على ااا اقمما في بناا الم تم)ت
 

 أهداف البحث:

 البحث الحالي إلى: يهدف 
 بناا برنامج تعليمي لتنمي  الاءاا افناعالي لدب  لب  ءلي  الترةي  ايةاةي تت 1
 معرف  اثر البرنامج التعليمي في تنمي  الاءاا افناعالي لدب أفراا الم موع  الت ر بي تت 2
 بعا لمتغير ال نس تمعرف  افل  الارقئ يثر البرنامج التعليمي في تنمي  الاءاا افناعالي تت 3
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البرنامج التعليمي في تنمي  الاءاا افناعالي تبعةا لمتغيةر التخمةص  يثرمعرف  افل  الارقئ  ت4
 إنساني(ت –العلمي   علمي 

 قفي ةبيل تحليف أمداف البحث الحالي قض) البا ث الارضيات الآتي  :  
  قمتوةةةةةة امجةةةةةات ف يوجةةةةد فةةةةرئ ااع إ مةةةةاريا بةةةةيء متوةةةةةةة امجةةةةات الم موعةةةة  الت ر بيةةةة ت1

 الم موع  الضابط  في افاتبام ألبعدي لمقياى الاءاا افناعاليت 
ف يوجد فرئ ااع إ ماريا بيء متوةة امجات الاءوم قمتوةة امجات الإناث في الم موع   ت2

 الت ر بي  في افاتبام ألبعدي لمقياى الاءاا افناعاليت 
التخمةةص العلمةةي قمتوةةةة امجةةات ف يوجةةد فةةرئ ااع إ مةةاريا بةةيء متوةةةة امجةةات  لبةة   ت3

 لبةةة  التخمةةةص الإنسةةةاني فةةةي الم موعةةة  الت ر بيةةة  فةةةي افاتبةةةام ألبعةةةدي لمقيةةةاى الةةةاءاا 
 افناعاليت 

 

 حدود البحث: 

يلتمةةر البحةةث الحةةالي علةةى  لبةة  السةةن  الحالحةة  بمختلةةو التخممةةات فةةي ءليةة  الترةيةة   
 ت 2007ت 2006ةي ايةاةي  /جامع  الموصل المنترميء بالدقالا للعالا الدما

 

 تحديد المصطلحات: 

  Programأولا: البرنامج 

( ب نةل   م موعة  مةء الةدمقى قالخبةرات المخططة  التةي يكتسةبها  Good, 1973عرفل ءوا    -
 ( Good, 1973, p.157الطلب  تحت إ راف المدمة  أق الكلي      

تزق ةةد الطلبةة    ةة  تسةةتهدف( ب نةةل   اطةة  تمةةم  لتحسةةيء العمليةة  الترةو 1982عرفةةل السةةعدي   -
ت 1982المةنهج     السةعديت  بخبرات قاةةع  يمكةء أن ينتاعةوا بهةا فةي موضةوعات أاةرب مةء

 (ت  21ص
( ب نةةل   عبةةامة عةةء مةةز ج متةةداال مةةء م ةةافت النشةةا ات قالتاةةاعفت 1996عرفةةل ألعتبةةي    -

اعد فةةةي تسةةة قالخبةةةرات التةةةي يمةةةر بهةةةا أعضةةةاا ال ماعةةة  بمةةةاته  أفةةةرااا قأعضةةةاا فةةةي جماعةةة 
ت  1996غاية      ألعتبةي ت  تطو رم  قنموم  بدنيا قعلليا قناسيا قاجتماعيا قمو قةيل  قلةيس

 (  13ص
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  Instructional Programثانيا: البرنامج التعليمي 

( ب نةةل   قةةةيل  ترمةةي إلةةى  ةةل مشةةكل  قارمةة  لز ةةااة ءاايةة  قإتا ةة  الارصةة  1969عرفةةل  سةةيء  -
ي م ةاع نشةام معةيء قتسةاعد علةى القيةالا بواجبةات العمةل بطر لة  للمتدمةيء للبحث قالت ر ة  فة

 (ت  82ت ص1969أفضلت    سيءت 
قالتطةةةةوم ق تضةةةةمء  ( ب نةةةةل   م موعةةةة  أنشةةةةط  قابلةةةة  للنمةةةةو1980عرفةةةةل عبةةةةد الةةةةر ائ قإبةةةةرالي   -

ت 1980قلياةةها     عبةد الةر ائ قإبةرالي ت  اطوات متتابع  قلل نواتج يمكء التحسس لتطبيلاتها
  (ت 20ص

( ب نةةل   المسةةامم  فةةي نمةةو الطالةة  عةةء  ر ةةف إ ةةداث تغييةةر اي ةةابي فةةي 1985عرفةةل ءمةة   -
 (ت  26ت 25ت ص 1985ات اماتل أق  رارف تاكير  قمعرفتل أق مهاماتل     ءم  ت 

  مو م موعة  الةدمقى التةي أعةدما البا ةث قالتةي تبلة  التعريف الإجرائي للبرنامج التعليمي :  -
مواقو تهدف إلى تنمي  الاءاا افناعالي قتتضمء الدمقى تعر ااة قأمحل  ( امقى قتتضمء 10 

المةةنخاا علةةى تنميةة   يقتمةةام ء قأنشةةط  ققاجبةةات بيتيةةل لمسةةاعدة الطلبةة   قي الةةاءاا افناعةةال
  ءاره  افناعالي  ت 

 
  Emotional Intelligenceثالثا: الذكاء الانفعالي: 

دمة على إاماك الارا فناعافتةل قصةوف إلةى اناعةاع يسةاعد ( ب نل   الل1997عرفل مايرقةا لوفي -
 & Meyerالةامني  في التاكير قفه  اناعافت الآار ء بحيث يؤاي إلى تطو ر قتنرةي  النمةو

Salovey , 1997 , p.34 ت) 
( ب نل   اللدمة على فه  الآار ء قالتمرف الحكي  في العفقات الإنسةاني    1997عرفل عدى  -

 (ت  213ت ص1997  عدىت 
ب نل   التمت) بميزتيء اثنيء مما ضبة الناس قاللدمة على قةرااة المشةاعر  (2000عرفل جولمان -

 (ت  93ت ص 2000    جولمان ت 
( ب نةةل   الةةاءاا الةةاي يشةةمل معرفةة  الشةةخص بعوا اةةل قإاماكهةةا 2000عرفةةل ايعسةةر قالكاةةافي  -

ات الإنسةةةاني      ايعسةةةر قالكاةةةافي ت قمحاةةةزا لناسةةةل قمعرفةةة  مشةةةاعر الآاةةةر ء قتوجيةةةل العفقةةة
 (ت 32ت ص 2000

مو قعي الارا بطبيع  اناعافتةل بمةا يمكنةل مةء التاكيةر بمةومة جيةدة التعريف النظري للباحث : -
 قمدقا تالا ت 

مو مستوب قعي الارا باناعافتل معبرا عنل بالدمجة  التةي يحمةل عليهةا مةء التعريف الإجرائي: -
 اءاا افناعاليت اةت ابتل على مقياى ال
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 خلفية نظرية: 

( إلةى أن أصةوع الةاءاا افناعةالي ترجة) إلةى  Mayer and Salovey, 1997يشةير   
 اللرن الحامء عشرت  يث قس  العلماا العلل إلى ثفث  أقسالا متباين  مي: 

  Cognativeالمعرفة:  .1

مختلةةةةو العمليةةةةات قتشةةةةمل العديةةةةد مةةةةء الواةةةةارو محةةةةل الةةةةااكرة قالتاكيةةةةر قاتخةةةةا  اللةةةةرام ق  
المعرفي  قما ينبحف منها ت قالاءاا أةةلوب مةء أةةالي  التوافةف ال يةد قان ءةان ةةالوفي ق اةرقن   

Salovey etal., 1995 قةةد ميةةزقا بةةيء الةةاءاا قالتوافةةف ت بةةان التوافةةف ااصةةي  مةةء امةةارص )
الحسةةي  لهةةا  الةةاءاا قان معرةة  الكارنةةات الحيةة  قةةاامة علةةى التوافةةف اعتمةةااا علةةى توايةةف النةةوا ي

 اقن الحاج  إلى الاءاات 
 

  Affectالعاطفة: . 2

محةةةل الاةةةرح قالسةةةرقم  ق شةةةمل افناعةةةافت قالنةةةوا ي المزاجيةةة  قالتلةةةو   قمختلةةةو المشةةةاعر 
قالغضةةة  قالإ بةةةام قالخةةةوف قالللةةةف قالتبةةةرلا قعةةةدلا التحمةةةلت قابسةةةة  ةةةكل افناعةةةافت مةةةا يسةةةمى 

عةةالي بطر لةة  أق بةة ارب مةةرتبة بكةةل مةةء اللسةة  ايقع بال انةة  افناعةةالي لب اةةةيست قالةةاءاا افنا
قالحاني أي انل متغير مستعرض بيء المعرف  قالعا ا    افناعةاع( ق حةدث تكامةل بينهمةات إف انةل 
لةةةيس ءةةةل مةةةا يتمةةةل بةةةالمنحى المعرفةةةي قالمنحةةةى افناعةةةالي يكةةةوّن  ءةةةاا اناعةةةالي محةةةل ايةةةةالي  

اياةةةربت قان ءةةان مةةء الماتةةةرض أن مةةا  المتغيةةةرات المعرفيةة  أق غيرمةةا مةةةء المتغيةةرات المعرفيةة  
يمكء أن تكون لهةا عفقة  قو ة  بالةاءاا افناعةالي ت ق لةك علةى ضةوا التااعةل التبةاالي قالمشةترك 

 بيء افناعاع قالتاكير قاثر  لك التااعل على السلوك الإنساني ت 
 

  Motivationالدافعية: . 3

علمةةة  أق ايمةةةداف التةةةي يسةةةعى الاةةةرا لتحقيلهةةةا ت قتشةةةمل علةةةى الةةةدقاف) البيولوجيةةة  أق المت 
قما اع ماا التلسي  للعلل الإنساني معترف بل مء قبل العلماا المعاصةر ء أمحةاع  ميل ةاما قمةاير 

(مةةةء قجهةةة  نرةةةر   Motivational Intelligence(قمةةةء الماةةةالي  الملتر ةةة  الةةةاءاا الةةةدافعي 
Mayer and Geher , 1996 ى ثفث  أنواع قمي : ( في تلسيمهما للاءاا إل 

  ءاا معرفي ت  ت1
  ءاا اناعالي  ت2

  ءاا اافعي  ت3

 قمي مرتبط  ببعضها بدمج  مات ق مكء تموم تلك العفق  بالشكل الآتي: 
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   Mayer and Salovey , 1997 , p.4. 10 ) 

التعبير عةء قالاءاا افناعالي يمحل قدمة الارا على الإاماك قالتحديد قالاه  الدقيف للتليي  ق 
افناعةةافت الااتيةة  قتنريمهةةا قالرغبةة  فةةي إثرارهةةا قالةةتحك  فيهةةا قضةةبطهات قاةةةتحامتها عنةةدما تعمةةل 

 على تسهيل التاكيرت قفه  اناعافت الآار ء قالوعي بها: 
 قمكونات الاءاا افناعالي التي ت  ا تلاقها مء التراث الناسي للماهولا امس مكونات مي:

  Self Aileronsالوعي الذاتي: . 1

قةةدمة الاةةرا علةةى تحديةةد قتسةةمي  قصةةياغ  اناعافتةةل قمشةةاعر  الااتيةة  قالتعبيةةر عنهةةا قعةةء 
الحاجةةات المتمةةةل  بهةةةا بوضةةوحت قالتمييةةةز بينهةةةات قالرغبةة  فةةةي ترقيتهةةةات قالإلمةةالا ب وانةةة  المعرفةةة  

 افناعالي  قفه  التغير في محتوب قمستوب افناعافت المرءب  المتناقض ت 
 
  Self Management رة الذات:إدا. 2

قدمة الارا على تنري  اناعافتل قالتحك  فيهات قفه  ما قماا افناعةافت قالمشةاعرت قإي ةاا  
الطرئ المفرم  للتعامل معها اقن ءبت أق تضخي  للمعلومات التي تحملهات قتحو ل السلبي  منها 

 و أفضل ما يمكء قولل قفعلل ت إلى نهاي  اي ابي ت قضبطها  تى يمبح ما يلولل أق ياعلل م
 
  Social Awarenessالوعي الاجتماعي: . 3

قةةةدمة الاةةةرا علةةةةى التحديةةةد قالاهةةةة  الةةةدقيف لمشةةةةاعر قاناعةةةافت الآاةةةةر ءت قافناتةةةاح عليهةةةةا  
قالتعامل معها بكاااةت قالتواصل معه  برقح الار ف الوا دت قتمييز افناعةافت المز اة  قالمةااق ت 

 فرل ت قمتى تتب) الآار ء قتساندم ت قالتمرف معه  بطر ل قمعرف  متى تلوا 
 
  Empathyالتعاطف: . 4

اللةةةةةرااة الااتيةةةةة  لمشةةةةةاعر قاناعةةةةةافت الآاةةةةةر ء قالتو ةةةةةد معهةةةةة  اناعاليةةةةةا قفهةةةةة  مشةةةةةاعرم   
قاناعافته  قالتناغ  معه  قافتماع معه  قمء اجله ت قمعايش  مشكفته  قإعطاره  الحلوع لهةات 

ناعاليةة  مطابلةة  فةةةت اب  الطةةرف الآاةةر قء نةةل بررقفةةل ناسةةها نتي ةة  إاماك الحالةة  فهةةو اةةةت اب  ا
 افناعالي  ل ار ء أق ارقفل الداالي ت 

 ذكاء معرفي

 انفعاليذكاء  دافعي ذكاء
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  Using Emotionsاستخدام الانفعالات: . 5

قاةةةتخدامها فةةي توجيةةل  اللةةدمة علةةى ضةةبة قامةةج افناعةةافت الااتيةة  مةة)  ةةافت الآاةةر ءت 
قالتةةة مجح بةةةيء توجيهةةةات عةةةدة اناعةةةافت  ل افنتبةةةا  لب ةةةياا المهمةةة تالتاكيةةةر قتيسةةةير ةةةةبلل قتحو ةةة

 ( ت  69ت 68ت ص 2003الآار ء  م ئ ت  لمن) أفضل اللرامات قإاامة العفقات م)
 

 دراسات سابقة 

  Hand and Slocum 1972دراسة هاند وسلوكيوم . 1

أثةةةر  علةةةى فاعليةةة   مةةةدفت الدماةةةة  إلةةةى بنةةةاا برنةةةامج لتحسةةةيء العفقةةةات الإنسةةةاني  قاماةةةة  
 50الإاامة لم موع  مء مديري الشرءات قايعماع الخاص  ءم موع  ت ر بي  تكونت العين  مةء 

 90( أةةةبوعا علةةى جلسةةات اةةةتغرقت ءةةل منهةةا 28فةةراا تةة  ااتيةةامم  قمةةديا قاةةةتمرت الت رةةة  لةةة 
يةةث أصةةبحوا اليلةة  قأةةةارت النتةةارج عةةء قجةةوا ااتففةةات بةةيء مةةء تللةةى التةةدم   قمةةء لةة  يتللةةو   

أكحةةر  ساةةةي  ققعيةةا  اتيةةا قأكحةةر تلةةديراة إلةةى  اجةةات الآاةةر ء ت ءمةةا ءشةةات الدماةةة  عةةء   ةةااة 
افتمةةاع قالورةةالا بةةيء المروقةةةيء قمةةدير ه  قتحسةةنت تلةةديرات المةةدير ء ل اةةر ء العةةامليء تحةةت 

 (  Hand and Slocum , 1972 ,p.84أمرته  ت   
 

  Kramer & Moors , 1984 1984دراسة كرامر و مورس . 2

مةةدفت الدماةةة  إلةةى معرفةة  اثةةر برنةةامج تةةدم بي فةةي   ةةااة التعةةا و بةةيء  لبةة  ءليةة  الطةة  
قمرضةةام  مةةء اةةفع تنميةة  المهةةامات الشخمةةي  لفتمةةاع قالتعةةا و مةة) المرضةةى تكونةةت عينةة  

اليلةة  قةةدمت لإفةةراا  45جلسةةات مةةدة ال لسةة   10 البةةا أمةةا البرنةةامج فتكةةون مةةء  21البحةةث مةةء 
وعةة  الت ر بيةة  فةةي  ةةيء ترءةةت الم موعةة  الضةةابط ت قأاهةةرت النتةةارج أن المتةةدمةيء ااهةةرقا الم م

 (  Kramer & Moors , 1984, p.212   ااة في امج  امتمامه  قمساندته  للمرضى ت  
 

  Smith , 2001 2001دراسة سميث . 3

ناعاليةة  لةةدب مةةدفت الدماةةة  إلةةى التعةةرف علةةى اثةةر برنةةامج تةةدم بي فةةي تنميةة  الكاةةااات اف 
فةراا لكةل منهةا  33مديري الشةرءات تكونةت عينة  البحةث مةء م مةوعتيء ضةابط  قت ر بية  بواقة) 

جلس  مدة ال لسة  ةةاع  ءاملة  قأاهةرت النتةارج فرقةا ااف إ مةاريا فةي مسةتوب الكاةااة  15بواق) 
 Smith , 2001الكاةااات   افناعالي  إ اا مواقو الحياة قان للبرنامج اثر قاضةح فةي تنمية  مةا 

p.142ت) 
 

  2003دراسة رزق . 4
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مةةةةدفت الدماةةةةة  إلةةةةى التعةةةةرف علةةةةى فاعليةةةة  برنةةةةامج التنةةةةو ر افناعةةةةالي فةةةةي تنميةةةة  الةةةةاءاا  
افناعةةةالي لطلبةةة  ءليةةة  الترةيةةة  بالطةةةارو جامعةةة  ألا اللةةةرب قتكونةةةت عينةةة  البحةةةث مةةةء م مةةةوعتيء 

لبةة  اةةةتمرت الت رةةة  لمةةدة مةةء الط 69 البةةا ق البةة  قت ر بيةة  عةةدا أفراامةةا  83ضةةابط  عةةداما 
اليلةة  ققةةد أاهةةرت النتةةارج قجةةوا فةةرئ فةةي متوةةةة  50 ةةهر بواقةة) جلسةةتيء أةةةبوعيا مةةدة ال لسةة  

 2003امجات الم موع  الضةابط  قالم موعة  الت ر بية  قعةء فاعلية  قاضةح  للبرنةامج   م ئ ت 
 (ت 62ت ص

 

 مناقشة الدراسات السابقة:

بل  جميعةةةا فةةةي ءونةةةل يهةةةدف إلةةةى تنميةةة  الةةةاءاا اتاةةةف البحةةةث الحةةةالي مةةة) الدماةةةةات السةةةا
افناعالي إف انةل ااتلةو مة) اماةةتي مانةد ق ةةلوءيولا ق ةةمث فةي  بيعة  الم تمة) الةاي أجر ةت 
عليل الدماة  ا  ءانت الدماةتان السابلتان قد ااتامتا مةديري الشةرءات ءم تمة) لهةا فةي  ةيء ءةان 

التلةت مةة) اماةةتي ءرامةةر ق مةومى قم ئ فةةي م تمة) البحةث الحةةالي يشةتمل علةةى الطلبة تإف أنهةةا 
  لكت

فةةراا فةةي  ةةيء ءانةةت عينةة  البحةةث  69ت 21أمةةا عينةة  الدماةةةات السةةابل  فلةةد تراق ةةت بةةيء 
(  البةةةا ق البةةة  قةةةةالك فهةةةي تتوةةةةة العةةةدا بةةةيء أعةةةداا أفةةةراا العينةةةات فةةةي الدماةةةةات 40الحةةةالي  

لدماةات السابل  فةي إتبةاع المةنهج السابل ت يضاف إلى  لك أن البحث الحالي قد اتاف م) جمي) ا
 الت ر بي ءمنهج بححي للت

ققةد ااتلةةو البحةةث الحةةالي عةةء الدماةةةات السةابل  جميعةةا فةةي اعتماامةةا بةةرامج تدم بيةة  فةةي 
 ةةيء اعتمةةد البحةةث الحةةالي برنام ةةا تعليميةةا يتاةةف ق بيعةة  عينتلتفضةةف عةةء أن اماةةةات ءةةل مةةء 

يااة التةةةةي اةةةةةتخدمتها فةةةةي ليةةةةاى الةةةةاءاا مانةةةةد قةةةةةلوءيولا قءرامةةةةر قمةةةةومى قةةةةةمث لةةةة  توضةةةةح ا
البحةةث الحةةالي قاماةةة   أااة افناعةةالي فةةي  ةةيء ءةةان مقيةةاى الةةاءاا افناعةةالي الةةاي أعةةد  م ئ مةةو 

 م ئت
اتالةةت نتةةارج البحةةث الحةةالي مةة) نتةةارج الدماةةةات السةةابل  جميعةةا فةةي قجةةوا اثةةر للبرنةةامج 

 تدم بيا ءان الا تعليميا في تنمي  الاءاا افناعاليت 
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 إجراءات البحث:

 لتحليف أمداف البحث ت  القيالا بم موع  إجرااات لتحليف أمداف البحث الحالي قمي الآتي :
 

 أولا: مجتمع البحث وعينته.

 مجتمع البحث:. 1

يتمحةةل م تمةة) البحةةث الحةةالي بطلبةة  ألسةةنل الحالحةة  فةةي ءليةة  الترةيةة  ايةاةةةي  فةةي جامعةة   
(  ءةرا 185(  البةاة ق البة  بواقة)  335ي المر لة  الحالحة   الموصل ققةد بلة  عةدا الطلبة  الكلةي فة

%( 43.8قةدمما    ( الب  محلء نسةب150%( في  يء ءان عدا الإناث 55.2محلوا نسب  قدمما   
 مو عيء على ايقسالا العلمي  قالشع  الدماةي  في الكلي ت

 
 عينة البحث:. 2

 ث على قفف الخطوات الآتي :بعد تحديد م تم) البحث تمت عملي  ااتيام عين  البح 
 بةةةف البا ةةةث مقيةةةاى الةةةاءاا افناعةةةالي علةةةى جميةةة)  لبةةة  المر لةةة  الحالحةةة  فةةةي ءليةةة  الترةيةةة   ت1

 ايةاةي ت 
 دا الطلب  أصحاب الاءاا افناعالي المنخاا في ءل قس  مء ايقسالا قفةي ءةل  ةعب  مةء  ت2

 الشع ت

 اا اناعالي عاليتت  اةتبعاا الطلب  الايء الت إجاباته  عء المقياى على  ء ت3

قةةةالا البا ةةةث بااتيةةةام قسةةة  علمةةةي ق اةةةر إنسةةةاني عشةةةوارياةت ءمةةةا ااتةةةام  ةةةعب  مةةةء ءةةةل قسةةة   ت4
أفةةةراا الم موعةةة  الت ر بيةةة  تلابلهةةةا الشةةةعب  الحانيةةة  لتمحةةةل الم موعةةة   مبالطر لةةة   اتهةةةا فاتيةةةا

 الضابط ت

لسةةةميء قمةةةء (  البةةة  بالطر لةةة  اللمةةةدي  مةةةء ءةةةف ال20(  البةةةاة ق 20قةةةالا البا ةةةث بااتيةةةام   ت5
الشع  التي ااتيرت م موع  ت ر بي ت قااتةام ايعةداا ناسةها مةء الشةع  اياةرب قمةء ءةف 

(  البةةةا 80اللسةةةميء ليمحلةةةوا الم موعةةة  الضةةةابط  قةةةةالك أصةةةبح م مةةةوع أفةةةراا عينةةة  البحةةةث  
( ار ء يمحلون الم موع  الضابط  ققد 40( منه  يمحلون الم موع  الت ر بي  ق 40ق الب   
 (ت1ءما يرهر في ال دقع  تو عوا 
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 (1الجدول )
 سأقسامهم العلمية والجن بتوزيع أفراد العينة حس 

 القسم العلمي
 الضابطة التجريبية

 المجموع
 إناث ذكور إناث ذكور

 40 10 10 10 10 العلوم
 40 10 10 10 10 اللغة الانكليزية

 80 20 20 20 20 المجموع
 
 تكافؤ المجموعات: . 3

البحةةةةوث الت ر بيةةةة  إلةةةةى عةةةةدة متغيةةةةرات قعوامةةةةل تةةةةؤثر علةةةةى ةةةةةفم  التمةةةةمي  تتعةةةةرض   
فبةد مةء ضةبطها بةيء الم مةوعتيء  نالبحةث ءةا جقلكي ف تؤثر ما  العوامةل علةى نتةار الت ر بيت

مةةء اجةةل تحديةةد اثةةر المتغيةةر المسةةتلل بشةةكل اقيةةف قيجةةل ضةةبة المتغيةةرات فلةةد عمةةد البا ةةث إلةةى 
 الإجرااات الآتي :

  ؤ في الجنس:التكافأ. 
ت  إجراا التكافؤ بيء الم موعتيء الت ر بي  قالضةابط  فةي متغيةر ال ةنس ق لةك بااتيةام عةدا  

 (ت2ال دقع   مماثل مء ءف ال نسيء في الم موعتيء الضابط  قالت ر بي  قءما يتضح في
 (2الجدول )

 توزيع أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية تبعاً لمتغير الجنس
 المجموع الإناث الذكور المجموعة
 40 20 20 التجريبية
 40 20 20 الضابطة
 80 40 40 المجموع

 
 التكافؤ في التخصص العلمي:  .ب

جةةرب التكةةافؤ بةةيء الم مةةوعتيء الضةةابط  قالت ر بيةة  فةةي متغيةةر التخمةةص العلمةةي ق لةةك 
ءمةةا يتضةةح الإنسةةاني( فةةي الم مةةوعتيء ق  -بااتيةةام عةةدا مماثةةل مةةء ءةةف افاتماصةةيء  العلمةةي 

 (ت3في ال دقع 
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 (3الجدول )
 توزيع أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية تبعاً لمتغير التخصص العلمي

 المجموع إنساني علمي المجموعة
 40 20 20 تجريبية
 40 20 20 ضابطة
 80 40 40 المجموع

 
 التكافؤ في مستوى الذكاء:. ج

تيء الضةابط  قالت ر بية  قالملةنء قالمطبةف ت  تطبيف ااتبةام  مافةء( للةاءاا علةى الم مةوع
 (ت64ت ص2003ت ي (  ال ر جر 1983إعداا  الدباغت  ءعلى البي   العرالي  م

ققةةد قةةالا البا ةةث باةةةتخدالا افاتبةةام التةةاري لعينتةةيء مسةةتللتيء قأاهةةرت النتةةارج انةةل لةةيس 
ءانةةةت القيمةةة  منةةةاك فةةةرئ ااع إ مةةةارياة بةةةيء متوةةةةة امجةةةات الم مةةةوعتيء فةةةي متغيةةةر الةةةاءاات إ   

(قالةةاي 0.05( قمةةي اقةةل مةةء ليمةة   ت( ال دقليةة  عنةةد مسةةتوب  0.28التاريةة  المحسةةوة  تسةةاقي  
 ( يوضح  لكت 4يشير إلى أن الم موعتيء متكاف تان قال دقع 

 (4الجدول)
 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المجموعتين في الذكاء

الوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 4.385 40.47 40 الضابطة
 5.278 40.13 40 التجريبية 0.05 1.98 0.28

 

 التكافؤ في الاختبار القبلي:  .د

 اقع البا ةث التحلةف مةء تكةافؤ الم مةوعتيء فةي متغيةر الةاءاا افناعةالي فة جرب ااتبةاماة 
مقيةةاى الةةاءاا  ىمةةوعتيء قلتحليةةف  لةةك اعتمةةد البا ةةث علةةى امجةةات أفةةراا العينتةةيء علةةقبليةةاة للم 

افناعةةةالي الةةةاي تةةة  تطبيلةةةل علةةةى الم مةةةوعتيء قبةةةل البةةةدا بالبرنةةةامج قةاةةةةتخدالا افاتبةةةام التةةةاري 
لعينتةةةةيء مسةةةةتللتيءت أاهةةةةرت النتةةةةارج انةةةةل لةةةةيس منةةةةاك فةةةةرئ ااع إ مةةةةارياة بةةةةيء متوةةةةةة امجةةةةات 

( قمةةةي اقةةةل مةةةء 0.78المتغيةةةرت إ   ءانةةةت القيمةةة  التاريةةة  المحسةةةوة  تسةةةاقي الم مةةةوعتيء فةةةي مةةةاا 
افاتبام اللبلي  ي( ق شير  لك إلى تكافؤ الم موعتيء ف0.05القيم  ال دقلي  عند مستوب افل   

 ( يوضح  لكت5للاءاا افناعاليت قال دقع 
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 (5الجدول )
 *تين في الاختبار القبلييوضح نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المجموع

الوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 4.91 78.40 40 الضابطة
 6.24 79.37 40 التجريبية 0.05 1.98 0.78

 
 ثانيا:ً التصميم التجريبي: 

ايةاةةةي  التةةي تلةة) علةةى عةةاتف البا ةةث عنةةد  يعةةد ااتيةةام التمةةمي  الت ر بةةي مةةء المهةةالا
ليامةةةل بت رةةةة  علميةةة  فن  لةةةك يسةةةاعد  فةةةي الحمةةةوع علةةةى إجابةةةات عةةةء الارضةةةيات أق ايةةةة ل  
الموضةةوع  للبحةةث ءمةةا يسةةاعد علةةى الضةةبة الت ر بةةي إ   أن ةةةفم  التمةةمي  الت ر بةةي قصةةحتل 

ت ققةد ااتةام (92تص 1981تعدان الضمان ايةاةي للوصوع إلى نتةارج موثةوئ بهةا  الزقةعةيت 
الم موعةة  الت ر بيةة  الوا ةةدة قالم موعةة  الضةةابط  الوا ةةدةت  يةةث  يالبا ةةث التمةةمي  الت ر بةةي  

( إلةةى أن  لةةك التمةةمي  يمكةةء البا ةةث مةةء التنبةةؤ بةةان أيةة  فةةرقئ تف ةة  1977يشةةير فان االةةيءت 
ت ق ؤءةةد  كيةةر (364ت ص1977بةةيء الم مةةوعتيء إنمةةا مةةي نتي ةة  للمعاملةة  الت ر بيةة  فان االةةيءت 

( أن مةةةةةاا التمةةةةةمي  يعةةةةةد مةةةةةء التمةةةةةميمات الت ر بيةةةةة   ات الضةةةةةبة  kerlinger( 1973ت رلنكةةةةة
 التممي  الت ر بي للبحث حقالمخطة الآتي يوض (ت kerlinger, 1973, p:335المحك ت 
 

 المقارنات الاختبار البرنامج الاختبار المجموعة

 تطبيق البرنامج التعليمي قبلي التجريبية
 بين المجموعتين بعدي لمتغير المستقل()ا

 في الاختبار ألبعدي بعدي دون تطبيق البرنامج قبلي الضابطة
 

                                           
 عء  ءاا اناعالي منخاا امجاته  التي تعبر يجرت الملامن  بيء الم موعتيء ف *
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 ثالثاً: أدوات البحث: 

 مقياس الذكاء الانفعالي:. 1

 وصف المقياس:

( لقيةةةةاى الةةةاءاا افناعةةةةالي لةةةدب  لبةةة  ال امعةةةة  ققةةةد اعتمةةةةد 2003اعةةةد المقيةةةاى  م ئت 
(منطللاة نرر ةاة لبنةاا مقياةةل ق تكةون المقيةاى  Mayer&Salavey   م ئ(  ماا ماير ق ةالوفي

الا البا ةةث ( بةةدارل مةةي  غالبةةاةت ءحيةةراةت أ يانةةاةت قلةةيفةت نةةااماة( ققةةد قةة5( فلةةرة أمةةالا ءةةل فلةةرة  68مةةء  
باةتخرا  صدئ المقياى مء افع صدئ المحتوب قالمدئ ألعاملي قالمدئ التمييةزي فةي  ةيء 

 (ت0.91إعااة التطبيف ققد بل  الحبات  اةتخر  الحبات بطر ل  
 

 إعداد المقياس للبيئة العراقية: 

  تقالا البا ث بالإجرااات الآتي  بغي  إعداا المقياى قجعلل صالحاة للتطبيف في البي   العرالي
 

 صدق المقياس:أ. 

 ( الصدق الظاهري: 1)

لإجةةرااات (إن الحمةةوع علةةى المةةدئ الرةةامري مةةو ا ةةد ا kidder, 1987يةةرب ءيةةدم  
(ت قف ك في  kidder, 1987, P:132الضرقم   فةتخرا  معامل صدئ افاتبام أق المقياى 

المةةةدئ الرةةةامري مةةةي عةةةرض فلةةةرات المقيةةةاى علةةةى م موعةةة  مةةةء   أن أفضةةةل قةةةةيل  فةةةةتخرا
الخبراا قالمختميء في الترةي  قعل  الناس قاياا بآماره   وع مدب تنايا فلرات المقياى للمةا  

( قفةةةةي البحةةةةث الحةةةةالي عرضةةةةت فلةةةةرات مقيةةةةاى الةةةةةاءاا 370ت ص1998لياةةةةةها عواةت  المةةةةراا
( علةةةى م موعةةة  مةةةء الخبةةةراا قالمختمةةةيء فةةةي 1الملحةةةف   (2003أعةةةد   م ئت  يافناعةةةالي الةةةا

لغةةةرض معرفةة   مارهةة   ةةوع مةةةدب صةةف ي  الالةةرات قلياةةةها للةةةاءاا  *م ةةاع الترةيةة  قعلةة  الةةناس
  ايةاةي  ققةد  مةل المقيةاى بالراتةل جميعةاة علةى اتاةائ الخبةراا افناعالي لدب  لب  ءلي  الترةي

(% للالةةرات فيمةةا عةةدا بعةةا اياطةةاا اللغو ةة  قالمطبعيةة  التةةي 100 -80قةنسةةب  تراق ةةت بةةيء  
 أ ام إليها الخبراا قت  تمحيحهات

                                           
                                                    لترةي اءلي   /عباى            جامع  الموصل ددا لحميأتلاتا ءامل عب -1 *
 تا اشمان  سء علي                     جامع  الموصل ءلي  الترةي  ايةاةي أ لا-2
 ي تلاتا جاجان جمع  محمد                    جامع  الموصل ءلي  الترةي  ايةاةأ -3
 تلاتا ا مد محمد نومي                      جامع  الموصل ءلي  الترةي  ايةاةي أ -4
 تلاتا أنوم قاة  يحيى                         جامع  الموصل ءلي  الترةي  ايةاةي أ -5
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 ( الصدق المنطقي: 2)

ءي  التي يقيسها تحلف ماا النوع مء المدئ مء افع إعطاا تعر ف اقيف للرامرة السلو 
المقياى قمء افع التحليل المنطلي لالرات المقياى بحيث تغطي ال وان  المهم  لها  الرةامرة 

 Allen&Yan, 1979, p:96  ت فالمقيةةاى المةةاائ منطقيةةا مةةو المقيةةاى الةةاي يمحةةل تمحةةيفة)
 (ت 681ت 1970ةليماة المياايء المراا اماةتها الغر  ت 

 

 )ب( ثبات المقياس:

اهولا الحبات مء الماالي  ايةاةي  في القياى ق تعيء توافر  في المقياى لكي يكون يعد م
(ت قالا البا ةث بحسةاب ثبةات المقيةاى بطر لة  إعةااة 143ت ص1990صالحاة لفةتخدالا  الإمالات 

(قالتةةي تعةةد مةةء أمةة  أةةةالي   سةةاب الحبةةات إ   تعطينةةا معلومةةات عةةء  Test—Retestالتطبيةةف 
(ت قلحساب ثبات المقياى 242ت 1981جوا فاصل  مني بيء التطبيليء ا مدت بو  جاةتلرام النتار

(  البةةاة ق البةة  مةةةء  لبةة  المر لةة  الحالحةةة  فةةي ءليةةة  30بهةةا  الطر لةة  قةةةالا البا ةةث بتطبيلةةل علةةةى 
( يومةةاة قةاةةةتخدالا معامةةل 15الترةيةة  ايةاةةةي  بااصةةل  منةةي بةةيء التطبيلةةيء ايقع قالحةةاني ملةةدام  

( قمةةو معامةةل ثبةةات عةةالي  أبةةو لبةةدةت 0.84جةةد معامةةل ثبةةات افاتبةةام قءةةان  امتبةةام بيرةةةون ق 
 ( قةالك أصبح المقياى جامزا للتطبيف النهاريت 272ت 2000

 

 )ج( تصحيح المقياس:

  اعتمةةةةد البا ةةةةث ماتةةةةاح التمةةةةحيح الةةةةاي أعةةةةد  م ئ(  يةةةةث أعطةةةةى امجةةةةات تتةةةةراقح بةةةةيء
ءحيةراة أمةة) امجةات فةي  ةيء يعطةى البةديل (  يث يمنح البديل اارما امس امجات قالبديل 5ت 1 

أ ياناة ثفث امجات قالبديل قليف امجتيء قالبديل نااما امج  قا دةت قلما ءان المقياى مكوناة مةء 
(فمةةةء 170( امجةةة  قتكةةةون امجةةة  اللطةةة)  340ت 68( فلةةةرة لةةةالك فةةةان الدمجةةة  ةةةةتتراقح بةةةيء  68 

تمتعةل بةاءاا اناعةالي عةالي ق العكةس   مل مء أفراا العينة  علةى امجة  أكحةر مةء  لةك اع علةى
 صحيحت

 

 البرنامج التعليمي:. 2

مء ايمداف ايةاةةي  للبحةث الحةالي مةو بنةاا برنةامج تعليمةي قمعرفة  اثةر مةاا البرنةامج 
فةةي تنميةة  الةةاءاا افناعةةالي لةةدب أفةةراا الم موعةة  الت ر بيةة ت لةةالك قةةالا البا ةةث بااتيةةام مكونةةات 

داف البحةةث قمةةء اةةفع ا ةةفع البا ةةث علةةى م موعةة  مةةء البةةرامج البرنةةامج المناةةةب  لتحليةةف أمةة
 التعليمي  قالا بدعداا البرنامج على قفف الخطوات الآتي :
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 إعداد دروس البرنامج التعليمي: (1)

(امقىت ققةةد اةةةتند إلةةى مواقةةو المقيةةاى فةةي 10قةةالا البا ةةث بدعةةداا برنةةامج مكةةون مةةء  
بوصةال نشةةام إعةداا مةا  الةدمقى قةيتضةمء ءةةل امى مةء الةدمقىت  أمحلة  قتمام نةةاة ققاجبةاة بيتيةا ة

  يتمل بموضوع الدمى تت  مناقش  الطلب  فيل افع الدمى الف فت
 

 صدق البرنامج التعليمي: (2)

قالا البا ث بدي اا المدئ الرامري للبرنامج قمو ا د أنواع المدئ الاي يمكء افعتمةاا 
إلةةةى أن أفضةةةل  (1997طةةةانيوىت  قم (1998البرنةةةامج ق شةةةير  عةةةواةت  ىعليةةةل فةةةي تلةةةو   امق 

قةةةيل  فةةةةتخرا  المةةةدئ الرةةةامري مةةةو ليةةةالا عةةدا مةةةء الخبةةةراا قالمختمةةةيء بتلةةةدير مةةةدب تمحيةةةل 
ت 1997(  قمطةةانيوىت 270ت ص1998فلةةرات امقى البرنةةامج للمهةةامات المةةراا تنميتهةةا  عةةواةت 

 (ت257ص
مةء الخبةراا ( تة  عرضةل علةى م موعة  3فبعد تمةمي  البرنةامج بمةيغتل ايقلية   الملحةف

قالمختميء في الترةي  قعل  الناس  الهامه السابف(لغرض معرف  مدب مفرم  الدمقى قايمحلة  
قالتمةةةام ء قالواجبةةةات البيتيةةة  المسةةةتخدم  فةةةي تحليةةةف جوانةةة  الةةةاءاا افناعةةةالي قاقتةةةراح التعةةةديفت 

ءلهةةا بعةةد  قالإضةةافات المناةةةب ت ققةةد  مةةل البرنةةامج علةةى اتاةةائ الخبةةراا علةةى صةةف ي  الةةدمقى
%أي أن البرنةةامج يتمتةة) بمؤ ةةرات 100اياةةا بةةبعا التعةةديفت الطفياةة  إ   ءانةةت نسةةب  افتاةةائ 

 اي ابي  عالي ت
 

 التجربة الأولية للبرنامج التعليمي: (3)
 ي(  البة  فة15( البةاة ق 15(  البةاة ق البة  بواقة)  30قالا البا ث بت رة  البرنةامج علةى 

( قبةل تطبيةف البرنةامج علةى العينة  ايةاةةي  ق لةك لف ةفع 2007ت 2006بداي  العالا الدماةةي  
 على الدمقى قلمدة أةبوع بواق) امس  امقى ق لك للتعرف على ال وان  الآتي :

 مدب قضوح الدمقى قمفامتها للطلب تأت 
 ( اليل ت50الوقت الف لا لتطبيف ءل امى ققد قجد أن الوقت الف لا لكل امى ءان نحو  ت ب

لى المعوةات التي يمكء أن تواجل البا ث في أثناا تطبيف البرنامج لإي اا المي  التعرف عت  
 لتخفياها قالحد منها قدم الإمكانت

 ءيفي  إعداا اط  الدمىتت ا
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 التجربة الأساسية للبرنامج التعليمي: (4)
 قمي عملي  التطبيف النهاري للبرنامج التعليمي ققد قالا البا ث بالتطبيف النهةاري للبرنةامج

قةواق) جلستيء أةبوعياة قلمدة امس  أةابي) تمت في  17/12/2006قلغاي  5/11/2006بتام خ 
للةاا أقلةي جمعةل  دا د اللاعةات الدماةةي  فةي ءلية  الترةية  ايةاةةي  ققةد أعةد ال ةدقع بتوقيتاتةل بعة

 الدماةي  قالشخمي ت  ب فراا الم موع  الت ر بي  ق س  ما يتاف قارقفه
 
 ائية:الوسائل الإحص. 3

لغةةةرض تحليةةةف أمةةةداف البحةةةث قفرضةةةياتل قتحليةةةل البيانةةةات قمعال تهةةةا إ مةةةارياة فلةةةد تةةة  
 اةتخدالا الوةارل الإ ماري  الآتي :

مةةةدب صةةةف ي  فلةةةرات المقيةةةاى قامقى  ىالنسةةةب  الم و ةةة  لحسةةةاب نسةةةب  اتاةةةائ الخبةةةراا علةةة ت1
 تجالبرنام

اى بطر لةة  إعةةااة تطبيةةف معاالةة  امتبةةام بيرةةةون تةة  اةةةتخدامها لغةةرض اةةةتخرا  ثبةةات المقيةة ت2
 افاتبام

الاةةرقئ بةةيء امجةةات أفةةراا الم موعةة  الت ر بيةة    افاتبةةام التةةاري لعينتةةيء مسةةتللتيء لمعرفةة-  ت3
 ( 279– 101ت  1999  التكر تي قالعبيدي ت   س  متغيرات البحثت

 
 عرض النتائج ومناقشتها :

البحةث مة) مناقشة  مةا   عرض للنتارج التي توصل إليها البا ةث فةي ضةوا أمةدافي تي فيما 
 النتارج على قفف الترتي  الآتي:

بنةةاا برنةةامج تعليمةةي لتنميةة  الةةاءاا افناعةةالي لةةدب  لبةة  ءليةة  الترةيةة  ايةاةةةي ت  الهدددف الأول: -
ققد ت  تحليف ماا الهدف مء افع إجرااات بناا البرنامج التي ت  عرضها في الامةل الحالةث 

  إجرااات البحث(ت
معرفةة  أثةةر البرنةةامج التعليمةةي فةي تنميةة  الةةاءاا افناعةةالي لةةدب أفةةراا الم موعةة   :الهدددف الندداني -

الت ر بي ت يجةل تحليةف مةاا الهةدف تة  تحليةل البيانةات التةي  مةل عليهةا البا ةث مةء تطبيةف 
أااة البحةةةةث  المقيةةةةاى( علةةةةى أفةةةةراا الم مةةةةوعتيء الت ر بيةةةة  قالضةةةةابط  فةةةةي افاتبةةةةام ألبعةةةةدي 

تاري لعينتيء مستللتيء لمعرف  الارقئ بيء الم مةوعتيءت إ   ااهةر التحليةل باةتخدالا افاتبام ال
الإ مةةةةةةةةاري للبيانةةةةةةةةات إن متوةةةةةةةةةة امجةةةةةةةةات الم موعةةةةةةةة  الت ر بيةةةةةةةة  فةةةةةةةةي افاتبةةةةةةةةام ألبعةةةةةةةةدي 

(ت بينمةةا ءةةان متوةةةة امجةةات أفةةراا الم موعةة  13.42( قةةةانحراف معيةةامي قةةدم  214.58بلةة  
(ت قةةةدجراا الملامنةة  9.32انحراف معيةةامي قةدم   ( قةة195.13الضةابط  فةةي افاتبةام ألبعةةدي  

اهةةةةر قجةةةةوا فةةةةرئ ااع إ مةةةةارياة بةةةةيء متوةةةةةة امجةةةةات الم مةةةةوعتيء إ   ءانةةةةت القيمةةةة  التاريةةةة  
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( عنةةةةةد مسةةةةةتوب 1.98( قمةةةةةي اكبةةةةةر مةةةةةء القيمةةةةة  التاريةةةةة  ال دقليةةةةة  البالغةةةةة   6.70المحسةةةةةوة   
 ( يوضح  لكت6 دقع الم موع  الت ر بي  قالقلمملح  ( 78( قامج   ر    0.05افل  

 (6جدول)
 بين المجموعتين في الاختبار ألبعدي ق نتائج الاختبار التائي لدلالة الفر

الوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 13.42 214.58 40 الضابطة
 9.32 195.13 40 التجريبية 0.05 1.98 6.70

قتبةيء مةا  النتي ة  إن البرنةامج ءةةان لةل اثةر اي ةابي فةةي   ةااة متوةةة امجةات الم موعةة  
الت ر بي  ث  تنمي  الاءاا افناعالي لديه  قعليل ترفا الارضي  المةار   ايقلةى اللارلة   ف يوجةد 

ضةابط  فرئ ااع إ مارياة بيء متوةة امجات الم موع  الت ر بية  قمتوةةة امجةات الم موعة  ال
في افاتبام ألبعدي لمقياى الاءاا افناعالي ( قتتاف ما  النتي   م) نتارج الدماةات السابل  في 
اثةةر البرنةةامج تعليميةةا ءةةان أق تةةدم بيا فةةي تنميةة  الةةاءاا افناعةةالي ءدماةةة  مانةةد قةةةلكيولا قةةةميث 

 قم ئ ت

 
نميةة  الةةاءاا افناعةةالي تبعةةا معرفةة  افلةة  الاةةرقئ يثةةر البرنةةامج التعليمةةي فةةي ت الهدددف النالددث: -

إنةةةاث( قيجةةةل تحليةةةف مةةةاا الهةةةدف جةةةرت معال ةةة  البيانةةةات التةةةي تةةة   -لمتغيةةةر ال ةةةنس   ءةةةوم
الحمةةةوع عليهةةةةا مةةةةء افاتبةةةةام ألبعةةةةدي للم موعةةة  قتبعةةةةا لمتغيةةةةر ال ةةةةنس ت إ   تمةةةةت معال ةةةة  

 مةارياة إ   البيانات إ مارياة باةتخدالا افاتبةام التةاري قأاهةرت النتةارج عةدلا قجةوا فةرئ ااع إ
( 2.021(قمةي اقةل مةء القيمة  التارية  ال دقلية  البالغة  0.17تبيء أن القيم  التارية  المحسةوة  

 ( يوضح  لكت7( قال دقع  38( قامج   ر    0.05عند مستوب افل  
 
 (7جدول )

 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين الجنسين

الوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 معياري ال

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 10.70 194.28 20 الذكور
 11.12 194.73 20 الاناث 0.05 2.021 0.17
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مةةء النتي ةة  المعرقضةة  أعةةف  يتبةةيء قبةةوع الارضةةي  المةةار   الحانيةة  اللارلةة  ف يوجةةد فةةرئ 
ت الإنةةاث فةةي الم موعةة  الت ر بيةة  فةةي ااع إ مةةارياة بةةيء متوةةةة امجةةات الةةاءوم قمتوةةةة امجةةا

 افاتبام ألبعدي لمقياى الاءاا افناعالي (ت
اافة لمةةالح الإنةةاث  قتختلةةو نتةةارج مةةا  الدماةةة  مةة) نتةةارج اماةةة  م ئ(التي أاهةةرت فرقةةا ة
قلعل  لك يرج) إلى نمة التنش   افجتماعي  الاي يارض قجوب التحلي بسلوك اجتماعي ملبوع 

 أق الإناثتةوااة مء الاءوم 

معرفةةة  افلةةة  الاةةةرئ يثةةةر البرنةةةامج التعليمةةةي فةةةي تنميةةة  الةةةاءاا افناعةةةالي تبعةةةاة الهددددف الرابدددع:  -
 إنساني(ت –لمتغير التخمص العلمي  علمي 

ا  تةة  الحمةةوع عليهةةا مةةء  ا  ا  ا  ا  ا  قيجةةل تحليةةف مةةاا الهةةدف تمةةت معال ةة  البيانةةات التةةي 
ير التخمص العلمي إ مارياة باةتخدالا افاتبةام افاتبام ألبعدي للم موع  الت ر بي  قتبعا لمتغ

التةةةاري فةةة اهرت النتةةةارج قجةةةوا فةةةرئ ااع إ مةةةارياة إ   تبةةةيء إن القيمةةة  التاريةةة  المحسةةةوة  تسةةةاقي 
(قامجةة  0.05(عنةةد مسةتوب افلةة  2.021( قمةي اكبةةر مةء القيمةة  التارية  ال دقليةة  قالبالغة  5.55 

 ( يوضح  لكت7( قال دقع  38 ر    
 (7جدول )

 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق تبعاً لمتغير التخصص العلمي

الوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 10.24 204.01 20 العلمي
 10.82 194.5 20 الإنساني 0.05 2.021 5.55

ل ةةدقع أعةةف  تةةرفا الارضةةي  المةةار   الحالحةة  اللارلةة   ف قمةةء النتي ةة  المعرقضةة  فةةي ا
يوجةةةد فةةةرئ ااع إ مةةةارياة بةةةيء متوةةةةة امجةةةات  لبةةة  التخمةةةص العلمةةةي قمتوةةةةة امجةةةات  لبةةة  
التخمص الإنساني في الم موعة  الت ر بية  فةي افاتبةام ألبعةدي لمقيةاى الةاءاا افناعةالي( ققةد 

ل التخمص العلمي مةء تكو نةات ناسةي  تةنعكس يرج) السب  في ما  الارقئ إلى  بيع  ما يشكل
بشةةةةكل ةةةةةلوك يتمةةةةو بشةةةةيا مةةةةء ال ديةةةة  قالرصةةةةان  قالميةةةةل إلةةةةى التاكيةةةةر العلفنةةةةي عنةةةةد  لبةةةة  

 التخمص العلمي ملامن  بطلب  التخمص الإنسانيت
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 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات:

 لمؤ رات الآتي :مء افع ما توصل إليل البا ث مء نتارج يستنتج االاستنتاجات:  .أ
إمكانيةة  تنميةة  الةةاءاا افناعةةالي باةةةتخدالا البةةرامج التعليميةة  المناةةةب  فهةةو متغيةةر ف يتمةةو  ت1

 بالحبات  انل  ان الكحير مء المتغيرات الناسي ت
فاعلي  البرنامج التعليمي في تنمي  الاءاا افناعالي مما يسند الآماا النرر   التي أ ةامت إلةى  ت2

 إمكاني  تنميتل ت

 في ضوا النتارج التي ت  التوصل إليها يوصي البا ث بما ي تي:التوصيات:  .ب
 افةتاااة مء البرنامج التعليمي في البحث الحالي في تنمي  الاءاا افناعالي  ت1
افةةةةتاااة مةةةء البرنةةةامج التعليمةةةي ءمنطلةةةف لإعةةةداا بةةةرامج مختلاةةة  فةةةي نةةةوا ي أاةةةرب تخةةةص  ت2

 الإعداا الناسي لمعلمي المستلبل ت

ء المنامج الدماةي  تدم بات قممامةات ءافي  لكيفية  التعةرف علةى افناعةافت قالتمييةز تضمي ت3
 بينها قتكحيف  لك في المنامج الدماةي  ت

 يلترح البا ث إجراا الدماةات الآتي :المقترحات:  .ج

 إجراا اماة  مماثل  في ءليات أارب قملامن  نتار ها بنتارج الدماة  الحالي تت 1
 اة  تتبعي  لتطوم الاءاا افناعالي عبر المرا ل الدماةي  المختلا ت إجراا ام ت 2
 إجراا اماةات امتبا يل عء عفق  بعا المتغيرات بالاءاا افناعاليت ت 3
 

 والأجنبية: ةالمصادر العربي

 تمكتب  افن لو الممر  تاللامرةتالقياس النفسي والتربوي ت1981ا مدت محمد عبدا لسفلات ت1
تاام لبةةةةاا للطباعةةةة  1تمالددددذكاء الوجدددددانيت2000قالكاافيت عةةةةفا الةةةةديءتايعسةةةةرت صةةةةااات ت2

 قالنشرتاللامرةت
تق امة التعلةةي  العةةةالي قالبحةةث العلمةةةيتاام التقدددويم والقيددداست1990الإمالاتممةةطاى ق اةةرقنت ت3

 الحكم  للطباع  قالنشرتاللامرةت
ئية في بحوث التطبيقات الإحصا( 1996التكر تيت قاي) ياةيء قالعبيديت  سء محمد عبةد   ت4

 ت اام الكت  للطباع  قالنشرت جامع  الموصلت الموصلتالتربية الرياضية
اثر برنامج تعليمدي لتنميدة التفكيدر الشدللي لددى  لبدة ت2003ال رجريتاشمان  سء عليت ت5

 تأ رق   اءتوما  غير منشومةتكلي  الترةي تجامع  الموصلتالمرحلة الإعدادية
تةلسةل  عةال  المعرفة تمطاب) 1تمالذكاء الانفعاليت2000يتجولمانتاانييلتترجم  ليلى أل بال ت6

 الو ءتالكو تت
 تمكتب  افن لو الممر  تاللامرةتدراسات في الإشراف الفنيت1969 سيءتةيد  سءت ت7



 …عليمي في تنمية الذكاء الانفعالياثر برنامج ت 

39 

تاام الشةةةرقئ للنشةةةر قالتو  ةةة) 1تمالدددذكاء العدددا في الدددذكاء الانفعددداليت2000اوالةةةدةتمحموات ت8
 تعمانتايمانت

فاعلية برنامج التندوير الانفعدالي فدي تنميدة الدذكاء الانفعدالي ت2003م ئتمحمد عبدالسمي)ت ت9
تم لة  جامعة  الا اللةرب للعلةولا الترةو ة  قافجتماعية  للطلاب والطالبات بللية التربية بالطدائ 

 ت2003تتمو 2تالعدا15قالإنساني تم لد
 تاام الكتةةةة  للطباعةةةة الاختبددددارات والمقدددداييس النفسدددديةت1981الزقةعيتعبةةةةدال ليل ق اةةةةرقنت ت10

 قالنشرتجامع  الموصلتالموصلت
بناء برندامج لتنميدة التفكيدر الناقدد فدي تددريس الجغرا يدة ت1982السعديتعبداللاام ةةليمانت ت11

 تأ رق   اءتوما  غير منشومةتجامع  عيء  مستاللامرةتللمرحلة الإعدادية
تمةةةال  دور الأسددرف فددي نمددو بعددب الجوانددب المعر يددة والانفعاليددةت1989 ةةهااةتجومجيتت ت12

 ستير غير منشومةتكلي  الترةي  تجامع  امشفتماج
اسددتراتيجيات تخطدديط المندداوج وتطويروددا ت1980عبةدالر ائتاامر قعبةةدالر مء  سةء إبةةرالي ت ت13

 تاام النهض  العرةي تاللامرةتفي البلاد العربية
تصميم برنامج تعليمي في النشاط التمنيلي لتطوير مفهوم الذات ت1996ألعتبيتعفا  اكرت ت14

تأ رق ةةة  اءتةةةوما  غيةةةر منشةةةومةتكلي  الانةةةون ال ميلةةة  تجامعةةة  لمرحلدددة النانويدددةلددددى  لبدددة ا
 بغدااتبغداات

 تنت ايمانالاكرت عما مت اا1ت مالعا فة في حياف الإنسان ردو  ت1997ت دعدىت محم ت15
الإحصددداء للباحدددث فدددي التربيدددة والعلدددوم ت1998عواةتا مةةةد ةةةةليمان قاليةةةل يوةةةةو الخليلةةةيت ت16

 ر قالتو  )تعمانتتاام الاكر للنشالإنسانية
 تمكتب  افن لو الممر  تاللامرةتالقياس والتقويم النفسي والتربوي ت1970الغر  تممز  ت ت17
مندداوج البحددث فددي التربيددة ت1977فةةان االيءتايوةولدتبتتترجمةة  محمةةد نبيةةل نوفةةل ق اةةرقنت ت18

 تمكتب  افن لو الممر  تاللامرةت1تموعلم النفس
التصدددميم التعليمدددي وخطدددة لتطدددوير الوحددددف ت1985كم تجرقلدايتترجمةةة  محمةةةد الخوالةةةدةت ت19

 تجامع  اليرموكتااررة الترةي تاام الشرقئ للنشر قالتو  )تعمانتالدراسية والمساق

تمنشةةةةةةومات جامعةةةةةة  القيدددددداس والتقددددددويم فددددددي التربيددددددة الحديندددددةت1997مطانيوىتميخاريةةةةةلت ت20
 امشفتامشفت
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 (1الملحق )

 جامعدة الموصددل 
 كلية التربية الأساسية 
 قسم رياض الأ فال 

 
 
 

 الانفعالي آراء الخبراء في مقياس الذكاء
 

 
 الأستاذ الفاضل............................................ المحترم

 
 تحية  يبة : 

ينةةوي البا ةةث أجةةراا البحةةث الموةةةولا    اثةةر برنةةامج تعليمةةي فةةي تنميةة  الةةاءاا افناعةةالي  
الاءاا لدب  لب  ءلي  الترةي  ايةاةي  (( ت قلتحليف أمداف البحث يرقلا البا ث اةتخدالا مقياى 

افناعالي الاي أعد   محمد عبةد السةمي) م ئ( ت قعليةل فهةو يضة) بةيء يةديك  مةاا المقيةاى لبيةان 
 مارك  في مدب صف ي  الالرات ت انطفقةا ممةا يعهةد  فةيك  مةء ابةرة قا ةفع قاماية  قمعرفة  فةي 

 ماا الميدان ت
صدولا إلدإ انفعدال يسداعد فدي القددرف علدإ إدراا الفدرد لانفعالاتد  و ق عةرف الةاءاا افناعةالي ب نةل 

 (يؤدي إلإ تطوير وتنظيم النمو الذوني ثالتفكير وفهم انفعالات الآخرين بحي
 

 مع فائق الشلر والتقدير
 
 

 الباحث
 الدكتور ثابت محمد خضير الجبوري 

 أستاذ مساعد
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 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 الملاحظات

    ا مي فعفتأامك مشاعري في تعامفتي م) الآار ء بدق  قءم ت1
ا عر بمعوة  المواقو التي مء المتوقة) أن ترهةر فيهةا العا اة  أق  ت2

 المشاعرت 
   

أنا ماض عء ناسي على الرغ  مء انل يمكء أن أكون أفضل مء  ت3
  لك

   

يختلةةو ايفةةراا إلةةى  ةةد ءبيةةر فةةي إمكانيةة  قةةةرع  تكةةو ء المةةداقات  ت4
  قةالنسب  لي أكون معامف قصداقات بسهول ت

   

توفيت ألا أفضل صديف لك منا  هر مضى قصديلك ماا مدمر  ت5
 ناسيا ق ز ء جداة فمء ايفضل أن تش عل أن يتمالك ناسلت

   

االت في نلاش  اا م) صديف ملرب لك قأنت بالطب) تح  ماا  ت6
الشخص قلكء ا تد النلاش بينكما لدمج  مضطر للوع أ ياا 

مل تخبر  ب نك غاض  قتحدا قألاا  جام   لل فاضل  ر ل  للتعا
 موعد  ار للنلاشت

   

ا ترءت في م موع  لمدة ةاعتيء لحل مشكل  عاجل   ف ابتكام ا  ت7
قالكل أنهكل التع  قافناعاع ف فضل  ر ل  للتعامل م)  لك 
 الموقو تحاقع  ث الم موع  قافعها ب ممي  إي اا الحلت

   

 ات قأصوات في السيامة أنت في ةار بالسيامة قف  ة  دثت امتزا ت8
 فانك تتيل  للحدث قتراق  السارف بعناي ت

   

أنت متوق) أن تحمل على تلدير ممتا  في ا د المواا الدماةي   ت9
قلكنك بالكاا  ملت على تلدير ملبوع فانك تعلد الني  على العمل 

 ب فضل مء  لك مستلبفت

   

ق اقلت  لك في منا ةنوات قأنت تر د أن تتعل  عزف الموةيلى  10
 اولتك قأفن تر د  لك للمتع  قالتسلي  قأايرا امتلكت عوااة قجيتاما 

 فانك تحاقع ب دي  ممامة  العزف يوميات

   

    تسيطر على  افت ناسي  قمزا  غير معتدعت  11
ءنةةت مشةةغوع  امةةء المةةع  ايعةةداا قالت هيةةز لبعمةةاع المةةعب  إ  12

 الباع بش نها 
   

يري في مواجه  المشكفت افناعالي  في  ياتي يضطرب تاك 13
 قعفقاتي

   

أقدلا ءل ما بوةعي قم)  لك ا عر بايةى على اي ياا التي ل   14
 أن زما

   

    ا عر بالكدم قالضيف قاعرف السب  في  لك 15
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 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 الملاحظات

    بعا الناى يشعرقني ب نني ملمر بغا النرر عما افعلل 16
    أةتطي) منحها ا مل على اي ياا التي ف  17
    ا غل ناسي عندما يضطرب تاكيري  18
    ا عر بالخ ل مء تمرفاتي قما أبدق عليل  19
    ا عر بايةو على بعا اي ياا بعد قولها 20
    ف أةتطي) التخلص مء الشعوم بالان  قان ءان على اط  تافل 21
    ف أةتطي) التوقو عء التاكير في مشكفتي 22
     اةتمت) بلضاا الوقت م) ايصدقاا 23
     ياتي ملي   بالنهايات الحز ن  24
    افعل ما يتوقعل الآار ء مني  تى قان ءنت غير ماض عنل  25
    يرب الآار ء ب نني أتااعل بحدة م) المشكفت البسيط  26
    ا عر بمعوة  التعبير عء عوا اي  تى قان ءنت ا عر بها فعف 27
    ندما أكون محبطا أق مهموما ف أةتطي) تحديد ممدم  لك ع 28
عندما أم د الحموع على المكاف ة أق التش ي) أفكر في اف تماع  29

 ايفضل قاقبل على العمل قأن ز ت
   

    أق مهمولا ف نني اةتمر في عملي  تى انتهي منلت اعندما تكون محبط 30
    ن يخبرقني بهاأةتطي) إاماك مشاعر الآار ء اقن أ 31
    أةتطي) الإ ساى بنبا ال ماع  قالمشاعر غير المنطوق  32
    أتحك  في مشاعري الخاص  لكي يكون عملي ءما أم د 33
ا عر ب نل  يا غر   معانل   خص ما  تى قان ءان مء  34

 أصدقاري
   

    أكون في أفضل  افتي عندما ا عر باللدمة قالكاااة  35
    ف) أن أكون مختلاا عء الآار ءلدب اا 36
    عندما أقرم أن ا   يا ما ف نني أبدا بالعقبات التي تحوع بيني قةينل 37
    أكون ماائ ق بيعي في تعامفتي م) مء ف اعرفل 38
    اي خاص افناعالييء ف يشعرقني بافمتياح 39
    مء قماا  لك إ ا قدلا  خص ما لي ادم  ل  ا لبهات أتسااع عء مدفل  40
عندما اةتم) لمشكل   خص ما فان العديد مء الحلوع لها تتواما  41

 إلى  مني
   

الإفماح قالتحدث في معر  أمومي قمشاعري الخاص  يكون م)  42
 ايفراا الملرةيء مء العارل  قايصدقاا في الوقت المناة 
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 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 الملاحظات

تاضل عندما تر د توصيل مشاعرك افي ابي  لشخص ما فانك  43
 قولها للشخص الملموا

   

االةت أنةةت قصةةديلك فةةي مناقشةة  ءفميةة  قا تةةد النلةةاش قصةةدم مةةء  44
 كل منكما م مات  خمي  على الآار فدنني اعتام لمديليت 

   

    أفضل التر ث قالترقي على افندفاعي  في ااتيام قتحليف أمدافي 45
    اجهتها مل في  ل المشكفت قانارا  أف مات بدف مء مو  46
    عندما أم د  يا ما فف يهدا لي باع  تى ا مل عليل 47
    اباع قمامب جهدي في أعمالي  تى ف ا عر بايةو على النتي   48
    افعل ايفضل بالنسب  لي  تى قان ءان ف يعترف بل ا د 49
    إ ا بدأت عمل ما فف اترءل  تى أتمل قانهيل 50
ل ما أق تكون نتي تل اقل مما أم د فيكون  لك عندما افشل في عم 51

 نتي   نلص جزري في ترءيز انتبامي في العمل
   

عندما يكون مناك عمل غير ماضل أ اقع أن أجد  ر ل   52
 مستساغ  لاعلل

   

السعااة في معرمها مء قجه  نرري تعتمد على الطر ل  التي أاير  53
 بها  ياتي

   

ا عمل أق برنامج ما فمء ايفضل أن تحدا عند الإقدالا على تناي 54
 أمدافلت

   

كان اةتعدااك قم هواك للعرض في مسابل  ما مةدمه بالنسةب  لةك  55
قأنت فخوم ب اارك لكنك  ملت على المرءةز الحالةث مةء قبةل ل نة  

 التحكي  فدنني اناا عني الاشل قاةتمر في  ياتيت 

   

ن فةةةةراا متوقةةةة) افتةةةةرض انةةةةك منةةةةدقب جمعيةةةة  قتتحةةةةدث مةةةة) عشةةةةرق  56
انضةةمامه  إليةةك قالةةى منرمتةةك قأمجةةا امسةة  عشةةرة مةةنه  مأيهةة  فةةي 
افنضمالا إليك افع  قا دة لدمج  انك أصبحت محةبة فةدنني أ ةاقع 

 بشكل جيد في المرات اللاام ت 

   

ترأةت فر ف عمل مكلو بحل ابتكامي لمشكل  مزع   في م اع  57
 ر فتاماةتك فانك ترة  اط  عمل قتناقشها م) الا

   

( ةنوات قا وع جدا قلديل  ساةي  عالي  لمء 5أاوك عمر    58
 ولل ق خاف ايماكء قالناى ال دا قمو ءالك منا قفاتل فانك 

 ت هز لل ةلسل  متدمج  مء المواقو  تى يتخلص مء  ساةيتلت

   

ااهر مشاعري ل ار ء  س  متطلبات الموقو بغا النرر عء  59
 اناعافتي الخاص 
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 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 الملاحظات

    ناا  بميرتي للإ ساى بمشاعر الآار ء ت علني متعا و معه  60
    ا عر بافنزعا  عندما أقاجل  خص غاض  61
    أت ثر براقا ايفعاع الحز ن  مء الآار ء 62
    أجامل الآار ء عندما يستحلون  لك 63
    ا تا  تش ي) الآار ء فةتمرامي في عمل ما 64
    عملي  تى يكاف ني عليل  خص ما ف ا عر بالرضا عء 65
( ةن  يعاني مء مشكل  في الو ن منا مر ل  39محمد عمر    66

المرامل  ق اقع افلتزالا العديد مء المرات ببرامج إنلاص الو ن 
قأايرا قرم قةدافعي  عالي  أن ينهي  ياة السمن  ق عوا إلى الر اق  

 هاتفانك تنمحل ببرنامج ااا السعرات التي يتناقل

   

( ةنوات إلى  ديل  4اصطحبت م موع  مء اي ااع في ةء   67
عام  قف  ة بدأ ا دم  في البكاا بسب  أن الآار ء ف يراقن 

  اللع  معل فانك تحاقع تهدرتل قإةكاتلت

   

اندف) صديف لك غاضبا مء ةيامتل نحو ةارف  ار قط) عليل  68
تخبر  بان ينسى  الطر ف بسيامتل قأنت تر د تهدر  صديلك فانك

 ايمر قان ما  دث قد  دثت
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 (2الملحق)

 جامعة الموصل
 كلية التربية الأساسية
 قسم رياض الأ فال

 
 

 مقياس الذكاء الانفعالي لطلبة الجامعة
 
 

 عز زتي الطالب تتتتتتتتتتتتتتتت عز زي الطال تتتتتتتتتتتتتت
 تحي   يب  

قيةةاى الةةاءاا افناعةةالي الةةاي يتضةةمء م موعةة  مةةء الالةةرات التةةي تعبةةر عةةء بةةيء يةةديك م
مواقةةو  ياتيةة  قأمةةالا ءةةل منهةةا امسةة  ايةةامات مةةي  غالبةةاةت ءحيةةراةت أ يانةةات قلةةيفة تنااماة(قمةةا عليةةك 
ةوب قرااة ءل فلرة بدق  قااتيام البديل الاي يعبةر عةء قناعتةك  قيلة  ق لةك بوضة) عفم  صةح 

يعبر عء قناعتك تلك ماجيء قرااة ءل فلرة قالإجاب  عليهةا اقن تةرك أي فلةرة ( تحت البديل الاي 
قةخيام قا د لكل فلةرة علمةا أن البيانةات ف تسةتخدلا إف لإغةراض البحةث العلمةي  ةاكر ء تعةاقنك  

 م) البا ث ادم  للمسيرة العلمي ت
 
 
 
 
 
 

 الباحث 
 ثابت محمد خضير الجبوري  

 أستاذ مساعد 
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 نادراً  قليلاً  أحياناً  كنيراً  باً غال الفقرات ت
      أامك مشاعري في تعامفتي م) الآار ء بدق  قءما مي فعفت ت1
ا ةةةةعر بمةةةةعوة  المواقةةةةو التةةةةي مةةةةء المتوقةةةة) أن ترهةةةةر فيهةةةةا العا اةةةة  أق  ت2

 المشاعرت 
     

      أنا ماض عء ناسي على الرغ  مء انل يمكء أن أكون أفضل مء  لك ت3
راا إلى  د ءبير في إمكاني  قةرع  تكو ء المداقات قةالنسةب  يختلو ايف ت4

 لي أكون معامف قصداقات بسهول ت 
     

توفيت ألا أفضل صديف لك منا  هر مضى قصديلك ماا مدمر ناسيا  ت5
 ق ز ء جداة فمء ايفضل أن تش عل أن يتمالك ناسلت

     

  ماا الشخص االت في نلاش  اا م) صديف ملرب لك قأنت بالطب) تح ت6
قلكء ا تد النلاش بينكما لدمج  مضطر للوع أ ياا قألاا  جام   لل فاضل 

  ر ل  للتعامل تخبر  ب نك غاض  قتحدا موعد  ار للنلاشت

     

ا ترءت في م موع  لمدة ةاعتيء لحل مشكل  عاجل   ف ابتكام ا قالكل  ت7
موقو تحاقع أنهكل التع  قافناعاع ف فضل  ر ل  للتعامل م)  لك ال

  ث الم موع  قافعها ب ممي  إي اا الحلت

     

أنت في ةار بالسيامة قف  ة  دثت امتزا ات قأصوات في السيامة فانك  ت8
 تتيل  للحدث قتراق  السارف بعناي ت

     

أنت متوق) أن تحمل على تلدير ممتا  في ا د المواا الدماةي  قلكنك بالكاا  ت9
 انك تعلد الني  على العمل ب فضل مء  لك مستلبفت ملت على تلدير ملبوع ف

     

منا ةنوات قأنت تر د أن تتعل  عزف الموةيلى ق اقلت  لك في  اولتك  10
قأفن تر د  لك للمتع  قالتسلي  قأايرا امتلكت عوااة قجيتاما فانك تحاقع 

 ب دي  ممامة  العزف يوميات

     

      معتدعت تسيطر على  افت ناسي  قمزا  غير  11
      ءنت مشغوع الباع بش نها  امء المع  ايعداا قالت هيز لبعماع المعب  إ  12
      يضطرب تاكيري في مواجه  المشكفت افناعالي  في  ياتي قعفقاتي 13
      أقدلا ءل ما بوةعي قم)  لك ا عر بايةى على اي ياا التي ل  أن زما 14
      قاعرف السب  في  لك ا عر بالكدم قالضيف 15
      بعا الناى يشعرقني ب نني ملمر بغا النرر عما افعلل 16
      ا مل على اي ياا التي ف أةتطي) منحها  17
      ا غل ناسي عندما يضطرب تاكيري  18
      ا عر بالخ ل مء تمرفاتي قما أبدق عليل  19
      هاا عر بايةو على بعا اي ياا بعد قول 20
      ف أةتطي) التخلص مء الشعوم بالان  قان ءان على اط  تافل 21
      ف أةتطي) التوقو عء التاكير في مشكفتي 22
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 نادراً  قليلاً  أحياناً  كنيراً  باً غال الفقرات ت
       اةتمت) بلضاا الوقت م) ايصدقاا 23
       ياتي ملي   بالنهايات الحز ن  24
      افعل ما يتوقعل الآار ء مني  تى قان ءنت غير ماض عنل  25
      يرب الآار ء ب نني أتااعل بحدة م) المشكفت البسيط  26
      ا عر بمعوة  التعبير عء عوا اي  تى قان ءنت ا عر بها فعف 27
      عندما أكون محبة أق مهمولا ف أةتطي) تحديد ممدم  لك  28
ضل عندما أم د الحموع على المكاف ة أق التش ي) أفكر في اف تماع ايف 29

 قاقبل على العمل قان ز ت
     

      عندما تكون محبة أق مهمولا فانني اةتمر في عملي  تى انتهي منلت 30
      أةتطي) إاماك مشاعر الآار ء اقن أن يخبرقني بها 31
      أةتطي) الإ ساى بنبا ال ماع  قالمشاعر غير المنطوق  32
      ءما أم دأتحك  في مشاعري الخاص  لكي يكون عملي  33
      ا عر ب نل  يا غر   معانل   خص ما  تى قان ءان مء أصدقاري 34
      أكون في أفضل  افتي عندما ا عر باللدمة قالكاااة  35
      لدب ااف) أن أكون مختلاا عء الآار ء 36
      عندما أقرم أن ا   يا ما ف نني أبدا بالعقبات التي تحوع بيني قةينل 37
      أكون ماائ ق بيعي في تعامفتي م) مء ف اعرفل 38
      اي خاص افناعالييء ف يشعرقني بافمتياح 39
      إ ا قدلا  خص ما لي ادم  ل  ا لبها ت أتسااع عء مدفل مء قماا  لك  40
      عندما اةتم) لمشكل   خص ما فان العديد مء الحلوع لها تتواما إلى  مني 41
فماح قالتحدث في معر  أمومي قمشاعري الخاص  يكون م) ايفراا الإ 42

 الملرةيء مء العارل  قايصدقاا في الوقت المناة 
     

عندما تر د توصيل مشاعرك افي ابي  لشخص ما فانك تاضل قولها  43
 للشخص الملموا

     

االةةت أنةةت قصةةديلك فةةي مناقشةة  ءفميةة  قا تةةد النلةةاش قصةةدم مةةء ءةةل  44
 ما م مات  خمي  على الآار فدنني اعتام لمديليت منك

     

      أفضل التر ث قالترقي على افندفاعي  في ااتيام قتحليف أمدافي 45
       مل في  ل المشكفت قانارا  أف مات بدف مء مواجهتها 46
      عندما أم د  يا ما فف يهدا لي باع  تى ا مل عليل 47
      في أعمالي  تى ف ا عر بايةو على النتي   اباع قمامب جهدي 48
      افعل ايفضل بالنسب  لي  تى قان ءان ف يعترف بل ا د 49
      إ ا بدأت عمل ما فف اترءل  تى أتمل قانهيل 50
     عندما افشل في عمل ما أق تكون نتي تل اقل مما أم د فيكون  لك نتي    51
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 نادراً  قليلاً  أحياناً  كنيراً  باً غال الفقرات ت
 العملنلص جزري في ترءيز انتبامي في 

      عندما يكون مناك عمل غير ماضل أ اقع أن أجد  ر ل  مستساغ  لاعلل 52
      السعااة في معرمها مء قجه  نرري تعتمد على الطر ل  التي أاير بها  ياتي 53
      فمء ايفضل أن تحدا أمدافلت عند الإقدالا على تنايا عمل أق برنامج ما 54
واك للعرض في مسابل  مةا مةدمه بالنسةب  لةك قأنةت كان اةتعدااك قم ه 55

فخةةوم ب اارةةك لكنةةك  مةةلت علةةى المرءةةةز الحالةةث مةةء قبةةل ل نةة  التحكةةةي  
 فدنني اناا عني الاشل قاةتمر في  ياتيت 

     

افترض انك مندقب جمعي  قتتحدث م) عشرقن فراا متوق) انضمامه  إليك  56
افنضمالا إليك افع  قا دة  قالى منرمتك قأمجا امس  عشرة منه  مأيه  في

 لدمج  انك أصبحت محبة فدنني أ اقع بشكل جيد في المرات اللاام ت 

     

ترأةت فر ف عمل مكلو بحل ابتكامي لمشكل  مزع   في م اع اماةتك  57
 فانك ترة  اط  عمل قتناقشها م) الار فت

     

 ولل  ( ةنوات قا وع جدا قلديل  ساةي  عالي  لمء5أاوك عمر    58
ق خاف ايماكء قالناى ال دا قمو ءالك منا قفاتل فانك ت هز لل ةلسل  

 متدمج  مء المواقو  تى يتخلص مء  ساةيتلت

     

ااهر مشاعري ل ار ء  س  متطلبات الموقو بغا النرر عء  59
 اناعافتي الخاص 

     

      ناا  بميرتي للإ ساى بمشاعر الآار ء ت علني متعا و معه  60
      ا عر بافنزعا  عندما أقاجل  خص غاض  61
      أت ثر براقا ايفعاع الحز ن  مء الآار ء 62
      أجامل الآار ء عندما يستحلون  لك 63
      ا تا  تش ي) الآار ء فةتمرامي في عمل ما 64
      ف ا عر بالرضا عء عملي  تى يكاف ني عليل  خص ما 65
( ةةةن  يعةةاني مةةء مشةةكل  فةةي الةةو ن منةةا مر لةة  المراملةة  39محمةةد عمةةر    66

ق اقع افلتزالا العديد مء المرات ببرامج إنلاص الو ن قأايرا قرم قةدافعي  
عاليةةة  أن ينهةةةي  يةةةاة السةةةمن  ق عةةةوا إلةةةى الر ةةةاق  فانةةةك تنمةةةحل ببرنةةةامج 

 ااا السعرات التي يتناقلهات

     

ةةةنوات إلةةى  ديلةة  عامةة  ( 4اصةةطحبت م موعةة  مةةء اي اةةاع فةةي ةةةء   67
قف  ة بدأ ا دم  في البكاا بسةب  أن الآاةر ء ف يةراقن اللعة  معةل فانةك 

  تحاقع تهدرتل قإةكاتلت

     

انةةدف) صةةديف لةةك غاضةةبا مةةء ةةةيامتل نحةةو ةةةارف  اةةر قطةة) عليةةل الطر ةةف  68
بسةةةيامتل قأنةةةت تر ةةةد تهدرةةة  صةةةديلك فانةةةك تخبةةةر  بةةةان ينسةةةى ايمةةةر قان مةةةا 

  دث قد  دثت
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 (3ملحق )

 البرنامج التعليمي لتنمية الذكاء الانفعالي لدى  لبة كلية التربية الأساسية
 

 جامعة الموصل
 كلية التربية الأساسية
 قسم رياض الأ فال

 استبيان آراء الخبراء حول البرنامج التعليمي
 

 الأستاذ الفاضل.................................... المحترم 
 

 تحية  يبة:
 

رقلا البا ث معرف  اثر برنامج تعليمي في تنمي  الاءاا افناعالي لدب  لبة  ءلية  الترةية  ي
( 2003ايةاةةةي  قعليةةل فلةةد قةةالا ببنةةاا البرنةةامج مسةةتندا علةةى مواقةةو المقيةةاى الةةاي أعةةد   م ئت 

 قالاي يتضمء امس  محاقم مي:
 الوعي الااتي ت 1
 إاامة الاات ت 2
 الوعي افجتماعي ت 3
 ا والتع ت 4
 اةتخدالا افناعافت ت 5
ققد ت  بناا البرنامج بواق) امةيء لكل محومت قنررا لما تتمتعون بل مء اماي  ق سء ا فع في  

ماا الميدان لاا يرجوا البا ث تاضلك  في إبداا مف راتك  العلمية  السةديدة لتطةو ر مةاا البرنةامج 
الةدمقى مةء  يةث البنةاا قايمحلة  بما ي علل فةي مسةتوب أفضةل قالحكة  علةى مةدب صةف ي  مةا  

 م) فارف الشكر قالتلدير………………قالتمام ء قافتراضاتها الملتر   لتطبيلها
 
  

 الباحث
 أ.م.د ثابت محمد خضير الجبوري 
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 البرنامج التعليمي لتنمية الذكاء الانفعالي
 الدرس الأول: عنوان الدرس: الوعي الذاتي

تةةةل قتسةةةميتها قصةةةياغتها قالتعبيةةةر عنهةةةا قعةةةء الحاجةةةات قةةةدمة الاةةةرا علةةةى تحديةةةد اناعاف التعريدددف
 المتمل  بهات

: تعر ةةف الطلبةة  بمعنةةى افناعةةافت قأفضةةل صةةي  التعبيةةر عنهةةا قالتمييةةز بةةيء الهدددف مددن الدددرس
 صي  التعبير قمحاقل  اكتساب صي  جديدة قمناةب  في التعبير عنهات

عافتةةل فانةةل يمكةةء أن يةةدمك  بيعةة  عنةةدما يلةةرم  الةة  مةةا السةةيطرة علةةى انا (:1الأمنلددة: منددال)
 تعاملل م) الآار ء ق عبر عء اناعافتل ءما مي اقن تدال منلت

منةةاك فةةرئ بةةيء الرضةةا عةةء الةةناس بحالهةةا التةةي مةةي عليهةةا قةةةيء إمكانيةة  تطةةو ر الاةةرا  (:2منددال)
 لناسل نحو ايفضل في مختلو ال وان ت

ب  لي فةان أقع مةا يتبةاام إلةى  منةي مةو عندما يواجهني موقو ما يشكل مشكل  بالنس(:3المنال )
  كيف امسك بزمالا ناسي للتاكير بطر ل  أفضلت

 مناقش  قتاسير ايمحل  قتلدي  الطلب  يمحل  إضافي ت-
 إن الارا بحاج  إلى تكحيف جهوا  للسيطرة على اناعافتلت التمرين الأول:-
 تالافتراضات المقترحة-
 ترك ايموم تسير ءما ميتت 1
 ب  الارا لناسل تعينل في تلك السيطرةتمرالت 2
 ممامة  ال وان  الرق ي  قالتدم   على ضبة الناستت 3
 الافتراض النالث صحيح-
إن الاةرا ف يتحمةل ق ةد  مسةؤقلي  تمةرفاتل فةالررقف المحيطة  تلعة  اقما فةي  التمرين الناني:-

  لكت
 تالافتراضات المقترحة

 تحميل الررقف ءاف  المسؤقلي تت 1
  فةتعان  بالآار ء لاه  الارا لااتلتات 2
 مرالب  الاات قتدم بها المستمر على افلتزالاتت 3

 الافتراض النالث صحيح
 : ما مي أفضل صيغ  للتعبير عء افناعاعتالواجب ألبيتي
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 الدرس الناني: تابع لموضوع الوعي الذاتي:
 تمناقشة الطلبة في تمرين الواجب ألبيتي للدرس السابق

إن قا دا مء الآماا ايةاةي  في تليي  ايفراا مو في مدب قدمته  على إاماك  (:1لة: منال )الأمن
 أناسه  ققدماته  ق اقاته  على التمرف الحسءت

أن التعبير عء الةاات مةء اةفع اناعةافت مبا ةرة ق ةااة يعةد  الة  ةةلبي  تحسة  علةى  (:2منال)
 الارا اقن أن يعام تحت أي ارفت

 اق  صعوة  ما يعتمد على المدب الاي يحدا فيل الارا ماقا فعل اي ابي  متارق  إن ت (:3منال )
 قالعمل على  لهات

 مناقشة الأمنلة وتفسيروا وتقديم الطلبة لأمنلة إضا ية:
: أن الغرض ايةاى في تحديد اللدمات الناسةي  للاةرا مةو اةةتغفلها فةي الموقةو التمرين الأول-

 المعب ت
 حة:الافتراضات المقتر -
 ينبغي أن يستايد الارا مء ءل الآماا قال هوا لتحليف افتزان افناعاليتت 1

 أن افعتماا على الناس ءاف لو د  في  لكتت 2
 إن مواجه  موقو ما ف تحتا  إلى تاكير مسبفتت 3

 الافتراض الأول صحيح.-

 ا بشكل صر حت: عندما تستحو  افناعافت على التاكير في   التعبير عنهالتمرين الناني-
 الافتراضات المقترحة:-

 يمكء  ل  المساعدة لت اق   ال  افةتحوا  ما  تت 1

 يمكء ال م) بيء اللدمة الااتي  قمساعدة الآار ء في ت اق  ماا افةتحوا تت 2
 الرضوخ لها  الحال  قالتعبير عنها بشعوم محبةتت 3

 الافتراض الناني صحيح.-

 عافت الوةيل  المناةب  لمواجه  ضغو هات: مسايرة افناالواجب ألبيتي-

 الدرس النالث: عنوان الدرس:إدارف الذات:

 مناقشة الطلبة بتمرين الواجب ألبيتي للدرس السابق.
: قةدمة الاةرا علةى تنرةي  اناعافتةل قالةتحك  فيهةا قفهة  مةا قماا افناعةافت قإي ةاا الطةرئ التعريف 

 المفرم  للتعامل معها ت
: تعر ف الطلب  بماهولا التنري  قاقم  في إاامة الةاات قالةتحك  بهةات قمعرفة  مةا الهدف من الدرس

 ينطوي عليل التعبير السيئ عء افناعافت قتحديد أفضل الطرئ للتعامل م) افناعافتت
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إن ن ةةاح الاةةرا فةةي السةةيطرة علةةى اناعافتةةل ف يعتمةةد علةةى مةةدب صةةعوة  أق  (:1الأمنلددة: منددال)
 مستوب ما يمتلكل مء قدمة في فه   اتل قإاامتهات  ةهول  الموقو بل على

إن إااةةائ الاةةرا فةةي التعبيةةر عةةء اناعافتةةل ف يعنةةي نهايةة  المطةةاف بةةل يمكةةء أن يكةةون  (:2منددال)
 بداي  محالي  لتحسيء الوض) مستلبفةت

يعةةد التعبيةةر باناعةةاع  ةةاا عةةء إااةةائ اماةةةي مؤ ةةرا ةةةلبيا علةةى ضةةعو الطالةة  قلةةيس  (:3منددال)
 تالآار ء

 تمناقشة وتفسير الأمنلة وتقديم الطلبة لأمنلة إضا ية -
 ا تراك الارا في جماع  عمل لحل مشكل  يعطيل اقما في  لهاتالتمرين الأول: 

 :الافتراضات المقترحة
 تحاقع  ث الم موع  قافعها ب ممي  إي اا الحلت -1
 إ فئ النكات قتحو ل الموقو إلى جو مضحكت -2
 تاقتراح أي   لوع اقن تاكير -3

 الافتراض الأول صحيح -
 : الل وا إلى التنري  قالتاكير المستمر قد يحلف مستلبف ما   ءبيرةتالتمرين الناني

 :الافتراضات المقترحة
 الميل إلى التنري  يعد إضاع  للوقتت -1
 ااتيام اللرامات السهل  لحل أي معضل ت -2
 التنري  يؤاي إلى ت ن  الإمةاكت -3

 الافتراض النالث صحيح: -

 لبيتي: مامو اقم التنري  في  ياة الاراتالواج  أ -

 الدرس الرابع: تابع لموضوع إدارف الذات 

 مناقشة الطلبة بتمرين الواجب ألبيتي للدرس السابق.
مء المؤءد أن الشخمي  م موع  ةمات متكامل  مء بينها الطر ل  التي يعبر  (:1منال): الأمنلة

تشةةكل قاعةةدة توصةةو مةةء افلهةةا  خمةةي  الاةةرا بهةةا الاةةرا عةةء  اتةةل قاناعافتةةل قالتةةي يمكةةء أن 
 قتؤثر على ما معها مء ةمات أاربت

إن ن ةاح الاةرا أق م موعة  مةء ايفةراا فةي ت ةاق  مواقةو قمشةكفت بشةيا مةء الهةدقا (:2منال)
قافتزان يراما الآارقن صعب  قمعلدة يدع على  سء إاامة ايفراا لإمكاناته  ق ر ل   شدم  لما 

 تيمتلكون مء  اقات
إن مةء بةةيء اللةةدمات ايةاةةي  التةةي ي ةة  أن يمتلكهةا الاةةرا مةةو اةةتنتا  قواعةةد أةاةةةي   (:3منددال)

 يتمرف على أةاةها قتكون أةاةا لبنارل الشخمي قالاي يميز  عء الآار ء مء ايفراات
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 : ءيف يمكء افةتاااة مء ت رة  ةابل  في ت اق  مشكل  ف لاةتالتمرين الأول -
 :ةالافتراضات المقترح -

 إن م را تاءر الت رة  السابل  يسهل مء  ل المشكل  الف ل ت -1

 مء البديهي أن الت رة  السابل  مايدةت -2
 اةتخفص الدمقى قالعبر مء الت امب السابل ت -3

 الافتراض النالث صحيح. -

 على ما ا يتوقو ت اق  الارا لمشكل  ما لتحليف أفضل تمرفتالتمرين الناني: 
 :الافتراضات المقترحة -
 عتماا على تحسيء الارصتاف -1
 باع ال هد قاةتغفع ءل اللدماتت -2
 افعتماا على الآار ء في  لهات -3

 الافتراض الناني صحيح: -

 ما الاي يلع  اقما اكبر في بناا  خمي  الاراتالواجب ألبيتي: 
 الدرس الخامس:عنوان الدرس: الوعي الاجتماعي:

 مناقشة الطلبة بتمرين الواجب ألبيتي للدرس السابق:
: قةةدمة الاةةرا علةةى التحديةةد قالإاماك قالاهةة  الةةدقيف لمشةةاعر قاناعةةافت الآاةةر ء قافناتةةاح التعريددف

 عليها قالتعامل معها بكاااةت قالتواصل معه  برقح الار ف الوا دت
: تعر ةةف الطلبةة  بطبيعةة  العفقةةات افجتماعيةة  قعناصةةرما قاقممةةا فةةي الحيةةاة الهدددف مددن الدددرس

الي إ اا المواقةةةو افجتماعيةةة  قمحاقلةةة  اةةةةتيعاب الآاةةةر ء قالتااعةةةل معهةةة  قأمميةةة  التةةةوا ن افناعةةة
 باي ابي ت 

 ا عر بان  ءبير يلح علية عندما أةيا فه  الآار ءت(: 1الأمنلة: منال )
ا ةةعر باضةةطراب التاكيةةر قةد بةةام ءبيةةر عنةةدما أقاجةةل بعةةا المشةةكفت مةة) الآاةةر ء (: 2منددال )

 قالتي تتطل  مني ضبطا للناست
امتلةةك مةةةء اللةةةدمة مةةةا يمكننةةي مةةةء إاماك مشةةةاعر الآاةةر ء اقن أن يتاةةةو  بهةةةا الآاةةةر ء (: 3)مندددال

 قاةتطي) اةتيعابها قإعطاوما قدمما الحقيليت
 مناقشة وتفسير الأمنلة وتقديم الطلبة لأمنلة إضا ية. -
 : مل تحاقع أن تاعل ما يتوقعل الآار ء منكت قان ل  تكء ماض عنلتالتمرين الأول -
 :ت المقترحةالافتراضا -

 ا غل ناسي عندما يدفعني الآار ء إلى افضطرابت -1

 ا عر بايةو لسلوك الآار ء معيت -2
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 اعزع ناسي عء الآار ء ءي ف يزع ني ةلوءه ت -3

 الافتراض الأول صحيح. -

 : ي   افةتماع برفل  الآار ء اارماةتالتمرين الناني -

 تالافتراضات المقترحة -

 أتمرف م) الآار ء بطباع  ااةت -1

 ي ملي   بالسعااة مء افع الآار ءت يات -2
 ف اعبر عء أةاي ل ار ء قأن أاط تت -3

 الافتراض الناني صحيح-

 : ما مو المعنى الحقيلي للشعوم الإنسانيتالواجب ألبيتي
 الدرس السادس: تابع لموضوع الوعي الاجتماعي.

 مناقشة الطلبة بتمرين الواجب ألبيتي للدرس السابق.
الضةةرقمي تكةةو ء صةةداقات بسةةهول  ق سةةر اقن الحاجةة  إلةةى تاكيةةر ءحيةةر مةةء  (:1منددال):الأمنلددة
 بالمس ل ت
أن مء البديهي الوقوف مة) الآاةر ء فةي المواقةو المؤلمة  قالمحزنة  قتةاءيرم  بةان مةا   (:2منال)

 الحال  يمكء أن تمر بكل الناىت
م  قالمةواة قان أن النلةاش مة) الآاةر ء ي ة  أن يتسة  بالهةدقا ق غلة  عليةل  ةاب) التاةا (:3منال)

 ااتلات قجهات النرر م) الآار ءت
تةةةةوفي  ةةةخص عز ةةةز علةةةةى صةةةديلك قأصةةةةابل الحةةةزن قعليةةةةك القيةةةالا بسةةةةلوك التمدددرين الأول:  -

 ات املت
 :الافتراضات المقترحة

 تترك صديلك ق يدا قتشامد فيلما مضحكاة  -1
 تلو معل بشكل اعتياايت -2
 تش عل على أن يتمالك ناسلت -3

 الافتراض النالث صحيح

 : يواجل ا د إاوانك مشكل  الخ ل مء الآار ء قعليك مساعدتلترين النانيالتم
 الافتراضات المقترحة

 اقبل بان ماا مء  بعل قأفكر في ت مينلت -1
 ت اا  إلى  بي  ناسيت -2
 تعرضل لفماكء ال ديدة قأناى جدا قمدياة ليتغل  على ا للت -3

 الافتراض النالث صحيح 
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 وام م) الآار ء قان ءنا ف نعرفه  ؟ما مي أفضل صي  الحالواجب ألبيتي 
 الدرس السابع : عنوان الدرس : التعا  

 مناقشة الطلبة بتمرين الواجب ألبيتي للدرس السابق 
اللةةةةرااة الااتيةةةة  لمشةةةةاعر قاناعةةةةافت الآاةةةةر ء قالتو ةةةةد معهةةةة  اناعاليةةةةا قفهةةةة  مشةةةةاعرم   التعريددددف:

 قمعايش  مشكفته  قإي اا الحلوع لهاتقاناعافته  قالتناغ  معه  قافتماع معه  قمء اجله  
: تعر ةةف الطلبةة  بمشةةاعر الآاةةر ء قاناعةةافته  قأمميةة  افنةةدما  معهةة  قفهةة  الهدددف مددن الدددرس

  بيع  مشاعرم  قاناعافته  قالتااعل معها باي ابي ت
مةةء الطبيعةةي إن تةةنعكس  ر لةة  تعامةةل الاةةرا مةة) مشةةاعر الآاةةر ء قاناعةةافته   (:1الأمنلددة:منال)

  بيع  العفق  التي ترةطل بهؤفا ايفراا ةلبيا أق اي ابياتعلى 
عندما يكون الهدف ايةاةي مء عفق  الإنسان ب ايل الإنسان ينطلف ممةا يحملةل مةء  (:2منال)

  عوم إنساني نبيل فانل يعبر عء عمف عا اتل الإنساني ت
قمةة) مشةةكفته  قمحاقلةة  إن فلةةدان أي فةةرا اللةةدمة علةةى فهةة  الآاةةر ء قالتعةةايه معهةة   (:3منددال)

 اةتيعابها يدلل على عدلا افتزان افناعاليت
 :مناقشة وتفسير الأمنلة وتقديم الطلبة لأمنلة إضا ية

: نحةةء بحاجةة  إلةةى توايةةف أمحلةة  لعوا انةةا قمشةةاعرنا فةةي التعامةةل مةة) الآاةةر ء التمددرين الأول-
 ليعاملوننا بالمحلت

 :الافتراضات المقترحة
 الإ سانت قما جزاا الإ سان إف -1
 على ءل فرا افعتماا على ناسل في  ل مشكفتلت -2
 مشامء  الآار ء تدال فيما ف يعنينيت -3

 الافتراض الأول صحيح.

 كيف يمكنني أن االف أفضل عفق  بالآار ءتالتمرين الناني: 
 :الافتراضات المقترحة -
 أن أ لف ما أم د اقن افنتبا  له ت -1
 التعاقن معه  في السراا قالضراات -2
 له  يستمعون يفكامي فلة تجع -3

 الافتراض الناني صحيح -

 تحديد أفضل صي  التعامل م) مشكفت الآار ءالواجب ألبيتي: 
 الدرس النامن: تابع لدرس التعا  :

 مناقشة الطلبة بتمرين الواجب ألبيتي للدرس السابق



 …عليمي في تنمية الذكاء الانفعالياثر برنامج ت 

57 

ق مةةةةاله  فبةةةد مةةةء مشةةةةامء  ايصةةةدقاا الحميمةةةيء فةةةي مشةةةكفته  قمخةةةاقفه   (:1الأمنلدددة: مندددال)
 ق مو اته ت

ف ابرم يصحابي عندما يخبرقنةي ب  ةياا ف اتاةف بهةا معهة  قأتلبلهةا بكةل تلةدير ينهةا  (:2منال)
 تعبر عء    قعا ا  صااقيءت

 بي ل ار ء يدفعني فن أكون أميناة في نللي لمشاعري قأفكامي أ اا ما يمدم عةنه   (:3منال)
 مء تمرفات اقن تراات

 منلة وتقديم الطلبة لأمنلة إضا يةمناقشة وتفسير الأ
 : مء اي سء التحدث عء مشاعري بكل امتياحتالتمرين الأول 

 الافتراضات المقترحة:
 التحدث عء المشاعر بمرا   ءشو لحقيل  الإنسان ف أمغبلت -1
 الغموض يدع على الشخمي  اللو  ت -2

 امت  بكل ما ا عر بل قف اا ل منلت  -3
 الافتراض النالث صحيح 

 كل  خص معرض إلى مواقو ضاغط  في الحياةتين الناني: التمر 
 الافتراضات المقترحة.

 أقو م) أي إنسان في مواقال المعب  قأتعا و معلت -
 أقو ءمتار  على الآار ء في ما  المواقوت -
 ف أبالي بما يحمل  وليت -

 الافتراض الأول صحيح 
 لآار ءت: ءيف يمكء أن تعبر باي ابي  عء تعا اك م) االواجب ألبيتي

 الدرس التاسع: عنوان الدرس: استخدام الانفعالات:
 تمناقشة الطلبة بتمرين الواجب ألبيتي للدرس السابق

اللدمة على ضبة قامج افناعافت الااتي  م) اناعافت الآار ء قاةتخدامها في توجيل  التعريف:
 التاكير قتيسير ةبلل قتحو ل افنتبا  لب ياا المهم ت

: تعر ةةةف الطلبةةة  ب مميةةة  ضةةةبة افناعةةةافت قام هةةةا مةةة) اناعةةةافت الآاةةةر ء رسالهددددف مدددن الدددد
 قافبتعاا عء افناراا بالتعبير عء افناعافت بما ينمي التاكير ق سهل مساماتلت

مء السهل افةتدفع على مشاعر الآار ء اقن الإابام بها قمحاقل  التااعل  (:1الأمنلة: منال)
 بياتمعها فن  لك يعد  ي ا اي ا

ياضةةل أن يتطةةابف ما فعلةةي إ اا موقةةو معةةيء مةة) ماقا فعةةل الآاةةر ء قتشةةابل  ر لةة   (:2منددال)
 اناعالي معه  ت



 ثابت محمد خضر    

58 

ف أميةةل ءحيةةرا إلةةى اي ةةخاص  قي افناعةةافت الحةةااة قالمتطرفةة  فن  لةةك مةةدعاة الةةى  (:3منددال)
 الإ ساى بالتشنجت

 :مناقشة وتفسير الأمنلة وتقديم الطلبة لأمنلة إضا ية
 إن افناراا بالتعبير عء افناعاع يعد مس ل  ةلبي ت مرين الأول:الت -

 الافتراضات المقترحة:

 في ارقف معين  ي   افناراا بالتعبير عء افناعافتت -1
 يمكء تاجيل افناعاع إلى أققات مناةب ت -2
 ايفضل افلتااف م) الآار ء في  ر ل  ما الاعل إ اا موقو معيءت -3

 الافتراض النالث صحيح

 تمرين الناني:ال
 يمكء ال م) بيء أكحر مء اناعاع في ققت قا دت

 :الافتراضات المقترحة
 مناك  ر ل  قا دة للتعبير عء افناعاعت -1
 أفكر ءحيرا قبل التمر ح باناعافتيت -2
 أماق  الآار ء قأقلدم ت -3

 الافتراض الناني صحيح

 ناقه  لك ‼يد الله م) ال ماع  الواجب ألبيتي 
 ع لاستخدام الانفعالات:الدرس العاشر: تاب

 مناقشة الطلبة بتمرين الواجب ألبيتي للدرس السابق.
ايفضةةةل أن يتحةةةوع افمتمةةةالا بالنسةةةب  للاةةةرا مةةةء ناسةةةل إلةةةى الآاةةةر ء فن  لةةةك  (:1الأمنلدددة:منال)

 يشعر الارا ب نل جزا مء ال ماع  التي يعيه معهات
طي) بةةل الاةةرا أن يضةةاي الاةةرح علةةى أن السةةعااة الحقيقيةة  تعتمةةد علةةى اللةةدم الةةاي يسةةت (:2منددال)

 الآار ء في تعاملل معه ت
عند الإقدالا على عمل ما فان جماليتةل تبةدق اكبةر عنةدما يناةا بمةومة جماعية  قف ايةر  (:3منال)

 في أن تكون توجهات الآار ء تتلا ) معيت
 مناقشة وتفسير الأمنلة وتقديم الطلبة لأمنلة إضا ية.

 إلى أن يوا ن اارما بيء مشاعر  قمشاعر الآار ءت : يحتا  الاراالتمرين الأول
 الافتراضات المقترحة:

 تتحلف  اتي مء افع ال ماع ت -1
 ت جيل المشامء  بالنشا ات ال ماعي ت -2
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 مشاعري أقف ث  ي تي الآارقنت -3

 الافتراض الأول صحيح -

 : ليس مء الضرقمي أن تكون ماقا فعلي ملبول  مء ال مي)تالتمرين الناني
 :ت المقترحةالافتراضا

 يمكء أن افرض مأيي ققناعتي على الآار ءت -1
 يمكنني التراج) عء بعا قناعاتي أمالا مغب  الآار ءت -2
 مء الضرقمي أن أقوا ال ماع ت -3

 الافتراض الناني صحيح -

 مراجعة عامة -


