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 ملخص البحث :

 ى ما يأتي:هدف البحث ال
 (م حرة .25التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية والوظيفية في سباحة ). 1
 (م حرة.25التعرف على العلاقة بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية فيما بينها في سباحة ). 2
 حرة. (م25التعرف على العلاقة بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية والوظيفية في سباحة ). 3

( ستتتباحين متتتن ف تتتة 5استتتت دم البتتتاحموه المتتتنه، الونتتتيي  وتكوثتتت  عينتتتة البحتتتث متتتن )
المتقتدمين لمنت تتح محافنتتة ثينوت واستتت دم البتتاحموه الملاحنتتة العلميتتة التقنيتتة والتحليتت  وال يتتا  
وستتتال  ل متتتا ال،ياثتتتات  وللحيتتتوض علتتتى قتتتيم بعتتتض المتغيتتترات الكينماتيكيتتتة والوظيفيتتتة ولتحقي  

 العلمية التقنية  است دم الباحموه التيوير الييديوي.الملاحنة 
معال تة ال،ياثتات  تتموقتد    وقد شمل  الدراسة عددا متن المتغيترات الكينماتيكيتة والوظيفيتة

واستتتتنت،    احيتتتاليا باستتتت دام الوستتت  الححتتتابي وااثحتتتراف المريتتتاري ومعامتتت  اارتبتتتا  البحتتتي 
المتغيترات )الكينماتيكيتة( والوظيفيتة وظهور بعتض  قيم بعضمن الباحموه عددا من ااستنتاجات 
واونى البتاحموه م موعتة متن التونتيات بايتة ااستتيادة منهتا    علاقات اارتبا  بين تلك ال يم

 في م اض التعليم والتدريح ونوا الى ااث از اافض .
 

Analysis of the Relationship Among Some Kinematics and 
Physiological Variables in the Crawl Swimming of 25 m. 

Dr. Falah . T. Hamo Dr. Waleed Ghanem  
Prof. Dr. Aref .M. Al-Hasawi 

University of Mosul –College of Sport Education 

Abstract: 
The research aimed at: 

1. Recognizing the values of some kinematics and physiological 

variables in the crawl swimming of 25 m. 
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2. Recognizing the relationship of some kinematic variables among 

each other in crawl swimming of 25 m. 

3. Recognizing the relationship among values of some kinematics 

and physiological variables in the crawl swimming of 25 m. 

The descriptive method was used .The sample included (5) 

swimmers of the senior group of Ninevah team. The technical 

scientific observation ,analysis and measurement were used as 

means to collect data to obtain some values of the kinematics and 

physiological variables. To achieve the technical scientific 

observation accurately, the videography was used .The study 

included a number of kinematics and physiological variables. The 

data have been processed statistically by using the mean, standard 

deviation, and simple correlation. The research concluded some 

conclusions related to some kinematics and physiological variables. 

Some correlations appeared among some values. The research 

recommended some recommendations to be utilized in the learning 

and coaching to get the best performance. 

 
 التعريف بالبحث: -1

 مية البحث:المقدمة وأه 1-1

 للإثحتاهلما تكحتب   الأخرت تتمتا رياضة الحباحة بمكاثة خانة من بين سالر اليعاليات 
العديتتد متتتن الدراستتات اهتمتتتام الم تيتتوه فتتتي الم تتتاض  أث،تتتت اذ متتن فوالتتتد نتتحية وندثيتتتة وثيحتتية.

والمرضتى ولكتلا ال نحتين  الأنتحا  رادالأفتالط،ي والعلاجي على ضترورة مااولتة الحتباحة ل ميتا 
القلتتح والتتدورة الدمويتتة وتيتتلح  بتتأمرا لمتتا تكحتتب  متتن فوالتتد نتتحية لل حتتم وعلاجيتتة للميتتابين 

 الشرايين.
وااث تازات العنيمتة ال ياستية  الأرقتاموقد شهدت رياضتة الحتباحة تقتدما ر،يترا فتي تحت ي  

وااعتمتتاد علتتى احتتدن التقنيتتات العلميتتة  جتتا ت ثتي تتة التتتدريح المتوانتت  والممارستتة الميداثيتتةاذ 
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والعلتتوم التط،ي يتتة ومنهتتا البايوميكاثيتتك )العلتتم التتسي يهتتتم بدراستتة حررتتات ااثحتتاه وتحليلهتتا رميتتا 
 (10:13وثوعيا لايادة ريا ة الحررة ااثحاثية والتعرف على اسباب الحررة وظواهرها()

ينماتيكيتتة اثنتتا  ممارستتتها.فاه وثنتترا لمتتا تشتتهدة رياضتتة الحتتباحة متتن متغيتترات وظيفيتتة ور
البحتتتتث تتحتتتتدد فتتتتي اجتتتترا  دراستتتتة لتحليتتتت  العلاقتتتتة بتتتتين بعتتتتض المتغيتتتترات البايورينماتيكيتتتتة  أهميتتتتة

والوظيفية والتعرف على ثتال، تلك العلاقة من اج  الوقوف عليها ودراستها واستممار تلتك النتتال، 
 في م اض التدريح ونوا الى اادا  اافض .

 

 بحث:مشكلة ال 1-2

عتتن متتدت العلاقتتة بتتين يكشتت  تنحيتتر مشتتكلة البحتتث فتتي وجتتود بعتتض الغمتتو  التتسي 
(م حتترة   وثنتترا لقلتتتة تتتوافر المعلومتتتات 25بعتتض المتغيتترات الكينماتيكيتتتة والوظيفيتتة فتتي ستتتباحة )

الدقيقة عتن بايورينماتيكيتة الحررتة وعلاقتهتا متا المتغيترات الوظيفيتة ومتن ختلاض اثتلا  البتاحموه 
(م 25لحابقة اتضح اه هناك علاقة بين المتغيرات الكينماتيكية ثيحتها فتي ستباحة )على البحون ا

بتتتين المتغيتتترات الكينماتيكيتتتة متتتا الوظيفيتتتة  ممتتتا حتتتدا تتتترن  حتتترة ولكن ثتتتدرة او قلتتتة وجتتتود دراستتتة 
بالبتتتتاحمين اجتتتترا  دراستتتتة تحليليتتتتة للكشتتتت  عتتتتن قتتتتيم بعتتتتض المتغيتتتترات الكينماتيكيتتتتة وقتتتتيم بعتتتتض 

ومتتدت علاقتهتتا متتا بعضتتها التتبعض  لغتتر  توضتتيحها وااستتتيادة منهتتا فتتي  المتغيتترات الوظيفيتتة
 م اض الحباحة .

 

 البحث: أهداف 1-3

 (م حرة.25التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية والوظيفية في سباحة ). 1
 .(م حرة25التعرف على العلاقة بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية فيما بينها في سباحة ). 2
 (م حرة.25التعرف على العلاقة بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية والوظيفية في سباحة ). 3
 

 مجالات البحث : 1-4

 الم اض البشري:سباحو منت ح محافنة ثينوت.. 1
 الم اض المكاثي:محبح رلية الترنية الرياضية/ جامعة المون .. 2
 .22/9/2005الم اض الاماثي:. 3
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 المصطلحات المستخدمة في البحث :التعاريف و 1-5

:هتتتتو احتتتتد اقحتتتتام )البايوميكاثيتتتتك( والتتتتسي يعنتتتتي بدراستتتتة الشتتتتك  ال تتتتارجي لحررتتتتة الكينماتيكككك  .1
الرياضي )ظاهريا( دوه التطرق الى القوة المح،بة للحررة ويطل  علي  علم الون  الهندسي 

 (29:16()53:9للحررة.)
 يتة المتعلقتة بتالامن والمحتار الحررتي لل حتمويدخ  في دراسة )الكينماتيك( النواهر الحرر

يقتتتا  واقحتتتام  واازاحتتتات والاوايتتتا والحتتتر  والتع يتتت  والحتتترعة الااويتتتة والتع يتتت  التتتااوي والتتتوزه واا
 (118:19( )47:13الحرري.)

لتتسرا   :هتتو معتدض المحتتافة ااف يتتة المقطوعتة علتتى عتدد دوالتتر اليتد الكاملتتةمعكدل طككول الةككربة .2
 الحباح.

 (80:15()285:5عدد دوالر اليد الكاملة)\المحافة ااف ية المقطوعة الضرنة= معدض ثوض
هو معدض عدد دوالر اليد المن اة خلاض حررة الحباح في الامن  :معدل تردد الةربة .3

 المحتغرق لها.
 (95:15()305:4) الامن المحتغرق  \ عدد دوالراليد المن اة معدض تردد الضرنة=

 ن المحتغرق خلاض اكماض دورة راملة لسرا  الحباح. )تعريف اجرالي(:هو الامزمن الةربة. 4
ق :هو معدض المحافة ااف ية المقطوعتة لتدورة التسرا  ختلاض التامن المحتتغر معدل سرعة الةربة. 5

 لها.
 (84:18)   زمن الضرنة \ ثوض الضرنة معدض سرعة الضرنة=

 

 الدراسات النظرية : -2

 لحرة( :ل الفني للسباحة )االتحلي 2-1

يت س ال حم الوضا ااثحتيابي اافقتي علتى التبطن  وتكتوه التسراعاه ممتدوتاه التى اامتام 
تيتتلح متتا  تاه دوه تكوثتتاه ممتتدودإذ والتترأ  بينهمتتا لتوجيتت  ال حتتم اثنتتا  حررت  ورتتسلك التترجلاه 

 . (27:17()69:6)امتداد القدمين 
ننتر فتي وضتا الترأ  التسي يت   ثنر الحباح تحت  المتا  التى اامتام ااستي   ويتتحكم ال

 (91:10()98:14يتحكم بدورة في وضا ال حم.)
ي،دأ دخوض اليد في الما  في ثقطة امام ال حم على امتداد المحور الطولي لل حتم وتكتوه 
راحتتتتة الكتتتت  مواجهتتتتة لقعتتتتر الحتتتتو   واوض متتتتا يلمتتتتم المتتتتا  اانتتتتابا فالحتتتتاعد ثتتتتم المرفتتتت  ثتتتتم 

ام دختوض التسرا  المتا  ثم ت،تدأ عمليتة الحتحح )الشتد (اذ العضد وت،دأ عملية محك المتا  بم ترد اتمت
يقتتوم رتت  متتن الكتت  والحتتاعد بتتدفا المتتا  التتى ال لتت  ونقتتوة ونات تتاة القتتدمين عكتتم التقتتدم للمحتتور 
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الطتتولي لل حتتم  وتحتتتمر قتتوة الحتتحح التتى ال لتت  حتتتى تيتت  التتى اقيتتاها عنتتد ال تت  العمتتودي 
 (202:3()73:6) الحاق  من الكت .

ة التتدفا استتتمرارا للمرحلتتة ااساستتية وتكملتتة لعمليتتة الحتتحح حتتتى تيتت  التتى ثتتم ت،تتدأ عمليتت
المرحلة ال تامية )الت لص( اذ تقترب اليد من ال حتم قلتيلا. ثتم ت،تدا مرحلتة التت لص بعتد ااثتهتا  
من مرحلة الدفا وذلك ب روج السرا  فوق سطح الما  اذ تت س اليد محارا اف يا فوق سطح المتا  اذ 

بتتال روج متتن المتتا  حالمتتا ت،تتدأ التتسرا  ااختترت بالتتدخوض التتى المتتا .وتكوه محتتار حررتتة  ت،تتدأ التتسرا 
 s . (94:10( )67:21)السرا  داخ  الما  على شك  حرف 

اما الرجلاه فتؤدت حررتهما بالتبادض في حررة رأسية )علوية وسيلية( ليتم دفا المتا  التى 
 ال ل  وااسي .

ن اليتتم متتن احتتد ال تتاث،ين عنتتدما تكمتت  احتتد التتسراعين وتتتتم عمليتتة الشتتهي  باختتس الشتتهي  متت
 (97:10()102:14) الشد وي رج الافير من اليم ما بداية دخوض ثيم السرا  في الما .

 

 الضغط الدموي : 2-2

يحتتدن الضتتغ  التتدموي بتتتأثير العمتت  القل،تتي أي تقلتتص القلتتح ودفعتت  لكميتتة متتن التتدم التتى 
ي ت،تتتديها جتتتدراه اث باضتتتي ل دراث  ودرجتتتة المقاومتتتة التتتتالشتتترايين وعم  الشتتترياه اابهتتتر بتتتالرد ا

الضتتتغ  التتتدموي ب يمتتتتي الضتتتغ  العلتتتوي ااث باضتتتي والضتتتغ  الحتتتيلي يقتتتا  و  ااوعيتتتة الدمويتتتة.
 ااثبحاثي وال يمتين ت،ين اختلاف قيمة الضغ  الدموي اثنا  تقلص واثبحا  القلح.

اايحتر متن القلتح وفتي بدايتتة تكتوه قيمتة الضتغ  التدموي علتى أعلتى قيمتة لهتا فتي القحتم 
القتو  اابهر وتأختس هتسة ال يمتة بالنقيتاه رلمتا ابتعتدثا عتن القلح وتيتبح قيمتة الضتغ  التتدموي 
 في ااوردة رما في )الوريد ااجوف الحيلي والعلوي( قليلة ال يمة وتقدر بعدد مليمترات فتي الال،ت 

ايمن وقد تي  الى قيمتها الحتالبة وتهب  حتى اليير في منطقة اثيباب ااوردة في ااذين ا  
ملتم ز  120بالنحبة للضغ  الدموي وت،لغ قيمة الضغ  الدموي ااث باضي في ااحواض الط،يريتة 

 (64-63:11) ملم ز.80وقيمة الضغ  الدموي ااثبحاثي 
 

 اثر التمرين على الضغط : 2-3

خانتتتة ( أي اث يتتتا  ضتتتغ  التتتدم و Hypotonic حتتتم الرياضتتتي هتتتو التتتت)المتتتن نتتتيات 
 ( فيما يبقى الضغ  الواثئ ثابتا ومشابها للاثحاه ااعتيادي.Systolicالضغ  العالي )

وتاداد ضترنات القلتح فتي التمتارين الرياضتية واثنتا  ال هتد العضتلي ممتا يتؤدي التى زيتادة 
كميتة التتدم المطتروح متتن القلتح التتى التدورة الدمويتتة وينتت، عنتت  زيتادة فتتي قيمتة الضتتغ  التتدموي.اما 

لتتتة ممارستتتة التمتتتارين الرياضتتتية لمتتتدة ثويلتتتة رمتتتا فتتتي ررتتتض المحتتتافات الطويلتتتة والمتتتارثوه فتتتي حا
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تتتتن يض قيمتتتة الضتتتغ  التتتدموي تحتتت  معدلتتت  الط،يعتتتي  ويحتتتت يح القلتتتح لهتتتسا ااث يتتتا  بايتتتادة 
 .  (65:11تحتتر  ثبضتتات القلتتح عتتن حتتدها الط،يعتي عمتتا هتتو عليتت  فتتي وقتت  الراحتتة. )إذ تقليت  

العمر وثتتتتو  التتتتتدريح ال،دثي وعتتتتدد  امتتتت  م تليتتتتة اثنتتتتا  التتتتتدريح منهتتتتا:اه ضتتتتغ  التتتتدم يتتتتتأثر بعو 
العضلات المشتررة في العم  العضتلي ورسلك وضتا ال حتم فتي اثنتا  ادا  النشتا  الرياضتي كما 

 (262:2) اه ارتيا  ضغ  الدم ياداد عند ادا  العم  ال،دثي ثيح  بالسراعين عن  في الرجلين.
 

 النبض: 2-4
سي وجة الدموية المنتقلة اثر التقلص العضلي من القلح حتى الشرياه الهو الشعور بالم

السي يتقلص ب  القلح أي اه   ثيحالوق  ي م في  النبض على مقرنة من سطح ال حم ويكوه ب
النبض مواف  لضرنة القلح )تقلص القلح( ويمكن التعرف على النبض في الشرايين الحطحية 

 الشرياه بينهما ونين العنم السي يمر علي  الشرياه. بواسطة ال م باانابا التي تحير
دقيقة الواحدة اما النبض ( ضرنة بال75-70وي،لغ معدض النبض الط،يعي للاثحاه البالغ )

عند الرياضيين فهو ابطا من معدل  عنتد ااشت اا ااعتيتاديين و يتر الرياضتيين وقليلتي الحررتة 
لدقيقتتة وي،لغ ا( ضتترنة فتتي 65-60لتتى حتتوالي )ييتت  معتتدض النتتبض عنتتد الرياضتتيين اإذ والنشتتا  

 هسا اله،و  اشدة عند عدالي المحافات الطويلة والحباحين.
وهناك علاقة ثردية بين ارتيتا  النتبض وال هتد التسي ي،سلت  الرياضتي .فكت  جهتد عضتلي 
يؤدي الى ارتيا  عدد ضرنات القلتح مباشترة بعتد ال هتد .امتا فتي حالتة ث،توت محتتوت ال هتد علتى 

 Steadyواحتدة فنه النتبض يرتيتا فتي ال،دايتة ثتم يبقتى علتى وتيترة واحتدة )مرحلتة ااستتقرار  وتيرة

state ويلاحتتع عنتتد ممارستتة ال هتتد فتتنه ثتتبض الرياضتتي يرتيتتا اقتت  متتن  يتتر الرياضتتي ويعتتود )
 (57:11()105:1) بشك  اسر  الى حالت  الط،يرية ق،  ال هد.

 
 التنفس : 2-5

لغتتازي  اذ يتتتم تعتتويض ااورحتتت ين المحتتتهلك فتتي ال حتتتم تتتؤمن عمليتتة التتتنيم التبتتتادض ا
اثنتتا  التيتتاعلات الغساليتتة متتن هتتوا  التتتنيم  ويتتتم رتتسلك ثتترد ثتتاثي اورحتتيد الكرنتتوه المتكتتوه فتتي 

( والافيتتتر Inspirationال حتتتم التتتى ال ارج.وتتعاقتتتح فتتتي عمليتتتة التتتتنيم عمليتتتتاه همتتتا الشتتتهي  )
(Expirationاه تعاقتتتتح الشتتتتهي  والافيتتتتتر يحتتتت  )( متتتترة فتتتتتي ا18-15دن بمعتتتتتدض ) لدقيقتتتتة عنتتتتتد

ذ الش ص البالغ وفي الحالة ااعتياديتة امتا عنتد ممارستة النشتا  الرياضتي فتتاداد عمليتة التتنيم ا
ن رميتة الهتوا  التتي يحتنشتقها اثنتا  الراحتة.كما مت(مترة اكمتر 25-20ت،لغ رمية الهوا  المحتنشت  )

ليح   يوية للرلتين  لسلك فنه عدد مرات التنيم تق اه التمرين ل  دورة اليعاض في زيادة الحعة الح
 (121:11) محلها العم  في التنيم.



 …علاقة بين بعض المتغيرات )الكينماتيكية( والوظيفية تحليل ال 

302 

 اجراءات البحث:-3

 منهج البحث : 3-1

 است دم الباحموه المنه، الونيي بطريقة المحح لملالمت  ما ث،يعة البحث .
 

 عينة البحث : 3-2

( ستباحين 5وثتة متن )تم اجرا  البحتث علتى عينتة متن ستباحي منت تح محافنتة ثينتوت مك
 من ف ة المتقدمين.

 

 وسائل جمع البيانات : 3-3

استتتتت دم البتتتتاحموه الملاحنتتتتة العلميتتتتة التقنيتتتتة والتحليتتتت  وال يتتتتا  وستتتتال  ل متتتتا ال،ياثتتتتات 
 للحيوض على قيم بعض المتغيرات )الكينماتيكية(والوظيفية.

 

 الملاحظة العلمية التقنية : 3-3-1

تقنيتتتة بالتيتتتوير الييتتتديوي  وذلتتتك باستتتت دام  لتتتة تيتتتوير تتتتم تحقيتتت  الملاحنتتتة العلميتتتة ال
تتم وضتعها علتى إذ  نتورة/ثاثية (   25( ياباثيتة الينا ونحترعة )Sony Digitalفيديويتة ثتو  )

(م من ال هة اليمنى للحباح وراه ارتيا  عدسة الة التيوير عن محتتوت ستطح المتا  5,50بعد )
(م.وتتم التيتوير فتي المحتبح 25ة راملتة والبالغتة )(م  اذ تم تيوير الحررة لمحافة الحتباح2,73)

حامتت  ثابتت  المغلتت  لكليتتة الترنيتتة الرياضتتية/ جامعتتة المونتت  علماا اه الكتتاميرا راثتت  مم،تتتة علتتى 
 وتتحرك ما حررة الحباح وعلى ثوض المحافة المسرورة.لآلة تيوير 

 

 القياسات الوظيفية : 3-3-2

 قياس ضغط الدم : 3-3-2-1
ثقتوم بلت  رتم جهتاز  تم قيا  ضغ  التدم باستت دام جهتاز قيتا  ضتغ  التدم ورمتا يتأتي:

ال يتتتا  علتتتى ذرا  الم ت،تتتر فتتتوق مييتتت  المرفتتت  وثضتتتا ثرفتتتي الحتتتماعة الط،يتتتة علتتتى ااذثتتتين 
والط،لة على الشرياه العضدي فوق ت ويف ميي  المرفت  مباشترة بعدها ثقتوم بتنيك الكتم التى اه 

مكتتتن ستتتما  النتتتبض من ثتتتم ث،تتتدأ بت فيتتتف الضتتتغ  علتتتى الكتتتم تتتتدري يا ينحتتتد الشتتترياه بحيتتتث ا ي
وثراقح محتوت الال،  في ال هاز الى اه يحما اوض نوت لنبض القلح وهنا يقترأ محتتوت الال،ت  
والسي يشير الى الضتغ  ااث باضي ثحتتمر بت فيتف الضتغ  عتن الكتم بتب   التى اه ثحتما اختر 

وعنتد  ل هاز والتسي يشتير التى الضتغ  ااثبحتاثي.نوت ضريف عندلس يقرا محتوت الال،  في ا
ملم  120/80تح ي  الضغ  يح   الضغ  ااث باضي اوا ثم الضغ  ااثبحاثي لتكوه القرا ة 

 (172:20) ز.
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 قياس النبض : 3-3-2-2
تم قيا  النبض في منطقة الحاعد ب م الشترياه الكع،تري  وذلتك بضتغ  اانتابا فتوق 

 (57:11) لكع،ري فوق النهاية الحيلى لعنم الكع،رة.الرسغ عندما يمر الشرياه ا
 
 قياس التنفس: 3-3-2-3

تم قيا  عملية التنيم بالطريقة المعتادة ذلك من خلاض مراقبة ارتيا  واث يا  الح اب 
الحاجا وذلتك ب تم اانتابا علتى منطقتة اليتدر ونتدوه اخبتار وعلتم الحتباح بال يتا  للحيتوض 

 لاعح.على ال يمة الح ي ية وندوه ت
 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-4

 جهاز قيا  الضغ  الالبقي .. 1
 سماعة ث،ية.. 2
 (Sony Digital لة تيوير فيديوية ثو  ). 3
 (Sony 8mmشري  فيديو ). 4
 ( ما ملحقات .Pentium-3حاسوب  لي ثو  ). 5
 (.CD ROMقرا لياري). 6
 (.Canon 1800ثابعة ليارية ثو  ). 7
 نافرة اثلاق الحباحين. .8
 (.2ساعة ايقاف عدد ). 9

 م(. 1م يا  رسم ). 10
 لوحات ترقيم توضح اسم الحباح وتحلح  المحاولة.. 11
 
 متغيرات البحث : 3-5

 شمل  متغيرات البحث المتغيرات الكينماتيكية والوظيفية الآتية:
 المتغيرات الوظيفية : المتغيرات الكينماتيكية :

 معدض ضغ  الدم.. 1 لسرا .ات عدد ضرنا. 1
 معدض النبض.. 2 لسرا .امعدض ثوض )محافة( ضرنة . 2
 معدض التنيم.. 3 لسرا .امعدض زمن ضرنة . 3
  لسرا .امعدض تردد ضرنة . 4
  لسرا .امعدض سرعة ضرنة . 5
  الامن الكلي.. 6
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 طريقة اجراء الاختبار : 3-6

ر المحاولة اافض  على ححاب الامن ااق  اذ تم تم منح محاولتين لك  سباح وتم اختيا
ال،تتد  متتن داختت  الحتتو  استتي  مكعتتح ال،تتد   ونعتتد قطتتا المحتتافة وحتتاض ختتروج الحتتباح متتن ثهايتتة 
الحتتو   ي لتتم الحتتباح علتتى الكرستتي وي،تتدا القتتالموه بعمليتتة ال يتتا  مباشتترة ب يتتا  ضتتغ  التتدم 

 ك  سباح على حدا.لوالنبض والتنيم 
 

 ص البيانات :طريقة استخلا 3-7

تم تح ي  محاوات الحباحين بوساثة  لة تيوير فيديوية على شتري  فيتديو ثم ثقت  هتسة 
( عتتن ثريتت  رنتت   لتتة التيتتوير بالحاستتوب الآلتتي CD ROMالمحتتاوات علتتى قتترا ليتتاري )

بوساثة جهاز موثتاج  ثم تم عاض محاوات الحتباحين رت  ستباح بميتردة متن ختلاض وضتعها علتى 
 ( على قرا لياري لتحهي  عملية التحلي .Foldersشك  مليات )

 

 الوسائل الاحصائية : 3-8

 الوس  الححابي. 1
 ااثحراف المرياري . 2
 .personاارتبا  البحي  . 3
 (61:12()235:8) (2-ال يمة ال دولية اختبار معام  اارتبا  )ه. 4

 (SPSSرثام، )وقد عول   ال،ياثات احياليا باست دام الحاسوب الآلي وناست دام ب
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 عرض النتائج ومناقشتها : -4

 عرض النتائج : 4-1

 (1الجدول )
 (م25يبين المعالم الاحصائية لقيم المتغيرات الكنيماتيكية لعينة البحث لمسافة )

 ع± س   5 4 3 2 1 السباح

 عدد الضرنات
 )ضرنة(

9.5 11 14 12 10 11.3 1.788 

معدض ثوض 
 الضرنة )م(

2.631 2.272 1.785 2.083 2.5 2.254 0.336 

 الامن الكلي
 )ثا( 

12.34 13.12 13.62 13.66 12.67 13.08 0.579 

معدض زمن 
 الضرنة )ثا(

1.299 1.193 0.973 1.138 1.267 1.174 0.130 

معدض سرعة 
 الضرنة )م/ثا(

2.025 1.904 1.834 1.830 1.973 1.913 0.066 

معدض تردد 
الضرنة 
 )ضرنة/ثا(

0.769 0.838 1.027 0.878 0.789 0.860 0.102 

 (2الجدول )
 يبين المعالم الاحصائية لقيم المتغيرات الوظيفية لعينة البحث

 النبض السباح
 الةغط ملم / ز

 التنفس
 الواطئ العالي

1 152 15 6 28 
2 156 14 7 30 
3 144 16 6 35 
4 156 14 7 34 
5 140 15 5 34 
    149.6 14.8 6.2 32.2 
  + 7.266 0.836 0.836 3.033 
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 (3الجدول )
 يبين مصفوفة الارتباطات بين بعض المتغيرات الكينماتيكية والوظيفية لدى عينة البحث

 المتغيرات
معدل طول 
الةربة 
 للذراع

معدل زمن 
الةربة 
 للذراع

معدل سرعة 
الةربة 
 للذراع

معدل تردد 
الةربة 
 للذراع

معدل 
 النبض

الةغط 
 العالي

الةغط 
 ئالواط

معدل 
 التنفس

عدد الةربات 
 للذراع

*-0.994 *-0.999 -0.351 *-0.986 -0.085 0.384 0.284 0.677 

معدل طول 
 الةربة للذراع

 *0.989 0.316 *-0.962 0.020 0.282 -0.354 -0.687 

معدل زمن 
 الةربة للذراع

  0.334 *-0.992 0.117 -0.417 -0.254 -0.674 

معدل سرعة 
 الةربة للذراع

   -0.354 -0.489 -0.144 -0.485 0.226 

معدل تردد 
 0.650 0.166 0.526 0.193-     الةربة للذراع

 0.517- 0،621- 0.757      معدل النبض
 0.315 0.643-       الةغط العالي
 0.217-        الةغط الواطئ
         معدل التنفس

 0,878  قيمة ر ال دولية =  3=(2-5( و درجة حرية )0,05) ≤* معنوي عند ثحبة خطأ 
 
 مناقشة النتائج : 4-2

 الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية : مناقشة درجة 4-2-1

 ( ما يأتي:3من ال دوض )يتضح 
وجود ارتبا  معنوي سالح بين عتدد الضترنات للتسرا  ومعتدض ثتوض الضترنة  ويعتاو البتاحموه  .1

الضترنات للتسرا  ومعتدض ثتوض الضترنة لتدت ذلك الى اه هناك علاقة عكحية بين متغير عتدد 
عينتتتتة البحتتتتث اذ اه ازديتتتتاد عتتتتدد الضتتتترنات للتتتتسرا  يتتتتؤدي التتتتى قلتتتتة فتتتتي محتتتتار حررتتتتة التتتتسرا  
ونالنتي ة قلة فتي معتدض ثتوض الضترنة وهسا يتيت  متا قتاثوه معتدض ثتوض الضترنة التسي يتنص 

 على ما يأتي:
 (80:15()285:5) غرق الامن المحت  \ اليد المن اة عدد دوالرمعدض ثوض الضرنة= 

لتتتتسرا  ومعتتتتدض زمتتتن الضتتتترنة للتتتتسرا  ويعاو اوجتتتود ارتبتتتتا  معنتتتتوي ستتتالح بتتتتين عتتتتدد ضتتترنات  .2
المتتتسرور اعتتتلاة وهتتتو اه رلمتتتا زادت عتتتدد الضتتترنات للتتتسرا    ثيحتتتالبتتتاحموه ذلتتتك التتتى الحتتت،ح 
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سيكوه هناك قلة في محار حررة السرا  لأدا  الضرنة أي اه مدت حررة السرا  يكتوه قيتير 
لايادة عدد الضرنات وهسا بالنتي ة يؤدي الى اه زمن الضترنة يكتوه قليت  لقيتر متدت  ثتي ة

 الضرنة.
وجود ارتبا  معنوي موجح بين عتدد الضترنات للتسرا  ومعتدض تتردد الضترنة  ويعتاو البتاحموه  .3

لسرا  ومعدض ترد الضرنة لدت عينة اذلك الى اه هناك علاقة ثردية بين متغير عدد ضرنات 
لتتسرا  قلتت  المحتتافة المقطوعتتة للضتترنة ممتتا ادت ذلتتك التتى ازادت عتتدد ضتترنات  البحتتث فكلمتتا

 ازدياد في معدض تردد الضرنة وهسا يتي  ما قاثوه تردد الضرنة السي ينص على ما يأتي:
 (95:15( )305:4) الامن المحتغرق  \اليد  عدد دوالر=  معدض تردد الضرنة

للتتتسرا  ومعتتتدض زمتتتن الضتتترنة ويعاو  وجتتتود ارتبتتتا  معنتتتوي موجتتتح بتتتين معتتتدض ثتتتوض الضتتترنة .4
الباحموه ذلك الى اه هناك علاقة ثردية بين معدض ثوض الضرنة ومعدض زمن الضرنة للسرا  
لتتتدت عينتتتة البحث فكلمتتتا زادت محتتتافة الضتتترنة ادت ذلتتتك التتتى زيتتتادة فتتتي محتتتار حررتتتة التتتسرا  

متتن الضتتترنة اث تتاز الضتترنة أي ازديتتاد متتدت الضتترنة وهتتسا متتتن شتتأث  متتا يتتؤدي التتى زيتتادة ز 
 ونالتالي الى زيادة في معدض زمن الضرنة.

وجتتتود ارتبتتتا  معنتتتوي ستتتالح بتتتين معتتتدض ثتتتوض الضتتترنة للتتتسرا  ومعتتتدض تتتتردد الضتتترنة ويعاو  .5
الباحموه ذلك الى اه هناك علاقة عكحية بين معدض ثوض الضرنة ومعدض تردد الضترنة لتدت 

دض تتتتردد الضتتترنة والعكتتتم عينتتتة البحث فكلمتتتا زاد معتتتدض ثتتتوض الضتتترنة ادت التتتى قلتتتة فتتتي معتتت
)اذا اراد  :( 1993( و )ححتتام التتدين 1992نتتحيح وهسا يتيتت  متتا متتا ذررة)ريحتتاه وث تتاح  

الحباح العم  على زيادة ثوض الضرنة فحوف ي د اه علي  زيادة زمن تط،ي  القوة حتى يايد 
تتالي يقت  من قوت الدفا الميكاثيكي النات، عن الضرنة مما يؤدي التى زيتادة زمتن الضترنة ونال

 (244:7()312:4) معدض ترددها(.
وجتتتتود ارتبتتتتا  معنتتتتوي ستتتتالح بتتتتين معتتتتدض زمتتتتن الضتتتترنة للتتتتسرا  ومعتتتتدض تتتتتردد الضتتتترنة ويعاو  .6

 الباحموه ذلك الى اه هناك علاقة عكحية بين المتغيرين اعلاة لدت عينتة البحتث اذ اه زيتادة
ض لسي ثت، عن زيادة فتي معتدزمن الضرنة أي زيادة زمن تط،ي  القوة المتمم  بدوراه السرا  وا
 ثوض الضرنة ادت ذلك بالنتي ة الى قلة في معدض تردد الضرنة.

 

 ة الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية والوظيفية :مناقشة درج 4-2-2

يفية ( السي يمم  قيم اارتباثات بين المتغيرات الكينماتيكية والوظ3ت،ين لنا من ال دوض )
ودرجتتتتة 0,05 ≤وعنتتتتد ثحتتتتبة خطتتتتأ  0,878ال يمتتتتة ال دوليتتتتة البالغتتتتة فتتتتي الحتتتتباحة الحتتتترة وححتتتتح 

( بأثتت  ا توجتتد أي علاقتتة ارتبتتا  معنويتتة تتتسرر بتتين أي متتن المتغيتترات الكينماتيكيتتة متتا 3حريتتة)
 المتغيرات الوظيفية لدت عينة البحث.

 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5



 …علاقة بين بعض المتغيرات )الكينماتيكية( والوظيفية تحليل ال 

308 

 الاستنتاجات : 5-1

حلي  ال،ياثات والمعال ات ااحيالية التي قتام في ضو  النتال، التي ظهرت عن ثري  ت
 بها الباحموه تونلوا الى ااستنتاجات الآتية:

لتسرا  ومعتدض ثتوض الضترنة  ونتين عتدد اظهور علاقة ارتبا  معنوية سالبة بتين عتدد ضترنات . 1
 لسرا  ومعدض زمن الضرنة للسرا .اضرنات 

 لسرا  ومعدض تردد الضرنة للسرا .اظهور علاقة ارتبا  معنوية موجبة بين عدد ضرنات . 2
 ظهور علاقة ارتبا  معنوية موجبة بين معدض ثوض الضرنة للسرا  ومعدض زمن الضرنة.. 3
 معنوية سالبة بين معدض ثوض الضرنة للسرا  ومعدض تردد الضرنة. ظهور علاقة ارتبا . 4
 دض تردد الضرنة.ظهور علاقة ارتبا  معنوية سالبة بين معدض زمن الضرنة للسرا  ومع. 5
عتتتتدم ظهتتتتور أي علاقتتتتتة ارتبتتتتا  معنويتتتتة بتتتتتين قتتتتيم المتغيتتتترات الوظيفيتتتتتة متتتتا قتتتتيم المتغيتتتتترات . 6

 الكينماتيكية.
 
 التوصيات والمقترحات : 5-2

التأكيد على التدريح فتي زيتادة ثتوض الضترنة للتسرا  متا بقتا  ترددهتا او زيتادة ترددهتا متا بقتا  . 1
 ثوض الضرنة ثابتا.

 ى زيادة سرعة الضرنة للسرا  من خلاض زيادة محافة الضرنة.التاكيد عل. 2
(م 100(م و )50اجرا  دراسة تحليلية مشابهة لمحافات لم يتعر  لها الباحموه ممت  محتافة ). 3

 ولأثوا  اخرت من الحباحة.
نتورة/ثا( او اكمتر فضتلا  100ضرورة است دام التيوير الييديوي لكاميرات ذات ستر  اك،تر ). 4

 ام راميرات فيديوية داخ  الما .عن است د
تتتوفير ااجهتتاة والمعتتدات الم ت،ريتتة الحديمتتة استتت راج اك،تتر عتتدد متتن المتغيتترات الكينماتيكيتتة . 5

 والوظيفية.
 اجرا  دراسة مشابهة لمتغيرات وظيفية اخرت لم يتعر  لها الباحماه.. 6
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