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القيمة التنبؤية لنسبة مساهمة بعض القياسات الجسمية وسرعة الاستجابة الحركية في أداء 
 متر حواجز 111فعالية ركض 

 
 م.م سرى ستار جبار

 
 جامعة ميسان/التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية

 
 باللغة العربيةملخص البحث 
 

هددددددفت الدراسدددددة الدددددل نيجددددداد القددددديم التنبؤيدددددة لنسدددددبة مسددددداهمة القياسدددددات الجسدددددمية وسدددددرعة الاسدددددتجابة 
( لاعبدددين بنسدددبة 5حدددواجز ل ادددة اليدددبا  حيدددث كدددان عددددد العيندددة   111الحركيدددة فدددي أداء فعاليدددة ركدددض 

اسددددات الجسددددمية ( لاعدددد س واسددددتنتجت الباحقددددة ان القي11% مددددن المجتمددددو اباددددلي والبددددال  عددددددهم  11
وسدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة سددداهمت  وبنسددد  دالدددة احاددداايا فدددي أداء تلددد  ال عاليدددة وكددد ل  تدددم اسدددتنبا  

بنسدددبة مسددداهمة بعدددض القياسدددات الجسدددمية وسدددرعة الاسدددتجابة معادلدددة تنبؤيدددة يمكدددن مدددن خ ل دددا التنبدددؤ 
وأوادددددت الباحقددددة ضدددددرورب اهتمدددددام المددددددربين عنددددد انتقددددداء ال عبدددددين مراعددددداب  الحركيددددة فدددددي أداء ال عاليدددددة

الموااددد ات الجسدددمية والتدددي تكدددون مدددن اهدددم مت لبدددات تلددد  الرياضدددة وضدددرورب اجدددراء الاختبدددارات الخاادددة 
 بالقدرات الحركية وبخاوص  سرعة الاستجابة ودورها يكون أساسي ومؤقر في أداء تل  ال عالية.

 
Abstract 

 

The predictive value of the percentage of the contribution of some physical 

measurements and the speed of the motor response in the performance of the 110-

meter hurdles running  

 

By 

 
Sura Star Jabbar 

College of Physical Education and Sports Science          

University of Messan 
 

The study aimed to find the predictive values of the percentage of the contribution of 

physical measurements and speed of motor response in the performance of the activity 

of running 110 hurdles for the youth, where the number of the sample was (5) players 

by 41% of the original population of (12) players, and the researcher concluded that 

the physical measurements and speed of motor response contributed statistically 

significant percentage to the performance of that event, as well as a predictive 

equation was devised through which it was possible to predict the percentage of the 

contribution of some physical measurements and the speed of the motor response to 

the performance of the event. In terms of kinetic abilities, the speed of response and 

its role is essential and influential in the performance of that activity. 
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
نن مدددا ندددرام اليدددوم مدددن تقددددم واضددد  وملحدددول فدددي المجدددام الرياضدددي علدددل المسدددتوى العدددالمي  دددد اخددد     

خ دددوات واسدددعة وسدددريعة نحدددو ابمدددام ومدددا هدددو نلا نتيجدددة تكدددافؤ وتدددداخم عددددد كبيدددر مدددن العلدددوم النلريدددة 
م والت بيقيددددة التددددي مددددن يددددان ا ان ترفددددد الجاندددد  الرياضددددي وتزيددددد مددددن نمكانيددددة تحقيدددد  المسددددتوى ابفضدددد

فيدددددنس ومدددددن الجددددددير بالددددد كر يمكدددددن القدددددوم أن الجانددددد  الرايسدددددي ومدددددن وج دددددة نلدددددر الباحقدددددة أن نجعدددددم 
مجتمعندددددا يعدددددايل الت دددددور العلمدددددي الحدددددديثس وان نتنددددداوم أدواتدددددن العلميدددددة بدددددال  م وا درا س نن ا نجدددددازات 

نمدددددا نتيجددددة تخ دددددي  سددددليم وبعيددددددس  وهددددد ا الكبيددددرب فدددددي ال عاليددددات الرياضدددددية لددددم تكدددددن وليدددددد الماددددادفة وا 
التخ دددي  يمدددر بالعديدددد مدددن المراحدددم التدددي تسدددب  وضدددو المنددداه  التدريبيدددةس ولا يددد تي  لددد  الا مدددن خددد م 
الاختبدددارات والقيددداج الدددل جانددد  التددددري  الادددحي  التدددي يجددد  ان تؤخددد  بنلدددر الاعتبدددار عندددد الارتقددداء الدددل 

 المستويات العليا.
مدددا يمتلددد  مدددن امكانيدددات بدنيدددة وجسدددمية ا  يعتمدددد وادددوم ال دددرد الدددل المسدددتويات العليدددا علدددل مددددى     

م امددة لنددون النيددا  الدد   يمارسددن والتددي تتددي  لددن النجددار والت ددو  متددل تددوافر لددن التدددري  المبنددي علدددل 
اسدددج علميدددة سدددليمة وتعدددد العدددا  القدددوى واحددددب مدددن ابلعدددا  التدددي ارتدددب  ت دددور مسدددتوى اداء لاعبي ددددا 

وجدددد  علددددل العدددداملين فددددي هدددد ا المجددددام اعتمدددداد بددددبعض القياسددددات ألجسددددمية والقدددددرات الحركيددددةس ممددددا ي
المنددداه  والخ ددد  التدريبيدددة الحديقدددة المعاادددرب هددد ا مدددن ج دددةس ومدددن ج دددة اخدددرى التعدددرف علدددل مسدددتويات 
ال عبددددين و دددددرات م فددددي مت لبددددات اللعبددددة التددددي تتددددي  ال راددددة للمدددددر  وال عدددد  امكانيددددة التعددددرف علددددل 

 مستويات ال عبين.
 
 ثميكلة البح 1-1   
مددددن خدددد م ا دددد ن الباحقددددة علددددل الكقيددددر مددددن الماددددادر العلميددددة فددددي الادبيددددات الرياضدددديةس لاحلددددت ان    

وبدددابخص فدددي مجدددام العدددا  القدددوى هددد ا المجدددام مدددن الدراسدددة لدددم ي خددد  القددددر الكدددافي فدددي مجدددام ألرياضدددي 
 ددا ربمواضدديو ابداء الم ددارى  تالتددي تناولدد  لددة اببحدداث العلميددة فددي الدراسددة هدد م ميددكلة فجدداءت

بالقياسدددات الجسددددمية و بسدددرعة الاسددددتجابة الحركيدددة ومعرفددددة مدددددى تددد قير تلدددد  المتغيدددرات فددددي أداء فعاليددددة 
اجتيددددداز الحدددددواجز التدددددي تت لددددد  موااددددد ات جسدددددمية و ددددددرات حركيدددددة خاادددددةس ان واحددددددب مدددددن الميددددداكم 
الم مددددة لدددددى ل عبددددي اجتيدددداز الحددددواجز هددددو ضددددعف سددددرعة ردب ال عددددم لدددد داء والدددد   لا يتناسدددد  مددددو مددددا 
ن حلدددن وندددرام فدددي المسدددتوى العدددالمي او حتدددل العربددديس كمدددا تعدددد سدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة  كيدددكم مدددن 
ايددددكام السددددرعة الم مددددة  ات التدددد قير ال عددددام ل عدددد  الحددددواجز  والتددددي بدددددورها تعكددددج مدددددى ك دددداءب ابداء 

يخدددددم  الم ددددار  وتكي ددددن نتيجددددة التدددددري  الرياضدددديس حيددددث يجدددد  علددددل جميددددو ال عبددددين  ان يمتلكوهددددا بمددددا
 تن ي  الم ارات بالسرعة الممكنة والتي أابحت سمة اللع  الحديث لمعلم ال عبين في العالم. 

لددد ا لجددد ت الباحقدددة الدددل دراسدددة هددد م الميدددكلة مدددن خددد م الاحا دددة بدددالمتغيرات التدددي ل دددا التددد قير فدددي تلددد    
الم دددارب فضددد  عدددن التوادددم الددددل القيمدددة التنبؤيدددة بدلالدددة بعددددض القياسدددات الجسدددمية وسدددرعن الاسددددتجابة 

 متر حواجز. 111الحركية ومدى نسبة مساهمت ا ب داء فعالية ركض 
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 البحث: اهداف 1-3
 القياسات الجسمية الخااة لدى افراد عينة البحث. بعضالتعرف علل  -1
التعددددرف علددددل مسددددتوى سددددرعة الاسددددتجابة الخااددددة ب عاليددددة اجتيدددداز الحددددواجز لدددددى افددددراد عينددددة  -1

 البحث.
القياسدددات الجسدددمية وسدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة فدددي أداء  بعدددضالتعدددرف علدددل نسدددبة مسددداهمة  -3

 ة البحث.فعالية اجتياز الحواجز لدى افراد عين
القياسدددددات الجسدددددمية وسدددددرعة الاسدددددتجابة  بعدددددض اسدددددتخراع المعادلدددددة التنبؤيدددددة لنسدددددبة مسددددداهمة -1

 متر حواجز. 111الحركية في أداء فعالية 
 

 مجالات البحث: 1-1
 بلعا  القوى فاة اليبا  المجام البير : لاعبي منتخ  محافلة ميسان .1
 1/1/1111الل تاريخ  1/11/1112المجام الزماني: من تاريخ  .1
 المجام المكاني: ملع  ميسان الدولي .3

جراءاتن الميدانية 1  من جية البحث وا 
 

 من جية البحث  1-1
أن منددداه  البحدددث العلمدددي هدددي ا التدددي تحددددد ال ريقدددة العلميدددة التدددي يتبع دددا الباحدددث ن  أن ددددا ابداب ابوليدددة 
لجميدددددو المعلومدددددات وفدددددرض ال دددددروض وتعدددددين ابهدددددداف لحدددددم ميدددددكلة معيندددددة والوادددددوم الي ددددداا  فدددددان 

 وعلية استخدم الباحقون المن   الوا ي ب سلو  المس .(س 1295دالين:
 مجتمو البحث 1-1

 ( فاة اليبا .11مقم لاعبي منتخ  محافلة ميسان في العا  القوى مجتمو البحث وعددهم      
 
 عينة البحث: 1-3

اأن عمليددددة اختيددددار العينددددة تددددرتب  ارتبا ددددا  وقيقددددا   ب بيعددددة المجتمددددو المدددد خو  منددددن العينددددة بن ددددا ا  لدددد  
   اددددحيحا   وجيددددة محجددددو  الجددددزء مددددن المجتمددددو الدددد   تجددددر  عليددددن الاختبددددارات وتمقددددم المجتمددددو تمقددددي 

تددددم اختيدددددار عيندددددة البحدددددث بادددددورب العمديدددددة  وهدددددم لاعبدددددوا منتخددددد  محافلدددددة ميسدددددان ل عاليدددددة (س 1221:
( لاعبددددينس حيددددث مقلددددت 5( والبددددال  عددددددهم   1111-1112اجتيدددداز الحددددواجز فاددددة اليددددبا  للموسددددم   

عمليددددة التجددددانج وكدددد ل  تددددم اجددددراء  ( لاعدددد 11اباددددلي البددددال  عددددددهم  %( مددددن المجتمددددو 11نسددددبت م  
بددددين متغيددددرات  ال ددددوم والددددوزن والعمددددر الزمنددددي والعمددددر التدددددريبي( والتكددددافؤ  والتكددددافؤ بفددددراد عينددددة البحددددث

وتبدددين ان هندددا  تجدددانج وتكدددافؤ  واضددد  فدددي تلددد  المتغيدددرات بفدددراد عيندددة مدددن حيدددث الم دددارب المدروسدددةس  
 البحث.

 
 وساام جمو البيانات: 1-1
 والادوات المستخدمة في البحث:وساام جمو البينات  1-1-1
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 .الماادر والمراجو العلمية العربية وابجنبية 
 .الاختبارات والقياسات 
  .استمارب استبيان لتحديد اهم القياسات الجسمية 
 .استمارب تسجيم نتاا  سرعة الاستجابة الحركية 
 .فري  العمم المساعد 
 .استمارب تسجيم المعلومات 

 
 المستخدمة في البحث:الاج زب والادوات  1-1-1

يدددددري  –سددددداعة الكترونيدددددة  –حاسدددددبة الكترونيدددددة - ادددددافرب اسدددددتعملت الباحقدددددة الاج دددددزب والادوات الاتيدددددة
 ج از  ياج الوزن وال وم(. -يري  لاا  ملون لتقسيم المعل – ياج 

 تحديد الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث: 1-5
رض اسدددددت  ن اراء الخبدددددراء حدددددوم اهميدددددة اهدددددم القياسدددددات الباحقدددددة بتوزيدددددو اسدددددتمارب اسدددددتبانة لغددددد ت امددددد

الجسدددمية التدددي تسددداعد فدددي اداء فعاليدددة اجتيددداز الحدددواجز فدددي العدددا  القدددوى وبعدددد المعالجدددة الاحادددااية تدددم 
 كتلة الجسم(. - وم الرجم –تحديد اهم المتغيرات التي نالت رأ  الخبراء هي  ال وم الكلي 

الماددددادر والمراجددددو والادبيددددات فددددي الاختبددددارات والقيدددداج وبعددددد الباحقددددة وبعددددد مراجعددددة  امددددت وبعددددد  لدددد  
 :ر الاتيالاخ  بآراء الخبراء وتم الات ا  علل الاختبا

 
 (:1222اختبار نيلسون ل ستجابة الحركية(   اسم وفتحي:  1-5-1

 اسم الاختبار: اختبار نيلسون ل ستجابة الحركية الانتقالية 
 علل الاستجابة والتحر  بسرعة وفقا لاختبار المقير.الغرض من الاختبار:  ياج القدرب 

(مس سدددددداعة تو يددددددت 1(م وبعددددددرض  11ابدوات: من قدددددة فضدددددداء مسددددددتوية خاليددددددة مددددددن العوااددددد  ب ددددددوم  
 الكترونيةس يري   ياجس يري  لاا .

( م 11س0ا جددددراءات: تخ ددددي  من قددددة الاختبددددار بق قددددة خ ددددو  المسددددافةس بددددين كددددم خدددد  واخددددر مسددددافة  
 م. (1و وم الخ   

وادددف الاختبدددار: يقدددف المختبدددر عندددد نحددددى ن دددايتي خددد  المنتادددف فدددي مواج دددة المحكدددم الددد   يقدددف عندددد 
ن ايدددة ال دددرف اخخدددر للخددد  ويتخددد  المختبدددر وضدددو الاسدددتعداد بحيدددث يكدددون خددد  المنتادددف بدددين القددددمين 

لس بحيدددث ينحندددي بجسدددمن ل مدددام  لدددي   ويمسددد  المحكدددم سددداعة التو يدددت ب حددددى يديدددن ويرفع دددا نلدددل ابعلددد
 قم يقوم بسرعة تحري   راعن أما ناحية اليسار أو اليمين وفي الو ت ن سن يقوم بتيغيم الساعة.

يسدددتجي  المختبدددر  يدددارب اليدددد ويحددداوم الجدددر  ب  ادددل سدددرعة ممكندددة فدددي الاتجدددام المحددددد للوادددوم نلدددل 
 م( وعندددددما يق ددددو المختبددددر خدددد  الجاندددد  0411خدددد  الجاندددد  الدددد   يبعددددد عددددن خدددد  المنتاددددف بمسددددافة  

الاددددحي  يقددددوم المحكددددم ب يقدددداف السدددداعة وا  ا بدددددا المختبددددر الجددددر  فددددي الاتجددددام الخددددا   فددددان المحكددددم 
 يستمر في تيغيم الساعة حتل يغير المختبر من اتجاهن ويام نلل خ  الجان  الاحي .

( قانيدددةس وبوا دددو قددد ث محددداولات بكدددم 11( محددداولات متتاليدددة بدددين كدددم محاولدددة وأخدددرى  0يع دددي المختبدددر  
وتختدددار المحددداولات فدددي كدددم جانددد  ب ريقدددة عيدددوااية متعا بدددةس ولتحقيددد   لددد  تعدددد سدددت   دددو مدددن جانددد  
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الددددور  المقددددوى  الكددددروت( موحدددددب الحجددددم واللددددونس يكتدددد  علددددل قدددد ث من ددددا كلمددددة يسددددار وعلددددل الددددق ث 
 ابخرى كلمة يمينس قم تقل  جيدا وتوضو في كيجس قم تسح  بدون النلر نلي ا.

ددا  مددددن المحدددداولات خددددارع القيدددداج باليددددرو  ابساسددددية ن سدددد اس و لدددد  اليددددرو  : يع ددددل كددددم مختبددددر عدددد
بغدددرض التعدددرف علدددل نجدددراءات الاختبدددار و يجددد  علدددل المحكدددم ان يتددددر  علدددل نيدددارب البددددءس حتدددل يدددتمكن 
مددددن نع دددداء هدددد م ا يددددارب بالدددد ران وتيددددغيم السدددداعة فددددي الو ددددت ن سددددن و يقددددوم المحكددددم  بددددم أن يبدددددأ 

كددددروت السدددددتة السدددددابقة ب ريقدددددة عيددددواايةس وتسدددددجيل ا وفقدددددا  لترتيددددد  الاختبددددار علدددددل المختبدددددر بسدددددح  ال
سددددحب ا فدددددي ب ا دددددة خاادددددة ويقدددددوم بوضدددددع ا فدددددي نحدددددى يديدددددن لتريددددددم الدددددل تسلسدددددم اتجدددددام ا يدددددارات 
وتسدددجيم الددددزمن لكددددم مختبددددر علددددل حدددددبس وهدددد ا ا جددددراء يسددددتخدم لمنددددو المختبددددر مددددن تو ددددو الاتجددددام مددددن 

معرفددددة المختبددددر بددددان الم لددددو  منددددن أداء سددددت محدددداولات  محاولددددة نلددددل المحاولددددة التاليددددة و يجدددد  عدددددم
موزعدددة علدددل قددد ث محددداولات فدددي كدددم اتجدددامس وهددد ا ا جدددراء م دددم أيضدددا  للحدددد مدددن تو دددو المختبدددر ويجددد  
التنبيددددن علددددل المختبددددر بددددان عدددددد المحدددداولات التددددي سدددديؤدي ا ليسددددت موزعددددة علددددل الاتجدددداهين بالتسدددداو س 

ا أكقدددر مدددن اخخدددرس وان ترتيددد  أداء المحددداولات يدددتم ب ريقدددة ننمدددا يحتمدددم ان يكدددون عددددد محددداولات اتجدددام مددد
 عيوااية ويختلف من مختبر نلل آخر و يج  أن يبدأ الاختبار بان يع ي المحكم ا يارب اختية: 

أبددددا( فدددي  -ابدددداس وفدددي المحددداولات جميع دددا يجددد  أن تكدددون المددددب الزمنيدددة بدددين كلمتدددي  اسدددتعد  –اسدددتعد 
( قانيدددة ويجددد  علدددل المختبدددر القيدددام بدددبعض التمريندددات الخ يدددة لغدددرض 1( نلدددل  5,1مددددى يتدددراور بدددين  

 ا حماءس وأن تكون من قة أداء الاختبار خالية من أ  موانو.
 التسجيم: يحتس  الزمن الخاص بكم محاولة ودرجة المختبر هي متوس  المحاولات الست.

 
 التجربة الاست  عية: 1-0

بددددد جراء التجربدددددة الاسدددددت  عية علدددددل عيندددددة متكوندددددة مدددددن ( 1111/  1/ 12 امدددددت الباحقدددددة فدددددي يدددددوم  
لاعبدددين وهدددم مدددن داخدددم مجتمدددو البحدددث و لددد  لمعرفدددة الو دددت فدددي تن يددد  الاختبدددارات ومدددا هدددي الادددعوبات 
التدددي  دددد تواجدددن الباحقدددةس وتعريدددف فريددد  العمدددم المسددداعد علدددل الواجبدددات المنا دددة ب دددم وت يادددة الاج دددزب 

 .ختبارات المستخدمة في البحثلت كد من ابسج العلمية ل وابدوات ول
 
 الاسج العلمية ل ختبارات: 1-7

 امدددددت الباحقدددددة باسدددددتخراع الاسدددددج العلميدددددة ل ختبدددددارات والقيددددداج المسدددددتخدمة فدددددي البحدددددث بعدددددد ان تدددددم 
  ت بي  الاختبارات في التجربة الاست  عية وب ار  اسبون واحد.

 
 (1جدوم  

 يبين معامم القبات والموضوعية ل ختبارات المستخدمة في البحث 

            

وحدب  المستخدم في البحث الاختبار
 القياج

اد  
 الاختبار

 موضوعية الاختبار قبات الاختبار

 %29 %27 %29 الزمن اختبار نيلسون ل ستجابة الحركية
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 اجراءات البحث الميدانية: 9–1
( نجددددراء اختبدددددارات والقيددددداج علددددل عيندددددة البحدددددث 1111/  1/ 17المادددددادف  فددددي يدددددوم  امددددت الباحقدددددة 

 ( لاعبين علل ملع  ميسان الدولي.5الرايسية والبال  عددهم  
 المعالجات ا حاااية:  2–1

 للمعالجات ا حاااية SPSS) استخدمت الباحقة الحقيبة ا حاااية  
 
 عرض وتحليم ومنا ية النتاا : -3
 عرض الواف الاحاااي لمتغيرات الدراسة: 3-1
 

 (1جدوم ر م  
 يبين المعالم ا حاااية لمتغيرات الدراسة 

 
( حيددددث بلدددد  ألوسدددد  ألحسددددابي لسددددرعة الاسددددتجابة الحركيددددة 1يتضدددد  مددددن خدددد م م حلتنددددا للجدددددوم ر ددددم  

( 0.425( وبمعامدددددم التدددددواء   2.860( وبلغدددددت  يمدددددة الوسدددددي     1.148( بدددددانحراف معيدددددار   2.93 
( وبلغددددت  يمددددة الوسددددي    1.152( بددددانحراف معيددددار   69.70سدددد  الحسددددابي لكتلددددة الجسددددم  وبلدددد  الددددو 
( بدددددددانحراف 1.85( وبلددددددد  ألوسددددددد   الحسدددددددابي لل دددددددوم الكلدددددددي  0.326-( بمعامدددددددم التدددددددواء  70.095
( وبلدددد  الوسدددد  الحسددددابي 0.031( بمعامددددم التددددواء  1.855( وبلغددددت  يمددددة الوسددددي    0.016معيددددار   

( بمعامدددددددم 70.250( وبلغددددددت  يمدددددددة الوسددددددي    1.721نحراف معيددددددار   ( بدددددددا21.51ل ددددددوم الرجددددددم  
 ( لدى افراد عينة البحث .0.561-التواء  

 
نسددددد  مسددددداهمة اهدددددم القياسدددددات الجسدددددمية وسدددددرعة الاسدددددتجابة الحركيدددددة عدددددرض نتددددداا  الارتبدددددا  و  3-1

 حواجز: 111بدلالة فعالية ركض 
 

 (3الجدوم ر م  
 حواجز 111يبين نس  مساهمة متغيرات الدراسة بدلالة فعالية ركض  
درجة  F Sig المتغيرات

 الحرية
R  R) 

Square 

وحدب  المتغيرات متغيرات الدراسة
 القياج

معامم  الوسي  -ن+ -ج
 الالتواء

 0.425 2.860 1.148 2.93 قا سرعة الاستجابة الحركية
 0.326- 70.095 1.152 69.70 كغم كتلة الجسم
 0.031 1.855 0.016 1.85 متر ال وم الكلي
 0.561- 70.250 1.721 21.51 سم  وم الرجم
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 111فعالية 

 حواجز

  سرعة الاستجابة
 

122.248 

 
 

0.008 

 
 
5-7 

 
 

0.958 

 
 

 ال وم الكلي 0.918

  وم الرجم

 كتلة الجسم

 
( ونسددددبة المسدددداهمة الكليددددة 0.958  الارتبددددا  بلدددد لنددددا  يمددددة  ( يتضدددد 3  مددددن خدددد م م حلتنددددا للجدددددوم

( Fوبلغددددت  يمددددة   عاليددددةس( وهددددي نسددددبة 0.918المستخلاددددة مددددن خدددد م  ريقددددة كددددم الانحدددددارات بلغددددت  
( وهددددد ا يددددددم علدددددل ان 0.005( وهدددددي ا دددددم مدددددن  0.008خ ددددد   ( عندددددد نسدددددبة 122.248المحتسدددددبة  

للتنبددددؤ  الحركيددددة تاددددل لقياسددددات الجسددددمية وسددددرعة الاسددددتجابة ال ددددر  معنددددو  وان المتغيددددرات المتمقلددددة با
 ال عالية.  بتل 
 
لنسدددددبة مسددددداهمة اهدددددم القياسدددددات الجسدددددمية وسدددددرعة الاسدددددتجابة الحركيدددددة عدددددرض القيمدددددة التنبؤيدددددة  3-3

 حواجز:  111ب داء فعالية ركضر
 

 (1جدوم ر م  
للمتغيرات الدراسة بم ارب حاا  الاد والخ   المعيار  ومستوى دلالة   ابقر( يم الحد القابت والميم  يبين 

 ال رو  ل عبي الكرب ال اارب

 
 111( ان متغيدددددر ال دددددوم هدددددو المسددددداهم ابوم و و ابقدددددر ابكبدددددر فدددددي فعاليدددددة 1يتضددددد  مدددددن جددددددوم  

وسدددددرعن الاسدددددتجابة الحركيدددددة هدددددي المسددددداهم القددددداني وبنسدددددبة خ ددددد  ( 1.111حدددددواجز وبنسدددددبة خ ددددد   
( ومتغيدددددر الكتلدددددة هدددددي 0.004 دددددوم الرجدددددم هدددددو المسددددداهم الرابدددددو وبنسدددددبة خ ددددد    ومتغيدددددر( 0.002 

 
Model 

Unstandardized 
Coefficient 

T 
 

Sig الدلالة 

 الخ   المعيار بيتا
1 Constant 52.797 9.836 5.368 0.033 دام 
 111فعالية 

 حواجز
سرعة الاستجابة 

 الحركية
 دام 0.002 23.327 0.128 2.994

 دام 0.000 6.206 3.074 15.920 ال وم الكلي
 دام 0.004 21.706 0.097 2.102  وم الرجم
 دام 0.005 19.629 0.113 2.214 الكتلة
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لددددى افدددراد عيندددن الدراسدددةس وعليدددة ممدددا ( 0.005المسددداهم الرابدددو فدددي تلددد  الم دددارب أيضدددا وبنسدددبة خ ددد   
يدددم علدددل مددددى أهميدددة تلددد  المتغيدددرات فدددي هددد م الم ددارب ومددددى ارتبا  دددا بيدددكم وقيددد  فدددي تلددد  المتغيدددراتس 

 ل ل  يمكن استنبا  المعادلة التنبؤية باستخدام الانحدار المتعدد وكما يلي 
 ددددددددوم الكلدددددددددي( + ال× 15.896.+   52.797حدددددددددواجز    111القيمددددددددة التنبؤيددددددددة ل عاليدددددددددة ركددددددددض 

 الكتلة( ×  2.214 وم الرجم( +  ×  2.102-سرعة الاستجابة( +  ×  2.994 
القياسدددات الجسدددمية وسدددرعة بعدددض وب ددد ا تكدددون الباحقدددة  دددد اسدددتخرجت معادلدددة تنبؤيدددة لنسدددبة مسددداهمة 

وتعدددزو الباحقدددة سدددب  تددد قير تلددد  س حدددواجز بفدددراد عيندددة البحدددث 111الاسدددتجابة الحركيدددة فدددي أداء فعاليدددة 
حددددواجز تحتدددداع الددددل لاعبددددين    مواادددد ات خااددددة مددددن  111المتغيددددرات ب دددد م ال عاليددددة علددددل ان فعاليددددة 

حيدددث القياسدددات الجسددديمة والقددددرات الحركيدددة ويمكدددن م حلدددة  لددد  مدددن خددد م الاداء ومدددا تحتددداع اليدددن مدددن 
يات العليدددددا متددددد تم مدددددن انسدددددجام لقامدددددة وسدددددرعة الاسدددددتجابة الحركيدددددةس أن الوادددددوم الدددددل المسدددددتو ل دددددوم 

القياسددددات الجسددددمية والادددد ات البدنيددددة والم اريددددة والولي يددددة والن سددددية الموجددددودب لدددددى ال عبددددين التددددي 
 (.  1297 عزت:تدعم الواحدب من ا ابخرى

حددددواجز فضدددد   عددددن التمتددددو  111وتددددرى الباحقددددة ان سددددرعن الاسددددتجابة تيددددكم عناددددر م مددددا  ل عاليددددة   
رعة الاسدددددتجابة ضدددددرورية لاجتيددددداز الحدددددواجز ف دددددو يحتددددداع نلدددددل سدددددرعة التحدددددر  بالققدددددة بدددددالن جس وان سددددد

لتقليدددم زمدددن السدددبا  ومدددن جانددد  اخدددر تعدددزو الباحقدددة تلددد  النتددداا  التدددي حققت دددا عيندددة البحدددث كاندددت نتددداع 
اكتسددددا  ال عبددددين نددددون مددددن الخبددددرب المتراكمددددة بسددددب  اقددددر التدددددري  الرياضددددي والدددد   اقددددر بيددددكم او اخددددر 

 ر .علل مستواهم الم ا
 
 والتوايددات الاستنتاجددات 1
 الاستنتاجددات: 1-1
 حواجز. 111القياسات الجسمية وسرعة الاستجابة الحركية ب داء فعالية ركض بعض ساهمت  -1
بعددددض حددددواجز بدلالددددة  111اسددددتنبا  معادلددددة تنبؤيددددة يمكددددن مددددن خ هددددا التنبددددؤ بقدددديم فعاليددددة ركددددض  -1

 القياسات الجسمية وسرعة الاستجابة الحركية. 
 
 التوايات: 1-1

وضددددو النتدددداا  التددددي تواددددلت الي ددددا الباحقددددة بمتندددداوم الانديددددة والمنتخبددددات المختل ددددة ل سددددت ادب  -1
 من ا في عملية التدري .

ضدددرورب اهتمدددام المددددربين بالقياسدددات الجسدددمية عندددد انتقددداء ال عبدددين ووضدددو اختبدددارات للقددددرات  -1
 الحركية التي تؤقر بابداء.

ال عاليدددددات الرياضدددددية التدددددي تت لددددد  موااددددد ات جسدددددمية اجدددددراء دراسدددددات ميدددددابن فدددددي ابلعدددددا  و  -3
 و درات حركية خااة. 

 الماادر والمراجو
 تدريبيددددة علددددل حددددواجز بتاددددميم  -انتاددددار ريدددديد حميدددددس مددددريم احمددددد نبددددراهيم: تمرينددددات تعليميددددة

نجددددداز ركدددددض 11-5-1مقتدددددرر وت قيرهدددددا فدددددي زمدددددن خ دددددوب الاجتيددددداز للحددددداجز   متدددددر  111( وا 
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بنددددينس مجلددددة كليددددة التربيددددة الرياضدددديةس جامعددددة بغدددددادس مجلددددد  ( سددددنة11-13حددددواجز ل عمددددار  
 .1115س العدد ابومس ج19

  )ديويولدددد فدددان دالدددين: منددداه  البحدددث فدددي التربيدددة وعلدددم الدددن جس  ترجمدددة: محمدددد نبيدددم وآخدددرون
 .1295القاهربس مكتبة ابنجلو المارية لل باعةس 

  الن ضدددددددة المادددددددريةس عدددددددزت محمدددددددود كايدددددددف: ابسدددددددج فدددددددي الانتقددددددداء الرياضددددددديس مكتبدددددددة
 1297القاهربس

  اسددددم حسددددن حسددددين وفتحددددي الم يدددد ل يوسددددف: الموهددددو  الرياضددددي وخاددددااص فددددي مجددددام 
 .115.ص1222التدري س دار ال كر لل باعة والنيرس عمانس 

  وجيدددددن محجدددددو : التحليدددددم ال يزيددددداو  وال سدددددلجي للحركدددددات الرياضددددديةس بغددددددادس م بعدددددة التعلددددديم
 .1221العاليس 

 
 
 


