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 التوتر النفسي والقلق في المنافسة الرياضية وعلاقته بدقة أداء الارسال الساحق بالكرة
 الطائرة لأندية الفرات الأوسط 

 
 م.د محمد حسن عباس

 
 

 كلية الصفوة الجامعة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

التوتر النفسي والقلق في المنافسة الرياضية وعلاقته بدقة أداء الارسال  هدف البحث الى التعرف على
التوتر النفسي والقلق في المنافسة الرياضية وعلاقته بدقة أداء  التعرف على علاقةالساحق بالكرة الطائرة و 

ي لملائمته لطبيعة البحث وقد تكونت الارسال الساحق بالكرة الطائرة . وقد استخدم الباحث المنهج الوصف
عينة البحث من لاعبي فرق نادي الفرات الأوسط المشاركين في دوري الأندية القطرية للدوري الممتاز في 

( 73( ناديا. بلغ عدد أفراد العينة )21( اجمالي )0202-0202الكرة الطائرة، المتقدمين للموسم الرياضي )
٪(. 222الضرب الساحق من المنطقة الخلفية فقط وكانت نسبتهم )لاعباً من مجتمع البحث يقومون ب

واستخراج القيم الإحصائية وتحليلها ومناقشتها وقد  الإحصائية( للمعالجة sspsواستخدمه الباحث حقيبة ال)
توصل الباحث الى عدة استنتاجات منها تقليل مستوى الضغط النفسي لدى اللاعبين أيضا لم تكن الدلالة 

ة للتوتر النفسي ذات دلالة إحصائية لدى اللاعبين وحيازة لاعبي الكرة الطائرة )عينة البحث( الإحصائي
مستوى قلق المنافسة ومستوى أداء الضرب الساحق. وقد أوصه الباحث عدة توصيات منها العمل بمتوسط 

 تائج أفضل. على زيادة التوتر النفسي لدى لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين من أجل الحصول على ن
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service in volleyball, and to identify the relationship of psychological stress and 

anxiety in sports competition and its relationship to the accuracy of the performance 

of the smash service in volleyball. The researcher used the descriptive approach for its 

suitability to the nature of the research. The research sample consisted of the players 

of the Middle Euphrates Club teams participating in the Qatari Clubs League for the 

Premier League in volleyball, applicants for the sports season (2020-2021), a total of 

(15) clubs. The number of the sample was (37) players from the research community 

who hit the crush from the back area only, and their percentage was (100%). The 

researcher used the (ssps) bag for statistical treatment, extracting statistical values, 

analyzing and discussing them. The researcher reached several conclusions, including 

reducing the level of psychological stress among the players. Also, the statistical 

significance of psychological stress was not statistically significant for the players and 

the possession of volleyball players (the research sample) with an average level of 

anxiety Competition and level of smashing performance. The researcher 

recommended several recommendations, including working to increase the 

psychological tension of advanced volleyball players in order to obtain better results. 

 
 التعريف بالبحث:-2
  المقدمة وأهمية البحث: 2-2
علم النفس الرياضي من العلوم الرياضية المهمة التي لها تأثير مباشر في تحقيق التميز والإنجاز الرياضي،  

حيث يساهم في رفع مستوى الأداء في مختلف الأنشطة والرياضات الجماعية أو الفردية على حد سواء. وذلك 
ضع تفسيرات مناسبة للعديد من الأسئلة التي تطرأ في لعبة كرة الطائرة، في محاولة للتعرف على أهم بهدف و 

المعوقات التي تعيق استدامة الاستمرار في تحقيق الإنجاز الرياضي العالي لفرقنا، ومحاولة التغلب على هذه 
يجاد الحلول المناسبة لهم.  العقبات وا 

افسة الرياضية، والتي تعتبر من الموضوعات المهمة التي تؤثر سلباً أو إيجاباً التوتر النفسي والقلق في المن
على مستوى تطوير اللعبة وتحقق أفضل الإنجازات والنتائج، حيث أن التوتر النفسي والقلق في المنافسة 

رة واحدة، لكننا الرياضية من العوامل الرئيسية لها تأثير مباشر على مستوى الأداء اللاعبين لأنها لا تتبع وتي
نجدها أحيانًا عالية وأحيانًا منخفضة لأسباب عديدة منها مستوى الفريق ومستوى الخصم ومكان المباراة 

 والجمهور الحاضر خاصة. خلال إقامة البطولات الرياضية
حيثثث شثثهدت الأحثثداث والألعثثاب الرياضثثية تطثثوراً سثثريعاً وفعثثالًا خثثلال السثثنوات الماضثثية، و هثثر هثثذا 

كنتيجة فعلية للعديد من الأبحاث والدراسات في مختلف الألعاب الجماعيثة والفرديثة، بمثا فثي ذلثك الكثرة  التطور
الطائرة، التي تمتعت بتطور في القانون والتكتيكي. جوانب وفي المستويات العالية لأداء اللاعبين بثدنيا ومهثارة 

ئرة من الألعاب التي تتطلب البحث والدراسثة لأنهثا ونفسية وذهنية، حيث أن ما يميز الكرة تعتبر لعبة الكرة الطا
تتميثثز بمهاراتهثثا العديثثدة فثثي الثثدفاو والهجثثوم وهثثي يتميثثز بكثثثرة المتغيثثرات التثثي تحثثدث أثنثثاء المباريثثات، حيثثث 
يحتاج إلى قثدرات بدنيثة ومهاريثة وتخطيطيثة ونفسثية حتثى يكثون اللاعثب أكثثر كمثالا وأكثثر اسثتقرارا عنثد أداء 

 المهارات.
رة الضرب الساحق وهي العنصر الأكثر فاعلية وأهم في الحصول على نقاط من باقي المهارات، حيث مها

. بما في ذلك الضربة الساحقة، (1)" 0223٪ حسب كأس العالم بالصين عام07"بلغت نسبة الضرب السحق 
                                                           

(1) WWW.Aljazeera sport . net  2007.A.114 

http://www.aljazeera/
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ضافة ع نصر المتعة والإثارة والتي لها تأثير كبير على تسجيل النقاط، وكسر جدار الحاجز ودفاعات الخصم، وا 
 إلى المتفرجين وزيادة حماسهم للمباراة.

توصل الباحث إلى فكرة دراسة التوتر النفسي والقلق في المنافسة الرياضية والتي يرى الباحث أن لها دور 
مؤثر في تحقيق أفضل إنجاز للاعبين أثناء المباراة، وأن التشخيص العلمي الدقيق لهم سيساعد. عليهم 

 الجاد بهذا الجانب المهم والحيوي لرفع مستوى الفرق وتحقيق ترتيب أفضل. الاهتمام
 
  :مشكلة البحث  2-0

ومن خلال متابعة الباحث للبطولات التي اقامها الاتحاد العراقي ومن خلال خبرة الباحث كونه حكم        
ل على عدم الاهتمام دولي سابق وأيضا تدريسي لاح  وجود ضعف في مستوى اداء الضرب الساحق مما يد

بالجانب النفسي من قبل طاقم التدريب الأندية وخاصة التوتر النفسي والقلق في المنافسة الرياضية رغم أن 
للعامل النفسي دور إيجابي في تحقيق أفضل النتائج والإنجازات، حيث يعد التوتر النفسي والقلق في المنافسة 

، فالعديد من المباريات  النفس الذي يؤثر على نتائج المباراةالرياضية من العوامل المهمة في مجال علم 
الدولية والمحلية على مختلف الصعد شهدت انقلابا واضحا في نتائج المباريات بسبب التاثيرات النفسية التي 
شكلت العلامة البارزة في حصول تبدل النتائج مما اثر بشكل كبير على اداء الفريق بشكل فردي او جماعي 

كعامل رئيسي وفعال في المنافسات الرياضية  التوتر النفسي والقلق في المنافسة الرياضيةه تبرز اهمية وعلي
 بشكل عام لاسيما في لعبة الكرة الطائرة.

يلعب الارسال ودقته دورا كبيرا وهاما في تقدم الفريق من خلال تعزيز رصيد النقاط ، فالارسال الناجح        
ملموس في ملعب الفريق المنافس فكلما كان الارسال دقيقا ومؤثرا في الملعب المقابل والمؤثر يفعل فعله ال

كلما يخلق حالة من الارباك وعدم الاستقرار في نفوس لاعبي الفريق المنافس لينتقل الى الملاك التدريبي 
عامل استقرار  الذي يضطر الى اللجوء لتغير بعض مراكز اللاعبين او طلب وقت مستقطع للراحة بينما يكون

 وقوة ايجابيين في ساحة الفريق الذي يتقن لعب الارسال.
لذلك قررت الباحث دراسة المتغيرات النفسية التي لها تأثير على اللاعب في لعبة الكرة الطائرة والتي سيكون 

مامه لها دور كبير ومهم في تطوير أداء الضرب الساحق وتحقيق نتائج عالية مما دفع الباحث لتوجيه اهت
 ؤمنًا أنها ستحقق نتائج إيجابية.بهم في العملية التدريبية، م

 
 البحث  هدفا 2-7
التوتر النفسي والقلق في المنافسة الرياضية وعلاقته بدقة أداء الارسال الساحق في الكرة  التعرف على-2

 الطائرة
بدقة أداء الارسال الساحق في التوتر النفسي والقلق في المنافسة الرياضية وعلاقته  التعرف على علاقة -0

 .الكرة الطائرة 
 
 البحث  رضف 2-4
التوتر النفسي والقلق في المنافسة الرياضية وعلاقته بدقة أداء الارسال هناك ارتباط معنوي بين  -

 .الساحق في الكرة الطائرة
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 مجالات البحث 2-1
 
 لطائرة.محاف ات الفرات الاوسط للكرة االمجال البشري: لاعبو اندية  2-1-2
 فيالمجال المكاني: القاعات الرياضية المغلقة التابعة لأندية منطقة الفرات الاوسط بالكرة الطائرة  2-1-7

 .)النجف وكربلاء والديوانية وبابل ( 
 ( 0202\22\22(الى)0202\7\2: )المجال الزماني 2-1-0
 
 تحديد المصطلحات: 2-6
نتج عنها شعور بالتهديد والاضطراب والعصبية والحساسية : هو  اهرة غير مرئية يالتوتر النفسي 2-6-2

الزائدة تجعل الفرد غير قادر على التكيف مع البيئة التي يعمل فيها  وتنعكس على سلوكه مع الآخرين " ) 
 (  ،  2990ديراني : 

ادراك ويراه احد المتخصصين في ميدان علم نفس الرياضة هو " عدم توازن بين ادراك ماهو مطلوب عمله و 
، 2991قدرته على انجاز هذا العمل مع الاخذ بالاعتبارات نتيجة هذا العمل تمثل اهمية لهذا الفرد " ) راتب : 

 ( . 032ص 
 - 749ص  0224عامر سعيد الخيكاني : سيكولوجية كرة القدم ، مكتبة المجمع العربي للنشر والتوزيع 

712 . 
ر مسبق وتوتر وحزن مصحوب بتيق  الجهاز العصبي لقلق : هو انفعال يتميز بالشعور بخطا 2-6-0

 السمبثاوي . 
او هو : انفعال مؤلم يتضمن الخوف الشديد وتوقع الشر والفشل وسرعة التهيج وعدم الاستقرار والحساسية 

 الزائدة لفقدان الغير . 
 .209، ص 2992ثامر محسن : الاعداد النفسي بكرة القدم ، دار الحكمة للطباعة والنشر 

، ص  2961صدر التعريف الثاني محمود محمد الزيني : سيكولوجية النمو والدافعية ، دار الكتب الجامعية م
792. 

 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -7
 منثهثج الثبثحثث 7-2

يجب أن يكون المنهج الذي اختاره الباحث مناسباً لحل المشكلة، والمنهج هو الطريقة التي يستخدمها الباحث 
 حديد خطوات بحثه، والتي من خلالها يستطيع الوصول إلى حل لمشكلة البحث.لت

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح لارتباطه بطبيعة المشكلة، حيث أن المنهج الوصفي هو 
تصور دقيق للعلاقات المتداخلة بين المجتمع والاتجاهات والميول والرغبات والتطور بحيث يعطي صورة عن 

عة المشكلة. واقع الحياة وتطوير المؤشرات وبناء التوقعات المستقبلية وكذلك سهولة الحصول على طبي
 البيانات والمعلومات المتعلقة بموضوو البحث
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 البحث.عينة  7-0
تكونت عينة البحث من لاعبي فرق نادي الفرات الأوسط المشاركين في دوري الأندية القطرية للدوري الممتاز 

 المتقدمين للموسم الرياضي. لطائرة،افي الكرة 
( لاعباً من مجتمع البحث يقومون بالضرب 73( ناديا. بلغ عدد أفراد العينة )21( اجمالي )0202-0202) 

 ٪(.222الساحق من المنطقة الخلفية فقط وكانت نسبتهم )
 

 (2الجدول )
رات الاوسط بالكرة الطائرة وعدد افراد يبين عدد الاندية واللاعبين المشاركين بدوري اندية القطر لمنطقة الف

 عينة البحث
 العينة المختارة اسم النادي ت

 3 الكوفة 1
 4 الدغارة 2
 4 الشامية 3
 2 المهناوية  4)
 2 الحسينية 5
 2 الهندية 6
 2 القاسم 7
 4 الهاشمية 8
 3 السنية * 9
 4 المشخاب 10
 2 المشروو 11
 2 ال بدير 12
 2 الزعيم 13
 2 الروضتين 14
 2 المحاويل 15
  37 
 تم استبعاد السنية لاشتراكهم في التجربة الاستطلاعية (*)             

 
 الأدوات والمستلزمات والأجهزة 7-7
 الأدوات البحثية  7-7-2
 المقابلات الشخصية  -2
 الاختبارات والقياسات  -0
 المصادر والمراجع -7
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 الأجهزة والأدوات 7-7-0
 ب كرة الطائرة قانونيملع -2
 جهاز لقياس الطول والوزن -0
 20كرة طائرة قانونية عدد  -7
 جهاز لابتوب مع ملحقاته -4
 صافرة -1
 شريط قياس -1
 أقراص ليزرية -9

 استمارة تسجيل المباريات لتثبيت المواعيد وتحديد اللاعبين الذين يقومون بأداء الضرب الساحق -22
 
 تجانس العينة  7-7-7

لتعرف على الانتشار الجيد للعينة في أدائها لكل اختبار مثن اختبثارات المبحوثثه ، اسثتخرج الباحثث ول 
 ( لاعبين.3بية والتي بلغ عددها )معامل الانحراف للاختبارات المتغيرة التي تم تطبيقها على العينة التجري

 
 (3الجدول )

المتغيرات النفسية للاعبين الضاربين بالكرة الطائرة يبين طبيعة توزيع وانتشار عينة البحث في اداء  اختبارات 
 للمتقدمين 

وحدات  المتغيرات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي
 سَ 

الانحراف 
 المعياري

 و

قيمة   المنوال
معامل 
 الالتواء 

 الملاح ات

 مقبولة 0.227 28 11.30 30.57 سنة العمر الزمني 1

 ولةمقب 0.137 9 11.38 10.57 سنة العمر التدريبي 2

 مقبولة 0.321 75 14.67 79.71 كغم الوزن 3

 مقبولة 0.244 190 7.03 188.28 سم الطول 4

 مقبولة 0.377 88 9.48 84.42 سم طول الذراو 5

 
 الإجراءات الميدانية  7-4
 مقياس التوتر النفسي 7-4-2

نفسثي لعينثة البحثث فثي استخدم الباحث مقيثاس التثوتر النفسثي الثذي يهثدف الثى التعثرف علثى درجثة التثوتر ال
( وهثثذا المقيثثاس مناسثثب لمعرفثثة مسثثتوى 0224موقثثف المنافسثثة الرياضثثية والثثذي اعدتثثه )هثثدى جثثلال محمثثد 
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( فقرة ، والإجابة على هثذه الفقثرات مبنيثة علثى 72التوتر النفسي. في عينة البحث. يتكون هذا المقياس من )
 خمسة بدائل.

 
 

                تنطبثثثثثثثق عليثثثثثثثه   تنطبثثثثثثثق عليثثثثثثثه    تنطبثثثثثثثق عليثثثثثثثه           تنطبثثثثثثثق عليثثثثثثثه   تنطبثثثثثثثق عليثثثثثثثه        
 بدرجه قليلة         اطلاقاً   بدرجه متوسطة         بدرجة كبيرة              بدرجة كبيرة جداً    

 
 

وقد عرف الباحث المقيثاس مثن خثلال عرضثه علثى السثادة الخبثراء والمختصثين الثذين عثرض علثيهم 
ارة الانفعالية حيث تمت الموافقة على جميع الفقرات عدا فقرة واحده لم تحصل على درجثة ثقثتهم مقياس الاستث

( فقثثرة تقسثثم الثثى مجمثثوعتين ، 72( فقثثرة بثثدلًا مثثن )72يتكثثون مثثن )*وبثثذلك اصثثبح مقيثثاس التثثوتر النفسثثي
 ( .24( ومجموعة الفقرات السلبية وعددها )26مجموعة الفقرات الايجابية وعددها )

 
حيث تمت الموافقة على جميع المفردات باستثناء ما  ⁎الباحث المقياس بعرضه على الخبراء والمختصين حدد 

( فقرة 72( فقرة بدلًا من )72لم يحصل على درجة ثقتهم. وعليه فإن مقياس التوتر النفسي ** يتكون من )
 (.24ية )( ومجموعة الفقرات السلب26وينقسم إلى مجموعتين مجموعة الفقرات الموجبة )

( ، اما الاجابة 2( وحتى اقل قيمة ) 1وتكون الاجابة على الفقرات الايجابية تنازليا من اعلى قيمة ) 
 ( .1( وحتى اعلى قيمة )2على الفقرات السلبية تكون تصاعدياً من اقل قيمة )

،  01،  03،  07،  29،  26،  24،  20،  22،  9،  3،  1،  4،  7،  2وكانثثثت الفقثثثرات الايجابيثثثة ) 
09  ،72  . ) 

 ( .  06،  01،  04،  00،  02،  02،  21،  23،  21،  27،  22،  1،  6،  0اما الفقرات السلبية ) 
 (2) اختبار قلق المنافسة الرياضية  7-4-0

استخدم الباحث مقياس قلق المنافسة الذي اعده )راينر مارتنز( وقثام بتعريبثه )محمثد حسثن عثلاوي(  
( فقثرة لكثل فقثرة ثلاثثة بثدائل للاجابثة هثي )نثادراً ، احيانثاً ، غالبثاً( ودرجثات هثذه 15وي عثل )وهو مقيثاس يحتث

( اقل درجة تتبع الفرصثة للاعثب بثالتعبير عمثا يتمتثع بثه مثن اداء حركثي فثي 1( اعل درجة و )3البدائل هي )
 لعبة الكرة الطائرة .

 ة .الغرض من الاختبار : هو قياس درجة قلق المنافسة الرياضي
 الادوات المستخدمة : استمارة خاصة لقياس درجة القلق المنافسة الرياضية ، قلم .

( عبثارات حقيقيثة وهثي تقثيس قلثق المنافسثة ، 10( عبثارة ، منهثا )15: يتكون الاختبار من ) وصف الاختبار
غالبثثاً(  ( بثثدائل هثثي )نثثادراً ، احيانثثاً ،3ويسثثتجيب المفحثثوص عثثن كثثل عبثثارة فثثي ضثثوء مقيثثاس مدرجثثة مثثن )

 ( في المربع الذي يراه مناسباً امام كل عبارة . √ويوضع علامة )

                                                           
 (2ملحق ) ⁎
، القاهرة ، دار الفكر العربي  2، ط الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي(  محمد نصر الدين رضوان : 1)
 . 568، ص 1987، 
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( اقثثل مسثثتوى للقلثثق والدرجثثة 10( درجثثة بحيثثث تعنثثي درجثثة )30( و )10التسثثجيل : تتثثراود الثثدرجات بثثين )
 ( .1 , 4 , 7 , 10 , 13( هي اعل مستوى للقلق التنافسي والعبارات التي لاتحتسب هي  )30)

ئج : يتم جمع الدرجات للعبارات العشرة ومجموو الدرجات يدل عل درجة القلق للمنافسة الرياضثية احتساب النتا
 التي يمارسها .

 
 اختبار الضرب الساحق 7-4-7

اعتمد الباحث على دراسة سابقة في اختيار اختبثارات الضثرب السثاحق للكثرة الطثائرة ، حيثث تثم الاعتمثاد علثى 
 -التقييم حسب التقسيمات وعلى النحو التالي:  البناء ال اهر للأداء في عملية

 ( علامات.7ضربة ساحقة من المنطقة الخلفية نتيجة لذلك تسجل نقطة مباشرة ويعطى ) -2
( 0الضربة الساحقة من المنطقة الخلفية والتي تشكل صعوبة للخصثم وتخلثق كثرة حثرة فثي دفاعثه تعطثى ) -0

 درجة.
 تتثأثر بثدفاو الفريثق المنثافس بحيثث يكثون دفاعثه جيثداً وتعطثى الضثربة السثاحقة مثن المنطقثة الخلفيثة لا -7
 ( درجة.2)

اعتمد الباحث على دراسة سابقة  في اختيار اختبارات للضرب الساحق بالكرة الطائرة التي كان الاعتماد فيها 
 -على البناء ال اهري للاداء في عملية التقويم عل وفق التقسيمات وكما يلي :

 ( درجات .3ن المنطقة الخلفية من جرائه تسجل نقطة مباشرة ويعطى )الضرب الساحق م 1-
الضرب الساحق  من المنطقة الخلفية الذي يشكل صعوبة عل المنافس ويخلق كره حره في دفاعه يعطى  2-
 ( درجة .2)

 الضرب الساحق من المنطقة الخلفية من جرائه لايتأثر دفاو الفريق المنافس بحيث يكون دفاعه جيداً  3-
 ( درجة 1يعطى )

الضرب الساحق من المنطقة الخلفية الفاشل من جرائه يفقد نقطة او يفقد الارسال يعطى )صفراً( من  4-
 الدرجات.

تم توزيع الأشرطة الخاصة بالمباريات التي تم تصويرها لفرق أندية الفرات الأوسط في الكرة الطائرة 
عطاء الدرجات حسب الدراسة السابقة )ناهد عبد ، قبل بعض الخبراء المتخصصين  لتقويم مستوى الأ داء وا 

( ركلة ساحقة 21( أفلام لكل خبير منها )1(. مجموو )7-2( درجات محددة من )4(. وكانت لث )2993زيد 
 من المنطقة الخلفية لكل لاعب من الأندية المذكورة.

 
  : الدراسة الاستطلاعية 6-3

( لاعبثين مثن نثادي 7رى التجربة الاسثتطلاعية علثى عينثة مثن )ولكي يحصل الباحث على نتائج موضوعية أج
(  كثثان الغثثرض مثثن التجربثثة الاستكشثثافية هثثو 0202\4\0) يثثوم السثثبت المصثثداف المهناويثة تثثم اختيثثارهم فثثي

 تحديد.
 وضود التعليمات للاختبارات من قبل اللاعبين. -2
 الوقت المستغرق لتطبيق كل اختبار وجميع الاختبارات. -0
 تأكد من صلاحية الأدوات والمعدات والملاعب التي سيتم اعتمادها في التجربة الرئيسية.ال -7
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 ملاءمة الاختبار لمستوى اللاعبين. -4
 تدريب وممارسة فريق العمل المساعد على تنفيذ الاختبارات وتسجيل نتائجها. -1

 -وقد اتضح من نتائج التجربة الاستطلاعية مايلي : 
 مناسبة لمستوى اللاعبين. كانت الاختبارات -2
حسن الإدارة من قبل أعضاء فريق العمل المساعد من حيث شرد التعليمات والاختبارات وتسجيل  -0

 مخرجاتها.
 كانت تعليمات الاختبارات واضحة. -7
 
 (0202\4\0إجراءات التجربة الرئيسية ) 7-3

، طبثثق الباحثثث اختبثثارات متغيثثرات بعثثد الانتهثثاء مثثن الدراسثثة الاسثثتطلاعية والتأكثثد مثثن تجثثانس العينثثة
( لاعبثاً. تثم تطبيثق جميثع 73على العينة الأساسية المكونة من ) (0202\4\4)في الاثنين المصادف الدراسة 

المشثاركة فثي الثدوري  21اختبارات متغيرات الدراسة على العينة خلال الفترة المحددة للبحث. لاعبو الأنديثة الثث 
( ناديثا بعثد اسثتبعاد فريثق المهناويثة لمشثاركته فثي الدراسثة 24ط وأصبح عددهم )العراقي لمنطقة الفرات الأوس

الاستطلاعية، حيث وزو الباحث  الاستمارات قبل ساعة من بدء المباريات علثى هثذه الفثرق للثرد علثى الفقثرات 
أمثام الباحثث  من قبل أفراد العينة ، و جميع المتغيرات كانت بعد توضيح وشثرد محتواهثا وكيفيثة الإجابثة عليهثا

 وبعد استكمال الإجابة من قبل اللاعبين )عينة البحث( تم جمع النماذج لاستخراج النتائج.
 

 الوسثائثل الإحثصثائثيثة :  7-1
 . SPSSاستعمثل اثلثبثاحثث الثبرنثامثج الإحثصثائثثي 

 الوسثثط الحثسثثابي 
  الوسيثثط 
 الإنثحثراف الثمثعثيثاري 
 مثعثامثل الالثتثواء 
 قانو( نtللعينات المستقلة ) 
 معامل الارتباط بيرسون 

 عرض النتائج ومناقشتها  -4
 عرض وتحليل ومناقشة الفروق في التوتر النفسي  4-2
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 (0جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري في التوتر النفسي

 الوسط الحسابي 
 س

الانحراف 
 المعياري
 +  و

 درجة الحرية
 قيمة ت

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 غير معنوي 0.20 2.26 42 72.2 90.93 التوتر النفسي

 
ارتفاو مستوى التوتر النفسي للاعبين يدل على حرصهم ومثثابرتهم العاليثة فثي التوجيثه للحفثا  علثى 

د بكامثل قثواهم البدنيثة مكانتهم العالية في تمثيل هذه اللعبة في الفرات الاوسط، وهذا دليل على تنافسثهم الشثدي
والنفسية من اجل حرصهم الشثديد لعثدم خسثارتهم امثام المنثافس والبقثاء علثى هثذا المسثتوى الجيثد والمحاف ثة 

 على سمعة ومركز الاندية العريقة التي ينتمون اليها مع الخصم وحرصهم على تحقيق أفضل النتائج. 
ي هم من اصحاب التأهيل الأكاديمي المختص ويرى الباحث سبب ذلك الى ان مع م اللاعبين في الدور 

بالجانب الرياضي وبالتالي يمتلكون خلفية لا بأس بها عن الجانب والاعداد النفسي وكذلك ان عينة البحث 
 كانت تمثل بأغلبها لاعبي المنتخب الوطني ومنتخب الشباب وكذلك الحالة بالنسبة للمدربين.

 
 فسة وتحليلها عرض ومناقشة نتائج القلق في المنا 4-0
 

 (3الجدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري مستوى القلق في المنافسة لعينة البحث .

 و س النسبة المئوية التكرار المدى مستوى القلق في المنافسة ت 

 2.04 02.0 35.14% 10 11-18 المستوى الواطئ 1
 45.95% 11 19-25 المستوى المتوسط 2
 18.91% 22 26-33 لعاليالمستوى ا 3
   37 %100 
 

الحسثثابي ، ومسثثتوى القلثثق فثثي المنافسثثة لعينثثة ( قيمثثة المتوسثثط 7ويلاحثث  مثثن خثثلال الجثثدول رقثثم )
الحسثابي والانحثراف المعيثاري الدرجثة. ( ، واعتمادًا على المتوسط 0.24( والانحراف المعياري )02.0البحث )

(. كثان مسثتوى بعثد القلثق ثلاثثة 0.24( وانحثراف معيثاري قثدره )02.0لبحثث )بلغ القلق في المنافسثة لعينثة ا
، مستوى مرتفع( وهذا يشير إلى أن مستوى القلق في المنافسة مؤشرات: )مستوى منخفض ، مستوى متوسط 

٪( وهثثي 41.91(. اللاعبثثون بنسثثبة )21، ويمثثثل غالبيثثة اللاعبثثين ، وتكثثراره كثثان )هثثو المسثثتوى المتوسثثط 
مستوى منطقة القلق في المنافسة ، وتمثل مؤشراً عاليثاً للقلثق لثدى اللاعبثين بة الأكبر التي تمثل متوسط النس
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المتقدمين وذوي الخبرة. جيد ، لكن تدريبهم ومعداتهم المسثتخدمة لثم تكثن علثى قثدم المسثاواة ، ممثا أدى إلثى 
 هذه النتائج.

( وهي نسبة عالية وليست 21.92قلق بنسبة )( لاعبين لديهم مستوى عال من ال22علما أن هناك )
منخفضة وهو أمر غير متوقع لأن اللاعبين متقدمون ولديهم خبرة جيدة ، بينما أشارت النتائج إلى أن هناك 

(. ٪( تتميز بانخفاض مستوى القلق ، وهو أمر متوقع لأن اللاعبين 71.24( لاعباً بنسبة )20هم )
( لاعب يمثل 20للاعبين ، لذلك كان المستوى الأول للاعبين وتكراره )متقدمون مما يعكس الفروق الفردية 

تدني المستوى وحالة جيدة ويؤدي إلى الأداء الجيد نتيجة لفهم اللاعبين لقدراتهم النفسية والعقلية. أما عن 
العالي ( لاعبين على التوالي يعبرون عن المستوى 22،  21المستوى الثاني والثالث للاعبين ، وهما تكرار )

وانخفاض مستوى الأداء لديهم بسبب تأثيرهم على الحالة النفسية التي كانت لديهم من خلال أهمية المباراة. 
وتأثيرهم الجمهور والفريق المنافس . في حين ان المستويات "عبارة عن معايير قياسية او )المستويات 

يه فان المستويات "تتضمن درجات من الاداء وعل، ( 3)القياسية (تمثل اهدافاً او الغرض المطلوب تحقيقه "
تفوق الدرجات التي تتضمنها المعايير لان المستويات تتضمن درجات تبين المستويات الضرورية لاي متغير 

 (4)او  اهرة او سمة او خاصية ."

 

 الاستنتاجات والتوصيات : -1
 الاستنتاجات : 1-2
 تقليل مستوى الضغط النفسي لدى اللاعبين. -2
 لم تكن الدلالة الإحصائية للتوتر النفسي ذات دلالة إحصائية لدى اللاعبين -0
 حق.امستوى قلق المنافسة ومستوى أداء الضرب السحيازة لاعبي الكرة الطائرة )عينة البحث( بمتوسط  -7
لاعبي توجد علاقة معنوية بين التوتر النفسي والقلق في المنافسة الرياضية ومستوى الأداء الساحق ل -4

 الكرة الطائرة المتقدمين.
ومن خلال نتائج البحث كانت هناك فروق بين التوتر النفسي والقلق في المنافسة الرياضية ومستوى  -1

 أداء الضرب الساحق.
( في جميع المتغيرات النفسية التي تم فحصها ، tمن خلال نتائج البحث  هرت القيمة المحسوبة ) -6

 ( مما يؤكد حالة العلاقة بينهما.tضرب الساحق أكبر من القيمة الجدولية )وارتباطها بمستوى أداء ال
من خلال نتائج البحث  هرت نتائج مستوى أداء اللاعبين للضرب الساحق بالكرة الطائرة بمستويات  -3

 مختلفة بشكل كبير.
 
 التوصيات 1-0
 ين من أجل الحصول على نتائج أفضل.العمل على زيادة التوتر النفسي لدى لاعبي الكرة الطائرة المتقدم -2

                                                           
 . 46ص .1980، القاهرة ، مطبعة الجيزة ،الاختبارات والقياس في التربية البدنيةابراهيم احمد سلامة : ( (3
الحسية الحركية ،رسالة ماجستير ،كلية -ويات معيارية لاختبارات القدرات الادراكيةحنان عدنان عبعوب:وضع مست( (4

 . 24،ص 2001التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،
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إجراء دراسة مماثلة على الفئات العمرية للعبة نفسها ، وكذلك استخدام مقاييس نفسية أخرى على نفس  -0
 العينة.

ضرورة التعامل مع لاعبي الكرة الطائرة وفق أسس نفسية يتم التعرف عليها من خلال إجراءات نفسية  -7
 للوصول إلى أفضل مستوى من الأداء. للتحرك بشكل أفضل في التدريب

الاهتمام بتطور القلق في المنافسات ومفهومها الذاتي الذي ينعكس إيجاباً بحسب نتائج البحث على  -2
 الأداء في المباريات.

 تعزيز الثقة والإرادة في نفس اللاعبين من أجل تحقيق أهدافهم. -0
الفرعية والمركزية لمدربيهم وفرقهم والاستعانة بالخبراء  نشر تعليمات الإعداد النفسي من قبل الاتحادات -7

 لإلقاء محاضرات للاعبين والمدربين على أقل تقدير.
إمكانية استخدام نتائج البحث وخاصة من قبل أندية منطقة الفرات الأوسط من خلال نشر وتوزيع  -7

 .ستمر لقدرات اللاعبينالمستويات القياسية لأهم المتغيرات النفسية لاستخدامها في التقييم الم
 

 
 المصادر
  : 1980، القاهرة ، مطبعة الجيزة ،الاختبارات والقياس في التربية البدنيةابراهيم احمد سلامة. 
 الحسية الحركية ،رسالة -حنان عدنان عبعوب:وضع مستويات معيارية لاختبارات القدرات الادراكية

 . 2001ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،
  : القاهرة ، دار  2، ط الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيمحمد نصر الدين رضوان ،

 . 1987الفكر العربي ، 
 WWW.Aljazeera sport . net  2007.  

 
 الملاحق
 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 (2ملحق )

 فقرات المقياس صلاحية  حديداستبيان آراء الخبراء لت
 المحترم………………… الأستاذ الدكتور 

 تحية طيبة 
روم الباحث القيام بدراسة )بناء وتقنين مقياس للتوتر النفسي لدى اللاعبثين المتقثدمين فثي الألعثاب ي 
 الفرقية ( .
) مقيثاس        ن راً للمكانة العلمية التي تتمتعون بهثا تثم اختيثاركم فثي لجنثة خبثراء لتقثويم فقثرات   

 التوتر النفسي (.

http://www.aljazeera/
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يشثثمل المقيثثاس علثثى ثلاثثثة مجثثالات للتثثوتر ) الفسثثيولوجي ، الانفعثثالي ، النفسثثي ( التثثي يعبثثر عنهثثا بعبثثارات 
إيجابية وأخرى سلبية بحيث تعبر النتيجة في المقياس على كل مجثال مثن المجثالات التثوتر علثى انفثراد ودرجثة 

 تثبيت العبارات المتعلقة بهذه المحاور من المصادر العلمية . التوتر النفسي بشكل عام . لقد تم
لغرض تثبيت فقرات المقياس بشكل نهائي ترى الباحثة أن الرصانة العلميثة تقتضثي منهثا عثرض هثذه العبثارات 
 على سثيادتكم ، لتتفضثلوا مشثكورين بالموافقثة علثى قراءتهثا وتأشثير علامثة )     ( فثي العمثود المناسثب فثإذا
كانثثت العبثثارة صثثالحة وتقثثيس المجثثال المؤشثثر إيجابيثثاً تؤشثثر علامثثة )     ( فثثي العمثثود المعنثثون ) صثثالحة 
إيجابيثثة( إمثثا إذا كانثثت العبثثارة تقثثيس المجثثال سثثلبياً تقثثيس عكثثس البعثثد فتؤشثثر علامثثة )       ( فثثي العمثثود 

تثثاج إلثثى تعثثديل ( أو ) تنقثثل إلثثى المؤشثثر) صثثالحة سثثلبية ( وهكثثذا إذا كانثثت العبثثارة ) غيثثر صثثالحة ( أو ) تح
محور أخر ( ، فإذا كانت العبارة تحتاج إلى تعديل ترجو الباحثة تثبيت المقترد في الصفحة الأخيرة وذلك بثدرج 
المحور ورقم العبثارة والتعثديل المطلثوب إمثا إذا كانثت العبثارة المدرجثة فثي مجثال غيثر مناسثب فيؤشثر ذلثك فثي 

 المعنية ويثبت المجال المقترد لها .العمود الأخير أمام العبارة 
في الوقت الذي تشعر الباحثة بإحراج شديد لتكليفكم بهذه المهمة واخذ جثزء مثن وقثتكم الثمثين لكنثه  

 والله الموفق .… في الوقت نفسه تطمع بكرمكم في المساهمة بهذا الجهد خدمة للبحث العلمي 
 

      محمد حسن عباس م. د                                                                         
  الصفوة الجامعةكلية                                                            

 
 المجال الفسيولوجي ) التغييرات الفسيولوجية (

الرقبثة  ويقصد به حالات تتمثل في اضطراب أجهزة الجسثم وو ائفهثا وتتجسثد فثي خفقثان القلثب وألام
والضعف وصعوبة التنفس وتصثبب العثرق وجفثاف الفثم والبلعثوم وصثداو فثي الثرأس وارتجثاف اليثدين والثرجلين 

 وبرودة في الجسم واضطرابات معوية .
 

 المجال العقلي
ويقصد به حالات تتمثل باضثطراب العمليثات العقليثة ) المعرفيثة ( العليثا وقثوة الملاح ثة وسثوء تقثدير 

 في اتخاذ القرارات تجاهها .المواقف والتردد 
 

 المجال الانفعالي
ويقصثثد بثثه حثثالات تتمثثثل فثثي اضثثطراب الاسثثتجابات الانفعاليثثة إزاء المواقثثف والعوائثثق التثثي تواجثثه 
الشخص وتتجسد في عدم الارتياد والشعور بالشد والحصر والتهديد والحساسية الزائدة والشثعور بعثدم التثوازن 

 غضب وسرعة التأثر والإحباط وضعف في العلاقات الاجتماعية أو عدم الاستقرار والخوف وال
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 المجال الفسيولوجي ) التغيرات الفسيولوجية (

صثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثالحة  الفقثرات ت
 إيجابية

غيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثر  صالحة سلبية
 صالحة 

تحتثثثاج إلثثثى 
 تعديل

تنقثثثثثثثثثل إلثثثثثثثثثى 
محثثور أو بعثثد 

 أخر
يخفثثق قلبثثي بشثثدة عنثثدما ادخثثل إلثثى الملعثثب   .2

 وفيه جمهور كبير 
     

صثثول شثثجار بثثين أفثثراد الفريثثق يسثثبب لثثي ح  .0
 ألماً في المعدة

     

اشثثثثعر بالضثثثثغط فثثثثي رأسثثثثي وكأنثثثثه سثثثثينفجر   .7
 عندما ارتكب خطا ما

     

اشثثثثعر بالحاجثثثثة إلثثثثى دخثثثثول الحمثثثثام لمثثثثرات   .4
 عديدة قبل المباراة .

     

أشثثثعر بارتفثثثاو درجثثثة حثثثرارة جسثثثمي عنثثثدما   .1
 أكون مسؤولً عن النقطة القادمة .

     

بب عرقي عندما أتعرض لمواقثف محرجثة يتص  .6
 في المباراة .

     

اشثثثعر بجفثثثاف حلقثثثي عنثثثدما يشثثثاهد أدائثثثي   .3
 أشخاص مهمون .

     

تبقثثثى شثثثهيتي للطعثثثام جيثثثدة حتثثثى فثثثي يثثثوم   .1
 المباراة .

     

تثثثزداد ضثثثربات قلبثثثي عنثثثدما ينثثثاديني المثثثدرب   .9
 أثناء المباراة لاعطائي توجيهاً معيناً 

     

راة اشثعر بثملام العضثلات المفثاجئ          قبيل المبثا   .22
 ….(.) التشنجات ، التقلصات ، 

     

اشثثثعر أنثثثي هثثثاد  ومسثثثترتظ وتنفسثثثي منثثثت م   .22
عندما يعلق فريقي أمله على أدائي للفوز فثي 

 المباراة.

     

      اشعر في يوم المباراة بتعب شديد.  .20
أشثثثثعر أننثثثثثي أملثثثثثك الطاقثثثثثة الكافيثثثثثة للقيثثثثثام   .27

 طلوب .بالواجب الم
     

اشعر باني قادر على تحقيق إنجاز جيد أثنثاء   .24
 المباراة.
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 لمجثال العقلي ) التغييرات العقلية (ا
صثثثثثثثثثثالحة  الفقثرات ت

 إيجابية
صثثثثثثثثثثالحة 

 سلبية
غيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثر 

 صالحة
تحتثثثاج إلثثثى 

 تعديل
تنقثثثثثثثثثل إلثثثثثثثثثى 
محثثور أو بعثثد 

 أخر
أشثثعر أن لثثدي القثثدرة علثثى الانتبثثاه والتركيثثز حتثثى عنثثدما  .2

 ال روف ليست في صالحي .تكون 
     

      افقد القدرة على التركيز كلما زاد عدد الجمهور. .0
7
. 

أجثثثد صثثثعوبة فثثثي تركيثثثز الانتبثثثاه عنثثثد أداء واجبثثثي فثثثي 
 المباراة .

     

أستطيع تذكر جميع المعلومات والمواقثف التثي حثدثت فثي  .4
 المباراة .

     

      لمباراة.أستطيع وضع أهداف محددة لأدائي في ا .1
6
. 

أسثثثثتطيع أن اتخثثثثذ قثثثثراراً حاسثثثثماً بسثثثثرعة فثثثثي المواقثثثثف 
 المفاجئة.

     

3
. 

      يسهل علي تميز دقائق الأمور في جميع ال روف. 

1
. 

      أستطيع تحديد هدفي في كل مباراة .

9
. 

يمكنني التصور الذهني لجميع المواقف المرتبطة بالمباراة 
 لها .قبل بدايتها ووضع الحلول 

     

2
2
. 

أسثثتطيع تركيثثز انتبثثاهي حتثثى عنثثدما تسثثير المبثثاراة علثثى 
 نحو غير مخطط .

     

2
2
. 

اشعر بقدرتي على إنجاز الواجثب المطلثوب بمسثتوى عثالظ 
. 

     

2
0
. 

اشعر بعدم القدرة على التركيز بخطة المبثاراة عنثد اشثتداد 
 المواقف .

     

2
7
. 

د نفسي مشثغلًا بأفكثار عندما اجلس للراحة والاسترخاء أج
 سلبية لها علاقة بالمباراة السابقة أو القادمة.
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 المجثال الانفعالي )التغييرات السلوكية(
صثثثثثثثثثثالحة  الفقثرات ت

 إيجابية
صثثثثثثثثثثالحة 

 سلبية
غيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثر 

 صالحة
تحتثثثاج إلثثثى 

 تعديل
تنقثثثثثثثثثل إلثثثثثثثثثى 
محثثور أو بعثثد 

 أخر
            أشعر أن لدي حساسية زائدة تجاه المؤثرات الخارجية     .2

 …( .) الصوت ، الضوء ،
     

أقوم بالضغط على أسناني عندما ألاح  عدم اهتمام زملائي  .0
 بالمباراة .

     

      أميل إلى قضم الأ افر عندما أفكر بالمباراة . .7
أو …(أميل إلى انتزاو الشعر ) الرأس ، الشارب ، الحاجبين ،  .4

 فكر بموضوو مهم .امرر لمساتي عليه بقوه عندما أ
     

أقوم بمضغ شفتي بشكل لاإرادي عندما يؤنبني المدرب على  .1
 أدائي.

     

أسيطر على جميع حركاتي مهما كان الموقف محرجاً أو  .6
 مفاجئاً.

     

      أكون مبتسماً ومتفائلًا في جميع الأحوال وال روف . .3
      كبيراً . أتحدث بهدوء وبثقة مهما كان عدد الجمهور .1
أتحدث بهدوء وبثقة مع الحكم حتى عندما يتخذ ضدي قراراً  .9

 خاطئاً .
     

      اشعر باسترخاء تام قبل المباراة . .22
      يسرني سماو صافرة بدء المباراة . .22
      يلازمني شعور دائم بعدم الارتياد إذا ارتكبت خطا في المباراة. .20
      تمييز بين اللاعبين في المعاملة من قبل المدرب  .يضايقني ال .27
      أرغب في مواصلة اللعب في اصعب ال روف . .24
اشعر بالارتياد عندما يتكلم المدرب معي في شؤوني الخاصة  .21

. 
     

      يراودني إحساس باني سأخطأ في المباراة القادمة . .26
      الي تجاه المتغيرات الطارئة .اشعر باني مبالغ في ردود أفع .23
      أكون مسترخياً وهادئاً قبل المباراة . .21
أشعر بالسعادة عندما يرشدني المدرب او زملائي الى أخطائي  .29

 بصراحة .
     

اشعر بالسيطرة والهدوء حتى لو كنت في ملعب الفريق  .02
 المنافس .

     

      لنوم قبل المباراة .كثيراً ما أعاني من تقطع في ا .02
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      يحصل لدي اضطراب في النوم قبل المباراة . .00
 
 
 

 ( 0) ملحقال
 يبين أسماء السادة الخبراء ودرجاتهم العلمية ومكان عملهم

 
 مكان العمل التخصص اسم الخبير ت
 جامعة بابل -كلية التربية الرياضية اختبارات وقياس أ.د محمد جاسم الياسري .2
 جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضي كامل طه الويسأ.د  .0
 جامعة بغداد -كلية التربية الرياضية اختبارات وقياس نوري الشوكأ.د  .7
 جامعة بغداد -كلية التربية الرياضية علم النفس الرياضي أ.د محمد جسام عرب .4
 جامعة بابل -كلية التربية الرياضية علم النفس الرياضي أ.م.د ياسين علوان .1
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية  علم النفس العام أ.م.د محمود كا م محمود .6
 جامعة بابل -كلية التربية  علم النفس العام فاهم الطريحي  أ.م.د .3
 جامعة بابل -كلية التربية  علم النفس العام حسين ربيع  أ.م.د .1
 جامعة بابل -كلية التربية  علم النفس العام لسلام جودت عبد ا أ.م.د .9

 جامعة بغداد-كلية التربية الرياضية اختبارات وقياس أ.م.د محمود موسى .22
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