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 ملخص البحث باللغة العربية
                                     

هدف البحث الى تصميم منهج تعليمي  باستخدام التعلم المنعكس في تعلم مهاارة التصاويب مان القفاز اماماا فاي كارة 
اليد للطلاب  والتعرف على اثر المنهج التعليمي باستخدام التعلم المنعكس في تعلام مهاارة التصاويب مان القفاز اماماا 

لتجريباي بتصاميم المجماوعتين الطاابطة والتجريبياة. اساتنتج وقاد اساتخدم البااحثون المانهج افي كارة الياد للطالاب . 
البحث ان للتعليم المنعكس باستعمال وسائل سمعية وبصرية دور فعال في اثارة ودافعية وتشويق الطلاب لتعلم مهارة 

 اليد.  التصويب من القفز اماما . واوصى الباحثون بطرورة تفعيل استخدام التعلم المنعكس في تعليم المهارات بكرة
 

Abstract 

 

The effect of an educational program using reflexive learning in learning the forward 

shooting from jumping skill for students in handball  
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Ali Hakim Abdul Wahed         Dr. Abbas Abdel Hamza Kazem     Dr. Abeer Ali 

Hussein 
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University of Kerbala 

 

The aim of the research was to design an educational program using reflexive learning 

in learning the forward shooting from jumping skill for students in handball and to 

identify the effect of the educational program using reflexive learning in learning the 

forward shooting from jumping skill for students in handball. The researchers used 

the experimental method by designing the control and experimental groups. The 

research concluded that the educational program using reflexive learning through 

audio-visual means has an effective role in arousing, motivation and suspense 

students to learn the forward shooting from jumping skill. The researchers 

recommended the need to activate the use of reflexive learning in teaching handball 

skills. 

 
 التعريف بالبحث -1
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 مقدمة البحث وأهميته 1-1
ان التطاااااور العلماااااي و التكنولاااااوجي الحاصااااال فاااااي مختلاااااف العلاااااوم اد  الاااااى تطاااااور كبيااااار فاااااي مختلاااااف 

العلمياااة المتعاااددة ولااام يااااتي هااا ا التطاااور مااان محاااي الصااادفة  وانماااا نتيجاااة التجاااارب ’ مجااااات الحيااااة 
( التاااي تهاااتم بتحساااين التطبيقياااةوالمجاااال الرياطاااي واحاااد مااان مجااااات الحيااااة التاااي تساااتخدم هااا   العلاااوم  

مسااااتو   اادار الرياطااااي ماااان خاااالال اسااااتخدام اساااااليب وطاااارق متعااااددة لرفاااا  مسااااتو  الكفااااارة العمليااااة 
ثاااة فاااي العاااالم المتحطااار التعليمياااة نحاااو اافطااال حياااث جمعااات العدياااد مااان نماااا   واسااااليب تعليمياااة حدي

لمااااا لهااااا ماااان تاااااثير واهميااااة علااااى قاااادرات العقاااال البشاااارلي  حيااااث باااادأت الجهااااود المنظمااااة الااااى التعلاااايم 
وتوظياااااف هااااا   ااسااااااليب لكاااااي تعناااااي بحاجاااااة الماااااتعلم وتساااااعى الاااااى الاااااتلازم باااااين المواقاااااف التعليمياااااة 

نلوجيااااا الااااتعلم وخصااااائص وحاجااااات وقاااادرات كاااال مااااتعلم ماااان خاااالال التطااااور التكنلااااوجي بوجااااه عااااام وتك
والتعلاااايم  بوجااااه خاااااص ا  اصاااابحت تكنلوجيااااا التعلاااايم طاااارورة واجبااااة للمتعلمااااين والقااااائمين علااااى العمليااااة 
التعليمياااة كافاااة فاااي جميااا  مراحااال الاااتعلم الحاااالي لماااا يتناساااب مااا   الوطااا  الااارهن باساااتخدام التكنلوجياااا 

   . ة وكفارتهاالحديثة م  الطريقة ااعتيادية من اجل رف  كفارة العملية التعليمي
وتعاااد لعباااة كااار  الياااد مااان االعااااب المسااالية والمليئاااة باااالفرص التاااي تسااااعد المتعلماااين علاااى النماااو  بااادنيا 
وعقلياااا وانفعالياااا واجتماعياااا ( وهاااي احاااد اانشاااطة المقاااررة طااامن منااااهج التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياطاااة 

واادار والااازمن فاااي أثناااار عملياااة الاااتعلم ي حياااث تعلااام المهاااارات ااساساااية ياخااا  وقتاااا طاااويلا مااان التكااارار 
وباسااااتخدام ااسااااتراتيجيات الحديثااااة التااااي تعتمااااد علااااى التفاعاااال فااااي البيئااااة التعليميااااة ومنهااااا اسااااتراتيجية 

  المقلاااااوب ( وهااااو ااسااااالوب التعليمااااي المتطااااور الااااا ل يعماااال علاااااى قلااااب التعلااااايم   الااااتعلم الماااانعكس او
الاااى اساااتخدام التقنياااات الحديثاااة وشااابكة اانترنيااات فاااي اعاااداد الااادرس عااان طرياااق اعاااداد مقااااط   المتبااا 

فااااديو او الملفااااات الصااااوتية والصااااور . والتااااي تتاااايو للطاااالاب ماااان خلالهااااا متابعااااة ومواصاااالة تعلاااام هاااا   
المهاااارات فاااي زمااان قصاااير مماااا يسااااعد علاااى تاااوفير الوقااات فطااالا عااان مراعااااة الظاااروف الفردياااة للطااالاب 

اسااااتخدام انمااااو   الااااتعلم  عاااال الاااادرس اكثاااار تشااااويقا واثااااارة وحماااااس . وتكماااان اهميااااه البحااااث فاااايممااااا يج
المعرفياااااة وتكنلوجياااااا الاااااتعلم والتعلااااايم  المااااانعكس فاااااي طااااال التطاااااورات المتساااااارعة فاااااي كااااال المجااااااات 

والتحاااديات التاااي تحااايط بالعاااالم اجمااا  جااارار جائحاااة كاروناااا ومحاولاااة الوصاااول باااالتعلم مااان الاااى بااار ااماااان 
حياااث اكساااابهم الجواناااب المعرفياااة والمهارياااة باييسااار طريقاااة والوصاااول الاااى جاااودة الاااتعلم مااان جميااا   مااان

 الجوانب . 
 
 مشكلة البحث  2-1

نظااارا لمااااا يماااار باااه التعلاااايم فااااي الوقااات الااااراهن ماااان تحاااديات جاااارار جائحااااة كوروناااا ونحاااااول السااااباق ماااا  
ائط والتقنياااات الحديثاااة ويعاااد مقااارر الااازمن فاااي ايصاااال الماااادة التعليمياااة الاااى المتعلماااين بشاااتى اناااوا  الوسااا

كااارة الياااد مااان المقاااررات التاااي تااادرس فاااي كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياطاااة ولماااا تحتوياااه مااان مهاااارات 



031 
 

و مواقااااف تنافسااااية يحتااااا  فيهااااا الطالااااب الااااى اكتساااااب المعااااارف والمعلومااااات واتقااااان المهااااارات ااساسااااية 
وبتها ماااان حيااااث التطبيااااق فانهااااا تحتااااا  الااااى وقاااات والهجوميااااة والدفاعيااااة وههميااااة هاااا   المهااااارات وصااااع

ا يتناسااااب ماااا  الوطاااا  الااااراهن وان طاااارق  المتباااا ان التعلاااايم وجهااااد ماااان قباااال الكااااادر التدريسااااي وكاااا ل  
اصااابحت  يااار مجديااااة وا تثيااار شاااغفة نحاااو الاااتعلم كونهااااا ا تنساااجم مااا  بيئتاااه الحياتيااااة   المتبعاااةالاااتعلم 

فاصااابو هناااا  حاجاااة لتساااخير التكنولوجياااا  اكبااارزا يهاااا حياااخاااار  مكاااان الاااتعلم حياااث تشاااغل التكنولوجياااا ف
 لإطااااافة ااثااااارة والتشااااويق والفطااااول لعناصاااار البيئااااة التعليميااااة المتعااااددة ماااان مااااواد المناااااهج التعليميااااة 

الاااى التخفياااف واكتسااااب الطااالاب المهاااارات الهجومياااة مااان خااالال اساااتخدام الاااتعلم وهااا ا ماااا دعاااا الباحاااث 
تحاااول فياااه الاااتعلم مااان مساااتقل فقاااط الاااى نشاااط مشاااار  مطلااا  علاااى كااال المااانعكس او المقلاااوب ( والااا ل ي

المهاااااارات والخطاااااوات الفنياااااة لهاااااا مااااان خااااالال ايصاااااال المعاااااارف ومقااااااط  الفياااااديو والصاااااور التوطااااايحية 
الخاصاااة لكااال مهاااارة الاااى الطالاااب قبااال المحاطااارات والااا ل مااان خطواتاااه هاااو الخلاااط باااين الاااتعلم الحطاااورل 

نماااو   ترباااول يرماااي الاااى اساااتخدام التقنياااات الحديثاااة لاااتعلم المااانعكس اواساااتخدام التقنياااات الحديثاااة ويعاااد ا
وشاااابكة اانترناااات بطريقااااة تساااامو للمعلاااام ب عااااداد الااااتعلم عاااان طريااااق مقاااااط  فااااديو أو ملفااااات صااااوتية أو 
 يرهااااا ماااان الوسااااائط ليطلاااا  عليهااااا المتعلمااااين فااااي منااااازلهم او فااااي ال مكااااان باسااااتعمال حواساااايبهم او 

اللوحياااة قبااال حطاااور وحااادة الاااتعلم فاااي حاااين يخاااص وقااات الوحااادة التعليمياااة  هاااواتفهم ال كياااة او اجهااازتهم
 للتطبيق العملي للمهارة 

تعلاااااااام                                            فااااااااي لاااااااا ا ارتااااااااا الباحااااااااث الااااااااى اسااااااااتخدام ماااااااانهج تعليمااااااااي باسااااااااتخدام الااااااااتعلم الماااااااانعكس  
 بكرة اليد للطلاب   مهارة التصويب من القفز اماما

 
 هداف البحث ا 3-1

مهااااارة التصااااويب ماااان القفااااز امامااااا تعلاااام فااااي تصااااميم ماااانهج تعليمااااي  باسااااتخدام الااااتعلم الماااانعكس  -1
 بكرة اليد للطلاب 

مهااااارة التصااااويب ماااان تعلاااام فااااي الماااانهج التعليمااااي باسااااتخدام الااااتعلم الماااانعكس  اثاااار التعاااارف علااااى -2
 القفز اماما بكرة اليد للطلاب 

مهاااااارة تعلااااام  يليماااااي  باساااااتخدام الاااااتعلم المااااانعكس فااااار للمااااانهج التعااثااااااالتعااااارف علاااااى افطااااالية  -3
للمجموعااااة التجريبياااة والماااانهج المتبااا  للمجموعااااة  التصاااويب ماااان القفاااز امامااااا بكااارة اليااااد للطااالاب 

 الطابطة
  

 فروي البحث 4-1
هنالااااا  فااااااروق  ات دالااااااة احصااااااائية بااااااين ااختبااااااارات القبليااااااة والبعديااااااة ولمجمااااااوعتي البحااااااث - 1

 مهارة التصويب من القفز اماما بكرة اليد للطلاب تعلم  الطابطة والتجريبية في
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هنالاااا  فااااروق  ات دالاااااة احصااااائية باااااين ااختبااااارات البعديااااة للمجماااااوعتين التجريبيااااة والطاااااابطة  -2
 ولصالو المجموعة التجريبية في تعلم بعي المهارات ااساسية  بكرة اليد الطلاب.

 
 مجاات البحث  5-1 

 جامعة كربلار الرياطة  رحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم المجال البشرل :طلاب الم 5-1-1   
 
   2021/4/15ولغاية  2020/11/11  المجال الزمني : 5-1-2   
 المجال المكاني : قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياطة جامعة كربلار 5-1-3   

                                   
جراراته الميدانية  يةمنهج -3  البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

(  ات الطااااابطة والتجريبيااااة  المتكااااافئتين وقااااد اسااااتخدم الباحااااث الماااانهج التجريبااااي بتصااااميم المجمااااوعتين
 ااختبارات القبلية والبعدية وه ا ما يرا  الباحث ينسجم ويتطابق م  مشكلة بحثة وتحقيق اهدافه المنشاودة ي

هج التعليمااي   باالمتغير المسااتقل ( علااى المتغيارات التابعااة ماان خالال مقارنااه نتااائج لمعرفااة تااثير الماانو لا  
ااختبارات القبلي وااختبارات البعدل حيث يتم تطبيق المتغير المستقل على المجموعة التجريبياة وتام تطبياق 

 الية التدريس المتبعة من قبل مدرس المادة على المجموعة الطابطة .
 

 (2جدول  ال
 تصميم المجموعة التجريبية و الطابطة  ات ااختبار القبلي و البعدل يبين

 
 مجتم  البحث وعينته : 2- 3

جامعة كربلار للعام  -تحدد مجتم  البحث بطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياطة
( A( طالبا مقسمين على اربعة شعب دراسية وهي شعبة  121( والبالغ عددهم  2221-2222الدراسي  

( طالب وتم اختيار 31( بعدد  (D (ي وشعبة 33( بعدد C(ي وشعبة  31( بعدد B(ي وشعبة  33بعدد 
( C( ي حيث تم اختيار شعبة   AيCشعبتين منها بالطريقة العشوائية  لتمثل عينة البحث الرئيسية وهي  

( تمثل المجموعة الطابطة. وقد قام الباحث باستبعاد الطلاب Aلتمثل المجموعة التجريبية وشعبة  

 ااختبار البعدل المعالجة التجريبية ااختبار القبلي المجموعات

       التجريبية
 التصويب من القفز اماما 

منهج تعليمي    بالتعلم 
 .التصويب من القفز اماما المنعكس

 اهسلوب المتب  الطابطة
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ن و ل  لإبعاد جمي  العوامل التي قد تؤثر في الحصول على نتائج دقيقة وعددهم الممارسون للعبة والراسبو
 ااستطلاعية( المستبعدة بالقرعة في التجربة Dمن شعبة   ااستفادةوتم ( طلاب 10 
 
 
 اختبار قيد البحث : تحديد  3-3

المتغيرات الدخيلة التي قد على المصادر العلمية والدراسات السابقة ي ومن اجل طبط كل  بعد اطلا  الباحث
التي تقيس المهارة  ( تم اعداد استمارة استبانة حول تحديد انسب ااختبارات  تؤثر في نتائج البحث ي

ااساسية الهجومية لكرة اليد لطلاب المرحلة الثانية حيث استعمل الباحث ااختبارات الموطحة يا  تم تحديد 
بمجال كرة اليد هخ  آرائهم على  ( ر من  ول الخبرة وااختصاص ( خبرا11اهم ااختبارات وعرطها على  

مد  صلاحية واختيار الملائم منهاي تم اتفاق الخبرار على اهختبارات المتعلقة بموطو  البحث ي وتم أخ  
 % فما فوق.80ااختبارات التي حصلت على نسبة اتفاق 

 
 توصيف ااختبار ال ل تم اعتمادها في البحث : 3-3-1
 ( 1   ) اختبار التصويب من القفز اماما: 

  . اسم ااختبار : التصويب من القفز اماما
 الغري من ااختبار : قياس دقة التصويب بالقفز للأمام

طريقة  سم ( معلقان في المرمى 62× 62مربعات  ‘  6كرات يد قانونية عدد ‘ اادوات :   ملعب كرة يد 
م  12تق  على زاوية قائمة م  منتصف خط المرمى وتبعد منه بمقدار اادار : يتم التصويب من نقطة 

على ان يسبق التصويب اعداد بالجرل ب يقا  ثنائي وثلاثي م  ملاحظة ان يتم ‘ م لإناث  9لل كور . 
سم  62× 62التصويب على هدفين محددين موطوعين في الزاويتين العلويتين للمرمى بحيث تبلغ ابعادها   

 (5شكل  ( كما في ال
  الشروط : 

 ا يجوز تخطي النقطة المحدودة للتصويب  .1
 التصويب يكون مرة على الهدف اايمن ومرة على الهدف اايسر. .2
( سنةي يكون التصويب بالطريقة على ان يصاحبها تمهيد عن طريق العدوي 15الى  12بالنسبة ااناث   .3

 فالتصويب يكون من الوثب.اما بالنسبة لل كور وللمراحل العمرية ااخر  للاناثي 
 لكل اعب ثلاث محاوات  على كل هدف معلق في المرمى( تسجل له افطلها. .4

التسجيل : يعد التصويب صحيحا عندما تصيب الهدف او ا ا اصطدمت بحدود  أل يحتسب مجمو  الكرات 
  . محاوات 6التي تصيب الهدف و حدود  من مجمو  

                                                           

  )  5ينظر ملحق. ) 
)  1( ينظر ملحق. ) 

(  1912 القااهرة يدار الفكار العرباي ي   القيااس فاي كارة الياد كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين ؛  (  1
 . 177-176ص 
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 ماماأ( يوطو ادار اختبار التصويب من القفز 5الشكل                                
  المنهج التعليمي  3-4

هدف المنهج الى تعليم الطلاب النظام و اانطباط  و بث روح التعاون والحبة بين الطلاب ياستخدم التعلم 
( وحدات 12المنعكس في السعة العقلية وتعلم بعي المهارات ااساسية بكرة اليد للطلابي واشتمل المنهج  

ت التعلم المنعكس في اعداد لوحدات تعليمية حيث كل مهارة وحدتين تعليميتين ي وقام الباحث باتبا  خطوا
التعليمية حيث ان ه ا النو  من ااستراتيجية يكون فها التعلم مدمج جزر خار  المحاطرة والجزر ااخر داخل 

 المحاطرة وهي كالتالي 
  الجزر اهول :

ة ال كية ووسائل بطريقة مباشرة تعتمد على تكنلوجيا المعلومات واهجهز   اتياخار  الدرس وتكون طبيعة التعلم 
( 12كما في الشكل   (Telegramم  الطلاب على تحديد برنامج   ااتفاقي ا  تم  ااجتماعيالتواصل 

( دقيقة على تسجيل النصوص وعري  10–5للتواصل من خلال اعداد مقاط  الفيديو ال ل يستغرق من  
 في قناة اليوتيوب تم ارسال كل مقط م  اعطار معلومات معرفية حول المهارات و  النما   الخاصة بكل مهارة

وتم تحديد وقت للمناقشة تعليمي مقط   (5قبل يومين من الدرس المقرر وبلغ عدد المقاط  التعليمية  
قبل يوم من الدرس من اجل مناقشة الفيديو وحل  خار  اوقات الدوام الرسمي والتواصل بين المدرس والطلاب 

ا الوقت يكون المدرس متواجد للأجابة عن التساؤات ان وجدت من وبه المشكلات والصعوبات ان وجدت ي 
 قبل الطلاب وليس هو حطور الزامي الكتروني لهم .

  الجزر الثاني :
 ويتم داخل الصف للنشاطات التالية

 استلام اهجوبة الخاصة باهسئلة الموجودة في محتو  مقط  الفيديو. -1
 لمفرداته والصعوبات المحتملة ان وجدت.مناقشة المقط  وعملية است كار  -2
 تطبيق المهارات يتم بشكل عملي . -3
 اعطار تغ ية راجعة من قبل المدرس. -4
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 ااختبارات البعدية: 3-5
 استخدم الباحث نفس ااسلوب ال ل اعتمد  في ااختبارات القبلية . 

 الوسائل ااحصائية :  3-6
 ( SPSSتم استخدام نظام الحقيبة ااحصائية   

 
 :عري النتائج وتحليلها ومناقشتها - 4

التي خطعت لها عينة البحث  المجموعتين التجريبية والطابطة( اختبار يتطمن ه ا الفصل عري نتائج ا
والتي تم التوصل اليها عبر الإجرارات المتبعة  لمعرفة ومقارنة  ولوالبعدل على وفق جد ليالقب بارفي ااخت

 ائية للوصول الى النتائج النهائية ومناقشتها.نتائج العمليات ااحص
 عري وتحليل الفروقات بين نتائج ااختبارات  القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات 4-1 

 :وتحليلها ومناقشتها
 (13الجدول  

 ختبار القبليللإ (Tقيمة  و  ةالمعياري واانحرافات ةط الحسابياوسيبين اا  
 للمجموعة التجريبية والبعدل 

 
( ان هنا  فروقا معنوية بين نتائج ااختبار القبلي والبعدل ولصاالو 13  لقد أظهرت النتائج من خلال الجدول

(ي ويعازو الباحاث ها   ي اختباار التصاويب مان القفاز اماماا  رااختبار البعادل للمجموعاة التجريبياة فاي المتغيا
  ال ل طباق علاى المجموعاة التجريبياة؛ للتعلم المنعكس بوسائط المتعددةالفروق المعنوية الى التاثير اايجابي 

وماان خاالال اليااة العماال والتااي تحاااكي الجياال الرقمااي والاا ل وفاار للطالااب المحتااو  التعليمااي  فااالتعلم الماانعكس
وافطلية استطا  الطالب من خلالها التنا م بين الماادة التعليمياة  الكترونياً خار   رفة الصف مما اعطى ميزة

عبااااد ا     كاااار وهاااا ا يتطااااابق ماااا  مااااا  ور بااااة الطالااااب فااااي اسااااتخدام ااجهاااازة اللوحيااااة وشاااابكة اانترنياااات
س يتيو وقتاً اكبر للتعلم العملي ما  توجياه المعلام للطلباة اامار الا ل يتايو منعك" ان التعلم ال( 2018:اللامي

 مانهج الاتعلم المانعكسان  . فطالًا عان(2  مساعدة الطلبة على اساتيعاب المعلوماات وخلاق افكاار جديادة " لهم

                                                           

 175(ي ص2211بغداد ي مطبعة جامعة الكوفةي :( 1ط ي تقنيات التعلم الحركيعبد ا  حسين اللامي واخرون ؛ (2)

 المتغيرات ت
 ااختبار البعدل ااختبار القبلي

 الدالة T Sigقيمة  ف ها ف  
   س     س  

4 
اختبار 

التصويب من 
 القفز اماما

 دقة
3.32
2 

2.1
64 

1.17
5 2.455 5.575 

2.9
35 

26.64
4 

2.22
 معنول 2

2.94 ادار
2 

2.5
11 

1.37
5 2.413 

-
5.435

- 

2.7
43 

32.61
1- 

2.22
 معنول 2

  19عند درجة حرية   2.25< معنول) 
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من الفوارق الفردية بين المتعلمين من خلال امكانية المتعلم وحسب ادراكه للمحتو  من اساتخدام مقطا   قلص
مماا يلباي ر باات وطماوح الماتعلم فاي الفيديو التعليمي اكثار مان مارة والاتحكم مان خالال اايقااف او ااساتمرار 

" ان المشااهدة المتكاررة  (2001:مصطفى عبد السامي  السيطرة على المادة التعليمية ي ويتماشى م  ما  كر  
وبساار  مختلفااة وتنااو  مصااادر الااتعلم تطاافي حيويااة وبعااداً جديااداً لعمليااة الااتعلم وتنقاال المااتعلم ماان جااو الااتعلم 

 (3  واانج اب نحو التعلم "التقليدل الى حالة من التشويق 

نتائج ااختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الطابطة في المتغيرات البحث وتحليلها عري  4-1-2
 ومناقشتها:

 (14الجدول    
 الطابطة والبعدل للمجموعة ( للإختبار القبليTيبين ااوساط الحسابية واانحرافات المعيارية وقيمة  

( ان هناا  فاروق معنوياة باين ااختباار القبلاي والبعادل للمجموعاة 14لقد أظهرت النتائج مان خالال الجادول  
الطابطة ولصالو ااختبار البعدلي ويعزو الباحث ها ا التطاور لطالاب المجموعاة الطاابطة الاى آلياة التادريس 

  ي اختبار التصويب من القفز اماما ي في التعلم المنعكس المتبعة من قبل المدرس 
ويعزو الباحث ه   الفروق الى الطريقة التي يستخدمها المدرس في شرح وعري المادة التعليمية وحرصه فاي 
الوصااول الااى الدرجااة المقبولااة ماان الااتعلمي باسااتخدامه الطريقااة التقليديااة المتبعااة وكاا ل  علااى مواظبااة افااراد 

لر بااة والااداف  فااي الااتعلم وهاا ا يتطااابق ماا  مااا  هااب اليااه  عبااد الاارحمن المجموعااة فااي الحطااور والحاارص وا
( " انه كلما كان الاداف  لاد  الماتعلم قويااً كاان ر باة الماتعلم نحاو النشااط الماؤد  الاى الاتعلم 2013العيسول:

 كل ه ا ساهم في تحسن مستو  اادار بالنسبة له   المجموعة  (4 قوياً ايطاً" 
 
 ااختبار البعدل للمجموعتين التجريبية والطابطة وتحليلها ومناقشتها :عري نتائج  4-3
 

 (15 الجدول 
البعدل للاختبار ( المحسوبة والدالة الإحصائية  Tالمعيارية وقيمة    واانحرافاتاهوساط الحسابية يبين 

 الطابطةو للعينتين التجريبية 
                                                           

( مصطفى عبد السمي  محمد واخرون؛ ااتصال والوسائل التعليمية :   قاهرة ي مركز الكتاب للنشر ي (3
 131(يص2221

 35(يص2213( عبد الرحمن محمد العيسول ؛ سيكولوجية التعلم والتعليم :   عمان ي دار اسامة للنشر و (4

 المتغيرات ت
 ااختبار البعدل القبلي ااختبار

 الدالة T Sigقيمة  ف ها ف  
   س     س  

4 
اختبار 

التصويب من 
 القفز اماما

2.5 2.152 دقة
17 

6.17
5 

2.79
2 

4.22
5- 2.924 19.47

1- 
2.22
 معنول 2

ادا
2.6 2.952 ر

24 
6.37
5 

2.92
1 

3.42
5- 1.115 13.73

3- 
2.22
 معنول 2

  19 عند درجة حرية  2.25< معنول) 
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( ان هنا  فروقًا معنوية بين نتائج ااختبار البعدل للمجموعتين 15أظهرت النتائج من خلال الجدول 

الى ويعزو الباحث  ل    التجريبية والطابطة ولصالو المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث ي 
 التجريبيةالمجموعة  فاستخدمتااختلاف في طريقة عري وشرح المهارة وايصال المعلومة المعرفية 

والتي هي سبب التفوق من خلال ادخال تكنلوجيا المعلومات واابتعاد عن الطريقة  عكسنالتعلم الم
كريمان  م م  متطلبات العصر الحديث ويتماشى م  ما  كر  رة في وصول المعلومة والتي تتلامتبعال

رية " ان وجود استراتيجية تدريسية مناسبة تلائم قدرات وقابليات المتعلمين العقلية والمها (2008:بدير
تنا م م  يعكس نفطلًا عن ان التعلم الم     (5 "تساعد على التعلم وااكتساب في الموقف التعليمي

دواف  الطلاب ور باتهم في استخدام شبكة اانترنيت واتاحة الوقت الكافي للطالب من خلال مقط  
روح التعاون والتواصل الفيديو التعليمي في استيعاب المعلومة ومراعاة الفروق الفردية بينهم واشاعة 

فيما بينهم وبين المدرس في مناقشة المعلومة وايجاد بيئة تعليمية مليئة باابتكار واابدا  وه ا يتماشى 
" التعلم المعكوس يساعد على خلق وتزويد البيئة التعليمية بالمثيرات (2018:وسام صلاح م  ما  كر 

ها تحسين مستو  المتعلمين واشبا  حاجاتهم ور باتهم المتنوعة والمصادر التعليمية المختلفة التي هدف
" ان تكنلوجيا المعلومات تساعد  (2010:ميسار نديم احمد ويتطابق م  ما  كرته ي (6 في التعلم " 

المتعلمين على التحكم في تناول المعلومات المخزنة في الوسائط التعليمية كل وفق سرعته ال اتية ووفق 
ااهداف التعليمية من خلال ي يفطلًا عن مشاركة الطالب في الوصول الى (7 قدرته على ااستيعاب "

مشاركته في حل المشكلات والبحث عن ااجوبة للأسئلة الموطوعة من خلال العمل التعاوني بين 
" ان استخدام الممارسات Karam) :(2000الطلاب بعيداً عن الطريقة التقليدلي وه ا يتطابق م  

ة على الطالب طرورية استمرار عملية التعلم ي على العكس من الممارسات التدريسية التدريسية المرتكز 

                                                           
 56( ي ص 2221:   عمان ي دار المسيرة للنشر والتوزي  ي 1ي ط التعلم النشطكريمان بدير ؛  ((5
:   بابل يمؤسسة دار الصادق 1ط انماط التعلم وتطبيقاتة بين المعلم والمتعلموسام صلاح عبد الحسين واخرون ؛  ( 6

 .162( ص2211الثقافيةي 
ميسار نديم احمد ؛ استراتيجية التعلم ال اتي باستخدام الوسائط فائقة التداخل واثرها في تعلم واحتفاظ بعي  ( (7

ي 2212المهارات ااساسية في الجمناست  اايقاعيي اطروحة دكتورا ي جامعة بغداد ي كلية التربية الرياطية للبناتي 
 136ص

 المتغيرات ت
 ااختبار البعدل ااختبار القبلي

 الدالة T Sigقيمة 
   س     س  

1 
اختبار 

التصويب من 
 القفز اماما

2.45 1.175 دقة
5 6.175  

2.792 9.715 2.22
 معنول 2

ادا
2.41 1.375 ر

3 6.375 2.921 1.745 2.22
 معنول 2

 (39عند درجة حرية   2.25< معنول 
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حيث ير  الباحث أن السبب في تفوق طلاب المجموعة   (8 التقليدية المرتكزة على المعلم فقط" 
 التجريبية على طلاب المجموعة الطابطة    به ا المستو ي هو أن الوحدات التعليمية المعدة كانت اكثر
ايجابية من الوحدات التعليمية الخاصة بالمجموعة الطابطةي بحيث كانت تتيو للمدرس شرح المادة 
بصورة اكثر تفصيلًا ودقة وربطها بالمعلومات والخبرات السابقة للطلابي وك ل  اصبو دور  في ه   

وفرتها ه   الوحدات الوحدات الموجه والمرشد والقائد للعملية التعليمية وك ل  البيئة اايجابية التي 
للطلاب .وأن الوحدات التعليمية المعدة وفق منهج التعلم المنعكس اكثر ايجابية من الآلية المتبعة من 
قبل مدرس المادة؛ و ل  لشمولية ه   الوحدات من حيث اتباعها التسلسل المنطقي في عري 

اليد ومستو  أدرا  الطلابي الموطوعات وما يعتمد عليه من انشطة وفعاليات تتناسب م  مادة كرة 
وتنظيم محتو  تل  المادة وانتقار الطرائق وااساليب التدريسية والوسائل التي قام المدرس باستخدامها 
هي التي جعلت طلاب المجموعة التجريبية اكثر اندفاعاً وانسجاماً واستعداداً لتلقي المعلومات بصورة 

لباحث أن هنا  نقطة ايجابية ادت الى تفوق المجموعة اكبر من طلاب المجموعة الطابطة .كما ير  ا
التجريبية على المجموعة الطابطةي هي البيئة اايجابية التي صنعها المدرس من خلال تطبيق المنهج 
في ه   الوحدات المعدةي حيث تطمنت ه   الوحدات على استعمال وسائل تعليمية جديدة لم تكن مالوفة 

ي  في التمرينات التعليمية للمهارات مما جعل ه   الوحدات  اكثر أثارة لديهم من قبلي وك ل  التنو 
وتشويقاً ومتعة للطلاب اامر ال ل اد  الى تفاعلهم واندفاعهم نحو تطبيق محتوياتها بكل حرص ور بة 
د واندفا ي وه ا ما أكد  قاسم لزام( من " ان التنو  والتجدد في استخدام التمرينات والطرق وااساليب عن

تدريس المهارات الرياطية هو ااكثر ملائمة في ايجاد اجوار تتسم بالتشويق وااثارة والمتعة لد  
ا  اعتمدت  المجموعة  (.9 الطالب فيسهم في تعلم واكتساب سري  للحركات والفعاليات الرياطية " 

الصحيحة للأدار وسائل مساعدة:  مقاط  الفديو ي والكتيب التعليمي( ساعدتهم في تكوين الصور 
المهارل وبالتالي ساعد   ل  في اتاحة الفرصة أمام الطلاب لتعديل مفاهيمهم السابقة واكتساب مفاهيم 
جديدةي ا  أنّ ه   الوسائل صممت واختيرت على أسس علمية تناسب قدرات الطلاب وميولهم ور باتهمي 

فديو ي والكتيب التعليمي( وربط فطلًا عن انها عملت على ج ب انتباههم ي ف ستعمال   مقاط  ال
معلوماتهم السابقة م  ما هو جديد من معلومات ي فالتعلم ناتج التفاعل بين ما تعلمه وافكار  الراهنةي 
وه ا ما تمت الإشارة اليه في  أنّ " الطلاب ياتون الى حجرة الدراسة وفي حوزتهم كم من المعرفة 

 . (10 واهكثر أهمية هو ما يعرفه الطلاب بالفعل" المسبقة والتصورات الخاطئة والعامل المؤثر
 
 ااستنتاجات والتوصيات -5
 :ااستنتاجات 5-1

                                                           

(3) Karamustafaoglu : Active learning strategies in physics teaching . Energy Education Scincen and Teachnolog part : social and 
Education , studies,2000 , p49  

 . 60(ي ص2005:   بيت يبغداد ي  اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم( قاسم لزام  واخرون( : 1 
 (12) Sell,k, etal: supporting student conceptual model development of complex earth 
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في حدود البحث والمعالجات الإحصائية التي قام بها الباحث وتعليلا له   النتائج فقد تم التوصل الى مجموعة 
 من ااستنتاجات وهي:

مهارة ان للتعليم المنعكس باستعمال وسائل سمعية وبصرية دور فعال في اثارة ودافعية وتشويق الطلاب لتعلم  .1
 التصويب من القفز اماما

لتعلم مهارة التصويب من القفز انمو   التعلم المنعكس زاد الر بة عند الطلبة في التفاعل واكتساب المعلومات  .2
 بكرة اليد وبجهد اقل من قبل المعلم . اماما

ان التعلم المنعكس اتاحت الفرصة لتنشيط دور الطالب ك ل  اعطت للمدرس وقت اكثر لملاحظة الطلاب عند  .3
 .ةادار المهار 

 ان التعلم المنعكس راعى الفروق الفردية بين الطلاب مما كان له ااثر الواطو في اكتساب الطلاب المهارات  .4
 

 ات:التوصي 5-2
 على طور ما تم الحصول عليه من استنتاجات يوصي الباحث بما يلي :        

بكارة الياد فاي كلياات التربياة الرياطاية لماا لاه مان اثار المهاارات تفعيل استخدام التعلم المنعكس في تعلايم  -1
 ايجابي في  ل .

اثير ايجاابي فاي مساتو  تشجي  الكادر التدريسي على استخدام التعلم المنعكس في التدريس لما له مان تا -2
 تعلم الطلبة .

استخدام التعلم المنعكس في تعلام مهاارات أساساية فاي ألعااب أخار  فردياة او فرقياة ومقارناة نتائجهاا ما   -3
 البحث الحالي.

العمل على عقد ورش عمل للطلاب والتدريسين لتوطيو مفهوم استراتيجية التعليم المعكوس وأبعاد استخدامها  -4
 . وآلياتها

 
 :المصادر العربية 

(  1912 القااهرة يدار الفكار العرباي ي   القياس في كارة الياد كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين ؛ 
 . 177-176ص 

(ي 2211بغداد ي مطبعاة جامعاة الكوفاةي :( 1ط ي تقنيات التعلم الحركيعبد ا  حسين اللامي واخرون ؛ 
 175ص

:   قاهرة ي مركز الكتاب للنشر ي  ااتصال والوسائل التعليميةمصطفى عبد السمي  محمد واخرون؛ 
 131(يص2221

:   عماااااان ي دار اساااااامة للنشااااار و  سااااايكولوجية الاااااتعلم والتعلااااايمعباااااد الااااارحمن محماااااد العيساااااول ؛  
 35(يص2213

 56( ي ص 2221:   عمان ي دار المسيرة للنشر والتوزي  ي 1ي ط التعلم النشطكريمان بدير ؛ 
:   بابل يمؤسسة 1ط انماط التعلم وتطبيقاتة بين المعلم والمتعلمعبد الحسين واخرون ؛ وسام صلاح 

 .162ص (2211 دار الصادق الثقافيةي
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ميسار نديم احمد ؛ استراتيجية التعلم ال اتي باساتخدام الوساائط فائقاة التاداخل واثرهاا فاي تعلام واحتفااظ   
بغاااداد ي كلياااة التربياااة  ةدكتاااورا ي جامعااابعاااي المهاااارات ااساساااية فاااي الجمناسااات  اايقااااعيي اطروحاااة 
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