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فاعلية بعض القدرات التوافقية على تعلم بعض مهارات بساط الحركات الارضية لطلاب كلية 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء

 
 أ.د حسين مكي محمود المعمار                           م.م علي حسين سعيد

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
البحـث الى اعداد برنامج تعليمي مقترح بدرس الجمناستك لتنمية القدرات التوافقية لدى الطلاب,  هـدف

 -اختبار رمي واستلام الكرة-التعرف على القدرات التوافقية لدى الطلاب عن طريق اختبار )نط الحبل 
الغطس  –الحركات الأرضية في الجمناستك )العجلة البشرية اختبار الدوائر المرقمة( والتعرف على مهارات 

القفزة العربية( لطلاب المرحلة الثالثة. وقد استخدم الباحثان التصـميم التجريبي  -الدحرجة الامامية الطائرة 
لمجمـوعتين إحـداهما تجريبيـة والأخرى ضابطة مناسبه لطبيعة هذه الدراسة.وقد شمل مجتمـع البحـث طلاب 

( طالب, واستنتج 221),( وعـددهم  0202/0200ة التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي,) كلي
البحث فاعلية البرنامج التعليمي المقترح باستخدام التـدريبات التوافقيـة لها تأثيرا ايجابيا علـى مسـتوى أداء 

 طلاب علـى المقتـرح البرنـامج يباتتـدر  تطبيـقواوصى الباحثان ب المهاري لطلاب المجموعة التجريبية.
 .الحركات الأرضية في الجمناستك مهارات مسـتوى أداء لتحسـين المرحلة الثانية
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 The aim of the research is to prepare a proposed educational program for a 

gymnastics lesson to develop the harmonic abilities of students, to identify the 

harmonic abilities of students through a test (rope skipping - throwing and receiving 

the ball test - numbered circles test) and identifying the skills of ground movements in 

gymnastics (human wheel - rolling diving Flying Forefoot - The Arabic Jump) for 

third stage students. The researchers used the experimental design for two groups, one 

experimental and the other a control appropriate to the nature of this study. The 

research community included students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences for the academic year (2021/2022), and their number was (106) 

students, and the research concluded the effectiveness of the proposed educational 

program using its harmonic exercises in the skill performance level of the 
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experimental group students. The reserachers recommended that the application of the 

proposed program exercises to students of the second stage to improve the level of 

performance of floor movement skills in gymnastics..  

 

-مقدمة واهمية البحـث:  2 -2  
هاماً  في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جميع جامعات العراق لها دورادرس التربية الرياضية  ان

, ليس لأن التوافق الحركي يسهم في تنمية التمرينات التوافق الحركيفي تنمية القدارت التوافقية من خلال 
, كما أن الوصول ككل حساس بالجسم فقط بل لأنه يسهم أيضاً في تنمية القدارت التوافقية للطالبالإ

يكون على درجة  والمهارات وأن, يتطلب أن يتمتع بالعديد من القدرات الجيدةبالطالب للمستويات الرياضية 
رى بصفة عامة يتوقف على لهذه القدرات أي أن مستوى الأداء المها لياقة عامه وخاصة ,لكي يمكنه اتقان

 .(0222سلمان: :34) ,ما يتمتع به من تلـك القدرات المختلفـة ومـدى ارتباطهـا بالمهارة
وقد يكتسب الطالب الأداء المهاري الجيد وضمن قواعد الأداء من خـلال التعلم الحركي للقدرات التوافقية ,وفي 

اليات الرياضية الأخرى ,وكذلك يتطلـب تنمية التوافق كثير من التمرينات التوافقية و في عدد كبير من الفع
حركي للتحكم الذاتي في تأدية الحركـات, كمـا أن القدرات التوافقيـة تسـهم  –الحركي تفعيل قدرات الإدراك الحس

في تركيب الحركة الكليـة لكل مهارة حركية والتـي تتكون من الحركات الجزئية بصورة متناسقة ,إذا ما تم على 
ستوي التوافق الحركـي العـام المطلوب لإنجاز المهارات الحركية وتطور مسـتوي الأداء المهارى ليس واجبا م

: 0222)عبد الخالق:,علـى المبتـدئين فقـط بـل لها دور مهم فـي تحسـين وتطـوير الأداء واتقانه وتثبيته 
282). 
الجيد مع الأداء إضافة إلى التكنيك الرياضي  يةالحرك اتالقدرات التوافقية التي تشكل مجموع التوافق ولان

في المجال الرياضي, ويتعلق كل من التوافق الحركي  لتطور المهاريشرطاً أساسياً الفني والياقة البدنية 
والـتحكم فـي التصـرف والسـلوك في الدماغ, والتكنيك الرياضي بعمليات اسـتقبال ومعالجـة المعلومـات 

محققا للغاية يجـب أن تجـري  حركاتهفي تأدية  الطالبداء, ولكي يكون تصرف الحركـي المرتبط بالأ
بين جميع العمليـات النفسـية والحركيـة الضـرورية بصورة منسـقة ويـتم هذا التنسـيق علـي أسـاس التفاعل 

 .أجزاء الجسم
من القدارت التوافقية  معينا قدرامحمد صبحي حسانين( إلى أن المبتدئين الذين يفقدون : 0222)ويشير, 

 ونواتجها منينتج عنة صعوبة بالغـة في الوصول إلى آليـة الأداء فضلا عن عدم الموازنة بين الحركات 
 .(223 :0222حسانين:)الأداء, مهارات ذات مستوي من الصعوبة في 

ن الثاني والثالث ان لعبة الجمناستك من الألعاب الرياضية التي تدرس في مناهج التربية الرياضية ولمرحلتي
جامعة كربلاء ولأنها من الألعاب التي تحتاج الى عدد كبير من -في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

هذه اللعبة ستة أجهزة للرجال والاساس بهذه الأجهزة  ءالقدرات البايوحركية ومنها التوافق الحركي, ولاحتوا
رضية تطبق على باقي الأجهزة ولان الحركات الأرضية هو الحركات الأرضية ,لان كثير من المهارات الأ 

الى عمر تدريبي كبير لان المهارات تراعي المتعلم كطالب وليس لاعب  جبمستوى طالب كلية لا تحتا
 ومراعات منهج المعد للتدريس من قبل الكلية.

 
 مشكلة البحث: 0 -2
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أن مديرية تربية محافظة كربلاء  لاعب جمناستك سابقا ومدرس علىوقد لاحظـ الباحث مـن خـلال كونه 
الحركات الأرضية في الجمناستك عنـد تدريسـها في  المهارات على جهازفي مستوى أداء  انخفاضهناك 
والتي  جامعة كربلاء-الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة على طلاب المرحلة ,المقررة  المادة

ية والبدنية لديهم وذلك يرجع إلى انخفاض القدرات التوافقية عند تنعكس بالسلب على تطور الجوانب المهار 
العلميـة  سجلات الدرجات لسنين السابقة والمصادرعلـى  الاطلاعتعليم هذه المهارات, ومن خـلال 

القدرات  والمقابلات الشخصية مع أساتذة المادة والدراسات السابقة ان ضعف الموجود عند الطلاب في
وعلوم الرياضة ,يرجع الى ضيق وقت المحاضرة وكثرة جمناستك في درس التربية البدنية التوافقية في ال

عدد الطلاب والتركيز على الاحماء اكثر من القدرات التوافقية وان كثير من الألعاب تحتاج الى القدرات 
حاولة إلقاء الباحث مانتباه , مما استرعى التوافقية بنس معينة وتكون في ذروتها في لعبة الجمناستك 

الحركات الأرضية في الجمناستك, من خلال  بمهاراتللتعـرف علـى أهـم القدرات التوافقيـة الخاصة و الضـوء 
على بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمناستك لدى  فاعليتهامحاولة تنميـة تلـك القدرات ومعرفـة 

 . جامعة كربلاء–ة المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضطلاب 
 
 البحـث: هـدف 4 – 2
 لتنمية القدرات التوافقية لدى الطلاب. الجمناستكبرنامج تعليمي مقترح بدرس  اعداديهدف البحث إلى  .2
 -رمي واستلام الكرةاختبار -لدى الطلاب عن طريق اختبار )نط الحبل القدرات التوافقية التعرف على  .0

 (.اختبار الدوائر المرقمة
الغطس الدحرجة الامامية  – البشرية الحركات الأرضية في الجمناستك )العجلة لى مهاراتالتعرف ع .4
 .الثالثة( لطلاب المرحلة القفزة العربية -الطائرة 
 
 -البحـث:  فـروض 3 – 2
توجـد فروق معنوية بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعتي في مهارات الحركات الأرضية في  -2

 لقياس البعدي.الجمناستك ولصالح ا
القدرات التوافقية قيد البحث  في البحث بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعتي معنويةتوجد فروق  -0

 البعدي.القياس ولصالح 
التجريبية والضابطة في القدرات التوافقية  والقبلية لمجموعتيبين القياسات البعدية  معنويةتوجد فروق  -4

 مناستك ولصالح المجموعة التجريبية.ومهارات الحركات الأرضـية في الج
جراءات البحث الميدانية: – 0  منهج وا 
 
 منهج البحـث: 2 – 0

لطبيعة هذه  هلمجمـوعتين إحـداهما تجريبيـة والأخرى ضابطة مناسب التجريبيالباحث التصـميم  استخدموقد 
 الدراسة.

 
 مجتمـع وعينـة البحـث: 0 – 0
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 0202/0200 الدراسي,)للعام  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طلاب علىاشتمل مجتمـع البحـث وقد 
 طالب( 42وعددهم ) العشوائية بواسطة القرعة( طالب, تـم اختيـار عينة البحث بالطريقة 221),وعـددهم (
بالطريقة  التجربة الاستطلاعيةثم قام الباحث اختيـار عينة %( ,08.42),من مجتمع البحث بنسبة,

الدارسة الاسـتطلاعية علـيهم,  %(لإجراء2.3),ونسبتهم ( طلاب 22واسطة القرعة وعددهم )العشوائية ب
تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين الأولى تجريبية طالب ( 42وبذلك تصبح عينة البحث الأساسية )

 ( طالب.22كـل منهما ) عددوالثانية ضابطة 
 
 تجانس العينة: 4 – 0

الوزن(,  الطول, العمر,)متغيرات, ى عينـة البحـث الأساسية والاستطلاعية في التجانس عل إجراءتم ولقد 
جدول الالجمناستك قيد البحث  فيالحركـات الأرضـية  ومهاراتالتوافقيـة  والقدراتالبدنيـة  المتغيراتوبعـض 

 ( يوضح ذلك.2)
 

 (2)الجدول 
 البحثالمختارة قيد  المتغيرات تجانس عينة البحث في جميع         

 معامل
 الوسيط الالتواء

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 المتغيرات القياس

  العمر سنة 22,23 0,621 22,22 2,220
 الطول سم 231,12 3,480 231,22 2,332 النمو

 الوزن كجم 32,60 4,034 31,22 -2,022
 معامل
 الانحراف الوسيط الالتواء

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 المتغيرات القياس

  نط الحبل ثانية 23,00 2,262 23,02 2,826
 اختبار الأشكال الهندسية ثانية 3,22 2,024 3,12 -2,238 التوافق

 اختبار الدوائر المرقمة ثانية 20,03 2,416 20,42 -2,322
 معامل
 الانحراف الوسيط الالتواء

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 غيراتالمت القياس

 مهارات العجلة البشرية  درجة 2,22 2,126 2,32 2,034
 الحركات
 الارضية

الغطس الدحرجة الامامية  درجة 4,22 2,302 4,22 2,232
 الطائرة

 القفزة العربية درجة 2,42 2,324 2,02 2,442
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عـدلات النمـو في م,عينة البحـث  للأفرادأن جميع قيم معاملات الالتواء , (2)جدول اليتضح من وقد 
 ,التوافقية ومهارات الحركات الأرضية في الجمناستك القدرات المتغيراتالوزن( وبعض  – الطول – العمر),

( مما يشير إلى أن أفراد 4)±أنها تنحصر ما بين  أي( 2,232-2,322-),ما بين  تراوحتقيد البحث 
 .المتغيراتهذه  في اعتدالياعينة البحث تمثل مجتمعاً 

 
 وأدوات جمـع البيـانات: وسـائل 3 – 0

  القدرات التوافقية. تاختبارااستمارة تسجيل نتائج الطلاب في 
  الحركات الأرضية في الجمناستك. مهارات اختباراتاستمارة تسجيل نتائج الطلاب في 
 

 (0) الجدول
 القدرات التوافقية تقيسها التيالنسبة المئوية اراء الخبراء لتحديد أهم الاختبارات 

 المتغيرات  التي تقيس التوافق الاختبارات البدنية الموافقين عدد المئوية النسبة
 نط الحبل 22 ٪222

 الدوائر المرقمة 22 222٪ التوافق
 الكراترمى واستقبال  22 ٪222

 تبمهاراالبدنية المرتبطـة  المتغيرات في الخبراء لآراءأن النسبة المئوية  (0)جدول اليتضح من وأيضا 
 الاختبارات٪(, وفي ضوء ذلك تم قبول 222),في الحركات الأرضية في الجمناستك قيد البحث انحصرت 

 .(4)التالية كما يوضحها جدول التي تقيس القدرات البدنية 
 
 .القـدارت التوافقيـة اختبارات 2 -0

ـي لهـا علاقـة وثيقـة العلميـة المتخصصـة والت المراجععلـى العديـد مـن  بالاطلاعقام الباحث وبعد ان 
( لاسـتطلاع  3)ملحــق,اسـتمارة اسـتبيان  ,سـات السـابقة  وقام بوضـعها فـياالبحـث وكـذلك الدر  بمتغيرات

( وذلك لتحديد أهـم 2)ملحـــق ,أري السـادة الخبراء والمتخصصين في مجال الجمناستك وطرق التدريس 
 المرحلةالحركات الأرضية في الجمناستك المقررة على طلاب   تمهاراالتي ترتبط بأداء ,القدرات التوافقية 

, ولقد الخبراءالسـادة  لآراء, وقـد توصـلت إلـى تحديـد النسـبة المئويـة لأهـم القدرات التوافقيـة طبقـا الثالثة
 ( يوضـح ذلك.4), والجدول (٪ 222 ),التي حصلت على نسبة بالمتغيراتالباحث  ارتضى

 
 (4)الجدول 

 التوافقية قيد البحث القدارت في الخبراء السادة اءآر 
 ت القدارت التوافقية عدد الخبراء النسبة المئوية

 2 التوافق بين العين و الذراعين و الساقين 22 ٪222
 0 التوافق بين العين و الساق 22 ٪222
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 4 التوافق بين العين و الذراعين 22 ٪222
فـي القدرات التوافقيـة وقـد ارتضى الباحث  الخبراءالسـادة  آراءلاع نتـائج اسـتط (4)الجدول من يتضـح 
أهم القدرات التوافقية والاختبارات التي تقيسها, كما  ,حيث تم التوصل إلى المتغيراتلتلك (٪ 222),بنسبة 

 (.3)هو موضح بجدول 
 

 (3)الجدول 
 القدارت التوافقية والاختبارات التي تقيسها

 ت القدارت التوافقية مةالاختبارات المستخد

 2 التوافق بين العين و الذراعين و الساقين نط الحبل

 0 التوافق بين العين و الساق الدوائر المرقمة

 4 التوافق بين العين و الذراعين الكراترمى واستقبال 
 مهارات الحركات الأرضية في الجمناستك: اختبارات 1 – 0

 -الغطس-العجلة البشريةالأرضية في الجمناستك ) الحركات, مهارات قام الباحث بتقييم مستوى أداءوقد 
( وحددت اللجنة 2)ملحـق الجمناستك, في مجال  خبراء( من خلال لجنة مكونة من ثلاثة والقفزة العربية
 ( درجة.22( درجات لكل مهارة ومجموع المهارات )2الدرجة من )

 
 الاستطلاعيـة: التجربة 6 – 0

 ى(, علـ4/22/0202 - 0/22/0202مـن, )فـي الفتـرة  الاستطلاعية, التجربة بإجراء ونقام الباحثوقد 
الثبـات( -)الصـدق العلميـة, ( طلاب وذلـك لإيجـاد المعـاملات 22عينـة الدراسة الاسـتطلاعية قوامهـا )

 المستخدمة قيد البحث. للاختبارات
 
 الثبات(: -العلميـة )الصدق المعـاملات 8 – 0
 حسـاب الصــدق: 2 – 8 – 0

قيد البحث على العينة الاسـتطلاعية المميـزة وعددها  تالاختباراتم حساب صدق التمايز بتطبيق جميع وهنا 
( 22التجريبيـة, وعينة غير مميزة وعددها ) المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة( طلاب 22)

وذلك  الرياضي طحضور, النشاشاط الجمناستك لانقطاعهم عن طلاب المرحلة الثالثة ولكن لا يمارسون ن
 ( يوضح ذلك.2والجدول ), (2/22/0202 -4/22/0202من, )في الفترة 

 
 (2)الجدول 

 المختارة قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في جميع المتغيرات
 قيمة "ت "
 المحسوبة

وحدة  المميزة غير المميزة
 لقياسا

 
 2س   2ع±  0س   0ع±  المتغيرات
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  نط الحبل ثانية 23,22 2,263 20,22 2,284 3,828
 الدوائر المرقمة ثانية 3,24 2,014 4,26 2,426 24,22
 الكراترمى واستقبال  ثانية 20,42 2,462 24,11 2,144 6,813
 العجلة البشرية درجة 4,22 2,462 0,22 2,328 3,162
 الغطس درجة 4,22 2,281 0,82 2,162 2,002
 القفزة العربية درجة 2,42 2,332 2,22 2,222 0,212

 2,22دال عند مستوى  2درجة حرية= 0,010= 2,22الجدولية عند مستوى  tقيمة 
 المميـزة( فـيوغيـر  المجمـوعتين, )المميـزة( وجـود فـروق دالـة إحصـائياً بـين 2يتضح من جدول )وكذلك 
لمتغيرات البدنية واختبارات القدرات التوافقية ومهارات الحركات الأرضية في الجمناستك قيد البحث, جميع ا

 قيد البحث. المتغيراتفي جميع  الاختباراتمما يؤكد صدق هذه 
 
 حسـاب الثبــات: 0 – 8 – 0
 - Test ),ققيد البحث عن طريـق تطبيق الاختبار واعادة التطبي تم حساب الثبات لجميع المتغيراتو 

Retest 2/10 -10/0202/ 1 ,(( طلاب في الفترة من22العينة الاستطلاعية وعددهم ) (على /
 ( يوضح ذلك.1ثلاثة أيام وتحت نفس ظروف التطبيق الأول, وجدول ) زمنيوبفارق , ),2021
       

 (1)الجدول 
 الأرضية في الجمناستك قيد البحثالتوافقية ومهارات الحركات  للقدراتالبدنية  الاختباراتمعامل الثبات 

 معامل
 الارتباط

وحدة  التطبيق الأول التطبيق الثاني
 القياس

 
 2س   2ع±  0س   0ع±  المتغيرات

  نط الحبل ثانية 11,22 4,228 11,32 4,106 2,602
 الدوائر المرقمة ثانية 3,02 2,161 3,42 2,623 2,680
 الكراتى واستقبال رم ثانية 2,24 2,132 2,12 2,122 2,813

 
 العجلة البشرية درجة 4,22 2,462 4,02 2,412 2,610
 الغطس درجة 4,22 2,281 2,420 2,280 2,186
 القفزة العربية درجة 2,42 2,332 2,41 2,322 2,822

 2درجة حرية= 2,22دال عند مستوى   0,010= 2,22عند مستوى  الجدولية t    قيمة 
دالـة إحصـائياً بـين القياسـين الأول والثـاني  ارتباطيةوجـود علاقـة  (1) الجدول يتضح مـنولقد     
الحركات  ومهاراتلقدرات التوافقية ل اختباراتفي جميع المتغيرات  (2,22)عنـد مستوي معنوية ,

 الاختباراتثبات تلك  علىالأرضية في الجمناستك قيد البحث, مما يدل 
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 لمقتـرح: البرنامج التعليمي ا 2 – 0
 هـدف البرنامج:

علـى أداء مهارات الحركـات الأرضـية فـي  وفاعليتهايهدف البرنامج إلـى تنميـة القدرات التوافقيـة و 
 .المرحلة الثالثةالجمناستك لطلاب 

 معايير وضع البرنامج:
  الحركات ومستوى أداء مهارات  المرحلة الثالثةمناسبة محتويات البرنامج التعليمي المقترح لطلاب

 الأرضية في الجمناستك قيد البحث.
 .أن يتضمن البرنامج مجموعة من التدريبات التوافقية والمهارية ذات الطابع المميز 

 
 أسس وضع البرنامج التعليمي: 2 – 2 – 0

على مهارات الحركات  ,وفاعليتهاوضع الأسس التالية للبرنامج المقترح لتنمية القدرات التوافقية  ولقد
 ة في الجمناستك قيد البحث للمجموعة التجريبية وبما يتناسب مع أهداف البحث:الأرضي
  التدريبات  في المراجعقام الباحث بتحديـد الجوانـب الرئيسـية فـي إعـداد البرنـامج مـن خـلال المسـح و

 الخاصة بالقدرات التوافقية والتي تشكل محتوى البرنامج.
  ( أسابيع.8) وهييذ البرنامج طبقا للخطة الزمنيـة الموضـوعة بالمحتوي الزمني لتنف الالتزامتم و 
  حصتين كل منهما  على( أسـبوعياً تقسم د282بزمن تنفيذ الدرس الأسبوعي بواقع ) الالتزامتم
 د(.22)
 .تم اختيار التمرينات التوافقية بما يتناسب ومتطلبات مهارات الحركات الأرضية في الجمناستك 

 
 برنامج:تصميم ال 0 – 2 – 0
بواقع  المرحلة الثالثةطلاب  علىقام الباحث بوضع الوحدات التعليمية طبقا لمنهج الجمناستك المقرر و 

طوال مدة البرنامج.  ( حصة21( أسابيع بما يعادل )8( دقيقة بواقع )22حصتين أسبوعيا, وزمن كل حصة )
الوحدة التعليمية, وقد اتفقوا على  أجزاء ( لتحديد زمن وشكل2)ملحـق  الخبراءوقد قام باستطلاع أرى السادة 

 .أن يكون شكل وتوزيع الحصة كالآتي

 ( دقائق22الإحماء ). 

 ( )( دقيقة02التمرينات الخاصة )برنامج القدرات التوافقية. 

 ( )( دقيقة22الجزء الرئيسي )مهارات الحركات الأرضية في الجمناستك. 

  ( دقائق4) الختاميالجزء. 
 أسـلوب التقويم:

لقياس القدرات التوافقية واستمارة تقييم مستوى أداء مهارات الحركات  تاختباراام الباحث باستخدام قو 
 الأرضية في الجمناستك قيد البحث.

 
 القياسـات القبليـة: 22 – 0
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القياسـات القبليـة للمجم  إجراءالمسـتخدمة في البحـث تـم  المتغيراتبعد التأكد من صدق وثبات جميع و    
الجمناستك قيد , فيالحركات الأرضية  ومهارةاختبارات القدرات التوافقية  فين التجريبية والضابطة وعتي

 4/22 ),البحث وذلك للتأكد من عدم وجود فروق دالـة إحصـائياً بـين المجمـوعتين, خـلال الفتـرة مـن
ضابطة, ويعتبر ذلك ( يوضح التكافؤ بين المجموعتين التجريبية وال6وجدول ),( 3/22/0202 -0202/

 القبلية.بمثابة القياسات 
 

 (6الجدول )
دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القدارت التوافقية ومهارات 

 الحركات الأرضية في الجمناستك قيد البحث

 المتغيرات وحدة القياس التجريبية الضابطة المحسوبة قيمة "ت"

 2س   2ع±  0س   0ع± 

  نط الحبل ثانية 23,04 2,220 23,02 2,261 2,603

 الدوائر المرقمة ثانية 3,14 2,040 3,22 2,004 2,422

 الكراترمى واستقبال  ثانية 20,40 2,401 20,06 2,402 2,262

 العجلة البشرية درجة 2,82 2,282 2,80 2,220 2,330

 الغطس ثانية 4,23 2,142 4,46 2,128 2,462

 القفزة العربية ثانية 11,44 4,126 11,06 4,622 2,462
      23درجة حرية= 0,232= 2,22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 6يتضح مـن جدول )وقد      
رضية في الجمناستك قيـد البحث, مما يشير إلى تكافؤهما الحركات الأ  ومهاراتالقدرات التوافقية  اختباراتفي 

 .المتغيراتفي تلك 
 تطبيق الدارسة الأساسية:

 التجريبيـة, والبرنـامجباسـتخدام القـدارت التوافقيـة علـى المجموعـة  المقتـرح, التعليميتـم تطبيـق البرنـامج 
( أسـابيع بواقـع حصـتين أسبوعياً وذلك خلال 8دة )المتبـع )أسـلوب الأوامـر( علـى المجموعـة الضـابطة لمـ

 .,(.22/20/0202 - 22/22/0202 ),                      الفترة من
 القياسات البعـدية:

تطبيق البرنامج  بعد ,(20/20/0202 - 22/20/0202)من, القياسات البعدية لعينه البحث  إجراءتم 
 البيانات وجدولتها تمهيداً لمعالجتها إحصائياً.تم جمع  دالسابقة, وقبنفس شروط القياسات 

 المعالجـات الإحصائيـة: 22 – 0
 -: (SPSSالحـزم الإحصـائية للعلـوم الاجتماعيـة ) برامجلمعالجة البيانات إحصائيا قام الباحث باسـتخدام 

 -النتائج: عرض ومناقشـة  - 4
 -النتائج: أولًا: عرض 
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  (8)الجدول 
ولأداء المهاري توسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في القدارت التوافقية دلالة الفروق بين م

 قيد البحث
 قيمة "ت"
 المحسوبة

وحدة  القبليالقياس  البعديالقياس 
 القياس

 المتغيرات
 2س   2ع±  0س   0ع± 

 نط الحبل ثانية 20,40 2,401 24,22 2,023 1,221
 الدوائر المرقمة ثانية 2,82 2,282 1,32 2,214 2,222
 الكراترمى واستقبال  ثانية 4,23 2,142 3,14 2,320 2,326
 العجلة البشرية درجة 11,44 4,126 12,28 0,402 2,011
 الغطس درجة 3,02 2,161 1,24 2,322 2,223
 القفزة العربية درجة 2,24 2,132 0,12 2,401 2,263

 2,22عند مستوى  دال 23درجة حرية  0,232 =2,22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
القياسات القبلية والبعدية للمجموعـة  نإحصائياً, بيوجـود فروق دالة  (8)يتضح من جدول وكذلك 

 التجريبية في اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث ولصالح القياسات البعدية.
 

 (2الجدول )
 البعدية للمجموعة الضابطة في القدارت التوافقية قيد البحثدلالة الفروق بين متوسط القياسات القبلية و 

 قيمة "ت"
 المحسوبة

وحدة  القبليالقياس  البعديالقياس 
 القياس

 المتغيرات
 2س   2ع±  0س   0ع± 

 نط الحبل ثانية 20,06 2,402 20,22 2,063 0,386
 الدوائر المرقمة ثانية 2,80 2,220 1,22 2,268 0,866
 الكراترمى واستقبال  ثانية 4,46 2,128 4,82 2,322 0,042

 2,22دال عند مستوى  23درجة حرية= 0,232= 2,22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
القبلية والبعدية للمجموعـة الضابطة  القياسات,( وجود فروق دالة إحصائياً بين 2يتضح من جدول )وأيضا 

 ح القياسات البعدية.في اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث ولصال
 

 (22الجدول )
مهارات الحركات الأرضية في  التجريبية فيدلالة الفروق بين متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

 الجمناستك قيد البحث   

وحدة  القبليالقياس  البعديالقياس  قيمة "ت "  المتغيرات
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 القياس 2س   2ع±  0س   0ع±  المحسوبة

 العجلة البشرية درجة 11,06 4,622 14,02 0,632 0,362

 الغطس درجة 3,42 2,622 3,22 2,214 0,422

 القفزة العربية درجة 2,36 2,143 0,22 2,326 0,246
 2,22دال عند مستوى  23درجة حرية= 0,232= 2,22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 للمجموعة التجريبيةقياسـات القبلية والبعدية ال نإحصائياً, بي( وجود فروق دالـة 22يتضح من جدول )وقد  
 في اختبارات مهارات الحركات الأرضية قيد البحث ولصالح القياسات البعدية.

 
 (22الجدول )

مهارات الحركات الأرضية قيد  الضابطة فيدلالة الفروق بين متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 
 البحث

 قيمة "ت "
 المحسوبة

وحدة  القبليالقياس  لبعدياالقياس 
 القياس

 المتغيرات

 2س   2ع±  0س   0ع± 

 العجلة البشرية درجة 4,23 2,422 4,22 2,281 2,212

 الغطس درجة 4,42 2,428 3,02 2,324 0,084

 القفزة العربية درجة 2,02 2,320 2,41 2,241 2,122
 2,22دال عند مستوى  23درجة حرية = 0,232= 2,22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

إحصائياً القياسات القبلية والبعدية للمجموعـة الضابطة في  فروق دالة( عـدم وجود 22يتضح من جدول )
 اختبارات مهارات الحركات الأرضـية قيـد البحـث, ولصـالح القياسات البعدية.

 
 (20الجدول )

 قيمة "ت "
 المحسوبة

وحدة  التجريبية الضابطة
 القياس

 تالمتغيرا
 2س   2ع±  0س   0ع± 

  نط الحبل ثانية 3,22 2,422 4,22 2,081 0,428
 الدوائر المرقمة ثانية 3,02 2,624 4,22 2,003 3,241
 الكراترمى واستقبال  ثانية 4,22 2,121 2,14 2,124 8,430
 العجلة البشرية درجة 3,22 2,360 4,22 2,281 3,022
 الغطس درجة 3,12 2,422 3,02 2,324 4,211
 القفزة العربية درجة 0,32 2,802 2,41 2,241 2,222
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دلالة الفروق بين متوسط القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في القدارت التوافقية ومهارات 
 الحركات الأرضية قيد البحث

 2,22دال عند مستوى 23ودرجة حرية= 0,232= 2,22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية ,( وجود فروق دالة إحصائياً بين 20يتضح من جدول )وأيضا 

قيـد البحـث ولصـالح ,والضابطة في اختبارات القدرات التوافقيـة ومهارات الحركـات الأرضـية في الجمناستك 
 المجموعة التجريبية.

 (24الجدول )
اسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في القدارت الفروق في نسب التحسن بين القي

 التوافقية ومهارات الجمناستك قيد البحث
 معدل
 التغير

 نسبة
 التحسن٪

 نسبة الضابطة
 التحسن٪

 التجريبية
         القبلي    المتغيرات

 البعدي
       القبلي    

 البعدي
  نط الحبل 42,32 32,18 22,08 42,34 42,12 22,26 22,22
 الدوائر المرقمة 02,00 32,62 02,24 02,22 42,42 22,02 22,40
 الكراترمى واستقبال  22,42 22,22 82,02 22,43 22,48 22,23 82,21
 العجلة البشرية 42,00 32,22 22,08 42,23 42,02 22,22 22,24
 الغطس 42,06 32,12 22,44 42,02 32,02 22,22 22,08
 القفزة العربية 22,04 02,32 02,26 22,02 22,41 22,22 02,21

 2,22دال عند مستوى 23ودرجة حرية= 0,232= 2,22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 ( وجود فروق في معـدل التغيـر في نسـب التحسـن بـين القياسـات القبليـة24يتضح من جدول )وقد 

 الحركات ومهاراتالقدرات التوافقية  اختبارات يضابطة, فوالمن المجموعتين التجريبية  والبعدية لكل
 البحث ولصالح المجموعة التجريبية. دالجمناستك, قيالأرضية في 

 
 -النتائـج: ثانياً: مناقشــة 

للمجموعة (القبليـة والبعدية  ),بين القياسات احصائيا( وجود فروق دالة 2يتضح من نتـائج جدول )
البرنامج ),قدرات التوافقية قيد البحث ولصالح القياسات البعدية, وهذا يشير إلى أن ال اختباراتالتجريبية في 

 تحسنعلى القدرات التوافقية قيد البحث والتي ساهمت بدورها في  إيجابيله فاعلية  (المقترح التعليمي
 فاعليةى عـزو الباحث هـذا التقـدم إلـي, و الجمناستكمهارات الحركات الأرضـية في بعض مستوى أداء 

أن تطـوير مسـتوى القدرات ,حيث المقترح باستخدام القدرات التوافقية قيد البحث  التعليمياستخدام البرنامج 
 التطور فيالمهارات الحركية, ومـن ناحية أخرى فان درجة بعض عند اكتساب  مهما دوراالتوافقية يلعب 
 يهدف التعلم الذيالقدرات التوافقيـة, حيـث يؤدى تطوير  هوبر الأساس توالتي تع الارضية المهارات الحركية

 تشتركتحديد نوعيـة القدرات التوافقية لدى الطلاب, وعلى هذا  والتي للمهارة,الخارجية  البيئةإلى تغير 
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في تحقيـق ,و في تشكيل الأسس التوافقية  الحركية في الحركات الارضيةالقدرات التوافقيـة والمهارات 
الصحيح للتكنيك  التوافقية وتؤدى الى تطوير القدرات  وبالتاليء الممارسة الرياضية, أثنا الجيدالمستوى 

 .التي تؤدىالحركة  أجزاءمسارها الزمنى مع  تصويرمع ضرورة ,
الدين عبد الخالق( في أن القدرات التوافقية تسهم  عصام :0222)إليه, مع ما أشار الباحث يتفق  ناوه

الكلية مـن الحركات الجزئيـة بصورة متناسـقة, فإذا مـا تم تنسـيق عمل هـذه  في تركيب الحركـةبشكل كبير 
لإنجـاز المهارات  الحركيالمطلـوب للأداء  الخاص الحركيأعلـى مستوى للتوافق  تحقيق,القدرات أمكـن 

 .(0222عبد الخالق, :282) ,الحركيـة
 تطويرلبرنـامج بمـا يشـمله مـن تمرينـات تهـدف إلـى ا ياتعـزو الباحث تلـك النتيجـة أيضـا إلـى محتـو قد يكما 

الجمناستك, رياضة ليكون للإعداد لتنمية التوافق الخاص  لكي الخاص عن طريق تطوير العامالتوافق 
الحركات تعليميـة خاصة بتنميـة التوافـق في  وحداتستمر على مـدار البرنـامج, حيـث لا توجـد يكون م يوالذ

التمرينات أداء يجب أن تؤدى بصورة منتظمة وخلال  التوافقيةناستك, لـذلك فـإن تمرينات الجمالأرضية في 
الأرضية, أيضا كل ذلك ساهم في تحسين مستوى أداء مهارات الأرضية في على جهاز الحركات 

 الجمناستك.
لهـا أهمية أن القدرات التوافقيـة  في, (Raczek 0220:42:)إليه, مع ما أشار  وقد اتفق الباحث ايضا

ان  أيمستوى لأداء المهارى,  وكبير فيفي التدريب حيث يـنعكس مستوى القدرات التوافقية بشكل مباشـر 
يتناسب تناسباً طردياً  الحركيأن الأداء  أيكلما ازدت درجة إتقان القدرات التوافقية كان الأداء أكثر اتقاناً, 

 مع القدرات التوافقية.
بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  احصائيافروق دالة انه هناك ( 2يتضح مـن نتائج جدول )و 

الباحث تلك  وقد اعزىولصالح القياسات البعدية,  الدراسةالضابطة في اختبارات القدرات التوافقية قيد 
خدام وكذلك اسـتداخل الكلية  محاضراتخلال  ,المجموعـة الضابطة في التعليم من افراد التزامالنتيجة إلى 

زمن كل وأيضا  عدد الوحدات التعليمي وكذلك للبرنامج يفيما يخص الزمن الكلو  (المتبع التقليديالأسلوب ),
وهذا  صفة بدنيةالنسبية لكل  للأهمية وتبعاوحدة إلى التوزيـع الزمنى على العناصر البدنية العامة والخاصة 

حسن ولكن تو  تنميعموماً  الوحدات التعليميةأن ( 22:عصــام الــدين عبــد الخــالق : 0222),ما يؤكده 
وكذلك أيضا اتفق (, Shtula: 2226 :24),بصورة نسبية, وتتفق تلك النتيجة مع نتـائج دراسات كـل مـن 

 :0221) ,(08: نسـرين محمـود نبيـه:   0223(, )00:نيفين حسـين محمـود : 0223),الباحث مع 
 (.02: محمود حسين

والتي تعتمد على الشرح  التغاضي عنهالا يمكن  المتبعةذه النتيجة إلى أن الطريقة الباحث ه يرجح وقد
 المتسلسلةمـن التدريبات  عدد, حيـث تـم تقـديم المطلوبةللمهارات الأساسـية  العمليوأداء للحركة  اللفظي
وأيضا مـن الطـلاب  أداء المهـارة تكراروممارسـة  (البسـيط إلـى المركـب)ومـن (السهل إلـى الصـعب )من 

إلى التعلم  ييؤد وهذا قدأثنـاء ذلك,  المدرس في قاعة الجمناستك في الكلية تصحيح الأخطاء من قبل 
كفاءة الأداء  على ايجابياومن ثم تؤثر بصوره متكاملة للمهارة  الفنيمطابقة للأداء  صحيحة وبصورة 
 قيد البحث. للمهارات يالمهار 
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فــروق دالــة إحصــائياً بــين  توجــديـنص على ) والذيصحة الفرض الأول من الباحث بذلك تحقق يكون و 
القياسات القبلية والبعدية للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة في بعـض القـدارت التوافقيـة قيـد البحـث 

 البعدية(.ولصالح القياسات 
للمجموعة (القبلية والبعدية )ات بين القياس احصائية( وجود فروق دالة 20مـن نتائج جدول ) ونرى

( ولصـالح القياسات القفزة العربية – الغطس – العجلة البشرية),في اختبارات مهارات  (التجريبية)
الطلاب من الإحسـاس الصـحيح أولا يرى الباحث أن ممارسة الحركات الأرضية يساعد هنا , و (البعديـة)

على الجهاز العصبي  الضغطلشد والارتخاء يخفـف من المستمر ل العملومـن خـلال المهاري لـلأداء 
ترجع هذه النتيجة إلى فاعليـة البرنـامج  وايضا, الطلاب تأخير التعب عند ,يـؤدي إلى وهذاوالعضلي 

بشـكل  و المهارات,لأداء تلـك  فيطلاب هذه المرحلـة علـى التحسـن السـريع  بمحتواهالمقتـرح والـذى سـاعد 
المهارات قيد في ممارسة  )المنهج التعليمي( االذين لم يمارسو عينة الدراسة من الطلاب واضـح, حيـث أن 

( مـن Kathch & Mc Ardle :60 :0220),بدرجـة كبيرة, حيث تشـير  يتحسن عندهم الاداء لم البحث
عن  ياضيالر في المجال  الحركيالتدريب والتعليم  مجالفي و التطور العوامـل المحـددة لإمكانية التحسن 
 المستوى الذى يبدأ منـه الشخص. 

هيئة منافسة يساعد  علىالتوافقية  تمريناتيرى الباحث أن استخدام البرنامج التعليمي باستخدام  وايضا
المهارة وتعلمها بسـهولة,  أجزاءوكذلك تفهم كل جزء من  الطلابعلـي خلق جـو من الاهتمام والانتباه لدي 

مما و الاسـتجابة الخاطئة, من يـؤدي إلـي زيـادة فـرص النجـاح وتقليـل قد يمـي وأن تقسـيم الموقـف التعل
 تجنب سلبية المتعلم وزيادة مشاركته الايجابية. إلىيؤدي 
محمد سعد زغلول ومحمد على :  0224:22),يؤكد كان هناك من في هذا الصدد وقد أشار الباحث      

 يزيادة فرص نجاح الـتعلم المهـار  بالتالي الىيؤدى  ةتعليميال المواقفتقسيم  (وهاني سعيد عبد المنعم
وزيـادة مشـاركتهم الايجابيـة فـي  لدى الطلابيؤدي إلي تجنـب سـلبية  وتقليـل الاسـتجابة الخاطئـة ممـا

ـي الوقـت فو  للتمرين المستمروامكانيـاتهم واسـتعدادهم  لقدراتهمووفقاً  اكتسـاب الخبـرة وفقـاً لسـرعتهم الذاتيـة
والتركيز في الأداء بالأمان اثناء الأداء وفقـاً لمـا يجعله يشعر  وتكرارهالمناسـب لهـم وأداء كـل تمـرين 

 ,لدى الطلاب ومحاولة الوصول إلي الأفضـل دائمـاً بثقـة واعتمـاد علي النفس وهذا يزيد من دافعية 
على المهارات الأساسية جنباً إلى جنب مـع الطلاب  بتطويروهذا يؤكد الاهتمام  ,(6 , زغلول:0224)

وعدم إهمال هذين الجانبين لضمان تنفيذ المطلوب عمله من الطلاب والقدرات الحركية الصفات البدنية 
 تنفيذه خلال البرنامج المقترح.الى وهذا ما سعى الباحث  قاعة الجمناستك في الكليةداخل 

القياسات القبلية والبعدية في  احصائياوجود فروق دالة  عـدمنلاحظ ( 22جدول )النتائج  وعندما نتتبع
هذه النتائج مع نتائج  ويرى الباحث انها تتفقفي اختبارات مهارات قيد البحث, )الضابطة( و للمجموعة 

 نيفـين حسـين محمود:  0223),وأيضا مع (, 6:داليـا سـليمان ميـرة:  0223),دارسة كـل مـن 
 وكذلك مع,(2: 0224:) حازم محمـد أبـو الخيـر ,(4: م مسعد علىإسلا: 0226), وكذلك مع(,00:
,(0222  :Valdimir Liakh :42 والتي أكدت علـى أن ,)تأثيرتطـوير القدرات التوافقية قد  برامج 

 .البحثقيد  يإيجابي علي مستوى الأداء المهار 
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)توجـد أنـه والـذى يـنص على  زئياج الثانيتحقـق صـحة الفـرض وعلى هذا الأساس يرى الباحث انه قد ت   
بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض مهارات  فــروق دالـة إحصــائياً 

 .(الحركـات الأرضـية في الجمناستك قيد البحث ولصالح القياسات البعدية
اً بين القياسات البعدية للمجموعتين ( وجود فـروق دالة إحصائي20من نتائج جدول )لدى الباحث يتضح و 
المجموعة ),ولصالح  الدراسةقيـد  (القدرات التوافقية ومهارات الأرضـية),في اختبارات  (التجريبية والضابطة)

على  والذي تم تطبيقهالمقتـرح  التعليميالتقـدم إلى فاعلية البرنامج ذلك الباحث  ويرجح, (التجريبية
علـى العكس مـن ذلك فإن و أحتوى على التمرينات لكل قـدرة توافقيـة قيـد البحـث , المجموعة التجريبية والذى

مسـتوى القدرات  هبوط فيالقدرات التوافقية, أدى إلى  بتمريناتالمجموعة الضابطة  التطور لدىعدم 
عة فروق في القياسات البعدية في مستوى القدرات التوافقية بين المجمو هناك التوافقية ولذلك كانت 

مستوى القدرات التوافقية لابد وأن يتم من في تطـور الالتجريبية , حيث أن ولصالح المجموعة الضابطة 
بكـل قدرة من مكوناتها, حيث تعمل تلك القدرات معا بشكل احتوى عليها البرنامج التعليمي و خلال تمرينات 

, كمـا أن القدرات التوافقية تتكون يدالحركي الجلتطوير مسـتوى الأداء  التوافقعلى تطوير مستوى  مترابط
تحقيق أعلـى مستوى  بشكل يضمنتم تنسيق عمل هذه القدرات التوافقية الحركية من مجموعة من القدرات 

عزو الباحث قد ي , كماقيد البحثلإنجاز المهارات  الحركيالمطلوب للأداء والخاص العام  الحركيللتوافق 
من خلالها الباحث  راعمقترح والذى طبق على المجموعـة التجريبيـة والتي أيضاً أن البرنامج ال النتائجتلك 

الذى أدى إلى تطوير مستوى أداء تلك المهارات  والقدرات التوافقيـة, الأمـر مهارية تمريناتعامل الربط بين 
 من المجموعة الضابطة. احسنبصورة 
 مسـتوىالحاصل في  ارتفـاع أن ,(61:عمـرو محمـد مصـطفي: 2228), يشـير الصـدد هـذا وايضا     

تـرتبط  التوافقيـة القدرات أن حيـث للطالب, الفنـيالأداء  المسـتوى لارتفـاع مؤشرا يعتبـر القدرات التوافقيـة
 لـدى مـا علـى الأداء في الإنجاز مستوى يتوقف وبالتالي ,ابه ويتأثر فيه للطالب وتؤثر بـالأداء المهـاري

 (44 :2228مصطفى,التوافقية. ) القدرات تلك مستوى للطالب مـن
داليا :  0223),(,وكذلك مع Zak & Duda: 14: 0224), دراسةيتفق ما سبق مع نتائج هنا أيضا و 

حيـث اتفقـت نتـائج دارسـتهم علـى أن و ,( 1: خالد فريـد عـزت: 0226), ويؤكد ذلك ايضا(,6 :سليمان ميره
 فاعلية إيجـابي في تنمية القدرات التوافقية. من لـه التعليمي معي لماالبرنـامج 
 توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين),ينص على أنه والذيتحقق صـحة الفرض الثالث  وهنا قد         

القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في القـدارت التوافقيـة ومهارات الحركـات الأرضـية في 
 .(بحث ولصالح المجموعة التجريبيةالجمناستك قيد ال

التغيـر لنسـب التحسـن بـين القياسـات  معدلات( وجـود فـروق في 24يتضح من نتائج الجدول )وكذلك 
في اختبارات القدرات التوافقية ومهارات  (التجريبية والضـابطة)لكل من المجموعتين و  (القبليـة والبعدية)

نسبة تحسن  تراوحتلبحث ولصالح المجموعـة التجريبية, حيث الحركات الأرضية في الجمناستك قيد ا
نسبة  تراوحت(, بينما 24,02%-02,82%),المجموعـة التجريبية في اختبارات القدرات التوافقية ما بين 

نسب تحسن المجموعة  تراوحت(, بينما 02,22%-23,22%), نما بيتحسن المجموعة الضابطة 
 تراوحت٪(, وقد 17,20 -٪ 33,10),رضية في الجمناستك ما بين التجريبية في مهارات الحركات الأ 
الباحث تفوق المجموعة  واكد٪(, 05,10 -٪  15,00), نما بينسب تحسن المجموعة الضابطة 
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البرنامج فاعلية إلى  ,(القدرات التوافقيـة ومهارات قيـد البحث),التجريبـة على المجموعة الضابطة في 
 ولم يستخدم على المجموعةالتوافقيـة والـذى طبـق علـى المجموعـة التجريبيـة  المقترح باستخدام القدرات

دعي الى ممـا  الاداءحيـث سـاعد ذلـك على ربط مهارات الحركات الأرضية وتناسقها وسـهولة ,الضـابطة 
 .و مللكلل افي تعلم تلك المهارات دون ممكن أقصى جهد  العمل وبذلـز المجموعـة التجريبيـة علـى يحفت

فـي قدرته على التعلم الحركي, حيث أن القدرات  واضحا تأثيراأن مسـتوى الفـرد في القدرات التوافقيـة يـؤثر 
كلما ازدت نسبة القدرات التوافقية  أيلإتقان الأداء الحركي,  القدرات الحركية والضرورية التوافقيـة من أهـم 

 المهارى.تحسن الأداء 
 
  -ستنتاجات: الا - 3
علـى مسـتوى أداء  ايجابيا لها تأثيرااعلية البرنامج التعليمي المقترح باستخدام التـدريبات التوافقيـة ف -2

 لطلاب المجموعة التجريبية. المهاري
تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في جميع اختبارات القدرات التوافقيـة ومسـتوى  -0

 لجمناستك قيد البحث.تقييم مهارات الحركات الأرضية في ا
 
 التوصـيات:  - 2
الحركات  مهارات مسـتوى أداء لتحسـين الثانيةالمرحلة  طلاب علـى المقتـرح البرنـامج تـدريبات تطبيـق -2

 .الأرضية في الجمناستك
 الحركـات الأرضـية في الجمناستك باختيـار نوعيـة مهارات تـدريس مجـال فـي العـاملين اهتمـام ضرورة -0

 بمـا التركيـب حيـث مـن صـعوبتها وتـدرج المدارس التخصصيةالتي تتناسب مع  ت التوافقيةالقدرا
 أكثر تشويقاً. يجعلها

 
 :المصادر

(: فسيولوجيا التدريب في كرة القدم, دار 2222شــعلان ) إبراهيمأبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح, 
 الفكر العربي, القاهرة.
فاعلية برنامج تدريبات نوعية لمكونات التوافق العضلي العصبي على  (:0226إسلام مسعد على )

التربية  منشورة, كليةالمهارية المركبة لناشئ كرة القدم, رسالة ماجستير غير  الاداءاتفاعلية 
 المنصورة. الرياضية, جامعه

المهارية لبـ  لاداءاتابعـض  على(: فاعلية تنميـة القدرات التوافقية 0224حــازم محمــد أبــو الخيــر )
 ارعم كـرة القـدم, رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة, كليـة التربيـة الرياضـية للبـين, جامعـة الزقازيق.

(: فاعلية برنامج تدريبات نوعية لتنمية القدرات التوافقية علـى بعـض 0226خالـــد فريـــد عـــزت )
غير منشورة, كلية  دكتوراهرياضة الجودو, رسالة مظاهر الانتبـاه ومستوي الأداء الفني لناشئي 

 المنصورة. الرياضية, جامعةالتربية 
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(: فاعلية التدريبات التوافقية النوعية علـى تعلم سباحة الزحف على 0223)ميــره داليــا ســليمان 
ية التربية الظهر لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية, رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة, كل

 الرياضية, جامعة المنوفية.
, دار 20وتطبيقات(, ط  –(: التـدريب الرياضي )نظريات 0222عصــام الــدين عبــد الخــالق )

 المعارف, القاهرة.
 .العراقيةالأكاديمية الرياضية  التوافقية,(: أهمية القدرات 0222على فالج سلمان )

ج.م.ع, التوافقية للاعبـي المصـارعة فـي  لقدراتل علمية دراسة(: 2228عمرو محمد مصطفي )
 غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان. دكتوراهرسالة 

(: تصـميم وانتاجيـة برمجيـة 0224محمد سعد زغلول, ومحمـد علـي, هـاني سـعيد عبـد المـنعم )
وانب التعلم لمهارات ضربات الكرة بـال أرس ج على وتأثيرهاكمبيوتر تعليمية معدة بتقنية الهيبرميديا 

لطلبة كلية التربية الرياضية بطنطا, مجلة نظريات وتطبيقات, كليـة التربية الرياضية للبنين بأبي 
 .38قير بالإسكندرية, العدد 

الأول, (: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة, الجزء 0222محمــد صــبحي حســانين )
 الفكر العربي, القاهرة. , دار3ط

(: فاعلية تطوير بعـض القدرات التوافقيـة الخاصـة لرفـع مسـتوى 0223نسـرين محمـود نبييـه )
سنوات, رسالة ماجستير غير  8الجمناستك تحت  للناشئينالأداء الفني علـى عارضة التوازن 

 منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة لإسكندرية.
(: فاعلية برنامج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية على بعـض 0223حســـين محمـــود ) نيفـــين

غير منشورة, كلية التربية الرياضية  دكتوراهالمهارات الحركية لدى لاعبات رياضـة الجودو, رسالة 
 للبنات, جامعة الزقازيق.
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