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عض المهارات الهجومية بدلالة أهم المتغيرات الحركية والوظيفية القيمة التنبؤية لأداء ب
 سنة( 81للاعبي كرة السلة )بأعمار دون 

 
 م. كرار صلاح سلمان     

       
 ملخص البحث باللغة العربية

 
معرفدة القيمدة التنبؤيدة أهددم القددرات الحركيدة والوظيفيدة بدأداء بعدض المهدارات الهجوميددة  هدد  البحدث الد 

. وعيندة البحدث استخدم الباحث المنهج الوصفي لملامته لطبيعدة المكدكلةعينة البحث من اللاعبين.  لأفراد
دجلة ،الحي ، السماوة اذ تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتمثلت بلاعبي اندية الكباب )العمارة ، 

(.  9191-9182)للموسددم الريا ددي ، نفددط الجنددوب، الاتحدداد البصددرر، الناصددرية،كلعة سددكر(بكرة السددلة 
استنباط معادلة تنبؤية نهائية يمكن مدن خلالهدا التنبدؤ بالمهدارات الهجوميدة بدلالدة  فكانت اما الاستنتاجات

اهم القدرات الحركية والوظيفية للاعبي كرة السدلة لفئدة للكدباب. واوصد  الباحدث ب درورة اهتمدام المددربين 
 حد المتطلبات الاساسية التي تؤثر في الأداء المهارر الريا ي .بالجانب الحركي والوظيفي كونهما ا

 
Abstract 

 

The predictive value of the performance of some offensive skills in terms of the most 

important motor and functional variables for basketball players (under 18 years old)  

 

By 

 

Karrar Salah Salman 

 

The aim of the research is to identify the predictive value of the most important motor 

and functional abilities in the performance of some offensive skills for the members 

of the research sample of the basketball players. The researcher used the descriptive 

approach to suit the nature of the problem. The research sample was chosen randomly 

represented by the youth club players (Al-Amarah, Tigris, Al-Hayy, Samawah, Naft 

Al-Janoub, Al-Ittihad Al-Basri, Nasiriyah and Sukkar Castle) in basketball for the 

season of  (2019-2020). As for the conclusions, it was to derive a final predictive 

equation through which offensive skills can be predicted in terms of the most 

important motor and functional abilities of basketball players for a youth group. The 

researcher recommended that coaches should pay attention to the kinetic and 

functional aspect, as they are one of the basic requirements that affect the skillful 

sports performance. 
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 التعري  بالبحث: -8
 مقدمة البحث وأهميته: 8-8

ان الوصددور ىلدد  المسددتويات العليددا وتحقيدد  الانجددا ات الريا ددية يتطلددب  يعددد المجددار الريا ددي حيددث نلاحددظ 
البحددث والتقصددي للمعلومددات التددي تسددهم بكددكر فعددار فددي الارتقدداء بالمسددتوا الريا ددي وعلدد  كافددة الفعاليددات 

 الحيوية للجسم ومدا الارتباط الكامر بالأداء بغية تحقي  الحالة المرجوة من التعم  في دراسة كر العلوم .
وبما أن لعبة كرة السلة من الفعاليات التي تحتاج ىل  مستوا عارٍ من التكامر في الأداء المهارر والبدني  

والبايوكيميائي لذا فقد اهتم المختصون بتوظي  جهودهم العلمية وتوجيهها ىل  استعمار انسب الطر  
الحقيقي  متبارات والقياسات لإعطاء التقييوالأساليب العلمية للوصور بالأفراد ىل  الركي من خلار استعمار الاخ

 .لهؤلاء الأفراد و من ثم يمكن النهوض بالمستوا الريا ي .
ولم تعد عملية الوصور ال  المستويات العليا التي تحق  الفو  والتفو  عل  الفر  الريا ية في العالم سهلة 

ا الريا ي الآن في معظم الفعاليات الريا ية المنار سواء كان هذا التفو  فردياً ام جماعياً، وذلك لان المستو 
 من الصعب تجاو ها بالطرائ  التقليدية للعملية التدريبية. عالية، كد وصر ال  كمم

والمهارية من جهة اخرا بما يحق  المستوا الاف ر ف لًا  والحركية بين القدرات البدنية ولما كان هناك ترابط  
لمعرفة  ،، لذا ىرتأىالباحث الولوج في هكذا مو وعوالعقلية  لنفسيةعن ارتباطها ببعض الجوانب الخططية وا

للاعبي كرة السلة والعمر  الهجوميةالمهارات  بعض في أداءالحركيةوالوظيفية نسبة مساهمة بعض القدرات 
عل  تطويرها ال  اعل  مستوا ممكن محلياً وعربياً ودولياً، تلي  بالتقدم العلمي الذر يكهده العالم في 

ومهارية خاصة وحركية وكدرات بدنية لها كدراتوظيفيةلعبة ريا ية  ان لكرن مرغم عل  اللميادين المختلفة، ا
لاستيعاب  ،والتي تنعكس بدورها عل  الأداء، وان توافرها لدا الممارسين للعبة يمكن ان يعطي فرصة اكبر

 ا.ددكوانينه ف لًا عنمهارات اللعبة وفنونها 
 

 مككلة البحث: 8-9
 اً كبيدر  اً لاحدظ بدان هنداك تبايندومدربا ً لهذه اللعبة  ف لًا عن كونه لاعباً سابقاً  ن خلار متابعة الباحث الميدانيةم

الحركية والوظيفية في لعبة كدرة السدلة القدرات  لأهميةوالمستوا المهارر، ورغم  الحركية والوظيفيةفي القدرات 
 حركية والوظيفيةبأداء بعض المهارات الهجوميدة بكدرة السدلةول رورة معرفة المدربين نسبة مساهمة القدرات ال
 للأداء المهارر. ملائمتهامدا و مطلوبة اي اً للإيفاء بمستل مات النكاط الريا ي 

 
 : أهدا  البحث   8-3
   كرة السلة للاعبي المنطقة الجنوبية الهجوميةوالمهارات  الحركية والوظيفيةالقدرات اهم التعر  عل 

 . سنة( 81 )بأعمار دون
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 المهارات الهجومية بدلالة أهم المتغيرات الحركية والوظيفية للاعبي بعض  لأداء معرفة نسبة مساهمة
 سنة( 81المنطقة الجنوبية )بأعمار دون كرة السلة 

  و ع معادلة تنبؤية للمهارات الهجومية بدلالة بعض القدرات الحركية والوظيفية للاعبي كرة السلة
 .نة(س 81)بأعمار دون 

 
 مجالات البحث: 8-4
بكرة السلة سنة(  81اندية المنطقة الجنوبية)بأعمار دون  المجار البكرر :عينة من لاعبي 4-8 -8

 .9191 –9182باً للموسم الريا ي (لاع21وعددهمّ)للكباب 
 
لة بكرة السسنة(  81)بأعمار دون بكرة السلة  ملاعب اندية المنطقة الجنوبيةالمجار المكاني:  8-4-9

 .للكباب 
 (.31/7/9191( لغاية )92/6/9191المجار ال ماني: المدة من ) 8-4-3
 
جراءاته -9  :الميدانية  منهج البحث وا 
 :منهج البحث  9-8

المسحي كونه اكثر المناهج ملائمة لطبيعة مككلة  بالأسلوب أعتمد الباحث استخدام المنهج الوصفي
( ال  ان البحث الوصفي  8222 ،اسامة كامر راتب محمد حسن علاور و )البحث ، اذ يكير كر من 

يهد  ال  تحديد الظرو  والعلاكات التي توجد بين الوكائع والمظاهر ، والاسلوب المسحي يسع  ال  
جمع البيانات من افراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراهنة للمجتمع في متغير معين او متغيرات معينة 

(8)  . 
 
 ث وعينته:مجتمع البح  9-9

من الأمور الواجب مراعاتها في مجار البحث هو أختيار العينة التي تمثر تمثيلًا حقيقياً مجتمع البحث، ىذ 
 (9)أنها " الج ء الذر يمثر مجتمع الأصر، أو النموذج الذر يجرر الباحث مجمر ومحور عمله عليه"

منطقة الجنوبية بكرة السلة والبالغ عددهم من أندية ال الكبابفئة لكرة السلة تمثر مجتمع البحث بلاعبي و 
( 81) دجلةنادر  –( لاعباً 81( اندية وعل  النحو التالي ، نادر العمارة )1مقسمين عل  )( لاعباً 21)

( لاعباً نادر الاتحاد 89نادر نفط الجنوب ) –( لاعباً 89نادر السماوة ) –( لاعباً 89نادر الحي) –لاعباً 
  ( لاعباً 81نادر كلة سكر )–( لاعباً 89الناصرية )نادر  –( لاعباً 89البصرر)

دجلة ،الحي ، السماوة ، نفط )العمارة ،  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتمثلت بلاعبي نادراذ 
( وكذلك تم  9191-9182)للموسم الريا ي بكرة السلة الجنوب، الاتحاد البصرر، الناصرية،كلعة سكر(

                                                           

، ) القاهرة ، دار  8( محمد حسن علاور واسامة كامر راتب : البحث العلمي في التربية وعلم النفس الريا ي ، ط8)
 . 91( ص 8222الفكر العربي ، 

 .864(، ص9119يرية دار الكتب للطباعة والنكر،  ،) بغداد ، مد البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :  (2)
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( 11)النهائية عينة البحثرض اجراء التجربة الاستطلاعية عليهم ، بحيث اصبحت استبعاد نادر دجلة لغ
 . %(21ويكونون ما نسبته ) اً لاعب
 
 جمع المعلومات والأجه ة والأدوات المستخدمة: وسائر 9-3
 جمع المعلومات: وسائر 9-3-8

 المصادر العلمية ) العربية والأجنبية(.
 الملاحظة.

                      القياس والاختبار.      
 كبكة الإنترنيت.

 . )*(فري  عمر مساعد
 .)**(استمارات تسجير المعلومات 

 
 الأجه ة والأدوات المستخدمة: 9-3-9

 (8حاسبه الكترونية يدوية عدد)، (8ساعة الكترونية عدد))  أستعمر الباحث الأجه ة والأدوات الآتية:
 ساعة توكيت، (2كاخص عدد)، (2عدد)لسلة كانونية اكرات ، (8جها  الحاسوب الالكتروني عدد)،
 .( ، كريط لاص  ، بورك صافرة،
 
 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث: 9-4
المهارات و  الحركية والوظيفيةبالقدرات بأعتماد مجموعة من الاختبارات المقننة الخاصة كام الباحث 

 العلمية . بكرة السلة المتوفرة في المصادر والمراجع الهجومية
لقيدداس بعددض المتغيددرات التددي تددرتبط  متعددددةو ددع اختبدارات  أويحتاجدده الباحددث هددو اختيددار  ىن أهدم مددا  

اسدتمارة لاختيدار الاختبدارات المناسدبة للمهدارات  بإعددادبالظاهرة المراد كياسها وبناء عل  ذلك كام الباحدث 
،  (8( ملحد )2كدرة السدلة وعدددهم ) كيد الدراسة وتم عرض الاستمارة عل  مجموعدة مدن المختصدين فدي

( فمدددا فدددو  %71وبعدددد جمدددع الاسدددتمارات وتفريغهدددا تدددم اختيدددار ألاختبدددارات التدددي حققدددت نسدددبة اتفدددا  )
 ( يو ح ذلك.8والجدور)

 
 ( جدور)

 يبين النسب المئوية لاختيار الخبراء للاختبارات كيد الدراسة
 النسبة التكرار الاختبارات المهارات

 التواف  
 11 4 واف  الرجلين والعينين.كياس ت

 91 8 كياس بالكرة عل  الحائط

                                                           
 ( .2ينظر ملح  ) )*(
 ( .3ينظر ملح  ) )**(
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 الركاكة

 11 4 أختبار الجرر المتعرج /الركاكة 
 91 8 اختبار بالكواخص 

 المرونة
 

 91 8 المرونة للذراعين
 11 4 المرونة لع لات الساكين

 811 2 اختبار فوستر للجهد البدني
 811 2 ياردة 61اختبار العدو 

 بطبة العالية بكرة السلةالط
 91 8 كياس سرعة مهارة المحاورة العالية عل  ككر)مثلث(

 11 4 (مترا91المحاورة المستقيم )
 المناولة الصدرية

 
 11 4 سرعة المناولة الصدرية
 91 8 دكة المناولة الصدرية

 دكة التصويب من الثبات
 11 4 رميات( 81كياس دكة مهارة التصويب من الثبات)
 91 8 رمية( 91كياس مهارة التصويب للرمية الحرة)

 
 : الاختبارات الحركية المبحوثة 

 . (8)كياس تواف  الرجلين والعينين الاختبار الاور 
  القف  عل  الدوائر المركمةالاختبار:- 
 .الغرض من الاختبار / كياس تواف  الرجلين والعينين 
   /  دوائددر علدد  ان يكددون كطددر كددر  يالارض ثمددان سددم علدد تر الادوات المسددتخدمة / سدداعة ايقددا

 ( 3سم وتركم الدوائر كما هو وارد بالككر ) 61منها 
 تقددوم بالوثددب ء مواصددفات الاداء / تقدد  اللاعبددة داخددر الدددائرة ركددم واحددد وعنددد سددماع اكددارة البددد

  ك باكصدوتدؤدر ذلد 1وهكذا ال  الدائرة ركم  3ثم ال  الدائرة ركم  9بالقدمين معا ال  الدائرة ركم 
 سرعة.

 في الانتقار عبر ثماني دوائر.اللاعبة ال من الذر استغركته  رالتسجير / تسج 
 

 . (9)  الاختبار الثاني  أختبار الجرر المتعرج
 الغرض من الأختبار : كياس الركاكة . 

 .  الأدوات اللا مة : خمسة حواج  ) كواخص ( ، ساعة توكيت ألكترونية ، صافرة لأعطاء اكارة البدء

                                                           

، دار  بغداد،  ، حركية مهارية(–الاختبارات التطبيقية في التربية البدنية الريا ية )بدنية :  (علي سلمان الطرفي :1)
 . 183، ص2213، الكتب والوثائ 

 . 131، صالساب  نفسهالمصدر :  ( علي سلمان الطرفي2)
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مواصفات الأداء : تو ع الحواج  كما مو ح بالككر ووفقاً  للمقاييس المو حة فيه حيث يق  المختبر 
عند نقطة البداية وعند سماعه أكارة البدء يقوم بالجرر من نقطة البداية وفقاً  لخط السير المو ح 

 ولحين وصوله ىل  نقطة النهاية . . 
 ( من الثانية . 811/  8لمختبر لقطع هذه المسافة ولأكرب ) التسجير : يسجر ال من الذر يستغركه ا

 (3)( ثانية91لمدة )  أختبار من و ع الوكو  ثني الركبتين  ومدهما كاملاالاختبار الثالث 
 الغرض من الأختبار : كياس المرونة لع لات الساكين . 

 اكارة البدء .  الأدوات اللا مة : أرض مسطحة ، ساعة توكيت الكترونية ، صافرة لأعطاء
مواصفات الأداء : يتخذ المختبر و ع الوكو  وعند سماعه لأكارة البدء يقوم بثني الركبتين كاملاً  ثم 

 مدها كاملاً  . 
 ( ثانية. 91التسجير : يتم حساب عدد مرات الثني والمد في الدد ) 

 : الاختبارات الوظيفية المبحوثة 
 (4)اختبار فوستر للجهد البدني . 
 ر فوستراختبا

 -الغرض من الاختبار:
يتأسس هذا الغرض علي مبدأ هام هو أن ال يادة في المجهود البدني تؤدر ىلي ال يادة في معدر القلب )  

النبض( ، وأن المجهود البدني يؤثر علي عدد  ربات القلب بمقدار كدته ، حيث يلاحظ أن هذه ال يادة 
ربات القلب عما يجب أن يكون متناسبا مع كدة ) كثافة ( تتناسب مع كدة المجهود ، فإذا ما  اد عدد  

 المجهود در ذلك علي سوء الحالة الفسيولوجية للجسم
 ساعة ىيقا  .مقعد خكب .سماعة طبية -الأدوات والأجه ة اللا مة :

 -ىجراءات الاختبار :
الو ع  يتخذ المختبر و ع الوكو  المعتدر علي القدمين بدون كد أو توتر ، ويستمر في هذا 

لفترة  منية مناسبة حت  يستقر النبض ، ثم يحسب معدر القلب ) معدر النبض( في دكيقة في 
 هذا الو ع

خطوة في الدكيقة مع  8111ث بمعدر سرعة حوالي  82يقوم المختبر بالجرر في المكان لمدة  
الرجر ملاحظة رفع القدم عن الأرض أثناء الجرر لمسافة مناسبة وأن يكون العد ) علي كدم 

 اليمني فقط(
 يتم كياس معدر القلب ) سرعة النبض ( بعد أداء التمرين مباكرة ولمدة 

= معدر القلب في الدكيقة ( ، مع  899× ثواني  2) عدد ال ربات في  89× ثوان ثم ي رب الناتج  2
 ملاحظة أن يتم القياس والمختبر في و ع الجلوس علي القدمين

ثواني بعد مرور خمسة وأربعون ثانية  22( مرة أخرر لمدة يتم كياس معدر القلب ) النبض  
من انتهاء التمرين ) الجرر في المكان ( مع ملاحظة أن يؤخذ القياس والمختبر في و ع 

 الوكو  أي ا

                                                           

 . 131، صالمصدر الساب  نفسه:  ( علي سلمان الطرفي2)

 .88، ص  1998، القاهرة، 1، ط : طر  كياس الجهد البدني في الريا ةمحمد نصر الدين ر وان(4)   
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  (2)ياردة 61اختبار العدو . 
 م مار أو ملعب لكرة القدم أو صالة ريا ية )جمبن  يوم ( تخطط وف  لما هو   

 ياردة    61. مع ملاحظة أن لاتقر مساحة الأرض الفراغ أمام خط ار مو ح بالككر  
 ياردات للعرض حيث يطل  عل  هذه المنطقة اسم منطقة   81ياردة للطور و 92عن  
 التوك  .  

 يعط  المختبر محاولتين او ثلاثة عل  الأكثر في اليوم الواحد .
لفر  بال من بين المحاولات ي يد عن محاولات ىذا كان ا (3)طاء المختبر عيوصي العلماء با

،ثانية . لسماح باستعادة مركبات الطاكة الفسفورية _ثلاثي فوسفات الادينوسين وفوسفات  91
في الع لة تعط  فترات راحة بين كر محاولة والأخرا لاتقر عن ثلاث دكائ  ولا ت يد  –الكرياتين 

 خمس دكائ  . 
 : الاختبارات المهاريةالمبحوثة 
 (6): متر(91سريع )بالكرة  الطبطبة اختبار 
  . الغرض من الأختبار : كياس سرعة الطبطبة بتغيير الأتجاه 
  ( ساعة توكيت ألكترونية ، كريط لاص   6الأدوات اللا مة : ملعب كرة سلة ، كراسي عدد ، )

 م ( يرسم كخط بداية ، صافرة لأعطاء اكارة البدء .  8.21بطور ) 
 المختبر ومعه الكرة و ع الأستعداد من البدء العالي خل  خط البداية ،  مواصفات الأداء : يتخذ

وعند سماعه لأكارة البدء يقوم المختبر بالركض مع الطبطبة بتغيير الأتجاه بين الكواخص ثم 
 يدور حور الكاخص الأخير ويستمر بالركض مع الطبطبة بين الكواخص حت  يقطع خط النهاية 

 ذر استغركه المختبر منذ لحظة أعطاء الأكارة للبدء وحت  كطعه خط التسجير : يحسب ال من ال
 النهاية . 

  (7) الصدريةالمناولة دكة اختبار. 
 من الاختبار: كياس سرعة المناولة الصدرية غرضال 
 صافرة.يرسدم ىيقدا اللا مة: ملعب كرة سلة مصغرة، حائط أملس، كدرة سدلة مصدغرة، سداعة  الأدوات ،

 . م(8,2أكدام )2يبعد  الأرضخط عل  
  ىكدارةم(من الحدائط. وعندد سدماع 8,2: يق  المختبر خل  خط المرسوم عل  بعد ) الأداءمواصفات 

تكون هذه المناولة في مستوا صدر المختبدر  ىنالبدء يقوم المختبر بمناولة الكرة عل  الحائط وعل  

                                                           

 .882، ص المصدر الساب  نفسه: (محمد نصر الدين ر وان2)   
القدرات البدنية والمهارية الهجومية بكرة السلة في العرا ،  فارس سامي : تحديد مستويات معيارية لبعض (6)

 .9111رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الريا ية 
 
بطارية اختبار عل  وف  الأنماط الحركية والمهارات الهجومية لانتقاء لاعبي   (:9183كرار صلاح سلمان التميمي)( 7)

 .899كلية التربية الريا يةص -، رسالة ماجستير ،جامعة القدسية المدرسة السلّوية في محافظة ميسان
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يدؤدر  حتد  ىن د تكدرار العمدرالكدرة بعدد ارتددادها مدن الحدائط ليعدا باسدتقبارما يمكن ثم يقدوم  وبأسرع
 ( مناولات سليمة.82)

 : يحسب ال من الذر يستغركه المختبر منذ سماع  أكارة البدء وحت  لمس الكرة للحائط -التسجير
 (بالثواني.الأخيرةالخامسة عكرة ) المناولةفي 
  (1)دكة التصويب من الثباتاختبار . 

  ة.الغرض من الاختبار:كياس دكة التصويب للرمية الحر 
 (كانونية81الأدوات اللا مة: ملعب كرة سلة كانوني، هد  كرة سلة كانوني،كرات سلة عدد ) 
 :المواصفات 
  .يتخذ اللاعب و ع الوكو  ومعه الكرة خل  منتص  خط الرمية الحرة 
 (رميات متتالية.2يقوم كر لاعب بأداء مجموعتين كر مجموعة تتكون من ) 
 ر طريقة مناسبة.من ح  اللاعب التصويب عل  السلة بأ 
 .لكر لاعب محاولة واحدة فقط 

 ىدارة الاختبار: 
  لتسجير نتائج الرميات. أولامسجر يقوم بالنداء عل  الأسماء 
  والعد. الأداءيق  بجانب اللاعب لإعطاء الكرة وملاحظة صحة  –محكم 

  حساب الدرجات 
 .)تحتسب وتسجر درجة واحدة عند كر رمية ناجحة )الكرة تدخر السلة 
 تحتسب للاعب أر درجة عندما لا تدخر الكرة السلة) فاكلة(. لا 

 (الرميات81درجة اللاعب مجموع النقاط التي يحصر عليها في )
 
 التجربة الاستطلاعية:   9-2

لاعبي نادر دجلة من أندية الكباب من  ( لاعب81عينة مكونة من ) أجريت التجربة الاستطلاعية عل 
 الخامسةفي تمام الساعة  91 97/6/91الاختبارات بتاريخ وكد تمت سلة في المنطقة الجنوبية بكرة ال

، والصعوبات التي كد تواجه اتلمعرفة الوكت المستغر  لتنفيذ الإختبار وذلك  ملعب نادر دجلة ،في 
ال من الذر الباحث، ومعرفة ىمكانية فري  العمر المساعد عل  كيفية استعمار الأجه ة والأدوات ف لًا عن 

 .كه الاختباراتتستغر 
 
 التجربة الرئيسة: 9-6

باً (لاع11البالغ عددها )كام الباحث بتطبي  الاختبارات البدنية والحركية والمهاريةعل  عينة البحث الرئيسة
 (2/7/9191)لغاية  (9/7/9191المواف  )الأربعاء من يوم  الخامسة عصراً الساعة تمام  في وذلك،

 للاعبين الكباب بكرة السلة.لغرض معرفة نتائج هذه المتغيرات 
 الإحصائية: طالوسائ 9-7

 استعملت فيه الُنظم الإحصائية الآتية:
                                                           

  123(ص2213)المصدر سب  ذكره()كرار صلاح سلمان التميمي( 8)  
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 ( للحصور عل  الآتي:SPSSالحقيبة الإحصائية الجاه ة )
الانحدار الخطي  الأوساط الحسابية. الإنحرافات المعيارية. معامر الارتباط البسيط )بيرسون(.)

 (لة.ستوا الدلا م (.Fاختبار )المتعدد.
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناككتها:-3

بعد أن كام الباحث بإجراء الاختبارات والقياسات لمتغيرات البحث عولجت النتائج ىحصائياً وفيما يلي عرض 
 النتائج بالجداور ومن ثم مناككتها ودعمها بالمصادر.

 
 ث:عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البح 3-8

 ( المهارات الهجومية -وظيفيةال–حركية)ال للمتغيراتالوص  الإحصائي  3-8-8
 (8جدور )

 وظيفية( ال - حركيةالوص  الإحصائي للمتغيرات )ال
 الانحرا  المعيارر الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 1.319 6.274 الثانية التواف 
 8.141 7,612 الثانية الركاكة
 4.168 94.337 عدد المرونة

 8.632 88.489 الدرجة كفاءة الجها  الدورر والقلب
 1.211 6.718 الثانية القدرة اللاهوائية القصيرة

 
 (9جدور )

 المهارات الهجوميةالوص  الإحصائي لمتغيرات 
 الانحرا  المعيارر الوسط الحسابي وحدة القياس مراك  اللعب

 8.342 88.921 ثانية الصدرية مناولةال
 1.192 2.689 الثانية بطبة العاليةالط
 8.879 7.998 الدرجة صويب من الثباتالت

 
 6.274ة للقدرات الحركية والوظيفية اذ ظهرت عل  التوالي)الحسابي الأوساط( أن 8يلاحظ من الجدور )

،  4.168،  8.141،  1.319 ) ةمعياري اتنحراف( وبأ6.718،  88.489،  94.337،  7.612،
،  88.921) ات المهاراتالأساسيةظهرت عل  التواليلاختبار  ةالحسابي الأوساط( ، أما 1.211،  8.632
 .( لدا عينة البحث8.879،  1.192،  8.342)ةمعياري وبانحرافات( 7.998،  2.689

 مهارة سرعة المناولة الصدريةداء اوظيفية( في ال - حركية)الالقدراتنسب مساهمة  3-8-9
 
 (3الجدور )
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 مهارة سرعة المناولة الصدريةداء اوظيفية( في ال - حركية)ال دراتالقنسب مساهمة 

يقة
طر
ال

 

   المعامر الثابت المتغيرات
 المحسوبة

  
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 ر
 المتعدد

نسبة 
المساهمة 

 9ر

رات
تغي
الم
كر 

 

 التواف 

4.393 

0.198 

43.829 9.92 74-2 163 .1 1.744 
 0.049- الركاكة
 0.034- المرونة

 0.707 كفاءة الجها  الدورر والقلب
 0.195- القدرة اللاهوائية القصيرة

الوظيفيدة( بدأداء بعدض المهدارات الهجوميدة  -عند احتساب نسبة المساهمة الكلية للقدرات )الحركيدة  
سبة عالية ، وبلغت كيمدة ( وهي ن1.744المستخلصة من خلار طريقة كر الانحدارات بلغت نسبة المساهمة )

 ( والبالغددددددة 1.12( وهددددددي أكبددددددر مددددددن القيمددددددة الجدوليددددددة عنددددددد نسددددددبة خطددددددأ )43.829  المحسددددددوبة )
(9.92 .) 
 
 مهارة الطبطبةداء اوظيفية( في ال - حركية)ال دراتنسب مساهمة الق3-8-3

 
 (4جدور )

 مهارة الطبطبةداء اوظيفية( في ال - حركية)ال دراتنسب مساهمة الق

ريق
الط

 ة

   المعامر الثابت المتغيرات
 المحسوبة

  
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 ر
 المتعدد

نسبة المساهمة 
 9ر

رات
تغي
الم
كر 

 
 التواف 

1.876 

-0.059 

7.821 9.92 74-2 1.72
8 1.264 

 0.038- الركاكة
 0.015- المرونة

كفاءة الجها  الدورر 
 0.288 والقلب

 0.117- ة القصيرةالقدرة اللاهوائي
 

 بدأداء بعدض المهدارات الهجوميدة وظيفيدة(ال - حركيدة)الللقدراتعند احتساب نسدبة المسداهمة الكليدة 
، وبلغددت  مقبولددة( وهددي نسددبة 1.264المستخلصددة مددن خددلار طريقددة كددر الانحدددارات بلغددت نسددبة المسدداهمة )

 (.9.92( والبالغة )1.12د نسبة خطأ )ر من القيمة الجدولية عنكب( وهي ا7.821كيمة   المحسوبة )
 دكة مهارة التصويب من الثباتداء اوظيفية( في ال - حركية)ال دراتنسب مساهمة الق3-8-4

 
 (2جدور )
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 مهارة التصويب من الثبات  دكة داءاوظيفية( في ال - حركية)ال دراتيو ح نسب مساهمة الق

يقة
طر
ال

 

   المعامر الثابت المتغيرات
 المحسوبة

  
 جدوليةال

درجة 
 الحرية

 ر
 المتعدد

نسبة 
 9المساهمة ر

رات
تغي
الم
كر 

 

 التواف 

88.293 

0.228 

86.361 9.92 74-2 1.792 1.292 

 0.767- الركاكة
 0.101- المرونة

كفاءة الجها  الدورر 
 0.113 والقلب

 1041. القدرة اللاهوائية القصيرة
 

بدأداء بعدض المهدارات الهجوميدة  وظيفيدة(ال - حركيدة)ال للقدراتلمساهمة الكلية عند احتساب نسبة ا
، وبلغددت  مقبولددة( وهددي نسددبة 1.292المستخلصددة مددن خددلار طريقددة كددر الانحدددارات بلغددت نسددبة المسدداهمة )

 (.9.92( والبالغة )1.12ر من القيمة الجدولية عند نسبة خطأ )اكب( وهي 86.361كيمة   المحسوبة )
بددأداء بعددض  وظيفيددة(ال - حركيددة)ال القدددراتلار مددا تقدددم نجددد بددأن أعلدد  مسدداهمة حققتهددا ومددن خدد

، وبدالرغم مدن  مهارة التصويبليها ي كرة السلة في مهارة المناولة ثم االطبطبة وتلدا لاعبالمهارات الهجومية 
 تمثدددر نسدددب مهمدددة دي بمهدددارة الدحرجدددة والتهدددىلّا أن النسدددبتين الخاصدددتين  لمهدددارة المناولدددةالنسدددبة العليدددا 

ومقبولةوبذلك فان معطيات نتائج التحلير هي عل  درجة عالية من الدكة الاعتمادية بالنسبة لكر من )القددرات 
 المهارات الهجومية( .اداء الحركية والوظيفية و 

 وظيفية( فدي الأداءال - حركيةهو الدور النسبي الذر ظهر للمتغيرات )ال البحثىلّا أن المهم في هذه 
 لهذه الدراسة .  ني، والمعبر عن الهد  الثاالمهارر الهجومي 

( والذر يبين القيمة التنبؤية لمهارة المناولة بدلالة تقديرات القدرات 3ومن خلار ملاحظة الجدور )
  -الحركية والوظيفية يمكن استنباط المعادلة التنبؤية باستخدام معادلة الانحدار الخطي وكما يلي :

 كيمة التواف  ( ×  1.821+ )  4.393ؤية لمهارة المناولة = القيمة التنب
كيمة كفاءة الجها  الدورر ×  1.717كيمة المرونة ( + )×  1.134) –كيمة الركاكة ( ×  1.142) -

 . القدرة اللاهوائية القصيرة(×  1.717) -والقلب (
 التالية :  القيمة التنبؤية او المتوكعة لأحد اللاعبين الذر حصر عل  القيموان 

 ( في كدرة التواف  .  6.341)        
 ( في كدرة الركاكة .  1)       
 ( في كدرة المرونة . 92)       

 . كفاءة الجها  الدورر والقلب( في  83) 
 .القدرة اللاهوائية القصيرة( في  6.983)       
       =4.393  ( +1.821  ×6.341 ) 
- (1.142  ×1  )– (1.134  ×92 ( + )1.717  ×83 )-(1.822  ×6.983) 
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       =4.393  +8.922– 1.329– 1.12 +2.828 -8.988 
 (88.921 = )في حين ان الوسط الحسابي لمهارة المناولة الصدرية 89.386=       

 
تقاسدبالدرجة لدذا فدأن اللاعدب الدذر يحصدر علد  درجدة اعلد  مدن درجدة مهدارة المناولدة وكما ذكرنا سدابقاً ان 

 لوسط تكون كدراته أف ر . ا
وبهذا يكون الباحث كد حق  الهد  الثالث للبحث من خلار و ع معادلة تنبؤية للمهارات الهجومية بدلالة 

رة للاعبي كرة السلة لفئة الكباب ، ويع و الباحث سبب ذلك ال  ثبعض القدرات الحركية والوظيفية المؤ 
سية التي يتوك  عليها الاعداد المهارر في الانكطة الريا ية احدا الركائ  الاسا التي تعدالقدرات الحركية

المختلفة ، اذ توجد علاكة بين القدرات الحركية ومستوا الاداء المهارر وان امتلاك الفرد مستواً عاليا من 
ي القدرة الحركية يعني ان هذا الفرد لديه درجة من القوة عل  ممارسة النكاط الريا ي بنجاح اذ ان تطويرها ف

وكت مبكر من مراحر العمر عن طري  التمارين البدنية العامة سيؤدر ال  التوصر ال  المستوا العالي في 
 (8)كدرته الادائية

حركات الانسان تعتمد عل  مدا فاعلية اجه ة جسمه الداخلية والتي تعمر بصورة ويع و الباحث اي اً ال  
توا عار في الاداء الحركي عن طري  الاجه ة مترابطة وجيدة ، ويستطيع الريا ي الوصور ال  مس

الع وية السليمة ، وار خلر في تلك الاجه ة يؤثر سلبيا عل  صحة الانسان وبالتالي ينعكس عل  
لذلك فهي الاساس في حياة الانسان وفي العمر الحركي وتقدم المستوا وهذا ما ،  مستوا ادائه الحركي

" جسم الانسان يتكون من مجموعة من الخلايا التي تكون اكده )وجيه محجوب واحمد بدرر( عل  ان 
الجها  العصبي والع مي والع لي والدمور والتنفسي واللمفاور والبولي واله مي والحواس التي 

 . تستقطب المعلومات وكذلك الغدد تلعب دورا في النكاط الحركي العالي
جموعات الع لية الكثيرة التي تختل  كر اية حركة ريا ية من خلار الم بأداءفالجها  الع لي يكترك 

 منها في طبيعة المهمة التي تقوم بها. 
أما اجه ة الدوران والتنفس فهي تعمر معا عل  تغذية الجسم ونقر كميات الاوكسجينوالغذاء وعملية تبادر 

 . (8)ليمالغا ات، وكلما  ادت الحركة  ادت الحاجة ال  عملية تبادر الغا ات وهذا يتطلب جها  تنفسي س
 :الرابعلباب ا
 
 الاستنتاجات والتوصيات: – 4
 الاستنتاجات: 4-8

جراءاته الميدانية والنتائج الإحصائية للبيانات  من خلار الإجراءات والعمر الذر واكب البحث في عينته وا 
 تم التوصر ىل  الاستنتاجات الآتية : 

الحركية والوظيفية بالمهارات الهجومية للاعبدي تأكيد خطية العلاكة المتحققة بككر عام ما بين القدرات -8
 كرة السلة .

                                                           
(1)

اثر استخدام اسلوب المنافسات الجماعية في تعلم عدد من المهارات الهجومية وفي تنمية : هير يحي  محمد علي  
 .18-18، ص1991، جامعة الموصر ، كلية التربية الريا ية ،  (لة ماجستير)رسا،  القدرات الحركية لكرة السلة

 .111، ص 2222الموصر ، الدار الجامعية للطباعة والنكر ، ،  اصور التعلم الحركي:وجيه محجوب واحمد بدرر  (1)
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مثلت نسبة المساهمة مؤكراً محكياً لا يمكن تجاهله من خدلار نسدب المسداهمة للمهدارات الثلاثدة وكمدا -9
 يأتي:

%( 29بنسبة ) %(26بنسبة ) و%( 74ساهمت القدرات الحركية والوظيفيةبمهارة المناولة بنسبة )أ.  
 مهارر الهجومي وبقيمة معنوية .في الأداء ال

الحركيدة استنباط معادلة تنبؤية نهائية يمكن من خلالها التنبؤ بالمهارات الهجومية بدلالة اهم القدرات  -3
 للاعبي كرة السلة لفئة للكباب.  والوظيفية

 
 

 التوصيات : -4-9
  -ية :وفقاً للنتائج والاستنتاجات التي توصر ىليها الباحث تم و ع التوصيات الآت

 رورة اهتمام المدربين بالجانب الحركي والوظيفي كونهما احد المتطلبات الاساسية التي تؤثر في -8
 الأداء المهارر الريا ي .

بكدكر عدام كمؤكدرات يعتمدد عليهدا فدي عمليدة الحركية والوظيفية والمهارات الهجوميةات در استخدام الق-9
 ة.للاعبي كرة السل الريا ي والتصني  الانتقاء

وكددذلك دراسددة مكددابهة لفئددات  اجددراء دراسددة مكددابهة لهددذه الفئددة العمريددة للمندداط  الوسددط  والكددمالية-3
 .  عمرية اخرا ت م جوانب الدراسة الحالية

 
 المصادر العربية

 
، )  8محمد حسن علاور واسامة كامر راتب : البحث العلمي في التربية وعلم النفس الريا ي ، ط  

 .(  8222العربي ،  القاهرة ، دار الفكر
   ،(9119وجيه محجوب : البحث العلمي ومناهجه ،) بغداد ، مديرية دار الكتب للطباعة والنكر. 
 : حركية مهارية(–الاختبارات التطبيقية في التربية البدنية الريا ية )بدنية :  علي سلمان الطرفي  ، 
 .9183، الكتب والوثائ ، دار  بغداد،
 :8221، القاهرة، 8طر  كياس الجهد البدني في الريا ة ، ط محمد نصر الدين ر وان. 
  فارس سامي : تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية الهجومية بكرة السلة في

 .9111العرا ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الريا ية 
 الهجوميةل  وف  الأنماط الحركية والمهارات بطارية اختبار ع  :(9183)كرار صلاح سلمان التميمي 

كلية التربية  - القدسيةجامعة ،رسالة ماجستير  ،وية في محافظة ميسانالسلّ  ةالمدرس لانتقاء لاعبي
 .الريا ية


اثر استخدام اسلوب المنافسات الجماعية في تعلم عدد من المهارات الهجومية : هير يحي  محمد علي  

، جامعة الموصر ، كلية التربية الريا ية ،  ()رسالة ماجستير،  كية لكرة السلةوفي تنمية القدرات الحر 
8227. 
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  الموصر ، الدار الجامعية للطباعة والنكر ، ،  اصور التعلم الحركي:وجيه محجوب واحمد بدرر
9119 . 

 
 (8الملاح  ركم )

    الخاصة بلاعبي كرة السلة  راتالاختبالتحديد أهم  الاستبيان استمارةأسماء الخبراء الذين و عت عليهم 
 الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت
أ.م.د علي مطر  8

 حميد
جامعة ميسان/ كلية التربية البدنية وعلوم 

 علم النفس/ كرة السلة الريا ية

أ.م.د علي عبد  9
 الأئمة  

جامعة ميسان/ كلية التربية البدنية وعلوم 
 التدريب الريا ي/كرة السلة الريا ية 

أ.م.د أحمد عبد   3
 الأئمة 

جامعة ميسان/ كلية التربية البدنية وعلوم 
 التدريب الريا ي/ كرة السلة  الريا ية

جامعة ميسان/ كلية التربية البدنية وعلوم  أ.م. د أحمد عامر   4
 الريا ية

 التعلم الحركي/كرة السلة

م.د علي محمد  2
 ياسين

لوم جامعة ميسان/كلية التربية البدنية وع
 الريا ية

 طرائ  التدريس/كرة السلة

 
 (9ملح  )

 يبين فري  العمر المساعد
 مكان العمر اللقب العلمي الاسم الثلاثي ت
 المديرية العامة لتربية ميسان  أ.م.د  حسين كريم 8
 المديرية العامة لتربية ميسان  م.د  حيدر عبود 9
  المديرية العامة لتربية ميسان م.د  محمد مالك 3
 جامعة ميسان م.م كهاب احمد  4
 المديرية العامة لتربية واسط م.م علي باسم  2
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 (3ملح  )
 استمارة تسجير البيانات

 (11العدد الكلي/ ) اسم الاختبار/
 التاريخ /  اسم النادر/ 
 
 

 ت
 

 المهارات الهجومية   القدرات الوظيفية   القدرات الحركية   الاسم الثلاثي

     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
 


