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 ملخص البحث :

ث الحالي قياس سمة الصبر لدى الشباب من طلبةة لليةاا الترةيةة  ديحد ةد يستهدف البح
( 414التأملي , دلتحقيق ذلك يم يطبيق مقياسةين علة)   –علاقتها بالأسلوب المعرفي الاندفاعي 

 مةةا  2005 - 2004طالبةةأ دطالبةةة فةةي لليتةةي الترةيةةة دالترةيةةة الأساسةةية فةةي  امعةةة   ةةو  للعةةا  
دةعةةد يصةةحيا ا ابةةايهم  التةةأملي   -س الأسةةلوب المعرفةةي الانةةدفاعي مقيةةاس سةةمة الصةةبر دمقيةةا

ديحليل البياناا دمعالجتها احصائيأ أظهرا النتائج عن د ةو  سةمة الصةبر لةدى الطلبةة بمتوسة  
حسةةا ي أعلةة) مةةن المتوسةة  النيةةرم للمقيةةاس مةةس د ةةو  علاقةةة ع سةةية  ةةين    ةةاا سةةمة الصةةبر 

قة طر ية  ينهما  دد و  فردق ذاا  لالة احصائية  ةين دالأسلوب المعرفي الاندفاعي دد و  علا
   اا سمة الصبر دالأسلوب المعرفي الاندفاعي دالتأملي يبعا لمتغير الجنس دلصةالا اننةا, , 
دعد  د و  فردق ذاا  لالة احصائية  ينهمةا يبعةا لمتغيةرم الت صةع العلمةي دالمرحلةة الد اسةية 

توصياا دالمقترحاا التةي يكلةد علة) ضةرد م ينميةة سةمة   دفي ضوء ذلك يم ال ردج بعد  من ال
الصةةبر لةةدى الشةةباب لتقليةةل أسةةلوةهم المعرفةةي الانةةدفاعي مقا ةةل عرةةا م الأسةةلوب المعرفةةي التةةأملي 
لةةد هم دالةةحم يحقةةق لهةةم النجةةا  دالتعامةةل السةةليم مةةس الملةةر اا دالمواقةة  الد اسةةية دالحياييةةة بشةة ل 
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Abstract: 
This paper aims at measuring this patience trait in the 

youths who are    colleges of Education students. To achieve this 
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goal, two measuring have been applied to (414) students (males 

females) in colleges of Education of basic Education. Duhok 

university 2004 – 2005.  

After correcting and analyzing their answers and 

manipulating data statistically, the results have shown that the 

trait of patience in students with mathematical are rage is higher 

than the theoretical are rage of the measuring with the presence 

of backward relation between the degrees of the trait of patience 

and the cognitive, impulsive reflective style on one hard, and 

with the presence of forward relation with the degrees of the 

trait of patience, cognitive , reflective style on the other hand . 

The results also have shown that there are differences 

which have statistic significance between the degrees of 

patience trait, the cognitive. impulsive and reflective style 

according to the variable of six and on behalf of the females. 

The results have shown that there are no difference of any 

statistic significance between the degrees of patience trait and 

cognitive, impulsive and reflective style according to the 

variable of specialization and education stage. 

Many recommendations and suggestion have been 

reached. All of them emphasize the importance of developing 

patience trait in youths which could be abase of decreasing the 

cognitive reflective style, which finally lead them of success and 

the proper behavior in their future  careers. 
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 يه :همية البحث والحاجة الأ

ا ميةة لبيةرم فةي حيةام الانسةاك دةشة ل  ةاع فةي العصةر الحةالي  ايعد موضوع الصةبر ذ
بالمتناقضةةةاا دالمتاعةةةر دالحةةةردب دالمشةةةاال فتعةةةد ا دعا ا مصةةةا   الاعمةةةاا النلسةةةية المملةةةوء 

للانساك مما  تطلر الصبر دالتكيف مس ما  وا هه من مصاعر دعقباا في الحيام ب ل مجالايه 
الة) اك الصةبر مةن الناحيةة السةي ولو ية سةمة عامةة ييهةر فةي لافةة  1985وم ، دقةد ااةا  سيسة

يصرفايه دفةي افكةا   ، لما ييهر في حي سلوله العقلي دالنلسي دالحرلي وانر حيام الانساك دمنا
  (69ع : 32 لصبر فضيلة يتضمن فضائل عدم أ رى دأ ائه دانلعالايه ، فا

نيةةة التةةي عنةة)  هةةا الكتةةاب الع رةة  د ةةو مةةن درعةةد الصةةبر مةةن أ ةةرع ميةةا ر الأ ةةلاق القر 
أاثر الملاهيم ال لقية التي يكر  ذلر ةا فةي ألقةراك الكةررم اذ قةاا انمةا  الغ الةي فةي لتةاب الصةبر 
دالش ر: بأك الله قد ذلر الصبر في القراك الكررم نيلاً دسبعين موضعاً دقد ذلر العلامةة  ا ةن قةيم 

:  38ر قةةد د   فةةي القةةراك الكةةررم نحةةو يسةةعين موضةةعاً  الجوعرةةة فةةي  مةةدا ج السةةالكين( أك الصةةب
( سةو م دلةو العة   مةن الرسةل(  منها علة) سةبيل الةحلر قولةه يعةال)  فاصةبر لمةا صةبر أ8-7ع 

  دقولةةةه 11     دقولةةةه يعةةةال)  د ةةة ا م  بمةةةا صةةةبردا  نةةةة دحررةةةراً( سةةةو م اننسةةةاك 34الأحقةةةاف   
 دايبةس مةا  دقولةه يعةال)21( سةو م الرعةد   الصةلام اقةاموايعال)  دالةح ن صةبردا ا تغةاء د ةه  ةهةم د 

دقوله يعال)  دالعصر   109( سو م  ونس   رحت) يح م الله د و  ير الحاامين وح) اليك داصب
اا ديواصةوا بةالحق ديواصةوا بالصةبر( سةو م اك اننساك للي  سر الا الح ن امنوا دعملةوا الصةالح

م تللة يعيم من قيمةة الصةبر فةي حيةام الانسةاك    دغير ا الكثير من الآياا عبر مواضسالعصر
دفي يعاملايه مس الناس دمواق  الحيام الم تللة دالحم ي سبه  ضا الله د ضةا النةاس عنةد التحلةي 
به دالاعتما  عليه في سلوله دقرا ايه دلعيمة م انة الصبر عند الله نجد انه قد ا يةب  مةس أفضةل 

  دعمو  اقامة الد ن دالتةي  هةا  تصةل اللةر  بةاا سةبحانه العبا اا دالرلن الادا من ا لاك الاسلا
ديعال) دةها  د ل الجنة دةترلها ي لر درحةر  الجنةة الا د ةي الصةلام دمصةداق ذالةك قولةه يعةال) 

دالةح ن صةبردا  مةس الصةا ررن( دقولةه يعةال)   يا أ ها الح ن امنوا استعينوا بالصبر دالصةلام اك الله
( لمةةا د   فةةي مواضةةس ا ةةرى نلقةةوا ممةةا  عقنةةا م سةةراة  دعلانيةةةالصةةلام دا ا تغةةاء د ةةه  ةهةةم داقةةاموا

  ة  الصبر مس ملاهيم لالحق دالعدا دالاستقامة دغير ا   
دقةةد  ةةاء عةةن الصةةبر دقيمتةةه دا ميتةةه فةةي حيةةام الانسةةاك الشةة)ء الكثيةةر فةةي السةةنة النبورةةة 

المثةةةل فةةي الصةةبر دالتحمةةةل  دسةةيرم الانبيةةاء دالرسةةل علةةةيهم السةةلا  الةةح ن لةةةانوا ممةةن يضةةرب  هةةم
دقةد  (بقضاء الله دقد يه فقد قاا دهبة  ن منية  اذا سلك بك طررق البلاء سلك بةك طررةق الأنبيةاء

فضةةل الصةةبر دلا سةةيما صةةبر الانبيةةاء دالرسةةل فةةي أحا  ةةث لثيةةرم علةة)  أاةةد الرسةةوا محمةةد 
(  دقةةد 71 – 62: ع 41(  دانةةي  الله لاصةةبرك لمةةا صةةبردا  ( حيةةث قةةاا علةةيهم السةةلا  

( ه دادسةس مةن الصةبر ما أعطة) احةد عطةاء  يةراً لة  ( لما قاا الصبر ضياء   قاا 
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دغير ا من الاحا  ث دذلك يقد راً لقيمة الصبر في حيام الانسةاك فةي الةدنيا دالا ةرم داك للصةحابة 
، ام الانسةاك المةكمنفي حية الكرا  لثيراً من المواق  دالأقواا التي يكلد ايضاً قيمة الصبر دأ ميته

( دقولةه دةشةر الصةا ررندللصا ررن من لة عييمة دا ر لررم من عنةد الله مصةداقاًً  لقولةه يعةال)  
 (   الله يحر الصا ررن(  دقوله يعال)   دلئن صبريم لهو  ير للصا ررنيعال) 

عل) ما لتر عن سمة الصبر دأ ميته فةي حيةام الانسةاك يبةين  اك الباحثين دةعد اطلاع 
، دلا فلا   داللوع بالجنة  نية فلا نجا  للانساك في الدنيالصبر ضرد م  نيورة لما  و ضرد م  ا

دالمصةةةا     فةةةي الا ةةةرم الا بالصةةةبر دقةةةد د ةةةدنا اك مةةةا د   عةةةن الصةةةبر فةةةي القةةةراك الكةةةررم دالكتةةةر
ترةورةة ، دلكننا لم نجد سوى الشيء القليل عن الصبر في الكتر دالد اساا الالد نية الش)ء الكثير

دالنلسية فلم نجد حسر اطلاعنا د ةو  نيررةة فةي علةم الةنلس اد فةي الترةيةة  صةص سةمة الصةبر 
اما لم  تنادا العلماء دالباحثوك في القيةاس النلسةي  ةح  السةمة بمةا  ةتلاء  مةس قيمتةه دأ ميتةه فةي 

قالةةةه حيةةةام الانسةةةاك دسةةةلوله دعلاقايةةةه عةةةدا بعةةةه اناةةةا اا البسةةةيطة  نةةةا د نةةةا  منهةةةا مةةةثلًا مةةةا 
عن الصبر  يضس علماء النلس الحد ث لثيراً من الشردط التي يةك م الة) يمتةس  1985العيسوم 

، دالة) الشةعو  قلية دالنلسةية السةورة اد السةليمة، دالتةي يقةو   الة) حسةن التكيةفاللر  باالصحة الع
ه بقد م ، دمن  ين  ح  الشردط ما يعبردك عندلًا دعن المجتمس الحم يعيش فيهبالرضا عن نلسه أ

اللر  عل) ا  اء ااباع  دافعه دحا ايةه الما يةة دالجسةمية دلةحلك قةد م اللةر  علة) الةتح م دضةب  
، دالعمةل دفقةاً لمةا يقتضةيه العقةل التسةرع دالانةدفاع النلس دالسيطرم عل) انلعالايه دعةد  التهةو  أد

لصةةبر دركلةةد ايضةةاة دالمنطةةق دالشةةرع دالةةد ن دالقواعةةد دالاصةةوا الةةلاع  مراعايةةه  تمثةةل لةةل ذلةةك با
علة) اك الانسةاك الصةةبو  مةن الناحيةةة النلسةية  ةةو الةحم  تسةةم بالح مةة  دالرلرةةة دالاية اك دالثبةةاا 
الانلعالي دعد  الج ع دالتهيج داةدم الغضةر دالشة ع الصةبو   ةو القةا   علة) الانتيةا  دعلة) 

 (  69 – 68: ع  32حيام الاستقامة دالاستمرا  فيها د و الحم  تولل عل) الله يعال)  
دمن  حا المنطلق  ةاء اةعو  البةاحثين بضةرد م   اسةة  ةح  السةمة دقياسةها لةدى م تلة  
ارائا المجتمس دةش ل  اع اررحة الشباب من طلبة الجامعة الح ن سي ونوك قا م المجتمس في 
المسةةتقبل د ةةم فةةي مرحلةةة النضةةج العقلةةي دالعطةةاء العلمةةي دالعملةةي لةةحا فقةةد نالةةص  ةةح  المرحلةةة مةةن 

مر اننساك ا تما  الكثير من علماء النلس دالترةية دالا تماع لما لهح  المرحلة مةن  د   طيةر ع
في حيام اننساك دالمجتمس اذا  اك حيورة الشباب  دعنلواك نشاطهم دقد يهم عل) العطاء يجعلهم 

تمةد ااثر عناصةر قطاعةاا الانتةاج قةد م علة) العمةل دالانتةاج المثمةر ، ممةا يجعةل المجتمعةاا يع
 (   17: ع  16(  اب في مسيريها نحو التقد  دالرقيعل) الشب

 دقةةةةد قيةةةةل الكثيةةةةر عةةةةن مرحلةةةةة الشةةةةباب دا ميتهةةةةا فةةةةي حيةةةةام اللةةةةر  دالمجتمةةةةس حيةةةةث يقةةةةوا 
حوك ( عةةن ذلةةك مةةثلًا  انةةه يم ةةن اصةةلا  الر ةةاا دالشةةعوب فةةي عهةةد الشةةباب دلكةةنهم يصةةب دسةةو 

 (  286: ع  43(  غير قا لين للاصلا  في الكبر
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دنيةةةةراً لكةةةةوك اك سةةةةمة الصةةةةبر يةةةةدفس بةةةةاللر  الةةةة) التعامةةةةل مةةةةس المواقةةةة  دظةةةةردف الحيةةةةام 
الم تللة  هةددء دح مةة دابعةا   عةن التهةو  دالوقةوع فةي الا طةاء الكثيةرم نجةد مةن الناحيةة النيررةة 
د و  عامل مشتر   ين مضموك سمة الصةبر دالجانةر المعرفةي لةدى الانسةاك الةحم نةا ا ا تمةا  

لمحةةدنين فةةي السةةنواا الا يةةرم للةةدد  الكبيةةر الةةحم  ةةك م بةةه  ةةحا النشةةاط فةةي  نةةاء علمةةاء الةةنلس ا
ا صية الانساك داسلوب يلكير  من  لاا اسالير التنشئة الا تماسيةة دعمليةة الةتعلم التةي يجعةل 
اللةةر  ذا ا صةةية متسةةةرعة فةةي اح امةةةه دقرا ايةةه فةةةي الحيةةام دروقعةةه ذلةةةك فةةي لثيةةةر مةةن الا طةةةاء 

 ا ئةةة يعتمةةد التةةردم دالتلكيةةر داللجةةوء الةة) البةةدائل دال يةةا اا العد ةةدم قبةةل  دالمشةةاال اد ا صةةية
اي اذ القرا اا الصائبة دالدقيقة المسمام بالأسةلوب المعرفةي الانةدفاعي التةاملي باعتبةا   احةد ابعةا  

" انه ي لي اك يحد  الاسلوب المعرفةي لللةر   1982النشاط المعرفي لدى الانساك دقد ااد اررف 
السماا دالحقائق الش صية الا رى دالتي ينسحر انا  ا علة) يعاملةه مةس بقية ن من معرفة لنتم 

( 475: ع  17مواق  الحيام الم تللةة سةواء فةي المد سةة اد المهنةة اد العلاقةاا الا تماسيةة   
  

درم ةةةةن اعتمةةةةا   ةةةةحا الاسةةةةلوب للنشةةةةاط المعرفةةةةي لأسةةةةاس للتمييةةةة   ةةةةين الافةةةةرا  فةةةةي اننةةةةاء 
دالمشةة لاا الحياييةةة دملاحيةةة اسةةلوب يلكيةةر م دفهةةم العناصةةر لكةةل موقةة  اد  يعرضةةهم للمواقةة 

 (   49: ع  15مش لة د ا تيا  م للحلوا المناسبة لها  
دمن  حا المنطلق  اءا فكرم   اسة العلاقة  ين مةدى يحلةي الشةباب بسةمة الصةبر دةعةد 

الأ ر دالعمةل علة) ينميةة سةمة للهم  اً التأملي لي وك احد ما أساس -الاسلوب المعرفي الاندفاعي 
ال)  1997نتيجة لحلك فقد ااا  البيلي دا ردك يأملا الصبر لدى الشاب اد الشابة د علهم أاثر 

، داحةةةةدى  ةةةةح  حالةةةةة يعلةةةةيمهم اسةةةةتراييجياا معينةةةةة  اك الطلبةةةةة يم ةةةةن اك ي ونةةةةوا ااثةةةةر يةةةةاملا  فةةةةي
ا ةرى مم نةة للةتح م فةي مسةتوى  ، دطررقةةنبتص فاعليتها  ةي التو يةه الةحاييالاستراييجياا التي ا

 1989( دقةةد اعتمةةد سةةعيد 160: ع  8الاندفاسيةةة  ةةي يعلةةم اسةةتراييجياا الةةتلحع اد التةةدقيق  
اسةةلوب ير ةةك الاسةةتجابة لاسةةاس لتعةةد ل الاسةةلوب المعرفةةي الانةةدفاعي الةة) التةةاملي للافةةرا  الةةح ن 

رن البرنةامج التةد ربي يعلةن المسةتجير علة) يمةا  املتهم الد اسةة ديةد ربهم علة) ذلةك مةن  ةلاا  عةل 
(  قيقةةة دقةةد نةةتج عةةن ذلةةك يقليةةل حالةةة الاندفاسيةةة لةةدى افةةرا  عينةةة البحةةث 15عةةن ا تيةةا   لة ابةةة بعةةد  

د علهم يامليين في اسلوةهم المعرفي دالحم انع س ذلك ايجابا عل) ا ائهم دحصولهم عل)    ةاا اعلة) 
 (  155 – 116: ع  15في الامتحاناا  

ن  و ةةةو  مشةةةة لة فةةةي الاسةةةلوب المعرفةةةةي لةةةدى الطلبةةةة مةةةةن ذدم يالبةةةاحث لةةةحا  ةةةاء اةةةةعو 
الاسةةةلوب المعرفةةةي الانةةةدفاعي الةةةحم يسةةةتجير بسةةةرعة عنةةةدما  تعةةةر  لمشةةةاال اد مواقةةة  معينةةةة 
دلحلك غالباة  ما ي وك استجابايه  اطئة منةح البدايةة ع ةس التةاملي الةحم  ةتلحع المشة لة بعنايةة 

 (  481:ع 60( ا ته دلهحا فانه  ريكر ا طاء اقل من الاندفاعي ابيرم درقيم  وابه قبل اك يعلن ا
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دقةةد ي ةةوك لتنميةةة سةةمة الصةةبر ديةةد رر الطلبةةة علةة) التحلةةي  هةةا دمما سةةتها  لحةةل لهةةح  
المش لة ، دمما   رد من قيمة دا مية  حا البحةث انةه الادا مةن نوعةه فةي قيةاس سةمة الصةبر ادلا 

التةةأملي  نانيةةةا علةةة) مسةةةتوى  -لوب المعرفةةةي الانةةةدفاعي دمةةن نةةةم ايجةةةا  العلاقةةة  ينهةةةا دةةةةين الاسةة
العةةةراق دالبلةةةداك العرةيةةةة الا ةةةرى حسةةةر علةةةم البةةةاحثين دةةةةحلك سةةةتكوك نتائجةةةه ذاا قيمةةةة نيررةةةة 

 ديطبيقية مهمة في  حا المجاا  
  

 اهداف البحث : 

 يهدف البحث الحالي الى :
 ة  قياس سمة الصبر لدى عينة من الشباب من طلبة للياا الترةي  1

 التأملي لدى الشباب من طلبة للياا الترةية   -قياس الاسلوب المعرفي الاندفاعي   2

 ايجا  العلاقة  ين سمة الصبر دالاسلوب المعرفي الاندفاعي التاملي    3

طبيعةةة العلاقةةة  ةةين سةةمة الصةةبر دالاسةةلوب المعرفةةي الأنةةدفاعي يبعةةأ لمتغيةةراا الةة) التعةةرف   4
 ية  الجنس , الت صع , المرحلة الد اس

طبيعة العلاقة  ين سمة الصبر دالاسلوب المعرفي التاملي يبعا لمتغيراا الجةنس ال) التعرف   5
 ، الت صع ، المرحلة الد اسية  

 
 حدود البحث : 

يقتصر البحث الحالي عل) عينة من طلاب دطالباا لليتي الترةية دالترةية الاساسية في 
   2005 - 2004 امعة   و  للعا  الد اسي 

 
 يد المصطلحات :تحد

 سيتم تحديد معنى المصطلحات الاتية :
لقةةد يعةةد ا يعررلةةاا سةةمة الصةةبر نتيجةةة لتعةةد  ايجا ةةاا المهتمةةين  د اسةةتها  : سمممة الصممبر  1

دا ةةتلاف منطلقةةايهم النيررةةة فضةةلًا عةةن لونهةةا سةةمة عامةةة ييهةةر فةةي  ميةةس مجةةالاا حيةةام 
 :الانساك نحلر منها 

 ر  بانه   اصية من ال صةائع الممية م للانسةاكالحم عرف الصب 1977يعررف القرضادم  -
 (  10: ع  38(  الحم  و الم لوق العاقل المبتل)

الصبر بانه  التجلد دحسن الاحتماا دير  الشة وى ، دضةب  الةنلس  1978دقد عرف صليبا  -
 (  721: ع  25(  سعة الصد  دانتيا  اللرج من اللهدالشجاعة د 
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 م قد م الانساك عل) يحمةل المشةاق ، ديجد ةد طاقايةه الصبر بانه  عرا 1982دعرف النجايي  -
 ( 268: ع  45(  م داسبائها دنكباا الد ر دمصائبهلموا هة مش لاا الحيا

علةة) مجا هةةة   يحمةةل المشةةاق د ليةةل علةة) الشةةجاعة دالجةةدا م دالقةةد م 1987امةا عرفةةه الةةرادم  -
 (  39: ع  11(  الاحدا, مهما يلاقمص

بانةةةه  قةةةد م اللةةةر  علةةة) يحمةةةل الانتيةةةا  دالصةةةمو  امةةةا   الصةةةبر 1987دقةةةد عةةةرف الكبيسةةةي  -
شةعو ، العقباا دالصعوةاا دالشدائد من  دك ضجر اد ملل اد يةاس سةواء لةاك فةي مجةاا ال

 (  270: ع  40(  اد في مجاا اللعل دنتائجه

دائد الصةةةبر بانةةةه  نبةةةاا الةةةنلس دعةةةد  اضةةةطرا ها فةةةي الشةةة 1994فةةةي حةةةين عةةةرف البهةةةا لي  -
 (   295: ع  6(  الج عدالمصائر د و ضد 

علةةة) يرقةةةر الاحةةةدا, اد انتيا  ةةةا  فقةةةد عةةةرف الصةةةبر بانةةةه  قةةةد م اللةةةر  1997امةةةا ال ربةةةا م  -
ديحمةةل اليةةردف الصةةعبة دالحرمةةاك دالحا ةةة ، دالصةةمو  امةةا  المصةةائر دالشةةدائد دالسةةيطرم 
 علةةةةةةةةة) الةةةةةةةةةددافس دالرابةةةةةةةةةاا دالتةةةةةةةةةردم فةةةةةةةةةي معالجةةةةةةةةةة الامةةةةةةةةةو  ديحمةةةةةةةةةل ا ةةةةةةةةةحاء الا ةةةةةةةةةةررن(

    (71: ع  14 

دفةةي ضةةوء التعررلةةاا السةةابقة  دغير ةةا التةةي يةةم الاطةةلاع عليهةةا يعةةرف الباحثةةاك الصةةبر بانةةه   -
القةةةةد م علةةةة) يحمةةةةل المواقةةةة  داليةةةةردف الصةةةةعبة دالسةةةةيطرم علةةةة) الةةةةددافس دالرابةةةةاا ديحمةةةةل 

دضب  النلس دسةعة الصةد  فةي  الانتيا  دموا هة المش لاا دالمواق  الصعبة  هددء ديرد  
 رن  التعامل مس الا ر 

درتمثةةةل التعررةةةف الا رائةةةي لسةةةمة الصةةةبر فةةةي البحةةةث الحةةةالي  الد  ةةةة الكليةةةة التةةةي سيحصةةةل  -
  (البحث عليها افرا  عينة البحث عل) فقراا مقياس سمة الصبر الحم سيعتمد ا ام 

  
  الأسلوب المعرفي :  2

الاسةلوب المعرفةي بانةه  الطةرق الممية م فةي حةل المشة لاا دفةي  1987لقد عرف ا و حطةر  -
 (   475: ع  3(  المعلوماا في انناء عملية التعلمعامل مس الت

 اللةةردق  ةةين الافةةرا  فةةي لي يةةة ا اء العمليةةاا المعرفيةةة مثةةل  1978دعرفةةه منصةةو  دا ةةردك  -
( لعمليةااالا  ا  اد التلكير اد حةل المشة لاا بصةرف النيةر عةن موضةوع اد محتةوى  ةح  ا

 (  454: ع  44 

الأسلوب المعرفةي  بأنةه  ألةواك الأ اء الملضةل لةدى  1983في حين عرف أ و علا  داررف  -
اللر  لتنيةيم مةا  ةرا  دمةا  د لةه حولةه فةي اسةلوةه فةي ينيةيم  بريةه فةي ذااريةه ، دفةي اسةاليبه 

 (  107: ع  4  (في استدعاء ما و م ت ك بالحاارم
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ء الأسةةةلوب المعرفةةةي بأنةةةه  الا تلافةةةاا اللر يةةةة فةةةي سةةةرعة د قةةةة ا ا 1989دقةةةد عةةةرف سةةةعيد  -
حيا مةةن العمليةةاا المعرفيةةة ال اصةةة بةةا  ا  المواقةة  التةةي  تطلةةر ا تيةةا  الحةةل دالبةةد ل الصةة

 (  44: ع  15(   ين حلوا اد  دائل متعد م

بانه  المتغيراا التي يم ن  واسطتها الكش  عن  1992الاسلوب المعرفي   دعرف الشرقادم  -
ينةةادا المعلومةةاا فحسةةر دلكةةن اللةةردق  ةةين الافةةرا  لةةيس فقةة  فةةي عمليةةة الملةةاهيم ديكةةورن د 

 (  23: ع 19ايضا في المجاا الا تماعي د  اسة الش صية  

ذلةةك بانةةه  طةةرق اد اسةةتراييجياا اللةةر  فةةي اسةةتقباا المعرفةةة اد  1994دقةةد عةةرف اللرمةةادم  -
 (  4ع  : 36(     الاستجابة عل) نحو االتلاعل  معها داصدا

(     ريب   تجهيةةة   ادينادلةةةه للمعلومةةةاالتةةةي يةةةذلةةةك بانةةةه  اسةةةالير اللةةةر  ا 1998دقةةةد عةةةرف عةةةوا   -
 (  16: ع 29 

فقةةد عةةرف الاسةةلوب المعرفةةي بانةةه  اللةةردق اللر يةةة الثا تةةة  ةةين الافةةرا  فةةي  2002امةةا غنةةيم  -
   ( 165: ع  34(   الا  ااية المعرفية لحل المش لاااستراييجياا الا اء عل) المها  

 
 :الاندفاسية نحلرمن التعا رف التي ينادلص الاندفاعية  :   3
بأنهةا  أسةةلوب معرفةي  لللةر  الةةحم يسةتجير بسةرعة عنةةدما  Messer 1970 يعررةف ميسةر  -

 (  487: ع  60ر  اطئة منح البداية   تعر  ال) مسائل فتكوك استجابايه في الغال
الاندفاسيةة  اسةلوب الافةرا  المسةرعين فةي الاسةتجابة     Epstein 1975دقةد عةرف ابشةتا ن  -

( م  ضةعيلاً فةي المهمةاا الااا يميةةا يكةاب عةد  لبيةر مةن الا طةاء در ةوك ا ائهة دميلهم ال)
 (  4398: ع  52 

بانةه  اسةلوب  معرفةي يمية  ميةوا حةل مشةاال اللةر  الة)   Tebeleff 1978دعرفةه ييبيليةف  -
   ( 5603: ع  67 (( ستجابة بصو م سررعة دغير  قيقةالا

أسةةلوب الأاةة اع الةةح ن يسةةتجيبوك بسةةرعة الاندفاسيةةة بأنهةةا   Fultz 1979دعةةرف فةةولت  -
 (  1359: ع  53(  كبوك ا طاء لثيرم في الغالردرري

الا ةرى اد بانه  الاسرع ال) احد الحلةوا  دك التلكيةر فةي الاحتمةالاا  1981دعرفه ال ولي  -
 (  226ع  :10(  في الحلوا البد لة

يقةديم ) سةرعة اصةدا  اد الاندفاسيةة بأنهةا  ميةل اللةر  الة 1983دقد عرف أ ةو عةلا  داةررف  -
 ( 112:  ع  4ام استجابة يطر  عل) ذ نه بالمواق  دلتي يكوك غالبآ غير صحيحة(  

الاندفاسيةةةةة بأنهةةةةا  أسةةةةلوب اللةةةةر  الةةةةحم يلحةةةةع  1986فةةةةي حةةةةين عةةةةرف سةةةةورنين دا ةةةةردك  -
اللرضةةياا بسةةرعة درريكةةر الكثيةةر مةةن الا طةةاء عنةةدما يعةةر  عليةةه  ةةدائل يبةةدد فةةي اليةةا ر 

 (  53: ع  64دالحم من  ينها داحدم فق   ي الصحيحة  متطابقة  د  
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فقد عرفوا الاندفاسية بأنهةا  ميهةر مةن ميةا ر الاسةالير المعرفيةة  1997اما البيلي د  ردك  -
 : 8الحم  دفس بالطالر ال) العمةل  نسةق سةررس در ةوك ااثةر عرضةة لا يكةاب ا طةاء لثيةرم  

   ( 160ع 

فاسية بانها  احدى أبعا  الأسلوب المعرفي التي يدفس دفي ضوء ما سبق يعرف الباحثاك الاند -
 (    ما  تعر  لمواق  الحيام الم تللةباللر  ال) ان اباا السررعة دالأ طاء الكثيرم عند

درتمثةةل التعررةةف ان رائةةي للاندفاسيةةة  الأسةةلوب المعرفةةي الةةحم ي ةةوك عمةةن اسةةتجاباا اللةةر   -
 ائه فوق الوسي  المعتمد معيا اً لحلك   عل) مقياس الاندفاسية  دك الوسي  دعد  ا ط

 
 التأملية :  4
بأك التأملية سبةا م عةن  يلكيةر عميةق دطورةل فةي موضةوع معةين يحةادا اك  1971قد عرف صليبا  -

  (233: ع  24يست رج  وانبه العامة د و مرا ف للتلكير دالتلحيع دالد س العميق(  

وب التجةةةةا ب دالملةةةةاهيم دالمةةةةد لاا التامليةةةةة بانهةةةةا  يو يةةةةه الةةةةح ن صةةةة 1977دعةةةةرف  عدق  -
 (  83: ع  12(  عليها بغية ااتشاف علاقاا  د دم دالافكا  دالترلي 

عل) أنها  أسةلوب الأاة اع الةح ن  توقلةوك ليلكةردا فةي  1979دعرف التأملية من قبل فولت  -
 (  1359: ع  53(  جابة درريكبوك القليل من الا طاء دائل الاست

يةةةة بأنهةةةا   أسةةةلوب انفةةةرا  الةةةح ن يميلةةةوك الةةة) معالجةةةة م تلةةة  البةةةدائل التامل 1982دعةةةرف اةةةررف  -
  (  460ع  17ديقديم اللرد  دالتحقق في الاستجابة قبل اصدا  ا ادقبل اي اذ قرا ما  

التأمليةةةةة بأنهةةةةا  أسةةةةلوب اللةةةةر  الةةةةحم  تةةةةا ر عمةةةةد  فةةةةي  1986دقةةةةد عةةةةرف سةةةةورنين د  ةةةةردك  -
عليةةه  ةةدائل يبةةددا فةةي اليةةا ر متطابقةةة  ةةد   الاسةةتجابة درريكةةر ا طةةاء قليلةةة عنةةدما يعةةر 

 (  53: ع  65  (من  ينها داحدم فق   ي الصحيحة دالتي

تةردى د ةددء فقةد عةرف التةآملي بأنهةا  حالةة الطالةر الةحم يعمةل   1997اما البيلي د  ةردك   -
 (   160ع  : 8  (درريكر ا طاء قليلة

أبعةا  الأسةلوب المعرفةي التةي  ةدفس  دفي ضةوء مةا سةبق يعةرف الباحثةاك التأمليةة بأنهةا  احةدى -
) بةةاللر  الةة) الهةةددء دالتةةآني فةةي ا تيةةا  الا ابةةة الصةةحيحة دةاقةةل الا طةةاء عنةةدما  تعةةر  الةة

 (   المواق  دظردف الحيام الم تللة

امةةا التعررةةف الا رائةةي للتأمليةةة  تمثةةل بالد  ةةة الكليةةة التةةي يحصةةل عليهةةا الطالةةر عنةةد ا ا تةةه  -
يةةة دالتةةي ي ةةوك عمةةن اسةةتجابايه فةةوق الوسةةي  دعةةد  ا طائةةه يحةةص علةة) فقةةراا مقيةةاس التامل
    كالوسي  المعتمد معيا  لحال

 
 الإطار النظري والأدبيات السابقة 
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البحةث دالاطةلاع مةن رغم بةالنيرا لعد  د ةو    اسةاا سةابقة مبااةرم عةن الد اسةة الحاليةة 
الضةةوء علةة) بعةةه  وانةةر  الواسةةس مةةن قبةةل البةةاحثين علةة) موضةةوع البحةةث نةةرى مةةن المليةةد القةةاء
 ( دلما يايي :التأملي -دطبيعة متغيرم البحث  سمة الصبر دالاسلوب المعرفي الاندفاعي 

 

 سمة الصبر : .اولآ

لقد  اء ضمن يأايداا العلماء دالباحثين فةي مجةاا الةد ن دالشةررعة دالترةيةة دعلةم الةنلس 
ايجةا ي الآنةا  لثيةر اللوائةد لةةررم علة) ا ميةة دقيمةة الصةبر باعتبةا   سةمة محمةةو م , د لةق  ميةل 

العوائةةةد يمةةةنا الانسةةةاك فرصةةةة التلكيةةةر بمةةةا يليةةةد  دالا تعةةةا  عةةةن مايضةةةر  لةةةحا نجةةةد مةةةن الضةةةرد م 
طبيعة دانواع دمجالاا  ح  السمة في حيام الانساك ب ل مراحل عمر  دةشة ل  ةاع ال) التعرف 

 في مرحلة ابابه دةالش ل الايي 
 

 للصبر : الاصل اللغوي والاصطلاحيأ . 
ا تلاف ديعد  الآ اء بشاك أصةل للمةة الصةبر نجةد اك أصةل  ةح  الكلمةة  ةو نص رغم بال

المنةةس دالحةةبس فالصةةبر حةةبس الةةنلس عةةن الجةة ع داللسةةاك عةةن التشةة ي دالجةةوا   عةةن لطةةم ال ةةدد  
داةةق الثيةةاب دنحو ةةا درقةةاا "  صةةبر يصةةبر صةةبراً دقةةاا يعةةال) فةةي مح ةةم لتابةةه الع رةة   دأصةةبر 

( داننسةةاك الصةةبو  مةةن الناحيةةة النلسةةية  ةةو 14 – 13: ع  2(   ن  ةةدعوك  ةهةةمحنلسةةك مةةس الةة
الشةة ع الةةحم  تسةةم بةةالتردم دالثبةةاا دالايةة اك الانلعةةالي دعةةد  الجةة ع د ةةو القةةا   علةة) الانتيةةا  

( د نةةا  مةةن  ةةرى اك للةةنلس قويةةاك 219: ع  33دعلةة) الاسةةتقامة فةةي الحيةةام دالاسةةتمرا  فيهةةا  
م انحجةةا  فحقيقةةة الصةةبر أك يجعةةل قةةوم انقةةدا  معردفةةة الةة) مةةا  نلعةةه دقةةوم  مةةا قةةوم انقةةدا  دقةةو 

الشجاعة انحجا  امسااها عن ما يضر  دقيل اك الصبر  و اجاعة النلس دمن  نا  اء القوا  
(  دالصةةبر دالجةة ع ضةةداك نبةةاا القلةةر عنةةد مةةوا   الاضةةطراب( دقيةةل أيضةةا الصةةبر  صةةبر سةةاعة

( دقةد 17: ع  2الج ع قةررن العجة  دالصةبر قةررن الكةيس دما يةه  دلهحا يقا ل احد ما بالأ ر د 
دسةةةمة الصةةةبر  لةةةيلا علةةة) الشةةةجاعة  ةالةةة) أك الصةةةبر يعنةةةي يحمةةةل المشةةةاق 1978أاةةةا  الةةةرادم 

دالجدا م دالقد م عل) مجا هة انحدا, مهما يلاقمص   داك للصبر علاقةة دطيةدم  بةان ا م  دلةحلك 
  الثقةةة   ولةةد  ةةدد   الثقةةة بةةالنلس داك يةةوفر  ان ا م   انيمةةاكفةةاك ان ا م ينبةةس مةةن انيمةةاك الةةحم 

( لدى النلس البشررة ستنمي سمة الصبر الحم يعتبر العلاج الأمثةل لةداء الأعمةاا النلسةية بالنلس
   ( 39: ع 11 
 
 :أنواع الصبر  ومجالات   .ب
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لةةاق علةة) لقةةد يعةةد ا يصةةانيف العلمةةاء للصةةبر دلكةةن نةةرى د ةةو  حالةةة مةةن ان مةةاع دالاي
 :التصنيف الايي لانواع  ئيسة للصبر

الصةبر علةة) مةةا امةةر الله بةةه مةةن الطاعةةاا دمةةا للةة  بةةه مةةن العبةةا اا دمةةا  لحةةق بةةالنلس مةةن   1
 متاعر دمشقة في ا اء ا 

الصبر عل) ما نه) الله من المحرماا دالمعاصي دقمس الشهواا دمجا دم الةنلس فةي ااةباع   2
 الحا اا دالاستجابة للشهواا 

للمواق  عل) المصاعر دالمصائر دالكوا , المكلمة دالصبر عل) الا تلاء دالتعر  الصبر   3
الصةةةعبة دالمكلمةةةة دا اء الاعمةةةاا دالوا بةةةاا الشةةةاقة ديحمةةةل عواقةةةر اللشةةةل فةةةي المهمةةةاا دالاعمةةةاا 

 (  31 – 28: ع 41دعد  النجا  في الامتحاناا  ددك يحمر اد ضجر دغير ا  
دذ يرم الشةااررن  اك للصةبر نوعةاك ، نةوع  ةدني دنةوع دقد  اء في لتاب عدم الصا ررن 
 ا م دةحلك يصبا ا ةعة اقسا   ي :نلساني دلكل منهما نوعاك ا تيا م داضطر 

 الصبر البدني الا تيا م لتعاطي الاعماا الشاقة عل) البدك با تيا  دا ا م    1
دالحةر دغيةر  الصبر البدني الاضطرا م لالصبر عل) الم الضرب دالمر  دالجراحاا دالبر   2

 ذلك 

  ما لا يحسن فعله ارعا  دلا عقلا الصبر النلساني الا تيا م لصبر النلس عن فعل  3

 الصةةةةةبر النلسةةةةةاني الاضةةةةةطرا م لصةةةةةبر الةةةةةنلس عةةةةةن محبوةهةةةةةا قهةةةةةرا اذا حيةةةةةل  ينهةةةةةا دةينةةةةةه   4
 (  24: ع 2 

 مسةةة مجةةالاا عامةةة  1977دفةي ضةةوء التصةةانيف السةابقة دغير ةةا قةةد حةةد  القرضةادم  
 : بر يم ن اك يحد  با تصا  لما يأييلسمة الص

الصبر عل)  لاء الةدنيا دمصةائبه دنكبةاا الايةا  د ةحا  وا ةه لةل انسةاك سةواء ااةاك مكمنةا ا    1
 فا را امرام اد   لا  ا لا ا  مثقلا لانه  ر س ال) طبيعة الحيام  

ا مةن الصبر عل) مشهياا النلس درشمل  حا المجاا لل مةا يشةتهيه الةنلس درميةل اليةه الةحا  2
 متاع الدنيا دملحايها  

الصبر عل) طاعة الله درتمثل  حا المجاا  وا باا العبو يةة   سةبحانه ديعةال) دالقيةا  بةا اء   3
 اللرائه دالعبا اا ديحمل ما  نتج عن ذلك من متاعر دمشقاا   

الصبر حين البأس ام الصبر في الحرب حين لقاءالاعداء درصبا الثباا فررضة لاعمة  فقد   4
( حيةةث يقصةةد سعةة  د ةةل فةةي مح ةةم لتابةةه  دالصةةا ررن فةةي ألبأسةةاء دالضةةراء دحةةين البةةأ قةةاا

 بالباساء اللقر دالضراء المر  دحين الباس الحرب   

الصبر في مجاا العلاقاا اننسانية  تمثل بالآ اب دأصوا العلاقةاا الا تماسيةة  ةين النةاس   5
 (  51 -35: ع 38في مواق  دمجالاا الحيام الم تللة  
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 دراسة وقياس سمة الصبر :  .ج

 غم أ مية سمة الصبر في حيام الانساك لونها سمة عامة ييهر في  ميس  وانر حيايه 
دمجةةةالاا سةةةلوله العقلةةةي دالنلسةةةي دالو ةةةداني دالحرلةةةي دغير ةةةا دةعةةةد الاطةةةلاع الواسةةةس مةةةن قبةةةل 

سةمة دةشة ل الباحثين عل) ما لتر عن  ح  السةمة فتبةين عةد  د ةو  مةا ي لةي عةن طبيعةة  ةح  ال
 ةةاع فةةي قياسةةه عةةدا ينادلةةه لسةةمة فرسيةةة  صصةةص لهةةا عةةد  قليةةل مةةن اللقةةراا ضةةمن مقةةا يس 
عامة عن سماا الش صية لما  و الحاا بالنسبة لمقياس السماا الش صية ذاا الادلية للقبوا 
فةي الكليةاا العسة ررة لةدى طةلاب الصة  السةا س الاعةدا م فةي العةراق المعةد مةن قبةل الكبيسةةي 

ث اي ةةح مةةن الصةةبر لسةةمة مةةس عشةةرم سةةماا ا ةةرى دحةةد  لكةةل سةةمة عةةد  مةةن اللقةةراا حيةة 1987
يةةةةةم اعةةةةةدا  مقيةةةةةاس عةةةةةا  لسةةةةةماا ا صةةةةةية طلبةةةةةة المرحلةةةةةة  1994( دفةةةةةي عةةةةةا  271: ع  40 

( حيث حد  عد اً قليلًا من اللقةراا  اصةة بسةمة الصةبر مةن ااظمالاعدا ية في العراق من قبل  
( د  ةةحا الامةةر بالنسةةبة لمقةةا يس 211: ع 39ا ةةرى   ةةين فقةةراا ا ةةرى لثيةةرم عةةن سةةماا عامةةة 

( فقةراا لقيةاس سةمة 8 - 3ا رى لقياس السماا لدى ارائا م تللة من المجتمس يحةد  مةا  ةين  
لقيةةاس سةةمة  1997الصةةبر دلةةم يجةةد الباحثةةاك سةةوى المقيةةاس الةةحم يةةم اعةةدا   مةةن قبةةل ال ربةةا م 

الم ةوك مةن صةو يين المبنةي علة) اسةاس ( فقةرم د 38الصبرلدى  طلبةة الجامعةة دالةحم يةال  مةن  
اسلوةين م تللين من اسالير صياغة مقاس الش صية احد ما عل) ا ل سبا اا يقررررة دالثاني 
عل) ا ل مواق  لليية دسةيعتمد صةو م  ةحا المقيةاس المصةا  علة) اة ل سبةا اا يقررررةة لةا ام 

ثبةةاا لهةةا دالةةحم سةةيتم ( بعةةد اك  ةةتم اسةةت راج الصةةدق دال141 -139: ع  14للبحةةث الحةةالي  
  القا مةيوضيا ذلك ضمن ا راءاا البحث 

 

 الاسلوب المعرفي الاندفاعي التأملي : .ثانيا

 مفهوم الأساليب المعرفية : أ.
يعد الأسالير المعرفية من الموضةوعاا دالملةاهيم الهامةة  فةي علةم الةنلس الحةد ث دذلةك 

  المواقةة  الحياييةةة التةةي يةةوا ههم ديبةةرع لا يباطهةةا المبااةةر بمشةةاعر الأفةةرا  دسةةلولهم فةةي م تلةة
أ مية الأسالير المعرفية لكونها يتنادا اللردق اللر ية في طررقة التعامل مس المعلوماا دالمثيراا 
المو ةةو م فةةي البيئةةة لمةةا أك  ةةح  الأسةةالير يعتمةةد عليهةةا فةةي التنبةةك  نةةوع الأسةةلوب الةةحم يقةةو  بةةه 

ك الأسةالير ديحد ةةد ا لةدى المةتعلم قةةد يسةهم  د  ةةة يلةالةة) ( داك التعةرف 148: ع  19الأفةرا   
:  20ابيةةرم فةةي يةةوفير ظةةردف يعليميةةة أفضةةل بالنسةةبة لةةه للةةر  أد بالنسةةبة لمجموعةةة مةةن انفةةرا   

  (9ع 
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عامةا  35اك  هةو  علمةاء الةنلس التةي اسةتمرا  1982دقد د د لل من سورتر دميشةيل 
الأسةةةالير المعرفيةةةة يمثةةةل  سةةةراً  ةةةين  الأ يةةةرم قةةةد يم ضةةةص عنةةةه يأايةةةد مهمةةةتهم الرئيسةةةة  ةةةي أك

( دعلةةة)  ةةةحا الأسةةةاس  ةةةاءا فكةةةرم البحةةةث  877: ع  66العمليةةةاا العقليةةةة دنيررةةةة الش صةةةية  
الحةةالي التةةةي يهةةدف الةةة) معرفةةة حقيقةةةة العلاقةةة مةةةا  ةةين سةةةمة الصةةبر لسةةةمة عامةةة فةةةي ا صةةةية 

   لديه لمعرفي التةةي يعةبر عن النشاط ا التأملي-ساك دالأسلوب المعرفي الاندفاعيانن

 
 :تصنيف الأساليب المعرفية   .ب

لقةد ااةد المهتمةوك دالبةاحثوك فةي مجةاا النشةاط المعرفةي لةدى الانسةاك بةاك  نةا  اسةةالير 
معرفيةة متعةد م الانةواع دالابعةةا  التةي يمية   ةةين الافةرا  اننةاء يعةاملهم مةةس المعلومةاا دالحقةائق فةةي 

م تللةةة دالتةةي يسةةاعد علةة) فهةةم ال صةةائع الش صةةية المواقةة  دالمشةة لاا الحياييةةة دالتعليميةةة ال
لةةد هم ل ةةل دفةةي يلسةةير لثيةةر مةةن  وانبهةةا ، د نةةا  يصةةنيلاا عد ةةدم مةةن ااثر ةةا اةةيوعا دانتشةةا ا 

 Witkin(  د ديكةةن   Kagan 1965يصةةنيلاا ننائيةةة البعةةد دالةةحم دصةةلها لةةل مةةن  اااةةاك 

دالصةةةةةةةراف  1981دالشةةةةةةةقرادم   Messick 1970دميسةةةةةةةيك   Messer 1970دميسةةةةةةةر  1965
   دقةةةد ااةةةد  ةةةكلاء البةةةاحثوك علةةة) د ةةةو   2003دسبةةةاس  1989دسةةةعيد  1982داةةةررف  1982

عشةةةرم ابعةةةا  للاسةةةالير المعرفيةةةة درم ةةةن اسةةةت دامها مجتمعةةةة  ، اداسةةةت دا  لةةةل منهةةةا علةةة) حةةةدا 
ن للتميي   ين الافرا  ، داك بعه  ح  الابعا  قد ناا عناية دا تما  علماء النلس دابحانهم في حةي

اك بعضها الا ر مةا عاا غامضةا درحتةاج الة) الكثيةر مةن الد اسةاا دالبحةو, درم ةن ا مةاا يلةك 
 -الأسالير المعرفية بإبعا  ا العشرم لما يايي :

 التأمل  –اسلوب الاندفاع   1
 أسلوب الاعتما  في مقا ل الاستقلاا عن المجاا الا  ااي    2

 التعقيد المعرفي  –اسلوب التبسي    3

 م مقا ل الحح   اسلوب الم اطر   4

 عد  التحمل   –اسلوب التحمل   5

 المردنة   –اسلوب التصلر   6

 اسلوب يكورن المد لاا    7

 اسلوب الشمولية مقا ل الاقتصا     8

 اسلوب اللحع دالتدقيق    9

 المرنة   –اسلوب السيطرم المت متة   10
 (   26 – 23: ع  26(   10 – 8: ع  5(    56 – 52: ع  15(   459: ع  17 

ح  الانةواع العشةرم ا ميةة لبيةرم فةي يحد ةد اللةردق اللر يةة فةي الا اء  ةين الافةرا  فةي داك له
المواق  التعليمية الحيايية الم تللة ، درتنادا البحث الحةالي احةدى ا ةم انةواع  اد ابعةا  الأسةالير 

ا  فةةي التةةأملي الةةحم  تعلةةق بةةاللردق المو ةةو م  ةةين الافةةر  -المعرفيةةة المتمثلةةة بالأسةةلوب الانةةدفاعي 
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سرعة استجابايهم دعد  الا طاء التي يقعوك فيها عند يعرضهم للمواق  الم تللةة دقةد ا تيةر  ةحا 
الاسلوب لا ميته الترةورة دالعلمية دالثقافية دلكونه قةد يشةتر  مةس الصةبر لواحةد مةن أ ةم السةماا 

دم الش صةةية العامةةة التةةي يتعامةةل مةةس عامةةل الوقةةص دالةة من لاسةةاس فةةي حةةل المشةة لاا دالتصةة
لاعمةةاا دمصةةاعر الحيةةام ديحمةةل حالةةة الانتيةةا  داحتةةرا  المواعيةةد دغير ةةا التةةي يةةم اناةةا م اليهةةا 

 سابقا  
 
 :خصائص والأساليب المعرفية   .ج

من  اً  ح  الأسالير عد أك لقد يوصل الباحثوك دالمهتموك  د اسة الأسالير المعرفية ال) 
 :تطلر معرفتها نحلر منها مايايي ال صائع التي  

يمتاع الاسالير المعرفية بالعمومية دالثباا النسبي عبر ال ماك دالم اك ، درحقةق  ةحا الثبةاا   1
 فائدم ينبكرة لبيرم في عملياا التو يه دالا اا  النلسي دالترةوم عل) المدى البعيد  

للاسالير المعرفية ابعا  ااملة يم ننا من النير ال) الش صةية بطررقةة لليةة فهةي لا يقتصةر   2
الجانةةر المعرفةةي مةةن الش صةةية فقةة  ،  ةةل يتنةةادا  وانةةر الش صةةية الأ ةةرى الانلعاليةةة  علةة)

 دالو دانية دالا تماسية  

فهي يتعلق  Contentالنشاط دليس عل) محتوا    formيرل  الأسالير المعرفية عل) ا ل   3
قةةرب مةةا بطررقةةة ا  ا  الافةةرا  ديلكيةةر م بالكي يةةة التةةي  وا هةةوك  هةةا مشةة لايهم دلةةحلك فانهةةا ا

 يكوك ال) العملياا النلسية دالسماا الش صية  

الاسالير المعرفية ننائية الأبعا  ،يبدأ بطرف له  صائع معينة دينتهي عنةد طةرف منةاقه   4
 له ، عل) ع س القد اا العقلية التي يبدا  نهاية صغرى دينتهي عند نهاية عيم) 

، مما يساعد عل) يجنر لثير من  يم ن قياس الأسالير المعرفية  وسائل لليية دغير لليية  5
المشة لاا التةةي ينشةةا عةةن ا ةةتلاف المسةةتوراا الثقافيةة التةةي يتةةانر  هةةا ا ةةراءاا القيةةاس التةةي 

 (  22: ع  26(  49: ع  15يعتمد  د  ة لبيرم عل) اللغة  
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 التأملي : -دراسة وقياس الأسلوب المعرفي الاندفاعي . د
ة النص  الثاني من القرك الماضي ا تماما مت ا دا لقد اهد علم النلس المعاصر منح  داي

بالعمليةةاا المعرفيةةة عامةةة داسةةالير دابعةةا  الجانةةر المعرفةةي درةةايي الأسةةلوب المعرفةةي الانةةدفاعي 
التةةةاملي لاحةةةدى الابعةةةا  الاساسةةةية دالهامةةةة التةةةي يةةةريب  بميةةةل اللةةةر  الةةة) سةةةرعة الاسةةةتجابة دعةةةد  

اقةة  الحيةةام الم تللةةة دالةةحم سةةي وك اساسةةا لنجاحةةه اد الا طةةاء التةةي يقةةس فيهةةا عنةةد يعاملةةه مةةس مو 
فشله في الحيةام نتيجةة لةحلك دةعةد اطةلاع الباحثةاك علة) الجهةو  التةي  ةحلص دالد اسةاا التةي يمةص 

التأمليةةة يبةةين اك يلةةك الجهةةو   -فةةي مجةةاا موضةةوع الاسةةالير المعرفيةةة دلا سةةيما بعةةد الاندفاسيةةة 
للكشةة  عةةن  1964ما دضةةس ا تبةةا  صةةو م عةةا  ( عنةةد Kaganيعةةو  الةة) مةةا قةةا  بةةه ااااك 

دالةحم  (MFFTالاطلاا الاندفاعيين ديأمليين اطلق عليه اسةم ا تبةا  منةاظرم الااة اا ألمألوفةة  
التةةةأملي فيمةةةا بعةةةد دقةةةد يةةةال   ةةةحا  -أصةةةبا الةةةنم  المميةةة  لقيةةةاس الاسةةةلوب المعرفةةةي الانةةةدفاعي 

ا م لل مش لة يتال  من صو م معيا رة الا تبا  من يمررنين داننتي عشرم مش لة اد موق  ا تب
لشةة)ء مةةالوف لةةدى الاطلةةاا دسةةص صةةو  أ ةةرى لصةةو م المعيا رةةة ، احةةدى الصةةو  يشةةا هه يمامةةا 
الصو م المعيا رة دال مسة الباقية ي تل  عنها ا تلافا   ئيا بسةيطا ، دفةي اننةاء الا تبةا  يطلةر 

عيا رةة د نةا يحسةر لةه عةد  الا طةاء من اللر  أك يشةير الة) الشة ل الةحم يشةبه يمامةا الصةو م الم
(  دعلةة) اسةةاس  ةةحا 28: ع 50(  611: ع 57 (دلةةحلك الةة من الةةحم يسةةتغرقه فةةي ان ابةةة 

التةةأملي  مثةةل  -الا تبةةا  يةةم اعةةدا  ا تبةةا اا ا ةةرى ممانلةةة لقيةةاس الاسةةلوب المعرفةةي الانةةدفاعي 
طلةةةةةاا التةةةةةامليين للكشةةةةة  عةةةةةن الا 1985ا تبةةةةةا  يةةةةة ادج الااةةةةة اا المالوفةةةةةة مةةةةةن قبةةةةةل اللرمةةةةةادم 

 1989( دا تبا  مناظر الاا اا المالوفة الحم يم  ناء  من قبل سعيد 6: ع  35دالاندفاعيين  
( دا تبةةا  منةةةاظر 94: ع 15( موقلةةا ا تبا رةةا مةةس مثةةاا ديمةةررنين يجةةرربيين  32الم ةةوك مةةن  

( 104 : ع 9الةةةحم اعةةةد  لطلبةةةة الجامعةةةاا   1992الااةةة اا المالوفةةةة مةةةن اعةةةدا  الجنةةةا ي عةةةا  
: ع  47الةةحم اعةةد لمةةوظلي الددلةةة   1995دا تبةةا  الااةة اا المالوفةةة مةةن اعةةدا  النعيمةةي عةةا  

( دمةةن الد اسةةاا التةةي ينادلةةص الاسةةلوب المعرفةةي الانةةدفاعي التةةاملي مةةس ا يباطهةةا بمتغيةةراا 108
 :ا رى التي اطلس عليها الباحثين للاستلا م من بعه ا راءايها في البحث الحالي نحلر منها 

التةةأملي مةةن  ةةلاا ملاحيةةة  – يعةةد ل أسةةلوب  الانةةدفاعي  1971  اسةةة   رةةد يرج د  ةةردك   1
 ( 377 -112: ع  63نماذج الافلا   

، انةر حةةالاا التع رة  فةي مهمةة يعلةةم التميية  لةدى الاطلةاا الانةةدفاعيين  1973  اسةة  مةرم   2
 ( 660: ع  56مقا نة مس التامليين  

  (267ع :21 ية لدى يلاميح المدا س في الكورصدفاسالان- التأملية 1981  اسة صالا   3

الانةةدفاعي دعلاقتةةه بحةةل المشةةاال لةةدى طةةلاب  - الأسةةلوب التةةأملي  1986  اسةةة الصةةراف   4
 (   135-143ع:  22  دطالباا للية الترةية(
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 23الانةدفاعي دعلاقتةه بالتحصةيل(      - الاسةلوب المعرفةي التةأملي 1987  اسة الصةراف   5
 (  207: ع 

 انةةر التةةد رر فةةي يعةةد ل الاسةةلوب المعرفةةي الانةةدفاعي الةة) التةةأملي عنةةد  1989اسةةة سةةعيد      6
 (  178-26: ع  14الأطلاا(  

فاعي فةي التلكيةر المنطقةي الاند - الدد  الوسي  المعرفي التأملي  Zhou  1990  اسة عد   7
 (  361: ع  68(  للافرا 

 دعلاقته بحل المش لاا لدى طلبةة لليةةالاندفاعي  - الاسلوب التاملي  1993  اسة نعماك   8
 (  3 -2: ع  46(  الترةية   ا ن  اد بجامعة بغدا 

الانةةدفاعي دعلاقتةةه بالقةةد م علةة) اي ةةاذ  - الاسةةلوب المعرفةةي التةةأملي  1995  اسةةة ألنعيمةةي   9
 (  12: ع  47(  را اا لدى موظلي الددلةالق

 -دالاسةةةةلوب المعرفةةةةي التةةةةأملي   العلاقةةةةة  ةةةةين مهةةةةا اا الةةةةتكلم  Nuril 1997  اسةةةةة نو رةةةةل   10
 (  256: ع  61(  الاندفاعي

الانةةدفاعي لةةدى طلبةةة  - التةةحلر دعلاقتةةه بالاسةةلوب المعرفةةي التةةاملي  1998  اسةةة الرةيعةةي   11
 (  130 – 35: ع  13(  الجامعة

لةةةدى طلبةةةة  التةةةأملي - الشةةةعو  بالةةةحاا دعلاقتةةةه بالاسةةةلوب الانةةةدفاعي  2001  اسةةةة فررجةةةي   12
 (  115 -20: ع  37(   يةالمراحل الاعدا

 ةةداع لةةدى طلبةةة الانةةدفاعي دعلاقتةةه بالا - الاسةةلوب المعرفةةي التةةأملي  2003  اسةةة سبةةاس   13
 ( 135 -23: ع  26(  المراحل الاعدا ية

د غةةم اسةةتلا م الباحثةةاك مةةن بعةةه ا ةةراءاا الد اسةةاا غيةةر المبااةةرم السةةابقة أعةةلا  فيمةةا 
التةأملي لةدى  -اس لقيةاس الاسةلوب المعرفةي الانةدفاعي  تعلق با راءاا ا تيةا  العينةة دةنةاء مقية

طلبةةة الجامعةةة بمةةا  ناسةةر ا ةةداف البحةةث الحةةالي دا تيةةا  الوسةةائل الاحصةةائية المناسةةبة لمعالجةةة 
 يانةةاا داسةةت راج نتةةائج البحةةث الحةةالي ييهةةر حدانةةة ديلةةر  البحةةث الحةةالي مةةن حيةةث عةةد  د ةةو  

التأملي مما   رد ذلةك  -سلوب المعرفي الاندفاعي   اسة سابقة قد ينادلص علاقة سمة الصبر بالا
مةةن قيمتةةه در ةةوك  دايةةة مشةةجعة لبةةاحثين ا ةةررن فةةي ابحةةانهم د اصةةة فيمةةا  تعلةةق بسةةمة الصةةبر 
د ةطهةا بانبعةةا  دالأسةةالير المعرفيةة الأ ةةرى دلتصةةنيف انفةرا  الةة) انةةدفاعيين ديةأمليين قةةد اعتمةةد 

قةةةس عمةةةن اسةةةتجا ته فةةةةوق الوسةةةي  دعةةةةد  أ طائةةةه   دك الوسةةةي  فةةةي الغالةةةر اذ  أك اللةةةةةر  الةةةةحم ي
الوسةةةي   دعةةةد   أ طائةةه  ةةةةحم يقةةس  عمةةةن  اسةةتجا ته  يحةةةص الوسةةي   يسةةم)  يامليةةا  ينةةةما اللةةر  ال

  فوق  الوسي   يسم)  اندفاسيا 
 (123: ع  15  ( 658: ع  56(  360: ع  59(( 210: ع  23 
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 :إجراءات البحث 

 يم اعتما  الا راءاا الايية :  الحاليلتحقيق أ داف البحث 
 مجتمع البحث :  .اولا

اةةةمل مجتمةةةس البحةةةث علةةة) طةةةلاب دطالبةةةاا مرحلتةةةي الادا دالرابةةةس مةةةن لليتةةةي الترةيةةةة 
( طالةر 921دالبةال  عةد  م   2005 -2004دالترةية الاساسية في  امعةة   ةو  للعةا  الد اسةي 

اقتصةةر البحةةث  دقةةد،  لليةةة الترةيةةة الاساسةةية( مةةن 266( مةةن لليةةة الترةيةةة د 645دطالبةةة  واقةةس  
عل) طلبة دطالباا  ايين الكليتين لكونهم سيعددك لمهنة التد رس ذاا ال صوصية الحم  تطلر 
للقةةةائم بةةةه م رةةةدأ مةةةن الصةةةبر دالعمةةةل  تأمةةةل مةةةن ا ةةةل ا اء متطلبةةةاا  ةةةح  المهنةةةة  نجةةةا  ديحقيةةةق 

 ا دافها السامية   
 

 عينة البحث :  .ثانيأ

( طالبأ دطالبة يم ا تيا  م بطررقة الطبقية العشةوائية مةن  414ة البحث من   يأللص عين
( طالبأ دطالبة مةن لليةة الترةيةة الاساسةية  152 ين طلبة لليتي الترةية دالترةية الاساسية  واقس   

% ( يقررباً من عد  45( من للية الترةية لمرحلتي الادل) دالرابس  دالحم يمثل نسبة     262د   
 ( 1لبة الاقسا  العلمية دالانسانية في الكليتين المحلو يين لما  و  موضا في   الجددا  ط

 (1جدول )
 يبين عدد افراد عينة البحث على اساس متغيرات المرحلة والجنس والتخصص

 الكلية
 الجنس التخصص المرحلة

 المجموع
 اناث ذكور انساني علمي الرابعة الأولى

 152 122 30 82 70 72 80 الية الترةية الاساس
 262 152 110 142 120 127 135 الية الترةية
 414 274 140 224 190 199 215 المجموع

دقةةةةد د ةةةةد الباحثةةةةاك اك  ةةةةحا الحجةةةةم للعينةةةةة مناسةةةةبأ للبحةةةةث الحةةةةالي مقا نةةةةة بحجةةةةم عينةةةةة 
  Ansatasi 1976( فةر ا دقةد ااةدا انسةتاعم 530-70الد اسةاا السةابقة التةي يرادحةص مةا  ةين  

(  في  259: ع  49( فر   400عل) اك لايقل حجم عينة التحليل الاحصائي للمقا يبس عن   
  اك لا يقل حجم العينة عن  مسة افرا  لكل  فقرم مةن    Nunnally 1978حين  اقتر   نانلي 

 (   262: ع  62 ( فقراا المقياس المطلوب  يطبيقه ( 
 

 أدوات البحث : .ثالثا  
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 بحث يطلر است دا  ا ايين  ما :لتحقيق أ داف ال
 
 :داة  لقياس سمة الصبر لدى الشباب من طلبة الجامعة أ  1

دالةحم يعةةد المقيةاس الوحيةد حسةةر  1997قةد يةم اعتمةا  المقيةةاس المعةد مةن قبةةل ال ربةا م 
( منهةا 5( فقةرم  38علم الباحثين الحم اعد لقياس سمة الصبر لسمة منلر م لاملة دالمكل  مةن  

( 141-139: ع  14  قياس  قة المستجيبين في ا ابايهم عل) فقةراا المقيةاس   أعدا لغر 
دلغةةر  عرةةا م التااةةد مةةن ملائمةةة المقيةةاس لا ةةداف دطبيعةةة البحةةث الحةةالي يةةم اسةةت راج الصةةدق 
اليةةةا رم لهةةةحا المقيةةةاس مةةةن  ةةةلاا عرضةةةه علةةة) مجموعةةةة مةةةن ال بةةةراء فةةةي الترةيةةةة دعلةةةم الةةةنلس 

ل براء دملاحيايهم يبةين اك  ميةس فقةراا المقيةاس صةالحة لكونهةا دالشررعة  *( دفي ضوء أ اء ا
%  فةةةأاثر الةةةحم اعتمةةةد لمعيةةةا  لصةةةلاحية اللقةةةراا مةةةس ا ةةةراء 80قةةةد حصةةةلص علةةة) نسةةةبة ايلةةةاق 

يعةةد لاا بسةةيطة فةةي نةةلا, فقةةراا منهةةا ، لمةةا يةةم اسةةت راج معامةةل الثبةةاا لمقيةةاس سةةمة الصةةبر 
( 20( طالبةةاً دطالبةةة  واقةةس   40ة م ونةةة مةةن  علةة) عينةة Test-Retestبطررقةةة اعةةا م الا تبةةا  

( طالباً من لليةة الترةيةة الاسةاس دةعةد اسةبوعين مةن التطبيةق الادا 20طالباً   من للية الترةية د 
للمقيةةاس يةةم اعةةا م يطبيقةةه نانيةةة علةة) الافةةرا  انلسةةهم علةة) اعتبةةا  اك اللتةةرم ال منيةةة  ةةين التطبيةةق 

دةاسةت دا  معا لةة  )  85: ع  48وعين اد نلانة أسةا يس  الادا دالثاني يجر اك لا يتجادع اسب
( 0.88معامل ا يباط  يرسوك  ين    اا التطبيقين ظهر اك قيمة معامل نباا المقياس قد  لة   

د و معامل نباا عاا دةحلك أصبا المقياس ذا صدق دنباا يم ن الاعتما  عليه دأصبا  ةا  ا 
 للتطبيق  

 
 التأملي لطلبة الجامعة : -عرفي الاندفاعي اداة  لقياس الأسلوب الم. 2

بعد الاطلاع عل) ما متوفر عن لي ية قياس الاسالير المعرفية دةشة ل  ةاع الاسةلوب 
التأملي دةعه المقا يس التي أعةدا لهةحا الغةر  دلمراحةل   اسةية داعمةا   -المعرفي الاندفاعي 

التةأملي بمةا  -المعرفي الانةدفاعي  ا رى د د الباحثاك أك من المليد  ناء مقياس لقياس الاسلوب
 ناسةةةر ا ةةةداف دطبيعةةةة البحةةةث الحةةةالي بالاسةةةتنا  الةةة) اسةةةتراييجياا البرنةةةامج الامرر ةةةي المسةةةم) 
 برنةةةةامج حلةةةةوا المشةةةة لاا دةشةةةة ل  ةةةةاع الاعتمةةةةا  علةةةة) اسةةةةتراييجيتين منهمةةةةا  ةةةةي اسةةةةتراييجية 

دقةد مةر  نةاء  (91ع :  27 است دا  التلكير المنطقي داستراييجية الت مةين نةم التااةد مةن الحةل 
 :المقياس بال طواا الايية  
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 .اختيار فقرات المقياس  1

قا  الباحثاك بجمس اللقراا دالتي صيغص عل) اة ل مواقة  فةي ضةوء مةا د   عةن قيةاس 
في المصا   دالا  ياا دالمقا يس السابقة دالاسةتراييجياا  التأملي -الاسلوب المعرفي الاندفاعي 

( موقلةةاً 37ال اصةةة بقيةةاس  ةةحا الاسةةلوب المعرفةةي بشةة ل  ةةاع  اذ يةةم الوصةةوا الةة) صةةياغة  
يعبر لل منها عن حالة من حالاا يعامل الطالر الجامعي مس مواقة  الحيةام الجامعيةة الم تللةة 

لامتحانةاا دعمةلاء الد اسةة دغير ةا دلكةل موقة   ةد لين دما  وا ه من مواق  مس اسايحية دإ راء ا
لة ابةةةة احةةةةد ما يعبةةةر عةةةةن حالةةةة الاندفاسيةةةةة المتمثلةةةةة بالتسةةةرع فةةةةي الا ابةةةة داي ةةةةاذ القةةةةرا   دك 

كوك عليه النتائج دعد  الا طاء دالا ر يعبةر عةن حالةة التأمليةة المتمثلةة بةالتردم تالا تما  بما س
 الأ طاء للما أم ن    دالهددء في ان ابة محادلا يجنر 

 
 .إعداد الصورة الأولية للمقياس 2

( طالباً دطالبة من طلبةة 30 تطبيقه عل)  الباحثاك ك يم اعدا  مواق  المقياس قا  أبعد 
ن مةن ا ةل ي امعة   و  لغر  التااد من دضو  المواق  دةدائل الا ابة للطلبة ديد رر البةاحث

ق المقيةةةاس علةةة) افةةةرا  عينةةةة البحةةةث ديلمةةةس الصةةةعوةاا يكةةةورن القةةةد م دال بةةةرم لةةةد هم علةةة) يطبيةةة
المحتمل ظهو  ا في انناء التطبيق للعمل علة) التغلةر عليهةا فيمةا بعةد دعلة) اسةاس  ةحا الا ةراء 

( مواق  بعد اك ظهر عد  دضو  المعن) دالمضموك لحلك الموق  اد  دائله ديعد ل 5يم ححف  
( موقلةةةا يمةةةص 32مقيةةةاس بصةةو يه الأدليةةةة  ديبسةةي  بعضةةةها الا ةةةر دةةةةحلك اصةةبا عةةةد  مواقةةة  ال

 صياغتها بش ل منتيم  
 
 التأملي  -استخراج الخصائص السيكومترية لمقياس الاسلوب المعرفي الاندفاعي  .3

لغر  التأاد من صلاحية المقيةاس دمواقلةه دةةدائل الا ابةة لكةل موقة  لطبيعةة دا ةداف 
ساسةةةةية للمقيةةةةاس حيةةةةث ااةةةةا  معيةةةةم البحةةةةث الحةةةةالي يةةةةم اسةةةةت راج ال صةةةةائع السةةةةي ومتررة الا

الم تصةةين فةةي مجةةاا القيةةاس النلسةةي الةة) اك صةةدق المقيةةاس دنبايةةه يعةةداك مةةن ا ةةم ال صةةائع 
القياسةةية للمقةةةا يس النلسةةةية دالتةةي يجةةةر التااةةةد منهةةا ضةةةمن ا ةةةراءاا اعةةدا  المقةةةا يس النلسةةةية اد 

 يايي :دعليه سيتم است راج  ايين ال اصيتين دلما  ( 206: ع  28 است دامها 
 
  :  صدق المقياس .أ

يعةةد الصةةدق مةةةن ا ةةم ال صةةائع السةةةي ومتررة التةةي  تطلةةةر يوافر ةةا فةةي المقيةةةاس النلسةةي قبةةةل 
  ( 11: ع 55( لأنه  كار قد م المقياس عل) قياس ما اعد لقياسه فعلا  435: ع  51يطبيقه  
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 اصةية لحلك  نا  من  رى ام انيةة ا  اج  ميةس ال صةائع السةي ومتررة الا ةرى يحةص 
( دمن ا ل ذلك فقةد اعتمةد الباحثةاك علة) الصةدق اليةا رم مةن  ةلاا  106: ع  64الصدق  

حيةةث  (* عةةر  المقيةةاس بصةةو يه الأدليةةة علةة) عةةد  مةةن ال بةةراء فةةي مجةةاا الترةيةةة دعلةةم الةةنلس
الةةة) اك   أفضةةةل دسةةةيلة للتأاةةةد مةةةن الصةةةدق اليةةةا رم  ةةةو قيةةةاس عةةةد  مةةةن   Ebleأاةةةا  أ بةةةل 

( دقةةد طلةةر مةةن 555: ع  51(  يةةل العبةةا اا للصةةلة المةةرا  قياسةةهاى يمثالم تصةةين  تقةةد ر مةةد
اةةل  بيةةر ا ةةداء  ايةةه فةةي مةةدى صةةلاحية اد عةةد  صةةلاحية لكةةل موقةة  دةةةدائل الا ابةةة عليهةةا مةةن 
حيةث صةةياغة دمضةةموك لةةل  ةد ل ديحد ةةد البةةد ل الةةحم  ةةدا علة) الا ابةةة الصةةحيحة دالتةةي يعبةةر 

علةةةة) الا ابةةةةة ال اطئةةةةة دالةةةةحم يعبةةةةر عةةةةن الاسةةةةلوب  عةةةةن الاسةةةةلوب التةةةةاملي دالبةةةةد ل الةةةةحم  ةةةةدا
فةةةةةي الم ةةةةةاك المناسةةةةةر داك  ةةةةةددنوا (  √الانةةةةدفاعي لةةةةةدى المجيةةةةةر مةةةةةن  ةةةةةلاا دضةةةةس علامةةةةةة    

ملاحيايهم عن لل موقة  بمةا يعتقةددك مةن حيةث لونهةا بحا ةة الة) يعةد ل اد يبسةي  اد اضةافة 
نة البحث دأ دافةه ، دلقةد أدضةا دغير ذلك مما يغني المقياس درجعله ااثر ملائمة لعمر افرا  عي

الباحثةةةاك لل بةةةراء معنةةة) المصةةةطلحاا   الأسةةةلوب المعرفةةةي ،الانةةةدفاعي ، التةةةاملي ( مةةةس يوضةةةيا 
%( من أ اء ال براء معيا ا لصلاحية فقراا المقيةاس 80ا داف البحث لهم دقد اي ح نسبة ايلاق  

م فةي ضةوئه  قبةوا الموقة  لةدليل حيث يعد  ح  النسبة معيا ا مقبولا عنةد الكثيةر مةن البةاحثين  ةت
( دفةةي ضةةوء اح ةةا  اللجنةةة دأ ائهةةم يةةم اسةةتبعا   89: ع  42علةة) الا اء يجةةا  موضةةوع معةةين   

( مواقة  ا ةرى يبا نةص اح ةامهم 5%( ديعةد ل  80( مواق  لعد  ايلةاق ال بةراء عليهةا  نسةبة  4 
 ( فقرم 28% ( دةحلك اصبا المقياس مكللا من  100 – 80حوا صلاحيتها ما  ين  

 
 ثبات المقياس  .ب

يعد الثباا من ال صائع السي ومتررة د و  لي الصدق في الا مية درتطلر اك  تص  
المقياس بالثباا لكي يم ن الاعتما  عل) نتائجه درعتبر المقياس نا تةاً فيمةا يعطةي مةن نتةائج اذا 

:  31ج  متشةا هة       طبق علة) المجموعةة نلسةها مةن انفةرا  فةي مةريين متتةاليتين لانةص النتةائ
 50( دقد اعتمد الباحثاك طررقة اعا م الا تبا  لاست راج الثباا عل) عينة م ونةة مةن   58ع 

                                           

 يأللص لجنة ال براء من السا م :  (* 
 اسين د ير    للية الترةية    امعة الموصل   الأستاذ الدلتو  محمد ي1
   الأستاذ المساعد الدلتو  لورس لا د  ند    عميد للية الترةية الأساسية    امعة   و  2
   الأستاذ المساعد الدلتو  فايا أ لحد فتوحي   للية الترةية    امعة الموصل 3
 ةية    امعة الموصل   الأستاذ المساعد الدلتو  لامل عبد الحميد   للية التر 4
   الأستاذ المساعد الدلتو  سمير  ونس   للية الترةية    امعة الموصل 5
   الأستاذ المساعد الدلتو  أسامة حامد   للية الترةية    امعة الموصل 6
   للية الترةية    امعة الموصل    الأستاذ المساعد الدلتو م ندى فتا  عرداك7
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( في لليةة الترةيةة الأساسةية دةعةد أسةبوعين مةن 20( من للية الترةية د 30( طالباً دطالبة  واقس  
 (  مة   سةهم اسةتنا اً الة) مةا يرا ةا ا راء التطبيق الأدا للمقياس يم اعةا م يطبيقةه علة) انفةرا  أنل

الةة) اك اللتةةرم ال منيةةة  ةةين التطبيةةق الأدا دالثةةاني يجةةر اك لا يتجةةادع اسةةبوعين اد نلانةةة اسةةا يس  
( درعد يصحيا ا ابايهم ديددرن الد  اا المتعلقة بعد  الا طاء دعمن الاستجابة 85: ع  48 

مقيةةةاس مةةةن حيةةةث عةةةد  الا طةةةاء دعمةةةن لكةةةل طالةةةر فةةةي الا تبةةةا رن , دنيجةةةا  معامةةةل الثبةةةاا لل
( فيهةر اك  111: ع 30الاستجابة لكل داحد عل) انلرا  يم اسةت دا  معامةل ا يبةاط  يرسةوك   

( لة من الاسةتجابة د ةي معةاملاا نبةاا  0.86( لعد  الا طاء د    0.84معامل الثباا يسادم  
 تةراد  معامةل الا يبةاط للمقيةاس عالية اذا ماقو نص بالمي اك العا  الةحم يشةير الة) انةه   يجةر اك 

 (  85: ع  31(    0.90  - 0.70الثا ص ما  ين 
دةحلك اصبا المقياس ذد صدق دنباا يم ن الاعتما  عليه دقد اعةدا يعليمةاا للا ابةة 
عل) فقراا المقياس مس اعدا  د قة للا ابة يحمل ا قا  اللقراا دحردف  ةدائل الا ابةة مةس اعةدا  

هاً يمامةا لو قةة الا ابةة اذ   و ةد امةا   قةم لةل فقةرم   نقبةاك ( احةد ما علة) ملتا  للتصحيا مشةا 
يشير ال) الا ابة الصحيحة التةي يةدا علة) حالةة التامليةة لةدى المجيةر دالا ةر  ائةرم (  ∆ ا ل 

 O ( يشير ال) ان ابةة ال اطئةة التةي يكشة  عةن حالةة الاسةلوب الانةدفاعي لةدى المجيةر دةةحلك
للتطبيق دمن بةاب انيجةاع يةم دضةس المقيةاس ديعليمايةه دملتةا  يصةحيحه  اصبا المقياس  ا  ا

 في لراس  اع مو ع لدى الباحثين   

 
 البحث وتصحيحهما :  يتطبيق أدات رابعا .

لتحقيةةةق أ ةةةداف البحةةةث المتمثةةةل بقيةةةاس سةةةمة الصةةةبر لةةةدى الشةةةباب دعلاقتهةةةا بالاسةةةلوب 
التةأملي  أدلا  -لأسلوب المعرفةي الانةدفاعي التأملي  تطلر يطبيق مقياس ا -المعرفي الاندفاعي 

لغةةةر  التمييةةة   ةةةين ذدم الاسةةةلوب المعرفةةةي الانةةةدفاعي دذدم الاسةةةلوب التةةةاملي مةةةن افةةةرا  عينةةةة 
( طالباً دطالبة لحا قا  الباحثةاك أنلسةهما  تطبيةق ذلةك المقيةاس دعلة)  414البحث البال  عد  م  

الا طةاء دعمةن الاسةتجابة ام اللتةرم ال منيةة مدا  اسبوعين دفي ضوء ا ابايهم دعل) اساس عد  
التةي اسةتغرقتها المجيةر عنةد ا ابايةه علة)  ميةةس فقةراا المقيةاس فلةي حالةة لةوك عمةن الاسةةتجابة 
اابر من الوسي  دعد  ا طائه اقل من الوسي  المست رج لي ةوك معيةا ا لهةحا الغةر  ي ةوك اللةر  

دعد  أ طائه اابر من الوسي  ي وك اللر  عند  يامليا اما اذا لاك عمن الاستجابة اقل من الوسي 
ذا  انةةدفاسيا د ةةحا الاسةةلوب قةةد اعتمةةد  الكثيةةر مةةن البةةاحثين فةةي يصةةنيف الافةةرا  الةة) انةةدفاعيين 

التةأملي دعليةه اعتمةد  -ديامليين اننةاء ا ابةايهم علة) فقةراا مقيةاس الاسةلوب المعرفةي الانةدفاعي 
اعة يوقيةةص  قيقةةةة دمةةن  ةةةلاا يأاةةير الوقةةةص  دقةةةة الباحثةةاك يسةةةجيل عمةةن الاسةةةتجابة باسةةت دا  سةةة
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ديةةأني عنةةد  ةةدء المجيةةر بالا ابةةة مبااةةرم نةةم التأاةةير للةة من الةةحم  نهةةي بةةه ا ا تةةه علةة) نسةة ة 
 المقياس حاا يسلميه لأحد الباحثين مباارم   

أمةةا بالنسةةبة لمقيةةاس سةةمة الصةةبر فقةةد يةةم يطبيقةةه لةةحلك علةة) افةةرا  عينةةة البحةةث مةةن قبةةل 
( فقةةرم علمةةا 38علةة) فقةةراا المقيةةاس البةةال    سةةهم بعةةد أك دضةةا لهةةم لي يةةة الا ابةةهالباحثةةاك انل

بانهم لا يعرفوك من  و الاندفاعي دمن  و التاملي ديم التاايد لهم باك ا ابايهم  ي فق  لغر  
البحةةةث العلمةةةي دسةةةوف لةةةن يطلةةةس عليةةةه احةةةد سةةةوى البةةةاحثين ديةةةم يصةةةحيا ا ابةةةايهم مةةةن  ةةةلاا 

 ة لاسةةةةةةةتما م لةةةةةةةل طالةةةةةةةر علةةةةةةة) اسةةةةةةةاس ادعاك نلانةةةةةةةة    ةةةةةةةاا للبةةةةةةةد ل اسةةةةةةةت راج الد  ةةةةةةةة الكليةةةةةةة
( د   تين للبد ل   احيانا ( د   ة داحةدم للبةد ل   لا ( دةةحلك أصةبا لكةل طالةر ا ابةاا  ائما  

علةة) المقياسةةين احةةد ما  تمثةةل  ةة من الاسةةتجابة الةةحم اسةةتغرقه دعةةد  الا طةةاء فةةي الا ابةةة علةة) 
لي دالثةةاني  تمثةةل بالد  ةةة الكليةةة لا ابايةةه علةة) فقةةراا مقيةةاس التةةأم -فقةةراا المقيةةاس الانةةدفاعي 

 سمة الصبر  
 

  ً  الوسائل الإحصائية :  .خامسا 
 :  ياناا البحث يم است دا  الوسائل الاحصائية الآيية  ةلغر  معالج

 النسبة المئورة لحساب ايلاق ال براء عل) صلاحية مواق  دفقراا ا داا البحث    1
   ( 100: ع  7 عينة البحث ال) اندفاعيين  ديأمليين  الوسي  لتصنيف افرا   2

لحساب نباا ا داا البحث دايجةا  العلاقةة  ةين سةمة الصةبر   Personمعامل ا يباط  يرسوك   3
  ( 111: ع  30 التأملي لدى افرا  عينة البحث -دالأسلوب المعرفي الاندفاعي 

اللةةردق  ةةين متوسةةطاا المجموعةةة لعينتةةين مسةةتقلتين لمعرفةةة  لالةةة    T-testالا تبةةا  التةةائي  4
: ع 54 (الاندفاسيةةةةة دالتامليةةةةة يبعةةةةاً لمتغيةةةةراا  الجةةةةنس دالا تصةةةةاع دالمرحلةةةةة الد اسةةةةية 

295)   

لعينة مترابطة  لمعرفة  لالة اللردق  ين متوس     اا سمة الصبر  T-testالا تبا  التائي   5
  ( 254: ع  7  لعينة البحث دالمتوس  اللرضي لمقياس سمة الصبر  
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 عرض النتائج ومناقشتها

 تضمن  حا الج ء من البحث عرضا لنتائج البحث دمناقشةتها دفقةا لا ةداف البحةث دلمةا 
 يايي :
فيما يتعلق بالهدف الاول الخاص بقياس سمة الصبر لدى عينةة البحةث  .اولا

 من طلبة كليات التربية  :

علةة) افةةرا  عينةةة  (حةةث أ ام الب  يةةم التحقةةق مةةن ذلةةك بعةةد اك طبةةق مقيةةاس سةةمة الصةةبر 
طالةةر دطالبةةة دالقيةةا   تةةدقيق الا ابةةاا للكشةة  عةةن  قةةة المجيةةر  ( 414 البحةةث دالبةةال  عةةد  م 

أفةةرا  لةةم ي ةةن المجيةةر فيهةةا  قيقةةا د ةةديا  ( 7   ل د د تةةه فةةي الا ابةةة د ةةد اك  نةةا  أد اق ا ابةةة
قةةع فةةي الا ابةةة اسةةتما اا فيهةةا ن (3 بحسةةر المعيةةا  المعتمةةد فةةي  ةةحا البحةةث دد ةةد اك  نةةا  

دةةةحلك يةةم اسةةتبعا  ا دةةةحلك أصةةبا حجةةم عينةةة البحةةث التةةي ست ضةةس ا ابةةايهم للتحليةةل دالمناقشةةة 
طالةةر دطالبةةة يةةم حسةةاب الد  ةةة الكليةةة لكةةل داحةةد مةةنهم بطررقةةة  مةةس    ةةاا  (404 مكللةةة مةةن 

تمثلةةةة فقةةةرم لتكةةةوك بمجموعهةةةا    ةةةة المسةةةتجير النهائيةةةة دالم (33 فقةةةراا المقيةةةاس البةةةال  عةةةد  ا 
 (33    ةةة لحةةد اعلةة) د (99  د  ةةة سةةمة الصةةبر لديةةه ديرادحةةص    ةةاا المسةةتجيبين مةةا  ةةين 

   ة لحد أ ن) دللمةا ا يلعةص    ةة المسةتجير علة) المقيةاس لةاك ذلةك مكاةرا علة) عرةا م سةمة 
الصبر لديه دالع س صحيا دقد يم حسةاب الد  ةة الكليةة لا ابةاا لةل فةر  علة) فقةراا المقيةاس 

 (لا د   ةة داحةدم للبةد ل  (احيانةا د   تةاك للبةد ل  ( ائما    اا للبد ل  (3 اعطاء عل) اساس 
داك   (96 -40 دظهرا باك    اا الصبر لةدى افةرا  عينةة البحةث الحةالي قةد يرادحةص مةا  ةين 

( 6.43(    ةةة دةةةانحراف معيةةا م مقةةدا    68متوسة     ةةاا افةةرا  عينةةة البحةةث الحةةالي قةد  لةة   
( نجةد اك 66توس  عينة البحث مس المتوس  اللرضةي للمقيةاس دالةحم  بلة  قيمتةه  دعند مقا نة م

 لالةة اللةردق  ةين لةلا الة) متوس  افرا  العينة  و اعل) من المتوس  اللرضي للمقياس دللتعةرف 
لعينةةة داحةةدم فتبةةين د ةةو  فةةردق  الةةة  ةةين لةةلا  T-testالمتوسةةطين يةةم اسةةت دا  الا تبةةا  التةةائي 

لا متوسةةة     ةةةاا افةةةرا  عينةةةة البحةةةث علةةة) المقيةةةاس لكةةةوك اك القيمةةةة التائيةةةة المتوسةةةطين دلصةةةا
( عنةةةد مسةةةتوى  لالةةةة 1.96( د ةةةي اابةةةر مةةةن القيمةةةة الجددليةةةة البةةةال   2.17المحسةةةوةة قةةةد  لةةة   

( دفةي  ةحا ااةا م الة) د ةو  سةمة الصةبر  د  ةة اعلة) قلةيلا 403( دةد  ة حررةة  0.5احصائية  
مةن افرا عينةة البحةث الا اننةا نطمةا الة) عرةا م نسةبة امةتلا   ةح  عن مسةتوى الوسة  لةدى الطلبةة 

السمة اللاضلة دة اصةة لمةن سةيقوموك بمهنةة التةد رس الة) مةا  ةو ااثةر فةااثر ليتم نةوا مةن ا اء 
متطلباا  ح  المهنة  نجا  لكونها من المهن التي يتطلر م ردا من الصبر دالتحمل عند التعامل 

 مس الطلبة ديد رسهم  
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 -نتةةائج الهةةدف الثةةاني الخةةاص لأبقيةةاس الأسةةلوب المعرفةةي الانةةدفاعي  .يةةاثان

 التأملي لدى الشباب من طلبة كليات التربية :

التةةأملي علةة) أفةةرا   -يةةم يحقيةةق ذلةةك بعةةد اك طبةةق مقيةةاس الاسةةلوب المعرفةةي الانةةدفاعي 
ابة دعد  ( طالر دطالبة دمن  لاا حساب متغيرم عمن الاستج404عينة البحث البال  عد  م  

الا طاء لكل فر  للكش  عن الاندفاعيين دالتأمليين عل) أساس الوسي  المست رج لكةل مةن عةد  
(  طةأً امةا لة من الاسةتجابة 13الا طاء دعمن الاستجابة لهم ، حيث  ل  الوسي  لعةد  الا طةاء  

( 13  (  قيقةةة دعليةةه فةةاللر  الانةةدفاعي  ةةو مةةن لةةاك عةةد  ا طائةةه ااثةةر مةةن15فقةةد  لةة  الوسةةي   
( 104( طالبةاً  54( فةر اً  واقةس  158(  قيقة دقد  لة  عةد  م  15 طأً دعمن استجا ته اقل من  

(  طةأً دعمةن اسةتجا ته ااثةر مةن 13طالبة اما اللر  التأملي فهو مةن لةاك عةد  ا طائةه اقةل مةن  
قةد  لة  طالبة في حةين  (147 طالر د (75 ( فر اً  واقس 222(  قيقة دالحم قد  ل  عد  م  15 

 قيقةة بالضةب   دك عرةا م  (15  طةأً  دالوسةي  لة من الاسةتجابة ب  (13 الوسي  لعةد  الا طةاء 
طالةر  (11 فةر ا  واقةس  (24 اد نقصاك دالتي يعبر عن حالةة التةر    ةين الاندفاسيةة دالتامليةة ا 

 (129 س فةر اً  واقة (380 طالبة دالحم يم استبعا  م من عينة البحث دالحم اصبا  ةحلك  (13 د
طالبة دلةاك الباحثةاك قةد سةجلوا الد  ةة الكليةة لسةمة الصةبر الةحم لةاك قةد حصةل  (251 طالر د

 -عليةةةه لةةةل طالةةةر علةةة) د قةةةة الا ابةةةة ال اصةةةة بةةةه علةةة) مقيةةةاس الاسةةةلوب المعرفةةةي الانةةةدفاعي
التةةةاملي مبااةةةرمً دةةةةحلك يم نةةةا مةةةن معرفةةةة    ةةةاا سةةةمة الصةةةبر لافةةةرا  لةةةل فئةةةة مةةةن الانةةةدفاعيين 

 يين دفرع م ال) مجموعتين منلصلتين  دالتأمل
 

نتائج الهدف الثالث الخاص بإيجاد العلاقة بين سةمة الصةبر والاسةلوب  .ثالثا  

 التأملي لدى إفراد عينة البحث : -المعرفي الاندفاعي 

لتحقيةةق ذلةةك يةةم فةةرع اسةةتما اا الانةةدفاعيين مةةن افةةرا  عينةةة البحةةث داسةةتما اا التةةأمليين 
علةة) قائمةةة منلةةر م دمةةن نةةم يةةم حسةةاب معامةةل الا يبةةاط  ةةين    ةةاا سةةمة  ديسةةجيل    ةةايهم لةةلاً 

الصةةبر للانةةدفاعيين د   ةةايهم علةة) متغيةةرم الاسةةلوب المعرفةةي الانةةدفاعي المتمثةةل بعةةد  الا طةةاء 
فةةأظهرا النتةةائج أك قيمةةة معامةةل Person دعمةةن الاسةةتجابة باسةةت دا  معا لةةة معامةةل  يرسةةوك 

فةي حةين قةد  لة   (0.25- دعةد  الا طةاء للانةدفاعيين قةد  لة  الا يباط  ين    ةاا سةمة الصةبر 
دفةةي  ةةحا  (0.37- معامةةل الا يبةةاط  ةةين    ةةاا سةةمة الصةةبر د   ةةاا عمةةن الاسةةتجابة قةةد  لةة   

ااا م داضحة ال) د و  علاقة سةلبية مةا  ةين    ةاا سةمة الصةبر دالاسةلوب المعرفةي الانةدفاعي 
ا عل)    اا من لضة عل) مقياس سمة الصبر دالتي دالمتمثل باك الاندفاعيين اللح ن قد حصلو 
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   ةةةة دقةةةد حصةةةلوا فةةةي ا ابةةةايهم علةةة) مقيةةةاس  (55 دةمتوسةةة  قةةةد   (62-40 قةةةد يتةةةراد  مةةةا  ةةةين
 (27-15 التاملي عل) عد  لبير من الا طاء قد يرادحص ما  ين –الاسلوب المعرفي الاندفاعي 

 قيقةة ، امةا بالنسةبة للعلاقةة  (14-6  ةين د لاا فتراا عمنية قليلة قد يرادحص ما  (21 بمتوس  
 ةةين    ةةاا سةةمة الصةةبر لةةدى التةةامليين دعةةد  ا طةةائهم علةة) فقةةراا مقيةةاس الاسةةلوب المعرفةةي 

 (0.85 دةين    اا سمة الصبر دعمن استجابايهم قد  ل   (0.8 - التأملي قد  ل   -الاندفاعي 
ة الصبر دالاسلوب المعرفي التةأملي اذ دفي  حا ااا م ال) د و  علاقة ايجا ية طر ية ما  ين سم

اك عرةةةا م الأدا ام الصةةةبر  ةةةك م الةةة) عرةةةا م الثةةةاني ام الاسةةةلوب المعرفةةةي التةةةاملي فقةةةد حصةةةل 
دةمتوسةة  قةةد    (96-69 التةةأمليوك علةة)    ةةاا عاليةةة علةة) سةةمة الصةةبر قةةد يرادحةةص مةةا  ةةين 

دفاعي التةاملي قةد ا يكبةوا    ة دفي ا ابةايهم علة) فقةراا مقيةاس الاسةلوب المعرفةي الانة (82.5 
أ طةاء  ةلاا فتةراا عمنيةة طورلةة فةي  (6  طةأً بمتوسة   (9-3 ا طاء قليلة قد يرادحص ما  ين 
 قيقةةةة درم ةةةن يوضةةةيا ذلةةةك فةةةي  (28  قيقةةةة بمتوسةةة   (35-21 الا ابةةةاا قةةةد يرادحةةةص مةةةا  ةةةين 

 : (2 الجددا 
 (2)الجدول 

 من الاستجابة للاندفاعيين والتامليينيبين المتوسطات لدرجات سمة الصبر وعدد الاخطاء وز 
الأسلوب 
متوسط درجات  العدد المعرفي

 سمة الصبر
متوسط عدد 

 الاخطاء
متوسط زمن 

 الإجابات
 10 21 55 158 الاندفاعيين
 28 6 82.5 222 التأمليين

 
دفةةي ضةةوء مةةا سةةبق  تبةةين اك قلةةة الصةةبر  ةةك م الةة) عرةةا م الاندفاسيةةة ام بمعنةة) علاقةةة 

ن اك عرةةا م الصةةبر  ةةك م الةة) عرةةا م التأمليةةة لةةدى افةةرا  عينةةة البحةةث بمعنةة) د ةةو  سةةلبية فةةي حةةي
علاقةةة طر يةةة دعليةةه  تطلةةر العمةةل علةة) ينميةةة دعرةةا م سةةمة الصةةبر لةةدى الطلبةةة لكةةي نةةتم ن مةةن 
يقليل الاسلوب الاندفاعي دعرا م الاسلوب التأملي لد هم دالحم  دفس  هةم ذلةك الة) النجةا  دالتلةوق 

 دالحيام بش ل عا   في الد اسة 
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طبيعة العلاقة بين سةمتة الى ولتحقيق الهدف الرابع الخاص بالتعرف  .رابعا  

الجةةةةن  الصةةةةبر والاسةةةةلوب المعرفةةةةي الانةةةةدفاعي تبعةةةةا  لمت يةةةةرات 

 :والتخصص والمرحلة الدراسية

لعينتةين مسةتقلتين دأظهةرا النتةائج  T-testدلتحقق من ذالك يم است دا  الا تبا  التةائي 
 يأيي :ما 
د ةو  فةةردق ذاا  لالةة احصةةائية يبعةاً لمتغيةةر الجةةنس  ةين الانةةدفاعيين دالانةدفاسياا فةةي سةةمة   أ

د ةي اابةر مةن القيمةة التائيةة  (2.93 الصبر لكوك اك قيمة التائيةة المحسةوةة  ينهمةا قةد  لة  
دلصةالا  (156 دةد  ةة حررةة  (0.05 عند مستوى  لالة احصائية  (1.96 الجددلية البال  

الانةدفاسياا دذلةةك لكةوك اك متوسةة     ةةاا الانةا, مةةن ذداا الاسةلوب المعرفةةي الانةةدفاعي 
   ةةةة فةةةي حةةةين قةةةد  لةةة  متوسةةة     ةةةاا الةةةحلو  مةةةن ذدم  (61 فةةةي سةةةمة الصةةةبر قةةةد  لةةة  

   ة دفةي  ةحا ايشةا م الة) د ةو  علاقةة  (49 الاسلوب المعرفي الاندفاعي في سمة الصبر 
ي الانةةدفاعي لمتغيةةر الجةةنس دقةد يعةةو  ذلةةك الةة) لةةوك اك  ةين سةةمة الصةةبر دالاسةةلوب المعرفة

الانةةةا, اقةةةةل اندفاسيةةةةةً مةةةةن الةةةةحلو  ممةةةةا يجعلهةةةن ااثةةةةر صةةةةبراً اننةةةةاء يعةةةةاملهن مةةةةس الحةةةةالاا 
 دالمواق  الد اسية الم تللة من الحلو  

د و  فردق يبعاً لمتغير الت صع في سمة الصبر  ةين الافةرا  مةن ذدم الاسةلوب المعرفةي   ب 
من طلبة الاقسا  العلمية دالانسانية لم يصل ال) مستوى الدلالة الاحصائية لكوك  الاندفاعي

اصةةةةغر مةةةةن القيمةةةةة التائيةةةةة الجددليةةةةة البةةةةال   (1.83  اك القيمةةةةة التائيةةةةة المحسةةةةوةة دالبةةةةال  
دذلك لكةوك اك متوسة   (156 دةد  ة حررة  (0.05 عند مستوى  لالة احصائية   (1.96 

بة الا تصاصاا العلمية من ذدم الاسلوب المعرفي الانةدفاعي    اا سمة الصبر لدى طل
   ة فةي حةين قةد  لة  متوسة     ةاا سةمة الصةبر لةدى طلبةة الا تصاصةاا  (56 قد  ل  

   ةة دفةي  ةحا ااةا م داضةحة  (54 اننسانية من ذدم الاسلوب المعرفةي الانةدفاعي قةد  لة  
ندفاعي حيث اك الطالر الانةدفاعي ال) د و  علاقة  ين سمة الصبر دالاسلوب المعرفي الا

 تعامةةةةةةل  تسةةةةةةرع دعةةةةةةد  التةةةةةةأني ام بصةةةةةةبر اقةةةةةةل مةةةةةةس المواقةةةةةة  الد اسةةةةةةية سةةةةةةواء ااةةةةةةاك مةةةةةةن 
الا تصاصةاا الانسةانية اد العلميةة ام لةةيس لنةوع الت صةع علاقةة اد انةةر لبيةر فةي عرةةا م 

 اد نقصاك سمة الصبر لدى الطالر الاندفاعي  
 ةين الطلبةة مةن ذدم الاسةلوب المعرفةي الانةدفاعي  فةي  عد  د و  فردق ذاا  لالة احصائية   

سمة الصبر يبعاً لمتغير المرحلة الد اسية مةن طلبةة مرحلتةي الأدلة) دالثالثةة لكةوك اك القيمةة 
اصةغر مةن القيمةة  (1.43 التائية المحسوةة  ينهما فةي متوسة     ةاا سةمة الصةبر دالبةال  
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اذ  لةةة  متوسةةة   (156 دةد  ةةةة حررةةةة  (0.05 عنةةةد مسةةةتوى  لالةةةة  (1.96 الجددليةةةة البةةةال  
 (54    ةاا طلبةة المرحلةةة الادلة) مةن ذدم الاسةةلوب المعرفةي الانةدفاعي فةةي سةمة الصةةبر 

   ةةةة فةةةي حةةةين قةةةد  لةةة  متوسةةة     ةةةاا طلبةةةة المرحلةةةة الثالثةةةة مةةةن ذدم الاسةةةلوب المعرفةةةي 
ين سةةمة    ةةة  دفةةي  ةةحا ايشةةا م الةة) عةةد  د ةةو  علاقةةة  ةة (56 الانةةدفاعي فةةي سةةمة الصةةبر 

الصبر دالاسلوب المعرفي الاندفاعي لدى الطلبة درع د الباحثاك ذلك ال) لوك سمة الصةبر 
لدى ذدم الاسلوب المعرفي الانةدفاعي  تسةم  نةوع مةن الثبةاا النسةبي عبةر المراحةل الد اسةية 
التي يمر  هةا الطالةر داك عمليةة التغييةر قةد يحتةاج الة) نةوع مةن التةد رر مةن  ةلاا  رنةامج 

ي  ةةاع اد الةة) نةةوع معةةين مةةن طرائةةق التةةد رس داسةةلوب التعامةةل الةةحم   رةةد مةةن سةةمة يةةد رب
الصةةةبر درقلةةةل عةةةن حالةةةة الاندفاسيةةةة ديتلةةةق  ةةةح  النتيجةةةة مةةةس مةةةا يةةةم ذلةةةر  عةةةن  صةةةائع 

 الأسالير المعرفية في انطا  النيرم للبحث  
 

طبيعةة العلاقةة بةين الةى ولتحقيق الهةدف الخةام  الخةاص بةالتعرف  .خامسا  

الصةةةبر و الاسةةةلوب المعرفةةةي التةةةأملي تبعةةةا  لمت يةةةرات الجةةةن  سةةةمة 

 والتخصص والمرحلة الدراسية :

قلتين دقد اظهرا النتائج ما لعينتين مست T-testدلتحقيق ذالك يم است دا  الا تبا  التائي 
 :يأيي

صةبر د و  فردق ذاا  لالة احصائية يبعاً لمتغير الجنس  ين التةأمليين دالتأمليةاا فةي سةمة ال  أ
د ي اابر من القيمة التائية الجددليةة  (4.31 دذلك لاك القيمة التائية المحسوةة  ينهما قد  ل  

دلصةةا  التأمليةةاا لكةةوك اك  (220 دةد  ةةة حررةةة  (0.05 عنةةد مسةةتوى  لالةةة  (1.96 دالبةةال  
د ي اابر مةن متوسة     ةاا الةحلو  مةن  (86.30 متوس     ايهن في سمة الصبر قد  ل  

   ةة دفةي  ةحا ايشةا م الة) د ةو  علاقةة  ةين سةمة  (77.29 يين في سمة الصةبر دالبةال  التأمل
الصةةبر دالاسةةلوب المعرفةةي التةةاملي يبعةةا لمتغيةةر  ةةنس دقةةد يعةةو  ذلةةك الةة) اك الطالبةةاا بشةة ل 
عةةا  ااثةةر يأمليةةة مةةن الطةةلاب نتيجةةة ا تمةةامهن بالد اسةةة دالتحضةةير دا اء الامتحانةةاا دد ةةو  

الرابةةة فةةي التلةةوق دالحصةةوا علةة)    ةةاا اعلةة) دالاسةةتلا م مةةن اةةها ايهن حالةةة مةةن التنةةافس د 
 في العمل دااماا   استهن في المستقبل  

عد  د و  فردق ذاا  لالة احصائية يبعاً لمتغير الت صع في سمة الصبر  ين الافرا  من   ب
ذ  لةةة  القيمةةةة ذدم الاسةةةلوب المعرفةةةي التةةةأملي مةةةن طلبةةةة الاقسةةةا  العلميةةةة دالاقسةةةا  الانسةةةانية ا
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( د ةي اصةغر مةن 1.18التائية المحسةوةة  ةين متوسة     ةاا المجمةوعتين فةي سةمة الصةبر  
( دلكوك 220( دةد  ة حررة  0.05( عند مستوى  لالة  1.96القيمة التائية الجددلية البالغة  

 الة) حةد مةا اذ  لة  متوسة     ةاا اً اك المتوس  الحسا ي  ين    اا المجموعتين لةاك متقا ةة
( فةةةي حةةةين  لةةة  متوسةةة  85.92طلبةةةة الاقسةةةا  العلميةةةة مةةةن ذدم الاسةةةلوب المعرفةةةي التةةةأملي  

   ةةةاا الطلبةةةة مةةةن الاقسةةةا  الانسةةةانية مةةةن ذدم الاسةةةلوب المعرفةةةي التةةةأملي فةةةي سةةةمة الصةةةبر 
( دفي  حا ايشا م ال) عد  د ةو  علاقةة  ةين سةمة الصةبر دالاسةلوب المعرفةي التةأملي 84.42 

درعةةة د الباحثةةاك سةةبر ذلةةةك الةة) د ةةو  حالةةة مةةةن الثبةةاا النسةةبي فةةةي يبعةةأ لمتغيةةر الت صةةع 
طبيعةةة الاسةةلوب المعرفةةي التةةأملي دالةةحم لةةم  ةةكنر طبيعةةة الت صةةع لثيةةراً علةة) نةةوع الاسةةلوب 
المعرفي لدى اللر  داك التأملي ي وك يأملياً في يعامله مس متطلباا   استه سواء لاك من ذدم 

اا العلميةة  حيةث يلكةر  تةأني دصةبر عةاا يضةمن لةه الا تصاصاا الانسانية اد الا تصاص
الا ابةاا الدقيقةةة دحالةة التلةةوق ديتلةق  ةةح  النتيجةةة مةس مةةا يوصةلص اليهةةا بعةه الد اسةةاا عةةن 

 الاسالير المعرفية الم تللة دمنها الاسلوب المعرفي التأملي  
لي فةةي سةةمة د ةةو  فةةردق ذاا  لالةةة احصةةائية  ةةين الطلبةةة مةةن ذدم الاسةةلوب  المعرفةةي التةةأم   

الصبر يبعاً لمتغير المراحل الد اسية من طلبة   المراحل الادل) دالرابعه  لم يصل ال) مستوى 
الدلالة الاحصائية لكوك اك  القيمة التائية المحسوةة  ين متوس     ايهم فةي سةمة الصةبر قةد 

عنةةد مسةةتوى ( 1.96( د ةةي اابةةر  د  ةةة قليلةةة عةةن القةةيم التائيةةة الجددليةةة البالغةةة 2.23 لغةةص  
( دلكةةةوك د ةةةو  حالةةةة مةةةن التقةةةا ب  ةةةين متوسةةة     ةةةاا 220( دةد  ةةةة حررةةةة  0.05 لالةةةة  

( دفي  حا ايشا م داضحة ال) 86.14( لطلبة المراحل الادل) د  84.38المجموعتين دالبالغة  
د ةةو  علاقةةة  ةةين سةةمة الصةةبر دالاسةةلوب المعرفةةي التةةأملي يبعةةأ لمتغيةةر المرحلةةة الد اسةةية دقةةد 

سبر ذلك ال) اك الأسلوب المعرفي دمنها الاسلوب التأملي يستمر مس اللر  عبر ال من  يعو  
اك لم  وا ه اللر  أسلوةا معيناً أد  رنامجاً يد ربياً يعمةل علة) يغييةر الأسةلوب المعرفةي درجعلةه 
أاثةةر يأمليةةاً د ةةحا مةةا ااةةدا عليهةةا ايضةةا نتةةائج بعةةه الد اسةةاا السةةابقة عةةن ام انيةةة اد يغييةةر 

 سلوب المعرفي  الا
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 الاستنتاجات :

 الباحثاك بالاستنتا اا الايية : في ضوء نتائج البحث  رج
 قليلًا   ا ي وك امتلااه لسمة الصبرماك حالة الاندفاسيه لدى اللر     ا  عند  1

 لة التأملية لدى اللر     ا  عندما ي وك امتلااه لسمة الصبر لثيرأ  ااك ح  2

بشةة ل عةةا  ااثةةر مةةن الةةحلو  ممةةا اصةةبحن ذاا اسةةلوب معرفةةي امةةتلا  الانةةا, لسةةمة الصةةبر   3
 يأملي ااثر  

لةم ي ةةن لنةةوع الت صةةع الد اسةةي  علمةةي ، انسةةاني ( علاقةةة  امةةة بمسةةتوى سةةمة الصةةبر دمةةا   4
 التأملي   - تبس ذلك من نوع الاسلوب المعرفي الاندفاعي 

سةةلوب المعرفةةي د ةةو  حالةةة مةةن الثبةةاا النسةةبي لمسةةتوى سةةمة الصةةبر دمةةا  تبعةةه مةةن نةةوع الا  5
 التأملي عبر ال من دالمراحل الد اسية المتعاقبة   -الاندفاعي 

 
 التوصيات : 

في ضوء النتائج دالاستنتا اا التي يم التوصل اليها دضمن حدد  ا  وصي الباحثاك ما 
 يأيي :

ضرد م عرا م ا تما  العاملين في مجاا الترةية دالتعليم بسماا الش صةية دمنهةا سةمة الصةبر   1
شةة ل  ةةاع لةةدى الطلبةةة مةةن  ةةلاا الملةةر اا دالمنةةا ج الد اسةةية داسةةالير التةةد رس دالعمةةل ب

عل) ينميتها من ا ل يقليل ما  تبس ذلك من الاسلوب المعرفةي الانةدفاعي لةدى الطلبةة دعرةا م 
الاسلوب المعرفي التأملي لةد هم الةحم يسةاعد علة) ا ائهةم الافضةل فةي مجةاا التعلةيم ديحقيةق 

 ي لد هم  التلوق الد اس
يوسيةةة القةةائمين بعمليةةة التةةد رس ديةةد ربهم علةة) لي يةةة التعامةةل السةةليم مةةس سةةمة الصةةبر لةةدى   2

الطلبةةةة داسةةةلوةهم المعرفةةةي الانةةةدفاعي التةةةأملي لأسةةةاس لللةةةردق اللر يةةةة  ةةةين طةةةلاب دطالبةةةاا 
المراحةةةةل الد اسةةةةية الم تللةةةةة دمنهةةةةا التعلةةةةيم الجةةةةامعي لضةةةةماك اليةةةةردف دالمتطلبةةةةاا اللاعمةةةةة 

 مهم للًا دفق أسلوةه المعرفي  لتعلي

ضرد م ا تيا  الطلبةة علة) اسةاس سةمايهم الش صةية دمنهةا سةمة الصةبر داسةاليبهم المعرفيةة   3
التةةأملي للقبةةوا فةةي الكليةةاا دالمهةةن التةةي سةةيعددك لهةةا  -دمنهةةا الأسةةلوب المعرفةةي الانةةدفاعي 

ر دالتأمليةة لا ائةه في المستقبل د اصة لمما سة مهنةة التةد رس الةحم  تطلةر م رةداً مةن الصةب
بشةة ل سةةليم درحقةةق للمةةد س حالةةة التوافةةق المهنةةي دالنلسةةي ديمتعةةه بصةةحة نلسةةية يم نةةه مةةن 

 النجا  في ا اء  ح  المهنة  

  اسةةةةة ام انيةةةةة فةةةةتا مةةةةدا س  اصةةةةة يضةةةةم الطلبةةةةة مةةةةن ذدم المسةةةةتوى القليةةةةل لسةةةةمة الصةةةةبر   4
ن  لالهةةةا يقليةةةل حةةةةالاا دالاندفاسيةةةة الشةةةد دم  ةةةتم فيهةةةا التةةةد رس بطرائةةةةق ددسةةةائل  تحقةةةق مةةة
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 المعرفي الاندفاعي ال) التأملي عبر  رامج يد ربية  اصة  حلك  

العمةةةل علةةة) يوسيةةةة الابةةةاء دالامهةةةاا مةةةن  ةةةلاا دسةةةائل الاعةةةلا  الم تللةةةة دمجةةةالس الابةةةاء   5
لمعا ةد دالكليةاا عةن لي يةة دأ ميةة التعامةل السةليم مةس أ نةائهم  دفقةاً دالامهاا في المةدا س دا

لمسةةتوى سةةمة الصةةبر داسةةاليبهم المعرفيةةة بعةةد يعةةررلهم ب صةةائع دسةةماا الطالةةر مةةن ذدم 
الصبر القليل دالاسلوب المعرفي الاندفاعي دانا   السلبية علة) يحصةيله دسةلوله دسةبل ينميةة 

ي الانةدفاعي الة) التةأملي مةن  ةلاا استشةا م الم تصةين الصبر لديه ديعد ل الاسلوب المعرفة
 دالأسايحم في مجاا الترةية دعلم النلس  

الاسةةةةتلا م مةةةةن نتةةةةائج الد اسةةةةة الحاليةةةةة دمقيةةةةاس سةةةةمة الصةةةةبر دمقيةةةةاس الاسةةةةلوب المعرفةةةةي   6
 التأملي من قبل الباحثين في المعا د دالجامعاا ديطبيقها عل) طلبتهم   -الاندفاعي 

 
 المقترحات : 

 استكمالًا لللوائد المتو ام من البحث الحالي يقتر  الباحثاك :     
 ا راء   اسة ممانلة يتنادا علاقة سمة الصبر بالاسالير المعرفية الا رى    1
     ةرى لالثقةة بةالنلس دمسةتوى الطمةو ا راء   اسة ممانلة يتنادا علاقة سماا ا صةية  ا  2

   التأملي  -الخ بالأسلوب المعرفي الاندفاعي 

ا ةةراء   اسةةة ممانلةةة علةة) طةةلاب دطالبةةاا مةةن مراحةةل   اسةةية ا ةةرى لالمتوسةةطة دانعدا يةةة   3
 دالمعا د 

ا ةةراء   اسةةاا ممانلةةة علةة) طلبةةة لليةةاا د امعةةاا ا ةةرى دمقا نةةة نتائجهةةا مةةس نتةةائج الد اسةةة   4
 الحالية  
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 : ةملاحظ

مةن ا ةةل الالتة ا  بقواعةةد داةةردط المجلةة لعةةد  الصةلحاا المطلوةةةة لنشةةر البحةث يةةم ا ةةداع 
التةةةأملي لةةةدى طلبةةةة الجامعةةةة فةةةي  –مقيةةةاس سةةةمة الصةةةبر دمقيةةةاس الاسةةةلوب المعرفةةةي الانةةةدفاعي 
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