
 

 

 
 
 
 
 

 



 

     

The difficulties which its related  of psychotherapy in the Iraqi environment 
according to specialization and governmental procedures factors 

Summary of the Research 
  Perhaps Iraq from countries that lack the presence of specialized mental health centers, 

though it recessive psychiatrists only by pharmacological therapy, with the apparent absence 
of specialist mental health and clinical psychology, this is useless in many cases do not 
require treatment by psychoactive drugs as much as psychotherapy plays a role in it, and 
statistics show that seven out of every 10 Iraqis and various ages and different social states 
and educational grades and both sexes suffer on and more of different abnormal 
psychological symptoms and behavioral appearances notably: the feeling by fear of 
tomorrow, the tendency to isolation and avoid initiative, the weak sense of responsibility, 
lack of low commitment to the values and order, pessimism and narrow-minded and irritable, 
absent-mind and weakness and passivity of the early thinking and forgetfulness focus, and 
symptoms of the psychosomatic as Heart palpitations and thoracic and abdominal cramps, 
and irritation of the colon, and Headache and neck pains, shivering parties. Thus and 
regarding of above to rescue this difficult and responsible for the situation rests with 
specialists in clinical psychological fields, From this point the researchers began the current 
research users to their search tools are characterized by validity and objectivity to check 
psychological role if available in general & psychiatry hospitals and according specialization 
factor from the point of view professors of sociology and general medicine, government 
official from legislative and academic institutions?. 

Sample: was selected random sample consisted of: psychologists and sociologists 
reached (100), psychiatrists have reached (50), and government officials have reached (100), 
and the judges have reached (50), and for both male and female. 

Tools: The researchers was built scale, consisted of 40 items concern with assessment 
that difficulties related of psychotherapy in Iraqi environment. As have extracted several 
psychometric indices to the scale included : appearance validity, reliability by two methods 
both Alpha Ghronbach and test -retesting. 

Statistical Instruments: In order to achieve the basic objective  researchers used 
(weighted mean) and (percentage weight), as well as the reliability by ways it's that  test –
retest and Alpha Chronbach. 

Results: The researchers reached the following:The weighted average values, as well as 
the percentage values of the top ten items, ranged between (2,91-2,70) and weighted 
average(97-90), in favor of university professors, judges and government officials who 
support the obvious weakness of psychotherapy in public and specialized hospitals, higher 
than the category of psychiatrists whose responses were concentrated in the 10 lowest items 
that reached a range of (1,51-2,25) and(50,33-75). 

In light of their findings. The researchers put several suggestions, including: 

 Carry out epidemiological studies and surveys stand through it at accurate estimate of 
the proportion of symptoms and psychological disorders in Iraqi society, in addition  
the most quality of these disorders. 

As the researchers also recommended a number of recommendations including: 
Must be on Iraqi government task provide mental health fact in during of construct 

psychosocial centers. 
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افقجداني  مع تطقر حرـة افبحث وافتجريب مذ ظؾؿ افـػس ـان مقدان افسؾقك ادضطرب وحالات افلاشقاء    

بغ أـثر ادقاديـ جذباً فؾعؾماء وافباحثغ، ما أكتج ضقػاً واشعاً مـ افتـظر وتصؿقؿ أدوات بحث واختبار متعددة 

ومـاهج وأشافقب متـقظة مذ افعلاج، حتك أصبح بادؼدور تؼققؿ الحافة افعؼؾقة وافـػسقة فلأؾراد بشؽؾ مقضقظل 

وبذفؽ أثبت ظؾماء افـػس دورهؿ مقداكقاً مذ افسقطرة ظذ افسؾقك (. 83،ص0202وبدؿة ظافقة كسبقاً)افصبقة، 

بجؿقع أصؽافف ومجرياتف افسقي مـف وافلاشقي، وؿد أشفؿت وترة افعؿؾ وافبحث تؾؽ بساـؿ ادعرؾة مذ كقاح 

ة وحقثقات افشخصقة الإكساكقة وافعقامؾ ادمثرة ؾقفا، ما جعؾ ظؾؿ افـػس مـ أـثر افعؾقم حققية وؾاظؾقة ضقؾ

 (.8،ص0833افؼرن ادـكم حتك افققم، مؽـفُ ذفؽ مـ افتقاجد مذ جمقع مجالات الحقاة بلا اشتثـاء)ـمال، 

ظذ إن افعلاج افـػز لم يعد بادفؿة افقسرة مع تطقر افتخصصات افـػسقة ظؿقماً وافسريرية مـفا بقجفٍ خاص،     

شقء افتقاؾؼ افـػز والاجتماظل باضطراد مع ؾضلاً ظـ تعدد أشباب وضروب الاظتلالات افـػسقة ومظاهر 

تعؼقدات الحقاة ادعاسة، وحتؿقاً أن يقاـب مذ أشافقبف وأدواتف وتػسره ذفؽ الخضؿّ ادعؼدّ مـ الاضطرابات 

والاكحراؾات افسؾقـقة ؾقاجففُ بجؿؾة مـ افـظريات ادتـقظة وإجراءات مـ افتـقع مذ افبحث وافػحص 

طراب، بؾّ وـؾ حافة، فؾدرجة افتل أصبح ـؾّ صخص يؿثؾ حافة ؾريدة بذاتها، وإن والاختبار فتـاشب ـؾ إض

تَشابفَ مذ الأظراض مع صخصٍ آخر، ما يػرض ظذ ادختصغ أن يضعقا خطة تعامؾ خاصة فؽؾ حافة. حتك 

عقبات أصبح هذا ادقدان مذ حاجة دائؿة فؾبحث وافتطقير فتغطقة ما يستؼبؾ مـ حالات إختلال كػز وظؼع وص

افتؽقػ مع افذات وادحقط الاجتماظل، وظؾقـا أزاء ذفؽ أن كتؿثؾ مدى وضبقعة ومستقى ضخامة وحجؿ 

ادمشسات مـ مراـز تخصصقة بالاشتشارات والخدمات افـػسقة، ؾضلاً ظـ مستشػقات افطب افـػز 

ؼؾقة، كاهقؽ ظـ ظقادات افتخصصقة، إضاؾة دستشػقات افطب افعام ادتضؿـة فردهات فلإضطرابات افـػسقة وافع

افطب افـػز وظقادات مفـقل افعلاج افـػز الخاصة، وما يرتبط وما يعؿؾ خؾػ تؾؽ ادمشسات مـ مراـز 

فؾبحقث وافدراشات افتل يزاول افعؿؾ ؾقفا باحثقن وظؾماء متخصصغ مذ افعؾقم افـػسقة ذات افصؾة، وافذيـ 

دمة افذـر بآخر ادعؾقمات وافتطقرات الجارية مذ هذا ادجال مـ يرؾدون كظرائفؿ افعامؾغ مذ مجالات افعلاج متؼ



 

     

خلال ما يظفر فديهؿ مـ كتائج مذ بحقثفؿ ومداربهؿ شقاءاً ظذ الأؾراد افذيـ يجؾبقنهؿ فؾدراشة مذ مختزات افبحث 

 (.00، ص0202أو مذ مقاديـ الحقاة ادختؾػة )افصبقة،

( مرـز مستؼؾ متخصص مذ 833ؾعذ شبقؾ ادثال لا الحك يقجد مذ افقلايات ادتحدة الأمرـقة وحدها)    

( مؾققن صخص بؿختؾػ حالات شقء افتقاؾؼ 8-0تؼديؿ الخدمة افـػسقة وادجتؿعقة تسجؾ شـقياً اشتؼبال)

ت افطب افـػز فتحقيؾ الحالات افـػز والأسري والاجتماظل، وظذ اتصال وارتباط مباذ بؿستشػقات وظقادا

درـز افصحة افـػسقة لإـمال جؾسات  Remissionادتطؾبة فعلاج دوائل ثؿ إظادتهؿ بعد اشتؼرار الأظراض 

%( مـ مجؿقع 37-57افعلاج افـػز شعقاً فؾشػاء افتام، ويمـد افتؼرير بلن كسبة افشػاء مذ تؾؽ ادراـز تصؾ مـ)

الحالات افقاؾدة لها، ؾضلاً ظـ مراـز خدمة كػسقة خاصة بحالات الإدمان وتعاضل ادخدرات وافؽحقل بؿعدل 

مذ ـؾ ولاية، كاهقؽ ظـ مراـز افصحة افـػسقة ادتقاجدة مذ ـؾ مدرشة واظدادية  0ومرـز واحد مذ ـؾ مديـة 

وجامعة وافتل هل ظذ تقاصؾ تام مع ادراـز افرئقسقة مذ اددن وافقلايات، وفـا أن كتصقر أظداد ادختصغ مـ 

رظقة، وفـا أيضاً أن كتخقؾ مفـقل ظؾؿ افـػس افسريري وافصحة افـػسقة أزاء هذا افعدد مـ ادراـز افرئقسقة وافػ

( مؾققن دولار شـقياً، وكسبة ممائؾة مـ ظدد ادختصغ والإكػاق يكف 872حجؿ الإكػاق ظؾقفا وافذي يؼدر بـ )

ظذ مراـز افبحقث وافدراشات ادتعؾؼة بتؾؽ افتخصصات فقبؾغ إجمالي افـػؼات ادخصصة لخدمات افصحة 

ادقزاكقة افػقدرافقة بـحق مؾقار دولار شـقياً، ويذـر افتؼرير إن افقلايات  افـػسقة والاجتماظقة الخاصة وافعامة مـ

أن تطؾب مـ ادتحدة فديها ضؿقح فؾتطقر أـثر بهذا ادجال فؾدخقل مذ ـؾّ حل وـؾّ مـزل، ويختؿ بافؼقل "

صخصاً مذ مقاضـقؽ أن يؽقكقا صالحغ ومبدظغ، دون إهتمام بؿشؽلاتهؿ وحاجاتهؿ وآمالهؿ، ؾلكت ـؿـ يسك 

 "جزيرة وحقداً ويطؾب مـفً افعقش بسعادة

(AFR, American Federal Report,2015,P.1-7 .) 

وبؿؼاركة ما تؼدم مع واؿع الخدمات افـػسقة ببؾدان افعالم ادتؼدمة ؾنن ظادـا افعربي يعاني كؼصاً حاداً مذ هذا الجاكب، 

يات وادعاهد وافؽؾقات، وما يـتج مـ خريجغ لا كؽاد ذفؽ إن ظؾؿ افـػس لا يعدو ـقكف مادة تدرس مذ الإظداد

ادقدان افسبقي ـؿرصديـ، مع ؽقاب واضح بؿعظؿ افدوائر وادمشسات الأخرى  كراهؿ إلا بـسبة ضئقؾة مذ

(. 72،ص0220ـالإظلام وافصحة وافرياضة وافصـاظة والجقش وافسقاشة والأمـ افؼقمل.....إفخ )ـقثر، 

تحسب فدول ظربقة ـؿك والإمارات بدظؿ ظؿؾ افتخصصات افـػسقة وأكشطتفا مذ  ورؽؿ بعض ادـجزات افتل



  

ممشسات ومجالات افعؿؾ وادجتؿع، إلا إن ذفؽ لا يرؿك فؾؿستقى افذي يصؾ فؾؿعدل ادتقشط فقاؿع 

 ، ادؼدمة(.0228افتخصص افـػز مذ دول افعالم ادتطقرة)الخطقب،

ادستقى افـػسقغ مذ معالجة الإضطرابات افـػسقة بؿختؾػ درجاتها بدءاً مـ بافتالي ؾنن الأمر مؼتك ظذ الأضباء   

متؿثلاً بـػئة الحالات افـػسقة افبسقطة وتؾؽ صامؾة دعظؿ افـاس كسبقاً مذ تعرضفؿ فضغقط ومقاؿػ الحقاة  الأول

اب، وافتل سرظان ما افققمقة ويستجقبقن لها بلصؽال مختؾػة مـ الأظراض افـػسقة ـافؼؾؼ أو الاـتئاب أو الاؽس

تزول بزوال ادمثر، وإن اشتؿرت فدى افبعض ظـدئذ يستقجب مراجعة الإخصائل افـػز افسريري افذي يتقػ 

مفؿة معالجتفا بلشافقب افعلاج افـػز وسرظان ما يجدي افعلاج كػعاً ببضع جؾسات فقعقد افػرد إػ حافتف 

فؾطبقب افـػز ـقن افػرد مذ هذا ادستقى لا يستقجب  تذـرافطبقعقة افسابؼة، وبافتالي فقس هـاك مـ مفؿة 

وتمثؾف ؾئة الأؾراد افذيـ لاتغادرهؿ أظراض  ادستقى افثاني(. ثؿ 75،ص0208افعلاج بالأدوية افـػسقة)حػـل،

الاكزظاج افـػز بسفقفة رؽؿ تعرضفؿ لجؾسات متؽررة مـ افعلاج افـػز لأشباب ظدة مـفا ضبقعة صخصقة 

شاس واشتجابتف وتػاظؾف مع افضغقط، أو ضبقعة ادقؿػ افضاؽط كػسف بـقظقتف ودرجة حدتف، وظذ أية افػرد بالأ

حال إن الأؾراد مذ هذا ادستقى يحتاجقن فتدخؾ افطبقب افـػز فقصػ بعض افعؼاؿر افـػسقة ادتقشطة افتلثر، 

افـػز وإن ضافت الجؾسات فػسة أضقل  وفؽـ تبؼك ادفؿة الأـز فلإخصائل افـػز افسريري مذ ممارشة افعلاج

لحالات افـػسقة الحادة، وهـا ادستقى افثافث ا(..مذ حغ يؿثؾ 82،ص0888مما مذ ادستقى الأول)افصالحل، 

يتصاظد دور افطبقب افـػز مؼاركةً بدور ادعافج افـػز ذفؽ إن الحاجة فؾعلاج بافعؼاؿر تزداد، ورؽؿ إن ضغقط 

ب افدور هـا أيضاً، فؽـفا تؽاد تؽقن مـاشبةً فظفقر ادرض أـثر مـفا افسبب ؾقف، وهذا يدل الحقاة وصدماتها تؾع

ظذ تلثرّ أـز فؾعامؾ افقراثل مذ هذا ادستقى مؼاركة بادستقيات آكػاً. ـما إن الأضرارّ مذ مجالات الحقاة ادفـقة 

افسابؼة. وـذفؽ ؿد يلخذ افعلاج بافعؼاؿر  وافصحقة والاجتماظقة هل الأخرى تؽقن أظذ كسبقاً مـ ادستقيات

ؾسة أضقل، إلا إن ذفؽ لا يؿـع مـ أهمقة افعلاج افـػز مذ هذا ادستقى أيضاً بعد اشتؼرار الأظراض 

 (.000،ص0200وهدوئفا)افرخاوي،

افـػز وفعؾَّ افبقئة افعراؿقة لا تؼؾ ضعػاً مذ هذا الإضار ظـ محقطفا افعربي شافػ افذـر، ذفؽ إن افتخصص 

بؿختؾػ ؾروظف وأكشطتف صبف معدوم، وإن الأخصائل افـػز مغقب ظـ أداء دوره مذ ادمشسات وادجالات 

الحؽقمقة وافعامة، شقى ما يلاحظ مـ وجقد دـفج ظؾؿ افـػس وأؿسامفُ مذ الجامعات وادعاهد، وثؾة ؿؾقؾة مـ 



 

     

ؿ بصػة باحث، أما مذ الجامعات وهل ادعـقة الخريجغ تعؿؾ مذ ادجال افسبقي بصػة مرصد، ومذ بعض ادحاـ

الأـز ؾلاوجقد فشعبة افصحة افـػسقة، شقى بعض مراـز الإرصاد افـػز وافتل لا تتقاؾر إلا مذ ظدد مـ 

الجامعات، وإن وجدت ؾلا دور لها ولا إمؽاكات بحث وظؿؾ مذ هذا ادػصؾ الحققي شقى افعـقان. وادشؽؾة 

فـػس افسريري وافصحة افـػسقة حقث لا كراها شقى مادة تدرس مذ الأؿسام افـػسقة الأـز تؼع مذ تخصصي ظؾؿ ا

وما مـ ظؿؾ يذـر، ؾضلاً ظـ إن ادتخصصغ بتؾؽ ادجالات لا يشؽؾقن إلا كسبة بسقطة جداً مذ ظؿقم افعراق، 

ائل افـػز لا ظذ وبافتالي ؾنن ادفؿة برمتفا مؾؼاة ظذ ظاتؼ افطبقب افـػز وحده دون أي وجقد يذـر فلأخص

مستقى ادستشػقات افعامة ولا ادتخصصة بالاضطرابات افـػسقة، ولا حتك افعقادات الخاصة رؽؿ افتـبقف لأـثر 

مـ مرة ومذ أـثر مـ مـاشبة مـفا ظذ شبقؾ ادثال لا الحك ممتمرات افصحة افـػسقة افثلاث افتل ظؼدت ببغداد 

ـؾ مرة يتؿ إدراج تقصقة تشر بضرورة اشتحداث ملاك معافج ، ومذ 0223-0225ظذ افتعاؿب فؾػسة مـ

كػز مذ ادستشػقات افعامة وافتخصصقة، ؾضلاً ظـ تؼيع ؿاكقن يجقز لإختصاصققا ظؾؿ افـػس افسريري 

وافصحة افـػسقة ؾتح ظقادات فتؼديؿ خدمة افعلاج افـػز دحتاجقفا، وتلشقس مراـز فؾصحة افـػسقة مذ اددارس 

تؼدم خدماتها فؾطؾبة، وفؽـ لم ترى تؾؽ افتقصقات شبقؾفا فؾتـػقذ. فقبؼك افقاؿع ظذ ما هق ظؾقف يلن  والجامعات

تحت وضلة ادشؽلات وكرّ الهؿقم، ذفؽ إن ادجتؿع افعراؿل أحقج ما يؽقن فؾخدمات افـػسقة، بؾّ مـ أـثر 

ثؾ أـز مدؿع لحالات شقء افتقاؾؼ افـػز صعقب افعالم حاجة لها ـقكفُ وبحسب تؼارير مقداكقة محؾقة وظادقة يؿ

والاجتماظل وبنحصائقات مثبتة ويشؿؾ ذفؽ الجـسغ وبجؿقع الأظمار خصقصاً افشباب، ويعرض أمثؾة فذفؽ 

أبرزها: ذود افذهـ وصعقبات افتذـر، وصعقبة افؼدرة ظذ الاشتقعاب وافتػؽر بروية، وافغضب الحادّ لأبسط 

مـ ادستؼبؾ، وشقء افظـ وحس ادمامرة، وفقم افذات، وافتـصؾ مـ ادسموفقة، الأشباب، والأرقّ، وافؼؾؼ 

وافتـؽقؾ بالآخريـ، وتؼؾب ادزاج وصعقبة الاشتؼرار ظذ رأي، وضعػ افثؼة بؼدرة افذات ظذ ؾعؾ رء، 

ـ، وظدم وافؽسؾ والإهمال، وافسدد، وافتصـع وؽقاب افتؾؼائقة، وافشعقر بافػراغ والاؽساب ظـ افذات وافقض

-WHO Report 2015,P.7الحػاظ ظذ كظاؾة افبقئة، وؽقاب افـؿقذج وضعػ افتؿسؽ بافؼقؿ.....إفخ)

11.) 

وفعدم وجقد دراشة أو بحث شابؼ مذ هذا افسقاق بافبقئة افعراؿقة يقجف الأكظار كحق هذا الحؼؾ افعلاجل     

وافعؾؿقة افبحثقة ثاكقاً ذظقا  الحققي رؽؿ الحاجة افماشة إفقف، فذا ؾنن افباحثان تحدوهؿ ادسموفقة افقضـقة أولاً،



  

تثر مشاريع بحقث ودراشات أـثر ظؿؼاً وأوشع مساحة بهذا افبحث ـل يؽقن خطقة أوػ متقاضعة يؿؽـ أن يس

مستؼبلاً، وباظتماد وشائؾ مـفجقة مقضقظقة يؿؽـ افتعقيؾ ظؾقفا مذ افقصقل إػ كتائج يُصارّ مذ ضقئفا وضع 

تقصقات تمثؾ حؾقل ظؾؿقة مذ نهاية افبحث، متخذيـ مـ "افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة 

عقامؾ افتخصص والإجراءات الحؽقمقة شمآلاً رئقساً  ؾقما فق تقاجدت أم لا، وماهل ضبقعة وكقظقة تؾؽ وؾؼاً ف

 افصعقبات مذ حال تقاجدها؟".

 أهداف افبحث

 إشتفدف افبحث الحالي افتعرف ظذ:

 .افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة.0

 افبقئة افعراؿقة وؾؼاً فعامؾ افتخصص. .افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ0

 .افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة وؾؼاً فعامؾ الإجراءات الحؽقمقة.8

 حدود افبحث

 ـما تحدد افبحث الحالي بالآتي:

 ادتغرات افـػسقة وافديؿقؽراؾقة ـؾٍ مـ: افعلاج افـػز وافتخصص والاجراءات الحؽقمقة.-0

 تقار خمسة مجؿقظات بحسب مؼتضقات افبحث وبالإشؾقب افعشقائل افطبؼل تؽقكت مـ: تؿ اخ-0

(جامعات تمثؾت بـ بغداد وادستـكية وواشط وذي ؿار وافؼادشقة وبابؾ 3إختصاص ظؾؿ افـػس مـ) -أ

( مختص وبشفادات افدبؾقم وافماجستر وافدـتقراه، وبدرجات ظؾؿقة مـ)مدرس 72ودياػ وصلاح افديـ بؾغقا)

 أشتاذ(، ومـ ـلا الجـسغ.-مساظد

( مختصق بشفادات افدبؾقم وافماجستر 72( ذات الجامعات آكػاً بؾغقا)3إختصاص ظؾؿ الاجتماع مـ ) -ب

 أشتاذ(،ومـ ـلا الجـسغ.-وافدـتقراه، وبدرجات ظؾؿقة مـ )مدرس مساظد

مذ ادستشػقات مـ بغداد وواشط ج.أضباء كػساكقغ مـ ـؾقات افطب فذات الجامعات آكػاً، يضاف لهؿ افعامؾغ  

 الجـسغ. ـلا (، ومـ72بؾغقا)

معاون مدير ظام، مدير ظام، مػتش -د.مسموفغ حؽقمقغ مـ افعاصؿة بغداد وبؿختؾػ افدرجات)رئقس ؿسؿ 

 ( صخص، وفؽلا الجـسغ.022ظام، وـقؾ وزير(، بؾغقا)



 

     

وافدرجات افقطقػقة مـ بغداد وواشط ، ( محؽؿة ودار ظدل وبؿختؾػ افعـاويـ افؼضائقة 02هـ. ؿضاة مـ )

 ( صخص، وفؽلا الجـسغ.72بؾغقا)

 .00/3/0205وفغاية  0/8/0205فؾػسة مـ -8

 تحديد ادصطؾحات

 مذ ظؾؿ افـػس الإداري بلنها: 0223:ظرؾفا شتققارت    Difficultافصعقبة-0    

جتماظقاً، ويمدي إػ تقؿػ جزئل أو تام، أو وؿتل أو أيّ ظائؼ يقاجف مفؿة ما مذ أي مجال ـان حقاتقاً أو مفـقاً أو إ   

دائؿ فؾؿفؿة، ما يستب ظذ ذفؽ إلحاق افضرر بلؾراد أو ممشسات فما تحؼؼف تؾؽ ادفؿة مـ أهداف مادية أو 

معـقية فقلا مقاجفة تؾؽ ادعقؿات، ما يػرض ظذ أصحابها ضرورة إيجاد الحؾقل افلازمة لها وإلا تحقفت إػ 

 (.Stewart,2008,P.71ما تتػاؿؿ افصعقبة وتستديؿ)مشؽؾة  ظـد

ؾنكفُ يؿثؾ مقداكاً ظؾؿقاً وتطبقؼقاً ؽاية مذ الأهمقة، وبافتالي تعددت  Psychotherapyافعلاج افـػزأما  -0

بضع مـ تؾؽ افتعريػات بحسب  افذي تضؿـف مـ جقاكب وظؾماء وباحثغ، وافباحثان اختارا افتعريػات ففُ بافؼدر

 -حث والحدود ادعقـة فف، وـما يع:مؼتضقات افب

 Psychotherapyافعلاج افـػز-أ

 بلكفُ: 0878ظرؾفُ روجرز-أ

شؾسؾة إجراءات مفؿتفا مساظدة الأؾراد ذوي ادعاكاة افـػسقة بافعقدة دمارشة أكشطتفؿ الحقاتقة ـافسابؼ، ؾضلاً    

ظـ تؼقية ذواتهؿ مذ تحؿؾ ادقاؿػ افصعبة وضغقط الحقاة ومشؽلاتها مستؼبلاً، مايجعؾفؿ بلؾضؾ حال وأداء مذ 

 (.50، ص0838مجالات الحقاة ادختؾػة )ريتشارشقن، 

 بؽقكفِ: 0222ـما ظرؾتفُ الجؿعقة افـػسقة الأمرـقة مذ افعام-ب

الاختصاص افذي يتقػ معالجة ادشؽلات والاختلالات افـػسقة بالحقار، بشؽؾ ظؾؿل مـفجل مستـداً مذ أشافقبفِ 

هذا  وتؼـقاتف إػ كظريات ظؾؿ افـػس، ؾضلاً ظـ افتؼقد بؿجؿقظة مـ افؼوط والأخلاؿقات ادحددة فؾعامؾغ مذ

ادجال، ظذ أن يؼقم بف متخصصغ مـ افشفادات افعافقة مذ تخصص ظؾؿ افـػس افسريري وافصحة افـػسقة، وظذ 

 (.Gabbard,2000,P.23درجة ظافقة مـ ادفـقة وافؽػاءة)

 



  

 افتعريػ افـظري  

 تطؾبات افبحث الحالي.فؾعلاج افـػز ـقكفُ يتسؼ مع م 0222تبـك افباحثان تعريػ الجؿعقة افـػسقة الأمرـقة فعام

 الإجرائلافتعريػ 

ـما ظرؾفُ افباحثان إجرائقاً بلكفُ افدرجة افتل يحصؾ ظؾقفا ادستجقب ظذ مؼقاس افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز 

 مذ افبقئة افعراؿقة.

 بلكفُ: 0833: ظرؾتف الجؿعقة افعامة فؾعؾقم وافثؼاؾة Specializationافتخصص-8

ؾّ حؼؾ مـ ادعرؾة يعـك بافبحث مذ طاهرة مـ طقاهر الحقاة ويتخذ مـ مـفجقة افبحث افعؾؿل ؿاظدة فذفؽ،     ُـ

ويـضقي ؾقف ظدة أؾراد يجؿعفؿ ظامؾ مشسك وهق الإكتماء فذفؽ ادقدان ويؿتؾؽقن افؼدرة افعؾؿقة وافعؿؾقة فلأداء 

ؿسماً أو ممشسة أو هقئة أو كؼابة، وجمقع الأكشطة  ؾقف، ويـتظؿقن مذ مؽان واحد يحؿؾ ذفؽ افعـقان إن ـان

 وافػعافقات ادرتبطة بذفؽ ـافـدوات وادمتمرات والإصدارات افعؾؿقة 

(CCJO,1988,P.IV .) 

  The Governmental Procedures:الإجراءات الحؽقمقة-3

 :بلنها 0880ظرؾت مـ ؿبؾ مـظؿة افعؿؾ والإدارة افتابعة فلأمؿ ادتحدة

الأوامر وادحددات افتل تـظؿ افعؿؾ مذ أي ممشسة أو دائرة تعؿؾ مذ إضار حؽقمل، وتتسؼ وتقضع مذ مجؿقظة 

ضقء الأهداف وادفام افتل أكشئت تؾؽ ادمشسة مـ أجؾ تحؼقؼفا، وبافتالي تتبع فؼقاكغ وؿققد افـظام الحؽقمل 

وحؼقؿفؿ ظذ أشاس تقصقػفؿ  والإداري، ويؽقن تعامؾ الأؾراد مذ ظؿؾفؿ داخؾ ادمشسة وظلاؿتفؿ بها

افقطقػل والإداري، وتؽقن إدارة ادمشسة ضامـة فتؾؽ الإجراءات وتحؼقؼفا وراظقة لحؼقق افعامؾغ 

 (.UNAWO Report,1991,P.11ؾقفا)

  



 

     

 ظقـة ممثؾة مـف ، واختقار ؿام افباحثان بتحديد مجتؿع افبحث، فتحؼقؼ أهداف افبحث ادحددة بافػصؾ الأول مـف،

ظـ بـائفما لأدوات تختص بؼقاس متغرات افبحث، مستخرجغ لها ذوط افصدق وافثبات بعدة ممذات  ؾضلاً

 فتطبقؼفا ظذ ظقـة افبحث.

 مجتؿع افبحث-أ

غداد وادستـكية تمثؾت بـ ب( جامعات 3تَحَدَدَّ مجتؿع افبحث بجؿقع تدريسقل أؿسام ظؾؿ افـػس وظؾؿ الاجتماع بـ)

( ظذ افتقالي، وأضباء كػساكقغ 027( و)007وواشط وذي ؿار وافؼادشقة وبابؾ ودياػ وصلاح افديـ وظددهؿ)

(، 57( مستشػقات مذ واشط بؾغقا)8( مستشػقات بـبغداد و)5مـ ـؾقات افطب بذات الجامعات، ؾضلاً ظـ )

عؾقؿ افعالي وافزفمان ورئاشة افقزراء ومسموفغ بعـاويـ ومـاصب إدارية مختؾػة مـ وزارات افصحة وافسبقة وافت

( ؾرد 857(، فقبؾغ ادجؿقع)082( محاـؿ ودور ظدل بـ بغداد بؾغقا)02(، ؾضلاً ظـ ؿضاة مـ)332وظددهؿ)

 (.0205( إكاث )أؿسام افتسجقؾ لجؿقع الجفات وافدوائر ادمذة أظلاه فؾعام 852( ذـقر، و)502مـفؿ)

 ( يبغ ذفؽ.0والجدول)

 ظقـة افبحث-ب

خمسة مجؿقظات فتمفػ ظقـة افبحث، وبالإشؾقب افعشقائل افطبؼل مـ مجتؿع افبحث ادقضح آكػاً  تؿ اختقار

(، وبشفادات افدبؾقم وافماجستر 72(، وظؾؿ الإجتماع بؾغقا )72تلفػت مـ: تخصص ظؾؿ افـػس بؾغق)

، ومسموفغ (72وافدـتقراه، وبدرجات ظؾؿقة مـ)مدرس مساظد أشتاذ(.وأضباء كػساكقغ بؾغقا)

(. وؿضاة بؿختؾػ 022ظام، مػتش ظام، وـقؾ وزير( بؾغقا) ظام، مدير معاون مدير-بدرجات)رئقس ؿسؿ

( مـفؿ ذـقر، مذ حغ بؾغت 038( صخص، )822(.فقبؾغ مجؿقع افعقـة)72افعـاويـ وافدرجات افقطقػقة بؾغقا)

 ( يبغ ذفؽ.0(. والجدول)000الإكاث)

 

  



  

 

 (0الجدول)

 وظقـتفمجتؿع افبحث 

 

  افبحث أداة–ج 

 افـػز مذ افبقئة افعراؿقة *مؼقاس افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاح

فتحؼقؼ هدف افبحث ادتؿثؾ مذ افتعرف ظذ افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة ؿام افباحثان 

ببـاء مؼقاس جمعت ؾؼراتف مـ إشتطلاع صؿؾ ذيحة متـقظة مـ ادجتؿع افعراؿل بافعاصؿة بغداد، ومـ مختؾػ 

ظقة وادفـقة، ؾضلاً ظـ ؾؼرات إصتؼُتّ مـ تعريػ الجؿعقة افـػسقة الأمريؽقة ادستقيات افتحصقؾقة والاجتما

( ؾؼرة 32، وـما مبغ مذ ؿسؿ تحديد ادصطؾحات مذ افػصؾ الأول مـ افبحث بؾغت)0222فؾعلاج افـػز فعام 

خذ آراءهؿ (، تمفقداً فعرضف ظذ مجؿقظة الخزاء لأ0(، وهق ما يؿثؾ ادؼقاس بصقرتف الأوفقة )مؾحؼ0مؾحؼ)

حقل صلاحقة افػؼرات مـطؼقاً ؾقما صؿؿت لأجؾ ؿقاشف. وببدائؾ ـاكت: )كادراً،أحقاكاً، دائما(، وبلوزان تراوحت 

 (.8-0مـ)

 

 

 افعقـة افؽع افعـاويـ الأـاديؿقة وافقطقػقة  ت

 72 007 أشاتذة ظؾؿ افـػس .0

 72 027 أشاتذة ظؾؿ الاجتماع .0

 72 57 أضباء كػساكقغ .8

 022 332 مسموفغ حؽقمقغ .3

 72 082 ؿضاة .7

 822 857  ادجؿقع



 

     

 افصدق افظاهري -أ

دؼقاس افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة ؿام افباحثان بعرض ادؼقاس  لاشتخراج هذا ادمذ

(،فؾحؽؿ ظذ 8( خبرمؾحؼ)3وتعؾقماتف وبدائؾف وأوزاكف ظذ مجؿقظة خزاء إختصاص ظؾؿ افـػس بؾغ ظددهؿ)

%( مـ ادقاؾؼة فؼبقل 32سبة)بؾغ ك صلاحقة ؾؼراتف مذ ؿقاس ماصُؿِؿَتّ لأجؾ ؿقاشف. وؿد تبـك افباحثان معقاراً 

%( ظذ افػؼرات افثلاث 32( ؾؼرة، مذ حغ اتػؼقا بـسبة )85%( ظذ )022افػؼرة، وؿد اتػؼ الخزاء بـسبة)

(،فقؽقن اددى 0( بعد اشتخراج ممذ افصدق افظاهري مؾحؼ)32ادتبؼقة، وبذفؽ ؾنن ادؼقاس إشتؼرَّ بػؼراتف افـ)

 ( يقضح ذفؽ.0ل)(.والجدو002-32افـظري فؾدرجات)

 (0الجدول)

 معاملات اتػاق الخزاء ظذ ؾؼرات مؼقاس افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة 

 افتؽرار افـسبة افػؼرات ت

0. 5،5،7،3،8،0،08،00،00،028، 

،03،07،05،05،03،08 

00،02،00،08،03 

07،05،05،03،08 

،80،80،88،83،87،85،85،83،88 

،32. 

022% 3 

0. 0،3،82 32% 5 

 (:مؼقاس افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة بصقرتف الأوفقة.0مؾحؼ)

 (:مؼقاس افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة بصقرتف افـفائقة.0مؾحؼ)

 (: أشماء افسادة الخزاء إختصاص افسبقة وظؾؿ افـػس.8مؾحؼ)

  



  

 (8الجدول)

 ؿقؿ افقشط ادرجح وافقزن ادئقي فػؼرات مؼقاس افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز 

 مذ افبقئة افعراؿقة مقزظة تـازفقاً 

 افقزن ادثقي افقشط ادرجح ت افقزن ادئقي افقشط ادرجح ت

0 0980 85 00 0.87 53.88 

0 0.82 85.55 00 0.83 53 

8 0.33 85 08 0.80 55 

3 0.30 88.55 03 0.80 55.55 

7 0.32 88.55 07 0.82 55.70 

5 0.55 80.88 05 0.82 55.70 

5 0.57 37.55 05 0.08 55.88 

3 0.50 82.55 03 0.08 55.88 

8 0.50 82.88 08 0.03 55 

02 52,0 82 82 0.05 57.50 

00 0.58 38.55 80 0.07 57 

00 0.53 38.88 80 0.03 53.55 

08 0.53 38.88 88 0.00 58.55 

03 0.50 35 83 0.08 50.08 



 

     

 

 افثبـات -ج

مـ ؿبؾ كػس افباحث، أو باحث أخر فـػس  كػس الاشتجابات ظـد تطبقؼ الاختباريُعَرَفّ افثبات بلكفُ الحصقل ظذ 

 (.Gronbach,1951,P.297بعد ؾسة زمـقة مـاشبة ) الأؾراد افذيـ تعرضقا فلاختبار

وذفؽَّ بعد ؾسة أشبقظغ مـ افتطبقؼ الأول،  وؿد اشتخرج افباحثان افثبات فؾؿؼقاس بطريؼة إظادة الاختبار،

(، وهق يؿثؾ 2938عامؾ ارتباط برشقن تؿ حساب افثبات، إذّ بؾغ معامؾ الارتباط بغ افتطبقؼغ)وباشتخدام م

 0853معامؾ افثبات فؾؿؼقاس، ويعد مثؾ هذا ادعامؾ ممذاً فثبات ظالِ كسبقاً بحسب معقارجؾػقرد وؾقيجر

(Guilford&Voegier,1978,P.219.) 

 افقشائؾ الإحصائقة -و

 ؼقؼ مطافب بحثفما افقشائؾ الإحصائقة الآتقة:اشتعؿؾ افباحثان مذ تح

 معامؾ الاتػاق لاشتخراج صلاحقة افػؼرات فؾؿؼقاس)افصدق افظاهري(. -أولا

 افقشط ادرجح فتؼققؿ مستقى افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة.-ثاكقاً 

 حجؿ ؿقؿة افقشط ادرجح فؾػؼرات. افقزن ادئقي فؾتحؼؼ مـ-ثافثاً 

  

07 0.77 37 87 0.00 52.35 

05 0.38 30 85 0.5 58.03 

05 0.32 32.55 85 0.35 88 

03 0.88 58.78 83 0.58 77.88 

08 0.85 58.3 88 0.52 78.88 

02 0.85 53.37 32 0.70 72.88 



  

 ظرض افـتائج وادـاؿشة-أ

 -فتحؼقؼ أهداف افبحث افذي حُدِدّت مَذ افػصؾ الأول مـف ؿام افباحثان بالآتي:

 افتعرف ظذ افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة مـ ؿبؾ ظقـة افبحث.

ؾؼد اشتخدم افباحثان افقشط ادرجح وافقزن ادئقي فؾؽشػ ظـ أبرزّ افصعقبات ادتعؾؼة باختصاص افعلاج  

افـػز ببقئتـا افعراؿقة شقاءاً افعامة مـفا، ؾضلاً ظـ ادمشسات ذات افعلاؿة ادباذة بهذا افتخصص ممثؾة 

( 02رجات، ومـ ثؿ ترتقبفا تـازفقاً واختقار افـ)بادستشػقات ودور افرظاية ادجتؿعقة وافسبقية. وبعد حساب افد

(ؾؼرة. 32(افدكقا مـ ادؼقاس ادمفػ مـ)02ؾؼرات افعؾقا مذ درجة افقشط ادرجح وافقزن ادئقي، وـذفؽ افـ)

 ؾؼد طفر مايع:

ان ضعػ  ( ومػادها:.ارى ان افتـقع افذي شاد مجتؿعـا مذ وشائؾ الاتصالات وافتؼـقات الا03.حصؾت افػؼرة)0

(، وبقزن مئقي 80,0ادعرؾف بالجقاكب افـػسقة واهمقتفا لازال واضحاً ظذ أظذ درجة وشط مرجح بؾغ)

ووؾؼاً فذفؽ ؾنن معظؿ أؾراد افعقـة يؾؼقن بافتبعة ظذ ادجتؿع بؽقكف يعاني ضعػاً مذ تؼديره واهتمامف (.85بؾغ)

عرؾة وافػفؿ فتؾؽ الجقاكب وتلثرها بـقاح الحقاة بالجقاكب افـػسقة، وفعؾَّ ذفؽ يعقد بالأصؾ إػ ضعػ اد

ادختؾػة افصحقة وادفـقة ولاجتماظقة، وهق مايتػؼ مع تؼارير مـظمات افصحة افـػسقة وافتـؿقة افبؼية مذ مرتبة 

افدول افعربقة ظؿقماً وافعراق خصقصاظًذ افؼاظدة مذ شؾؿ تؼققؿ ادجتؿعات فلاختصاصات افـػسقة وأهمقتفا 

(UNFAOReports,2009-2010،ّؾضلاظًـ اشتطلاظات افرأي ادـػذة مذ افبقئة افعراؿقة مذ هذا افصدد .) 

 وافتل تمت الإصارة إفقفا مذ افػصؾ الأول مـ افبحث الحالي.

أجد إن ارتػاع كسبة افشؽ ويؾدى افعراؿقغ مـ أظراض مرضقة بدكقة ظدة "( ومػادها: 02ـما حصؾت افػؼرة). 0

ظذ وشطاً مرجحاً " فتشـجات الجسدية هق فعدم وجقد مراـز فلاشتشارات وافعلاج افـػز فديـاـخػؼان افؼؾب وا

(، وهق ما يدل ظذ اتػاق معظؿ أؾراد افعقـة بقجقد تؾؽ الأظراض الجسدية 55,85(، ووزكاً مئقياً بؾغ)82,0بؾغ)

ذات ادـشل افـػز بؿجتؿعـا مـ جفة ومع ظدم تقؾر مراـز فؾؿعالجة افـػسقة تتقػ ظلاج الجاكب افـػز ـقكف 

وهق ماتحؼؼ  افعامؾ الأشاس مذ تؾؽ الأظراض ؾنن تؾؽ ادظاهر بدت صقف مـظقرة وشائدة مذ ادجتؿع افعراؿل،

(ظقادة لأضباء بؿختؾػ الأمراض مذ بغداد 82( مستشػقات ببغداد، ؾضلاً ظـ)7مـف افباحثان باشتطلاع صؿؾ)



 

     

( حالات لم يظفر لها أي شبب ظضقي بعد 3(حالات مرضقة ظضقية ـان هـاك)02وواشط، طفرّ إن بغ ـؾ)

يشرون ظذ ادرضى بؿراجعة الإخصائل افـػز،  إجراء افػحقصات ادختزية افلازمة لها، وبنثرّ ذفؽ ـان الأضباء

ولأكف ؽر مقجقد بطبقعة الحال ؾنن ادريض لايقجد أمامف شقى افطبقب افـػز وهق فقس ادفـل افدؿقؼ بتؾؽ 

الحالات ـقكف يختص بقصػ افعؼاؿر فلاضطرابات افـػسقة كسبقاً وؽر مضطؾع بؿفؿة افعلاج افـػز افتل هل 

فصحة افـػسقة وظؾؿ افـػس افسريري وافذيـ هؿ ؽر متقاجديـ بافطبع لا ظذ مستقى مـ اختصاص مفـقل ا

 ادستشػقات ولا افعقادات الخاصة.

وكجد تعضقداً لاشتطلاع افباحثان آكػاً مـ ؿبؾ ادسح افقبائل افذي أجراه باحثغ مـ جامعة مقتشغان الأمرـقة مذ  

افصحل افعام، وـذفؽ افـػز فؾؿجتؿع افعراؿل واتخذ مـ ، فتؼققؿ افقضع 0228افعراق بعد أحداث كقسان 

(ظراؿقغ يعاكقن صؽلاً أو آخر مـ مظاهر افؽرب افـػز، 02افعاصؿة بغدادظقـة، وافذي أؾاد بلن خمسة مـ ـؾ)

( ثلاثة يعاكقن مشؽلات صحقة جراء هذا افؽرب أبرزها.. تهقج افؼقفقن وخػؼان افؼؾب 7وإن مـ هملاء افـ)

 (.Michigan Survey Team,2004,5-24) قتريوافصداع افت

أجد إن هـاك مشؽؾة أخرى تتؿثؾ بـظرة ادجتؿع افتل لازافت ؿاسة " (ومـطقؿفا05ـما حصؾت افػؼرة).8

(، وافقزن 33,0وافتل بؾغ افقشط ادرجح لها) وشؾبقة فؾتخصصات افـػسقة بقصػ الجـقن وماصابف"،

(. ويلاحظ إن إجابات أؾراد افعقـة ظؾقفا تتسؼ مع افػؼرة افسابؼة ـقنها ترتبط أيضاً بـظرة ادجتؿع 85ادئقي)

افعراؿل وتؼققؿف فلإختصاصات افـػسقة وافتل هل فقست ضعقػة، بؾّقشؾبقة أيضاً كسبقاً، وفعؾَّ ذفؽ يعقد برأي 

خصصات افـػسقة مـ جفة، وذفؽ يؼع بدوره أيضاً ظذ ظاتؼ افدوفة افباحثان إػ ضًعػ ادعرؾة بطبقعة وظؿؾ افت

مذ افتقظقة بلهمقة الجاكب افـػز وأثره مذ كقاح الحقاة ادختؾػة. ـما يتػؼ ذفؽ مع افتؼرير افدولي افصادر ظـ مـظؿة 

هتمامفؿ ، وافذي يمـد ظذ ضعػ ادجتؿعات مذ افدول افـامقة بتؼققؿفؿ واFAO،0200الإؽاثة وافتـؿقة افـ

بالجقاكب افـػسقة والاجتماظقة والاختصاصات ادرتبطة بها مؼاركةً بافدول ادتؼدمة، ؾػل ادؿؾؽة ادتحدة ظذ شبقؾ 

( أيام متتافقة ويػصح ظـ ذفؽ 8ادثال لالحك لايؿتـع افشخص مـ مراجعة الأخصائل افـػز إن راوده الأرق فـ)

خص مذ ادجتؿع افعربي كسبقاً افبقح لأؿرب افـاس إن ـان يعاني مشؽلًا ولا يجد أي مشؽؾةٍ ؾقف، مذ حغ يؿتـع افش

 (.FAO Reports,2011,P.2-9كػسقاً ويسـف فقـؿق فديف حتك يتحقل لحافة مزمـة)



  

أجد إن ادشؽؾة أشاشا تًؽؿـ مذ ظدم إهتمام الجامعات بنكشاء أؿسام تتقػ " ( مذ ادؼقاس ومػادها00أما افػؼرة).3

(، 30,0". ؾؼد حصؾت ظذ افقشط ادرجح افبافغ) مذ افصحة افـػسقة وظؾؿ افـػس افسريريتخريج متخصصغ

(،وافذي يُظفِرّ إن أؾراد افعقـة يؾؼقن بافتبعة ظذ ممشسات افتعؾقؿ افعالي بؽقكف لم 55,88وافقزن ادئقي افبافغ )

جد واؿعاً أؿسام متخصصة دؿقؼة يق يممـ الأظداد افلازمة مـ الخريجغ افعامؾغ مذ هذه افتخصصات، إذّ لا

لاختصاص افصحة افـػسقة وظؾؿ افـػس افسريري ظذ مستقى افدراشات الأوفقة بلؿسام ظؾؿ افـػس مذ 

الجامعات، ؾضلاً ظـ ضعػ مذ وجقدها ظذ مستقى افدراشات افعؾقا مذ تؾؽ الأؿسام، وإن مـ فؼبقا بتؾؽ 

ن كسبة ضئقؾة جداً، ولم يزاول أحدٌ مـفؿ ظؿؾف ـؿعافج يحفؿقهؿ يشؽؾق افتخصصات ـان وؾؼاً دقضقظات أضار

كػز مذ ادستشػقات ولا افعقادات الخاصة، بؾ مجرد أشاتذة تدريسققن مذ الجامعات فمادة افصحة افـػسقة بلؿسام 

إجازات دمارشة  ؾضلاً ظـ ظدم وجقد ملاك وطقػل بهذا افتخصص لامذ ادستشػقات افعامة ولا ظؾؿ افـػس،

افـػسقػل ظقادات خاصة، شقى مـ هؿ متقاجديـ مذ مستشػك إبـ رصد افتعؾقؿل فؾطب افـػز، افعلاج 

يؽقنهؿ بؽافقريقس ظؾؿ افـػس أوظؾؿ اجتماع وفقسقا  فلإضطرابات افعؼؾقة، وهق وجقد صقر ومستشػك افرصاد

دمة بعدم وجقد أؿسام تخصص دؿقؼ مذ افصحة افـػسقة أو ظؾؿ افـػس افسريري فسبب بسقط يعقد بـا فلإصارة ادتؼ

أصلاً فتؾؽ افتخصصات لاظذ مستقى افبؽافقريقس ولا حتك ظذ مستقى افدراشات افعؾقا مذ الجامعات 

 .افعراؿقة

أصعر إكـا ظذ أظتاب افدخقل مذ شؾقـقات مدمرة إجتماظقا مًا لم تتبـك " ( ومـطقؿفا32مذ حغ شجؾت افػؼرة).7

وشطاً مرجحاً بؾغ "، افـػسقة مذ ـاؾة ادمشسات خصقصا اًفسبقية افدوفة تلشقس مؼوع وضـل دائؿل فؾصحة

(، ما يمـد رأي افعقـة مذ حدوث طقاهر شؾقـقة لا شقية حديثة ظذ افبقئة 88,88(، ووزكاً مئقياً بؾغ)32,0)

هق ما يتػؼ افعراؿقة، ؾضلاً ظـ تقؿعات بحدوث طقاهر اجتماظقة أـثر شؾبقة مستؼبلاً ضبؼاً فما يلاحظ مذ ادقدان، و

مع معظؿ ادصادر ادحؾقة والإؿؾقؿقة مذ هذا افسقاق، ؾضلاً ظـ الجفات الإظلامقة افتل تقرد يقمقاً أخبار ظـ 

طقاهر شؾقـقة لاشقية ؽريبة ظذ مجتؿعـا وبؾدكا، ؾتارةً حقادث الاكتحار مذ مـاضؼ مختؾػة مـ افبؾد خصقصاً مـ 

دتاجرة بافصبقة وافػتقات، وثافثة وفعؾفا الأخطر متؿثؾة بتعاضل ؿبؾ افشباب، وأخرى حالات افتحرش الجـز وا

ادخدرات وافذي ـان افعراق مـ افبؾدان صبف افـظقػة مـفا ظذ مستقى افعرب وافعالم بشفادة ادؽتب افعادل 

، فؽـ تػاؿؿ افقضع افعراؿل واشتػحال الإرهاب ؾقف وماجرَّ ظؾقف مـ ويلات UNDCPدؽاؾحة ادخدرات افـ



 

     

فـزوح وافؼتؾ وافتؼيد جعؾف مذ مقاجفة يقمقة مع افؼفر وافؼؾؼ والحرمان وافبطافة مذ مؼابؾ اكتشار وشائؾ ا

افتقاصؾ والاكػتاح ظذ افعالم دون أيّ مقجف أو رؿقب وبقظل ضعقػ وكػس تمؾمها ادعاكاة مايشؽؾ ظقامؾ خصبة 

 رؾة ؾقف.فـؿق مثؾ تؾؽ افظقاهر وافسؾقـقات افـػسقة والاجتماظقة ادـح

برأيل فق ـاكت هـافؽ مراـز فؾصحة افـػسقة فديـا لأشفؿ ذفؽ مذ افتخػقػ مـ " ( ومػادها8بقـما شجؾت افػؼرة).5

(، ووزكاً مئقياً 55,0وشطاً مرجحاً بؾغ)"الأظراض ومظاهر افسؾقك افلاشقية افتل يعاكقفا كسبة ـبرة فديـا

لحاجة افبؾد دراـز الخدمة افـػسقة خصقصاً مع افضغقط افتل (، وذفؽ يدل ظذ تلـقد أؾراد افعقـة 88,80بؾغ)

تعقشفا بقئتـا ومجتؿعـا، وهق ما تتػؼ ظؾقف ظؿقماً ؽافبقة ادصادر مـ تلثر وؾاظؾقة فتؾؽ ادراـز مذ افبلاد ادتقاؾرة 

ـجؿ ظـفا ؾقفا ظذ خػض مظاهر شقء افتقاؾؼ افـػز والاجتماظل، وبافتالي خػض ادشؽلات والأضرار افتل ت

 ظذ مستقى  الأؾراد وادجتؿع ـؽُؾّ.

( وـان مـطقؿفا الآتي 55,37(، ووزن مئقي بؾغ )57,0( ؾؼد حصؾت ظذ وشط مرجح بؾغ)88. أما افػؼرة)5

أرى إن ادسلفة تحتاج إػ إرادة افُؽؾ ـزفمان وتعؾقؿ ظالي وصحة وتربقة فتفقئة خريجغ ومستؾزمات ومراـز فؾعلاج "

ويبغ تليقد معظؿ أؾراد افعقـة بلن ؿضقة افعلاج افـػز تتطؾب ؿراراً حؽقمقاً مـ الجفات  تماظل"،افـػز والاج

افعؾقا مذ افبؾد يقجف بالإظداد الأـاديؿل وادفـل، وافتؼيع افؼاكقني، وافتقطقػ وـؾ ما يرتبط بذفؽ مـ متطؾبات 

 مادية وبؼية.

بافعلاج افـػز وكظام ظؿؾف مذ افبؾدان افتل يمارس ؾقفا، ومـفا واتػؼت تؾؽ افـتقجة مع معظؿ ادصادر ادختصة  

 0207الاجتماظقة بدوفة الإمارات ما ورد مذ دفقؾ أخلاؿقات ظؿؾ وهقؽؾقة مراـز افصحة افـػسقة و

 ، كؼة دورية(.0207)افراصد،

فديف ويؿؽـ أن يؽقن أصعر إن مجتؿعـا يشفد مظاهر شؾقـقة لم تؽـ معفقدة " ( ومػادها83بقـما جائت افػؼرة).3

( ما يعزز إجابات أؾراد 55,82(، ووزن مئقي بؾغ)50,0بقشط مرجح بؾغ )"ذفؽ افبداية فما هق أؾضع وأخطر

(، وافتل تتقاؾؼ مذ مدفقلها مع تؾؽ افػؼرة، وبافتالي ؾنن الاتػاق مع افدراشات وافتؼارير 32افعقـة ظذ افػؼرة)

زمل وما أصبح يلاحظ ؾقف مـ مظاهر شؾقك شؾبقة يسري هـا أيضاً، ادحؾقة وافدوفقة حقل افقضع افعراؿل الأ

ؾضلاً ظـ تطابؼ ذات افتػسر افسببل مذ مقضع افػؼرة ادشار إفقفا حقل كشلة وتػاؿؿ تؾؽ افظقاهر افلاصحقة مذ 

 بقئتـا افعراؿقة.



  

بظروف ؿاهرة أرى إن مدارب افشعقب افتل مرت " ( ومـطقؿفا03مذ حغ بؾغ افقشط ادرجح فؾػؼرة).8

(، ووزنٍ 50,0)"ـؿجتؿعـا وتغر حالها بافؽامؾ إػ الأؾضؾ إنها أدخؾت ادتخصصغ افـػسقغ مذ ـؾ ممشساتها

(، ؾنن إجابة معظؿ أؾراد افعقـة تمـد أهمقة ظؿؾ ذوو افتخصصات افـػسقة افسريرية، وذفؽ 82988مئقي بؾغ)

تشر إػ ؾاظؾقة افتخصصات افـػسقة افعلاجقة، وذات ( افتل 32( و)8يلتي تعضقداً لإجاباتهؿ ظذ افػؼرات)

 افتػسر الخاص بافػؼرات ادشار إفقفا يـطبؼ مذ هذا افسقاق.

أرى إن ارتػاع معدلات الجريؿة وافطلاق وؽر ذفؽ مـ ادشؽلات بسبب ظدم ( ومػادها " 82.أما افػؼرة)02

(، 52,0. ؾؼد حصؾت ظذ افقشط ادرجح)"وجقد اشتشاريغ كػسقغ يقجفقن افـاس إػ الحؾقل بشؽؾ ظؾؿل

(، ما يبغ إجابات افعقـة افتل تميد تصاظد مذ كسبة الجرائؿ، وافتزايد ادؾػت لحالات افطلاق 82وافقزن ادئقي)

، وافذي يشر إػ ارتػاع معدلات 0205ممخراً، ويتػؼ ذفؽ مع افتؼرير افصادر مـ وزارة افعدل افعراؿقة فعام

شـقات الأخرة إن اشتثـقـا مـ ذفؽ جرائؿ الإرهاب باظتبارها حافة ضارئة، فؽـ جرائؿ  7افـ افـشاط الإجرامل مذ

ـافؼتؾ وافسرؿة، يضاف لها الجرائؿ ادـظؿة مثؾ ؽسقؾ الأمقال، والاختطاف والاؽتقالات، والخروؿات 

حالات افطلاق افتل  الأفؽسوكقة الخاصة بقشائؾ افتقاصؾ الاجتماظل افتل أصبحت صائعة ممخراً، وبشؽؾٍ خاص

)05-03شجؾت أظذ معدل لها بغ الأظقام) ( أفػ حافة ضلاق شجؾت خلال ظام 737,02(، إذّ يقرد افتؼرير إنَّ

(آلاف حافة زواج وهل كسبة لم يشفد لها افعراق مثقلاً شابؼاً، وهق ما أـدتفُ معظؿ افؼـقات 8واحد مؼابؾ )

لأظلام افعراؿل، مايضعـا أزاء مشؽؾة ذات تبعات ـارثقة ظذ جمقع افػضائقة افعراؿقة، ومـفا افشبؽة افقضـقة ف

افصُعدّ افـػسقة والاجتماظقة والأخلاؿقة وتضقػ ظبئاً فؾقضع افعراؿل ادثؼؾ بلكقاع ادصاظب والهؿقم. وتشر 

وافعامة مراـز "إن افبؾدان افتل تتقاؾر مذ ممشساتها افؼضائقة 0205مـظؿة افطػؾ والأسرة افعادقة مذ كؼتها فؾعام

%( مـ الحؾقل فؾؿشؽلات الأسرية وإنَّ معدلات الإكػصال الأسري 52-52فؾتقاؾؼ الأسري تقؾركسبة)

 أصبحت مذ تراجع مؾػت بعد ؾتح تؾؽ ادراـز واظتماد اشتشاريل افصحة الإجتماظقة مذ ادمشسات افؼضائقة"

(Unesief,2016,P.12-26 .) 

( ومػادها "أظتؼد إكف فُق ـاكت فديـا مراـز فؾصحة افـػسقة يراجعفا افـاس لاختػت افعديد مـ 80افػؼرة ) .أما00

 ،(57(، وافقزن ادئقي)07,0ؾؼد حصؾت ظذ افقشط ادرجح) مظاهر افسؾقك ؽر افسقية مـ افشارع افعراؿل".

( افتل تشر بضرورة 32،02،8،5يد افػؼرات )وهل تعزز إجابات الأؾراد ظذ ذات افػؼرات افقاردة آكػاً، وبافتحد



 

     

تقاؾر افتخصصات افـػسقة شقاءاً ظذ مستقى ادمشسات ادعـقة مباذة ـادستشػقات ودور ادحاـؿ واددارس 

والجامعات، أو ظذ مستقى ادجتؿع بتقاؾر مراـز فؾعلاج افـػز والاجتماظل فعامة افـاس مذ ـؾ مديـة ومحاؾظة 

 معالجة افظقاهر افـػسقة افسؾبقة وشقء افتقاؾؼ ظذ صعقد الأؾراد والأسّر، معضداً بذات ـل تلخذ مفؿتفا مذ

 ادصادر افتل تؿ ذـرها مذ مقاضع افػؼرات ادشار إفقفا آكػاً.

أرى إن ضعػ اكتشار افتخصصات افـػسقة مذ بؾدكا مسموفقة تشارـقة ( وممداها "08.مذ حغ حصؾت افػؼرة)00

(، ووزنٍ 03,0". ظذ وشطٍ مرجحٍ بؾغ)ة، وبتغاؾؾ وـلن تؾؽ افتخصصات فقست ذات تلثربغ ادجتؿع وافدوف

( بلن افعلاج افـػز مسموفقة دوفة 88(، ما يقضح بلن افعقـة تمـد إجابتفا افسابؼة مذ افػؼرة)55,53مئقيٍ بؾغ )

ظل ادجتؿع بدور هذا ـقكفُ يحتاج إػ تظاؾر جفقد ومتطؾبات وآفقة ظؿؾ يسفؿ ؾقفا الجؿقع، ؾضلاً ظـ و

افتخصص وأثرهِ ظذ حقاتف وتطقره بؿختؾػ الأبعادّ، وبافتالي ؾنن ضعػ وجقد هذا افـشاط مذ بؾدكا يؼع ظذ 

ظاتؼ افدوفة مـ جفة، وظذ ظاتؼ ادجتؿع مـ جفةٍ أخرى ـقكفُ لا يُظفِر اهتماماً بهذا ادجال، بؾّ ويتجـب ادطافبة 

( مـ ادؼقاس وافتل 05( الخاصة بافػؼرة)8ؾد لأشباب كقهـا ظـفا شؾػاً مذ افـؼطة )بتقؾر مثؾ تؾؽ ادراـز مذ افب

تحؿؾ هذا اددفقل. وهق مايتػؼ مع افقاؿع ادعاش مذ افبقئة افعراؿقة، ؾضلاً ظـ الاشتطلاظات وادصادر مذ هذا 

 (.88،05الخصقص وافتل شبؼ ذـرها مذ مقاضع مختؾػة مـ افػؼرات افسابؼة ومـفا افػؼرات )

حتك ظذ مستقى أـاديؿقغ فقست هـاك معرؾة حؼقؼقة بعؿؾ افتخصص ( ومـطقؿفا "03بقـما حصؾت افػؼرة).08

(، ما يقضح إن أؾراد افعقـة بؿختؾػ ؾئاتهؿ 55,58ووزكاً مئقياً بؾغ) ،(00,0".ظذ وشطاً مرجحاً بؾغ)افـػز

يرجحقن ذفؽ افضعػ ادعرمذ بلهمقة افتخصصات افـػسقة حتك ظذ مستقى افبعض مـ أشاتذة الجامعة رؽؿ 

ؿربهؿ ومعرؾتفؿ بتؾؽ افتخصصات، وذفؽ ؿد يعقد برأي افباحثان إػ تلثر ادجتؿع ؾفؿ ؿد يتماصقن بشؽؾ 

الاجتماظل ـقنهؿ أولًا وأخراًأؾراداً ضؿـ مجتؿع يتلثرون بآراءه وأحؽامف، وتتػؼ صعقري أو لاصعقري مع افتقار 

تؾؽ افـتقجة مع ادصادر افـػسقة والاجتماظقة الإؿؾقؿقة وافدوفقة الخاصة بهذا ادجال وافمارة افذـر بافـؼطة 

ة بقجفٍ خاص فؾتخصصات (حقل كظرة ادجتؿعات مذ افدول افـامقة ظؿقماً ومـفا افعربق05(الخاصة بافػؼرة)8)

 افـػسقة وضبقعة تؼديرهؿ وتعاضقفؿ معفا مؼاركةً بافدول ادتؼدمة.

أصعر أكـا ـؿجتؿع كحتاج إػ برامج ظلاج كػز جماهرية فعلاج افؽثر ( ومػادها "8.مذ حغ حصؾت افػؼرة)03

(،ما يدلّ ظذ تقاؾؼ 35,52)(، ووزنٍ مئقيٍ بؾغ08,0". ظذ وشطٍ مرجحٍ بؾغ)مـ افعادات افسؾقـقة ؽر افصحقة



  

إجابات أؾراد افعقـة ظز ؾؼرات ادؼقاس ادتؼاربة مذ مدفقلاتها، وكؾحظ إن افػؼرة الحافقة تـدرج مذ ذات افسقاق 

افذي يشر إػ حاجة مجتؿعـا افماشة فزامج افعلاج افـػز فما يعاكقف مـ مظاهر وأظراض كػسقة وشؾقـقة ضاؽطة، 

مذ أـثر مـ مقضع شابؼ بافػؼرات آكػاً، وباتػاق أيضاً مع ادصادر افعؾؿقة والجفات ذات  وهق ما تمت الإصارة ففُ 

 (.32،80،82افعلاؿة ظربقاً وظادقاً بهذا الخصقص وافقارد ذـرها أيضاً، وتحديداً مذ افػؼرات)

فعلاج افـػز فدي صعقر بلن مجتؿعـا لايعرف إن هـافؽ رء إشؿف اُ( ومـطقؿفا "03. بقـما حصؾت افػؼرة)07

(، مايقضح آراء معظؿ 03,58(، ووزنٍ مئقيٍ بؾغ)00,0". ظذ وشطٍ مرجح بؾغ)وفقس أمامف إلا افطبقب افـػز

الأؾراد مذ افعقـة بؽقنهؿ يميدون ؽقاب كشاط افعلاج افـػز ببقئتـا افعراؿقة بؿمشساتها ادختؾػة، مع الإصارة إػ إن 

(، ثؿ ؾئة 87,0جتماع حؼؼت افدرجةً افؼصقى ظذ تؾؽ افػؼرة بؾغت)ؾئة الأشاتذة تخصص ظؾؿ افـػس وظؾؿ الا

(، وؾئة الأضباء افـػساكقغ افتل شجؾت افدرجة الأدكك مذ 53,0(، تؾقفا ؾئة ادسموفغ الحؽقمقغ)32,0افؼضاة)

افتلـقد  (، وهق ما يتػؼ مع افقاؿع بغقاب كشاط افعلاج افـػز مـ بقئتـا، ؾضلاً ظـ28,0هذا افسقاق حقث بؾغت)

وبحضقر ثؾة مـ أشاتذة ظؾؿ  0225افرشؿل فذفؽ مذ ممتمر افصحة افـػسقة افثافث وادـعؼد ببغداد مذ افعام

افـػس والأضباء افـػساكقغ وبحضقر وزير افصحة آكذاك وظدد مـ ادسموفغ الحؽقمقغ وظؾماء أجاكب، وافذي 

 مـ ادستشػقات افعامة وحتك ادستشػقات تمت الإصارة إفقف مذ مؼدمة افبحث حقل ؽقاب افعلاج افـػز

 ادتخصصة بالإضطرابات افـػسقة مذ افبقئة افعراؿقة، وإن ادجتؿع مذ جفؾ صبف تام فؾعلاج افـػز وظؿؾف وممداه. 

أظتؼد إن أضراف ظدةّ مذ أولها الأضباء افـػساكقغ يحاوفقن إظاؿة إذاك ( ومـطقؿفا "07.ـما حصؾت افػؼرة)05

( وبقزن مثقي 25,0" ظذ وشط مرجح بؾغ)حة افـػسقة مذ معالجة ادضطربغ كػسقا لًأشباب ماديةمتخصصقا افص

(. ما يبغ إن أؾراد افعقـة يرجحقن هذا افعامؾ، وهق ما يرجحفُ مذ افغافب أشاتذة ظؾؿ افـػس بقشط 03,58بؾغ )

فؼضاة وادسموفغ الحؽقمقغ (، ثؿ ا55,0(، يؾقفؿ أشاتذة ظؾؿ الاجتماع بقشط مرجح بؾغ )37,0مرجح بؾغ)

(، بقدَّ إن الأضباء افـػساكقغ شجؾقا الحد الأدكك مـ 33,0-30,0افذيـ جاءت أوشاضفؿ ادرجحة متؼاربة بؿدى)

(، ما يقضح رؾضفؿ لهذا الحؽؿ، ويؾؼقن بافتبعة ظذ افقزارات ادعـقة 25,0افقشط ادرجح مذ هذا افسقاق، إذّ بؾغ)

ؽُؾ ـما جاء مذ افػؼرات ) َـ (. ورؽؿ إنهؿ ؿد يتقاؾؼقن مع آراء ؾئات افعقـة الأخرى 88و 08وافدوفة وادجتؿع 

ظذ حقل أهمقة افعلاج افـػز وضرورة تقاؾره وحاجتـا فف بدلافة الأوشاط ادرجحة والأوزان ادئقية 

( ادؿثؾة فذفؽ. وظذ أية حال ؾنن افـتقجة ادتؼدمة تحصؾ ظذ بعض افتلـقد مـ 80،82،03،08،32افػؼرات)



 

     

خلال الاشتطلاظات وادمتمرات افتل أجريت مذ هذا الخصقص وتمت الإصارة لها شؾػاً، إذّ إن افسؾطة افصحقة 

دعافج افـػز مذ ادستشػقات افعامة افقزارية وهل ضبـػسقة بافطبع ظـدما تؿ اؿساح اشتحداث ملاك ا

وافتخصصقة، واشتصدار ؿاكقن يجقز دتخصصي افصحة افـػسقة وظؾؿ افـػس افسريري ؾتح ظقادات خاصة دمارشة 

( لم تصغ فذفؽ فدواؾع 0223-0225شـقات بافػسة)8افعلاج افـػز مذ ممتمرات افصحة افـػسقة ادتعاؿبة فـ

 ثان، مذ حغ هذا افـظام معؿقل بف مذ ؽافبقة دول افعالم.مادية واظتبارية باظتؼاد افباح

 ".أجد إن هـاك تقارا صًبف ظام مـ ظدم افسحقب بافتخصص افـػز مذ بؾدكا"( ومػادها 05.بقدَّ إن افػؼرة)05

(، ما يقضح إن إجابات افعقـة كسبقاً تتذبذب 88,77(، وبقزنٍ مئقيٍ بؾغ )58,0حصؾت ظذ وشطٍ مرجح بؾغ)

سجقح متقاضع لهذه افػؼرة، ظذ افرؽؿ مـ بعض افتقاؾؼ مذ ادعـك ـما يبدو مـ مـطقق افػؼرة مع افػؼرات وتمقؾ ف

(، وبافتالي ؾنن تؾؽ افػؼرة يؿؽـ أن تـزوي تحت 08،8،07( وادتؼدمة افذـر مذ افـؼاط)03،05،03ـؾ مـ)

ؿبؾ افبعض، وبتعؿد تحت تلثر ضبقعة  ظامؾ كظرة ادجتؿع افعراؿل فؾتخصصات افـػسقة ومدـبف لها بجفؾ بها مـ

افتقار الاجتماظل مـ جفةٍ أخرى، وهق ما تؿ تقضقحف مذ افػؼرات ادتقاؾؼة مذ شقاؿفا مع مـطقق تؾؽ افػؼرة 

 وادشار إفقفا آكػاً.

همفؿ "أجدّ إن افعراؿقغ لم يعقدوا يهتؿقا بافثؼاؾة وتطقير ادعرؾة و  ( وافتل مػادها88مذ حغ حصؾت افػؼرة).03

( مايدل ظذ إن 55,73(، وبقزن مئقي بؾغ)50,0ظذ وشط مرجح بؾغ) افقحقد افعقش وافؽسب افمادي ؾؼط".

أؾراد افعقـة بـسبة متقشطة يتقاؾؼقن مع مدفقل افػؼرة، ظؾماً إن افـتقجة اتػؼت مع تؼرير مـظؿة افققكسؽق 

ام افتعؾقؿ مؼاركةً بعؼقد افسبعقـات ، وافذي يضع افعراق ضؿـ افدول افتل تعاني ضعػاً مذ كظ0203فؾعام

وافثماكقـات، ـما يشر إػ إن ادجتؿع افعراؿل افذي ـان مدرجاً ضؿـ أـثر افدول كسبة مذ مطافعة جرائد الأخبار 

%، وفعؾَّ ذفؽ يتقاؾؼ مع افقاؿع ادلاحظ ظذ حد ظؾؿ افباحثان، ؾضلاً ظـ ادعدلات 85افققمقة إكخػض فـسبة افـ

تطرحفا وزارة افسبقة فؾؿراحؾ ادتقشطة والاظدادية افتل أصبحت تمذّ اكخػاطاً واضحاً هل افسـقية افتل 

الأخرى، كاهقؽ ظـ الأداء ادتقاضع فطؾبة الجامعات افعراؿقة مـ بعد أحداث كقسان حتك افقؿت الحاضر، وهذا 

فعراؿل افذي ظؼد بلربقؾ مذ يتػؼ مع افدراشات ومسقحات افرأي افتل تؿ اشتعراضفا بؿمتمر افتعؾقؿ افعالي ا

وأوجزهبتقصقاتهالختامقة بلن هـاك "اكخػاضاً مؾحقطاً مذ أداء ضؾبة الجامعة فؾدراشات الأوفقة 0202افعام



  

 أربقؾ، بؿمتمر وافعؾقا، ؾضلاً ظـ تردي الأداء مذ مقاديـ ظؿؾ تخصصاتهؿ بعد افتخرج")ادجؾد الخاص

 (.080،ص0202

أرى إن افعديد مـ افساشة يعرؾقن تلثر افتخصصات افـػسقة مذ تغقر ومـطقؿفا "( 83.ـما حصؾت افػؼرة)08

(، ووزنٍ 0952". ظذ وشطٍ مرجح بؾغ)ادجتؿع وتطقيره بحؽؿ ظقشفؿ مذ دول الخارج وهذا لايتػؼ وأهداؾفؿ

افساشة (، وذفؽ يقضح إن إجابات افعقـة وفق بـسبة معقـة تميد تؾؽ افػؼرة افتل تـتؼد 88,78مئقيٍ بؾغ)

وتػسض ذفؽ الإهمال وافتغاؾؾ ظـ دظؿ افتخصصات افـػسقة، ومددر الإصارة إػ إن ؾئة الأشاتذة ؿد شجؾت 

(، بقدَّ إن إجابات ادسموفغ 53,0(، يؾقفؿ الأضباء افـػساكقغ بـ)33,0أظذ وشطاً مرجحاً ظذ تؾؽ افػؼرة بؾغ)

( 00,0،05,0ادقضع ؾؼد بؾغت أوشاضفؿ ادرجحة)الحؽقمقغ ؾضلاً ظـ افؼضاة شجؾت أدكك مستقى مذ هذا 

ظذ افتعاؿب. وبافتالي يؿؽـ أن كعد كتقجة تؾؽ افػؼرة مذ تقاؾؼ مع افػؼرات افتل تؾؼل بتبعة افضعػ مذ تقاؾر 

وهق ما يؿؽـ وصػف مذ إضار  كشاط افعلاج افـػز ظذ الحؽقمة ببعض صخقصفا وشقاشتفا،

وافتل تؾؼل بافتبعة ظذ افـظام افسقاد مذ ضعػ تقاؾر  دمة افذـر،( متؼ00و5(مذ افـؼاط)88و08افػؼرات)

الخدمات افـػسقة وكؼص الاهتمام بها، وافتل كتؾؿس لها تقاؾؼاً مع افقاؿع ادعاش مذ افبقئة ادحؾقة، ؾضلاً ظـ 

 وافتؼارير افدوفقة مذ مقارد افػؼرات شابؼة افذـر. ادصادر

ن بعض ادرجعقات افديـقة ترى إن افتخصص افـػز مـتج أجـبل، بؾ وؿد أجد إُ( ومػادها "85. أما افػؼرة)02

(، ما 88,72(، ووزكاً مئقياً بؾغ)70,0". ؾؼد حصؾت ظذ وشطاً مرجحاً بؾغ)تعده خطرا ظًؾماكقا ظًذ ادجتؿع

ؾئات افعقـة تميده يمذ إن إجابات افعقـة جاءت مذ افقشط تماماً، ـما يدل ذفؽ أيضاً اختلاؾاً مؾحقطاً مذ افرأي بغ 

أوشاضفؿ ادرجحة، ؾؼد اتخذت ؾئة أشاتذة ظؾؿ افـػس وظؾؿ الاجتماع كسبقاً تؼارب مذ وشطفا ادرجح بهذا 

(، ثؿ افؼضاة وادسموفغ 02,0( ظذ افتعاؿب، يؾقفؿ الأضباء افـػساكقغ بـ)00,0( و)03,0ادقضع، إذّ بؾغ )

( بافتعاؿب، 03,0( و)00,0تؼارباً بقشطفؿ ادرجح بهذا ادقرد بؾغ)الحؽقمقغ افذيـ هؿ بدورهؿ أيضاً شجؾقا 

وكجد بعض الاتػاق بغ تؾؽ افـتقجة وما تقرده ادصادر الإشلامقة افتل ترى إن افظاهرة افـػسقة تحؽؿفا ظقامؾ 

ا تؾتزم ؽقبقة، وبافتالي ؾنن معالجتفا أيضاً تتخذ أشافقب روحاكقة، وهق ماتبتعد ظـف افتخصصات افـػسقة ـقنه

مـفجقة افبحث افعؾؿل افتل ترى مامـ طاهرة إلا وتحؽؿفا ظقامؾ مادية بضؿـ ذفؽ افظاهرة افـػسقة وافتل هل 

كتاج افدماغ وهق ظضق بققفقجل يخضع دمثرات ـقؿقائقة وؾقزيؼقة محؽقمة بعقامؾ وراثقة وبقئقة، وبافتالي ؾنن هـاك 



 

     

 ت تؾؽ الأشباب تـصاع فؾتجريب والاختبار، فذا يؿؽـ افتلثرأشباب مادية تمثر مذ افظاهرة افـػسقة، ومادام

 بافظاهرة افـػسقة مـ خلال افتحؽؿ بافعقامؾ، وهق ماتختؾػ معف بعض ادـاهج افديـقة بؾّ وؿدّ ترؾضف.

 .تؼققؿ وجقد الاختصاص افـػز مذ ادمشسات ادختؾػة مـ ؿبؾ ظقـة افبحث-0

بغ ظذ افػؼرات الخاصة بؿجال تؼققؿ وجقد الإختصاص افـػز مذ فتحؼقؼ هذا الهدف تؿ جمع درجات ادستجق

( ؾؼرة، وبعد تػريغ افبقاكات تؿ اشتخدام الاختبار افتائل فعقـة واحدة، إذ بؾغت 07ادمشسات ادختؾػة وظددها )

ومستقى ( 838(ظـد درجة حرية)0.30(، وهل مؼاربة فؾؼقؿة الجدوفقة وافبافغة )0.82افؼقؿة افتائقة ادحسقبة )

(،ما يدل ظذ إكفُ فقس هـاك ؾروق ذات دلافة بغ أؾراد افعقـة وادجتؿع مذ هذا الجاكب، ـما تدظؿ 2.27دلافة )

(. ما يقضحّ إن أؾراد 30( مؼاركةً بافقشط افػرضي افبافغ )38.00ذفؽ درجة افقشط الحسابي فؾعقـة وافبافغ )

صاص افـػز مذ ادمشسات وافدوائر افعراؿقة، وهق ما يتػؼ مع افعقـة لايختؾػقن ظـ ادجتؿع مذ تؼققؿ وجقد الاخت

 .0202افدراشات ومسقحات افرأي افتل أوجزها ممتمر افسبقة وافتعؾقؿ افعالي بتقصقاتف الختامقة ادـعؼد بلربقؾ

 ؿقاس افػروق مذ تؼققؿ دور افعلاج افـػز بافبقئة افعراؿقة ظذ وؾؼ متغر افتخصص.-8

إذ ـاكت هـافؽ ؾروق مذ تؼققؿ دور افعلاج افـػز ظذ وؾؼ افتخصص )افصحة افـػسقة وافطب  وبهدف معرؾة ؾقما

(، وإجابات مجؿقظة الأضباء افـػساكقغ 72افـػز(، تؿ اختقار مجؿقظة إجابات أشاتذة ظؾؿ الاجتماع وافبافغة)

ؼ الاختبار افتائل فعقـتغ  مستؼؾتغ وبعد تػريغ افبقاكات وتطبق (ظذ مؼقاس تؼققؿ دور افعلاج افـػز،72وافبافغة)

(، 083(، ظـد درجة حرية )0.83(،وهل أـز مـ افؼقؿة الجدوفقة افبافغة )3.80بؾغت ؿقؿة تاء ادحسقبة)

(، ما يعـل إن هـاك دلافة إحصائقة، أي هـافؽ ؾروق بغ تخصص ظؾؿ الاجتماع وتخصص 2.27ومستقى دلافة )

افـػز بادمشسات افصحقة وافعقادات، إذّ بقـتّ إجاباتَ الأضباء إن هـاك افطب افـػز مذ تؼققؿ دور افعلاج 

مفـقغ مـ تخصص ظؾؿ افـػس متقاجديـ مذ بعض ادستشػقات يعاوكقن الأضباء افـػسقغ بعؿؾفؿ مذ ظلاج 

الاضطرابات افـػسقة، ؽر إن إجابات إختصاصققا ظؾؿ الإجتماع كػت ذفؽ وأـدت بلكفُ فقس هـاك مـ وجقد 

ختصاصقل افصحة افـػسقة وما مـ مزاوفة لأشافقب افعلاج افـػز مذ ادستشػقات وافعقادات، والأمر مؼتك لإ

 ظذ الأضباء افذيـ يعالجقن تؾؽ الاضطرابات بافعؼاؿر افدوائقة ؾؼط.

  



  

 الاشتـتاجات

 وـخلاصة فؾـتائج ادستعرضة آكػاً يستـتج افباحثان مايع:

افعلاج افـػز ؽر متقاؾر لا ظذ مستقى ادمشسات افصحقة ولا الأـاديؿقة ولا حتك ظذ ادستقى  .إن0

 الاجتماظل مذ افعراق. رؽؿ حاجة افبقئة افعراؿقة فف فما يشقع ؾقفا مـ مظاهر افلاشقاء افـػز والاجتماظل.

ضباء افـػسقغ ولجؿقع الحالات .إن معالجة الاضطرابات افـػسقة مؼتكة ظذ افقصػ افدوائل مـ ؿبؾ الأ0

 وافدرجات ولاوجقد فتخصص يؼقم بؿفؿة افعلاج افـػز.

 وتتؾخص افصعقبات افتل تقاجف هذا افـقع مـ افعلاج بالآتي:

 أ. ظدم تقؾر ؿقاكغ وؿرارات حؽقمقة الخاصة تمشسؾؾعلاج افـػز مذ ادمشسات افصحقة افعامة مـفا والخاصة.

  الجامعات افعراؿقة تخرج مختصغ مذ هذا ادجال.ب.ظدم تقؾر أؿسام ظؾؿقة مذ

 ج.ظدم تقؾر بـقة تحتقة وبقئة اجتماظقة لهذا افـقع مـ افعلاج مذ بؾدكا.

 :ادؼسحات -ج

 ـما يؼسح افباحث ان مايع:

مسح مقداني ظامل وؾر إحصاءات ومعؾقمات كؼػ مـ خلالها ظذ تؼققؿ دؿقؼ فقاؿع افصحة افـػسقة  إجراء – 0

 مذ ادجتؿع افعراؿل، ـل كتؿؽـ مـ إدراك وامذ لحجؿ ادشؽؾة.

افؼقام بدراشات لاحؼة تتـاول متغرات افعلاج افـػز وافصحة افـػسقة بعدد مـ ادتغرات افـػسقة  – 0

 )تؼـقات افػحص والاختبار افـػز افمادية وادعـقية، افقظل الاجتماظل، تعاضل ادخدرات،والاجتماظقة مثؾ: 

 افتعصب افؼبع وافعؼائدي(.

افؼقام بدراشات لاحؼة تتـاول متغرات افعلاج افـػز وافصحة افـػسقة بعدد مـ ادتغرات افديؿقؽراؾقة  – 8

 مثؾ: )افتحصقؾ افدراد، الاكحدار افطبؼل، ادؽاكة الاجتماظقة، كقع ادفـة(.

 :افتقصقات -د

 وتؼدم افباحثان بعدة تقصقات هل:

شقس افعلاج افـػز مذ ادستشػقات افعامة وافتخصصقة، ؾضلاً أـؿجؾس افـقاب افعراؿل مدظق لإصدار ؿاكقن تل

 ظـ ؾتح ظقادات دزاوفة افعلاج افـػز مـ ؿبؾ إختصاصققا افصحة افـػسقة وظؾؿ افـػس افسريري.



 

     

بـالحؽقمة افعراؿقة ظؾقفا مفام رئقسة مذ تحسغ واؿع افصحة افـػسقة، مـ خلال إؿامة برامج فـؼ افقظل افصحل 

جتماظل، وؾتح مراـز فؾصحة افـػسقة وادجتؿعقة يزاول افعؿؾ ؾقفا اختصاصقغ مذ مراـزادحاؾظات افـػز والا

 والجامعات.

وزارة افصحة مدظقة لاشتحداث ملاك وطقػل بعـقان معافج كػز مذ جمقع ادمشسات افصحقة وبؿختؾػ  -ج

 فسريري تحديداً.ظـاويـفا ومستقياتها، يقطػ ؾقف ذوي تخصص افصحة افـػسقة وظؾؿ افـػس ا

د.وزارة افتعؾقؿ افعالي مدظقة فػتح أؿسام تخصص دؿقؼ مذ افصحة افـػسقة وظؾؿ افـػس افسريري، ؾضلاً ظـ ؾتح 

ؾروع بتؾؽ افتخصصات مذ دراشات افماجستر وافدـتقراه فتفقئة متخصصغ مذ تؾؽ ادجالات ظذ درجة ظافقة 

 مـ ادفـقة وافؽػاءة.

مـظمات ادجتؿع اددني والأحزاب افسقاشقة مدظقة فـؼ ثؼاؾة افقظل افـػز، وذفؽ مـ هـ ـادرجعقات افديـقة و

 خلال دورات مستؿرة فؾؿقاضـغ تؼام مذ الجقامع ومؼرات ادـظمات والأحزاب. 

 

 

 

  



  

 

(: واؿع افصحة افـػسقة مذ افبؾدان افعربقة، مجؾة افعؾقم افـػسقة، 0223الجزائري، أحمد بقضقاف، ) .1

 ،جامعة وهران.08افعدد

 ،ظؾؿ افـػس وافسؾقك، مطبعة افـفضة، بغداد.0833الجسماني،ظع،  .2

، افسؾقك افسقؽقباثل وتلثر ادحقط الاجتماظل، مجؾة افعؾقم الاجتماظقة، 0225الجؾبل، محؿد حسـ،  .3

 ، بغداد.85افعدد

ؾ، مجؾة دراشات اجتماظقة، (: واؿع ادرأة افعربقة بغ الحاضر وادستؼب0228الخطقب، هاني ظبد الله،) .4

 ، افدوحة، ؿطر.03افعدد

(: ادمثرات افـػسقة وافثؼاؾقة ظذ ادجتؿع افعراؿل ظز افتلريخ، بحث مـشقر، مجؾة 0880افدباغ، تؼل محؿد)  .5

 ، دار الحرية فؾصحاؾة وافـؼ،بغداد.05الآثار، افعدد

، 05افشبؽة افعربقة فؾعؾقم افـػسقة، افعدد،الهقية الاجتماظقة وتلثر افعقدة، مجؾة 0200افرخاوي،يحقك،  .6

 تقكس.  

افشؿري، ظع، وافـداوي، ظدكان، افعؼؾقة افعراؿقة وظلاؿتفا بافكاع افسقاد والاجتماظل مذ افبقئة  .7

افعراؿقة،مجؾد ادمتمر افعؾؿل افؼطري فؾشخصقة افعراؿقة بغ الحاضروآؾاق ادستؼبؾ/ جامعة 

 .0208افؼادشقة،

، افتحؿؾ افـػز وظلاؿتف بادقاشاة الاجتماظقة دتضرري افعؿؾقات الإرهابقة، 0207ؿ، افشؿري، ظع ـاط .8

 مجؾة ـؾقة افسبقة/ جامعة واشط، افعدد افرابع.

، الآثار افـػسقة والاجتماظقة فؾعراؿقغ ادفجريـ ؿسراً، كدوة ظؾؿقة، ـؾقة افطب/ 0203افشؿري، ظع ـاطؿ،  .9

 معقةافسابعة.جامعة واشط، افـؼة افعؾؿقة الجا

(: إضطرابات شقء افتقاصؾ مع ادحقط وآثاره االاجتماظقة، مجؾة ـؾقة الآداب، 0888افصالحل، محؿد ـريؿ) .11

 .83جامعة ادقصؾ، افعدد 

 ، مؼدمة مذ ظؾؿ افـػس افسريري، دار افؼوق فؾطباظة وافـؼ،افؼاهرة،مك.0202افصبقة، محؿد كجقب، .11



 

     

،أشباب ادشؽلات افـػسقة وضرق افعلاج، مجؾة الاختصاصات افطبقة، 0838ادغازجل، حقدر إشماظقؾ،  .12

 ، ـؾقة افطب، جامعة بغداد.08، افعدد 0ادجؾد

 (: افعراق مذ افعفد افؼديؿ، مطبعة جامعة بغداد، وزارة افتعؾقؿ افعالي وافبحث افعؾؿل.0858باؿر، ضف ) .13

قئة ادكية فؾتخصصات افـػسقة، (: أشس افطب افـػز الحديث، مجؾة اله0208حػـل،  ؿدري،) .14

 ،ظغ صؿس.87افعدد

 ، الإضطرابات افـػسقة وافعؼؾقة مـ وجفة كظر حديثة، مطبعة آزادي، أربقؾ.0208صافح، ؿاشؿ حسغ،   .15

 ،ظؾؿ افـػس الاجتماظل، مطبعة دار افعؾؿ فؾؿلايغ، بروت.0838ظاؿؾ، ؾاخر،  .16

 مكية، افؼاهرة، مك. -الأكؽؾق ، مؼدمة مذ افطب افـػز، ادطبعة0223ظؽاصة، أحمد، .17
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 (0مؾحؼ)  

 مؼقاس افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعرؿقة بصقرتف الأوفقة مؼدم فؾخزاء

 الأشتاذافدـتقر......................ادحسم

 تحقة ضقبة.....

إظداد مجؿقظة يروم افباحث ان افتعرف ظذ افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة، ولأجؾ ذفؽ تؿ 

مـ افػؼرات افتل تعؽس هذا افقاؿع مـ خلال اشتطلاع أولي أجراه افباحثان تـاول ذيحة متـقظة مـ ادجتؿع 

افعراؿل، وبؽاؾة افتحصقلات وادستقيات افعؿرية والاجتماظقة وادفـقة ومـ الجـسغ، وبعد جمع افػؼرات مـ ؿبؾ 

ؿقن افػؼرة، ؾضلاً ظـ إزافة ادتؽرر مـفا وافغامض بؾغ ظدد افباحثان وتعديؾ صقاؽتفا مع ادحاؾظة ظذ مض

 فؾعلاج افـػز بلكفُ: 0222( ؾؼرة، ـما اظتؿد افباحثان ظذ تعريػ الجؿعقة افـػسقة الأمرـقة32افػؼرات)

الاختصاص افذي يتقػ معالجة ادشؽلات والاختلالات افـػسقة بالحقار، بشؽؾ ظؾؿل مـفجل مستـداً مذ أشافقب 

تؼـقاتف إػ كظريات ظؾؿ افـػس، ؾضلاً ظـ افتؼقد بؿجؿقظة مـ افؼوط والأخلاؿقات ادحددة فؾعامؾغ مذ هذا  هِق

ادجال،ظذ أن يؼقم بهؿ تخصصغ مـ افشفادات افعافقة مذ تخصص ظؾؿ افـػس افسريري وافصحة افـػسقة، وظذ 

 (.Gabbard,2000,P.23درجة ظافقة مـ ادفـقة وافؽػاءة )

 (. وتعؾقمات ـالآتي:8-0.وببدائؾ تلفػت مـ )كادراً، أحقاكاً، دائمًا(، وبلوزان بؾغت)

 أشتاذي افػاضؾ...أشتاذتي افػاضؾة

 تحقة ضقبة....

ؾقما يلتي ظدد مـ افػؼرات افتل تستػسر ظـ تؼققؿ ـؾ واؿع افعلاج افـػسقػل افبقئة افعراؿقة وافصعقبات افتل ؿد 

تـا إن وجِدتّ، فذا يرجك ؿراءة ـؾ شمال بعـاية، ثؿ وضع إصارة تحت افبديؾ افذي يقاجففا هذا افتخصص مذ بقئ

يعؽس رأيؽ، ـما يرجك مـ ـلن تؽقن سيحاً وواضحاً، وتلـد مـ إن إجابتؽ فـ تستخدم إلا لأؽراض افبحث 

 افعؾؿل وفػائدتف،ظؾماً إن ـؾ شتؿ ضافباً بذـرالإشؿ ... مع افتؼدير.



 

     

 افتعديؾ الحةؽر ص صالحة افػؼرات  ت

أرى إن كســبة ـبـــرة مــــ مجتؿعــــا تعـــاني أصــؽال ظـــدة مــــ ادشـــاظر افســـؾبقة  .0

 ومظاهر افسؾقك افلاشقي.

   

أجـدُ إنّ مفؿـة معالجـة الحـالات افـػسـقة بؿختؾـػ مسـتقياتها مؼتكـة ظـذ  .0

 ولاوجقد دتخصصي ظؾؿ افـػس. الأضباء افـػساكقغ

   

أصعر أكـا ـؿجتؿع كحتاج إػ برامج ظلاج كػز جماهرية فعـلاج افؽثـر   .8

 مـ افعادات افسؾقـقة ؽر افصحقة.  

   

لم أواجــف يقمــاً مــا مذ مستشــػك أو ممشســة أخــرى أشــؾقب افعــلاج افـػزــ  .3

 ؾؼط الأدوية افـػسقة وافعصبقة.

   

إن ادشؽؾة تؽؿــ مذ الاؾتؼـار فقجـقد اختصـاص افصـحة افـػسـقة مذ  أرى .7

 ادستشػقات وباؿل ادمشسات ذات افعلاؿة.

   

إن اؿتصـار مفؿــة معالجــة ادشــؽلات افـػســقة ظــذ افطبقــب افـػســاني يجعــؾ  .5

 .ظؿؾقاً افعؼاؿر هل افطريؼ افقحقد فؾؿعالجة

   

ـثـــراً مــــ الأؾـــراد ـاكـــت حـــالاتهؿ بســـقطة ولا تســـتقجب ظؼـــاراً كػســـقاً  أظـــرف .5

 وبسبب مراجعتفؿ فلأضباء وتـاولهؿ فلأدوية افـػسقة أصبحقا مدمـغ.

   

أجــــــــــدُ إن الاؾتؼــــــــــار فقجــــــــــقد تؼــــــــــيعات ؿاكقكقــــــــــة خاصــــــــــة بعؿــــــــــؾ ذوي  .3  

افتخصصـــــات افـػســـــقة هـــــق افســـــبب مذ ظـــــدم وجـــــقد تخصصـــــات افعـــــلاج 

 افـػز ببؾدكا.

   

برأيل فق ـاكت هـافـؽ مراــز فؾصـحة افـػسـقة فـديـا لأشـفؿ ذفـؽ مذ افتخػقـػ  .8

 مـ الأظراض ومظاهر افسؾقك افلاشقية افتل يعاكقفا كسبة ـبرة فديـا.

   

   أجــد إن إرتػــاع كســبة افشــؽقى فــدى افعــراؿقغ مـــ أظــراض مرضــقة بدكقــة  .02 



  

مراــــــز ظـــــدة ـخػؼـــــان افؼؾـــــب وافتشــــــجات الجســـــدية هـــــق فعـــــدم وجـــــقد 

 .فلاشتشارات وافعلاج افـػز فديـا

أجـــد إن ادشـــؽؾة أشاشـــاً تؽؿــــ مذ ظـــدم إهـــتمام الجامعـــات بنكشـــاء أؿســـام  .00

 تتقػ تخريج متخصصغ مذ افصحة افـػسقة وظؾؿ افـػس افسريري.  

   

إن افعــــراؿقغ يحتــــاجقن مـــــ يســــؿعفؿ لا مـــــ يصــــػ لهــــؿ افــــدواء ؾؼــــط،  أجــــدّ  .00

 ؾافدواء افـػز مفؿتف وؿتقة بقـما افعلاج افـػز تلثره أضقل وبلا آثار جاكبقة.

   

أرى إن مسموفقة ظدم وجقد تخصصات افعـلاج افـػزـ وأخـذ دورهـا مذ  .08

 هذا ادجال تؼع ظذ وزارتي افتعؾقؿ افعالي وافصحة.

   

فــدي صــعقر بــلن مجتؿعـــا لا يعــرف إن هـافــؽ رء إشــؿف افعــلاج افـػزــ  .03

 وفقس أمامف إلا افطبقب افـػز.

   

أظتؼــد إن أضــراف ظــدة مذ أولهــا الأضبــاء افـػســاكقغ يحــاوفقن إظاؿــة إذاك  .07

 متخصصقا افصحة افـػسقة مذ معالجة ادضطربغ كػسقاً لأشباب مادية.

   

أرى إن مجتؿعـــا يعــاني ضــعػاً مزمـــاً مذ افثؼاؾــة افـػســقة ويجفــؾ افؽثــر مـــ  .05

 الأمقر مذ هذا الجاكب. 

   

أجــد إن هـــاك مشــؽؾة أخــرى تتؿثــؾ بـظــرة ادجتؿــع افتــل لازافــت ؿــاسة  .05

 وشؾبقة فؾتخصصات افـػسقة بقصػ الجـقن وما صابف.

   

أرى أن رؽؿ افتـقع افذي شاد مجتؿعــا مذ وشـائؾ الإتصـال وافتؼـقـات إلا  .03

 إن ضعػ ادعرؾة بالجقاكب افـػسقة وأهمقتفا لازال واضحاً. 

   

يـتابـل الألم ظـدما أرى بؾدكا متـلخراً مذ وجـقد افتخصصـات افـػسـقة ظــ  .08

 بؾدان افعالم الأخرى وهق يـشد افتغر والاكػتاح.

   

   أظتؼــــد إن الحؽقمــــة مؼكــــة مذ تحػقــــز دور افتخصــــص افـػزــــ، ومــــا مـــــ  .02



 

     

 برامج فتغقر افػؽر وافسؾقك.

أرى إكــــا كحتـــاج إػ بـــرامج إظـــادة تلهقـــؾ كػزـــ ومجتؿعـــل، وهـــذا يتطؾـــب  .00

 وجقد ملاك دتخصصي افصحة افـػسقة مـ رياض الأضػال صعقدا.

   

إن وجــقد تخصـــص ظؾــؿ افــــػس صــبف معــدوم مذ دوائركـــا بــما مذ ذفـــؽ  أجــدُ  .00

ادمشســــــات ذات الحاجـــــــة ادبـــــــاذة ـادستشـــــــػقات وادـــــــدارس ومراــــــــز 

 افشباب وادحاـؿ، وما متقؾر بسقط ورتقب.

   

أرى إن ضـــعػ اكتشـــار افتخصصـــات افـػســـقة مذ بؾـــدكا مســـموفقة تشـــارـقة بـــغ  .08

 تؾؽ افتخصصات فقست ذات تلثر.ادجتؿع وافدوفة، وبتغاؾؾ وـلن 

   

حتـــــــك ظـــــــذ مســـــــتقى أــــــــاديؿقغ فقســـــــت هــــــــاك معرؾـــــــة حؼقؼقـــــــة بعؿـــــــؾ  .03

 افتخصص افـػز.

   

أرى إن افـظام الحالي متغاضي ظـ أهمقة افتخصص افـػزـ، ـقكـف لايخـدم  .07

 بعض الجفات افتل لاتريد فؾؿجتؿع أن يرتؼل بقظقف وتطقير ذاتف.

   

    إن هـاك تقاراً صبف ظام مـ ظدم افسحقب بافتخصص افـػز مذ بؾدكا. أجد .05

أؤمــــ بـــلن ادجتؿـــع افراؽـــب مذ افتطـــقر مذ ــــؾ مجـــالات حقاتـــف يـــدظؿ ويطؾـــب  .05

 ويؾح ظذ وجقد افتخصص افـػز مذ ـؾ ممشساتف خصقصاً افسبقية مـفا.

   

مدـــارب افشـــعقب افتـــل مـــرت بظـــروف ؿـــاهرة ـؿجتؿعــــا وتغـــر حالهـــا  أرى إن .03

 بافؽامؾ إػ الأؾضؾ إنها أدخؾت ادتخصصغ افـػسقغ مذ ـؾ ممشساتها. 

   

أصعر إن افعراؿقغ تقاؿغ دـ يسؿع صـؽقاهؿ وهمـقمفؿ ويهتؿـقن بـذفؽ  .08

 افق فق تقؾر.

   

إن ارتػــاع معــدلات الجريؿــة وافطــلاق وؽــر ذفــؽ مـــ ادشــؽلات بســبب  أرى .82

 ظدم وجقد اشتشاريغ كػسقغ يقجفقن افـاس إػ الحؾقل بشؽؾ ظؾؿل. 

   



  

أظتؼد إكفُ فق ـاكت فديـا مراـز فؾصحة افـػسـقة يراجعفـا افــاس لاختػـت  .80

 افعديد مـ مظاهر افسؾقك ؽر افسقي مـ افشارع افعراؿل.

   

أؤمــــ بؿبــــدأ إن إظــــمار صخصــــقة الإكســــان هــــق أشــــاس ـــــؾ إظــــمار، ؾافبـــــاء  .80

 افمادي أياً ـان مالم يؽـ وراءه إكسان مستؼر اكػعافقاً وذهـقاً لا يجدي كػعاً  

   

أجـــــدّ إن افعـــــراؿقغ لم يعـــــقدوا يهتؿـــــقن بافثؼاؾـــــة وتطـــــقير ادعرؾـــــة وهمفـــــؿ  .88

 افقحقد افعقش وافؽسب افمادي ؾؼط.

   

أصــعر إن مجتؿعـــا يشــفد مظــاهر شــؾقـقة لم تؽـــ معفــقدة فديــف ويؿؽـــ أن  .83

 يؽقن ذفؽ افبداية فما هق أؾضع وأخطر.

   

أظتؼــد إن افـــبعض مـــ افساشـــة خصقصـــاً افــديـقغ مــــفؿ ؿــد يعـــدون ظؾـــؿ  .87

 افـػس مـتجاً أجـبقاً لا يحبذ اكتشاره مذ مجتؿعـا.

   

إن افتخصـــــص افـػزـــــ مـــــــتج أجـــــدُ إن بعـــــض ادرجعقـــــات افديـقـــــة تـــــرى  .85

 أجـبل، بؾّ وؿد تعده خطراً ظؾماكقاً ظذ ادجتؿع

   

أجــد إن ظؾــؿ افـــػس وافتخؾــػ صـــقان لا يجتؿعــان، وإن هـافــؽ إرادات  .85

 مذ بؾدكا لا تريد لهذا ادجتؿع أن يتطقر ؾؽرياً وكػسقاً.

   

ـــــد مــــــ افساشـــــة يعرؾـــــقن تـــــلثر افتخصصـــــات افـػســـــقة مذ تغقـــــر  أرى .83 إن افعدي

 ادجتؿع وتطقيره بحؽؿ ظقشفؿ مذ دول الخارج وهذا لا يتػؼ وأهداؾفؿ.

   

أرى إن ادسلفة تحتاج إػ إرادة افؽؾ ــزفمان وتعؾـقؿ ظـالي وصـحة وتربقـة  .88

 فتفقئة خريجغ ومستؾزمات ومراـز فؾعلاج افـػز والاجتماظل.

   

أصــعر إكـــا ظــذ أظتــاب افــدخقل مذ شــؾقـقات مــدمرة إجتماظقــاً مــالم تتبـــك  .32

افدوفة تلشقس مؼوع وضـل دائؿل فؾصحة افـػسـقة مذ ـاؾـة ادمشسـات 

 خصقصاً افسبقية.

   



 

     

 

 

 (0مؾحؼ )

 مؼقاس افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة بصقرتف افـفائقة

 افػاضؾ...أشتاذتي افػاضؾة أشتاذي

  تحقة ضقبة....

ؾقما يلتي ظدد مـ افػؼرات افتل تستػسرظـ تؼققؿ ـؾ واؿع افعلاج افـػز مذ افبقئة افعراؿقة وافصعقبات افتل ؿد 

يقاجففا هذا افتخصص مذ بقئتـا افعراؿقة، فذا يرجك ؿراءة ـؾ شمال بعـاية، ثؿ وضع إصارة تحت افبديؾ افذي 

ما يرجك مـؽ أن تؽقن سيحاً وواضحاً، وتلـد مـ إن إجابتؽ فـ تستخدم إلا لأؽراض افبحث يعؽس رأيؽ، ـ

 افعؾؿل وفػائدتف، ظؾماً إكؽ فست مطافباً بذـرالإشؿ ... مع افتؼدير.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 دائماً  أحقاكاً  كادراً  افػؼرات  ت

أرى إن كســــبة ـبــــرة مـــــ مجتؿعـــــا تعــــاني أصــــؽال ظــــدة مـــــ ادشــــاظر افســــؾبقة  .0

 ومظاهر افسؾقك افلاشقي.

   

أجــدُ إنّ مفؿـــة معالجــة الحـــالات افـػســقة بؿختؾـــػ مســتقياتها مؼتكـــة ظـــذ  .0

 ولاوجقد دتخصصي ظؾؿ افـػس. الأضباء افـػساكقغ

   

جماهريــة فعــلاج افؽثــر أصــعر أكـــا ـؿجتؿــع كحتــاج إػ بــرامج ظــلاج كػزــ   .8

 مـ افعادات افسؾقـقة ؽر افصحقة.  

   

لم أواجـــف يقمـــاً مـــا مذ مستشـــػك أو ممشســـة أخـــرى أشـــؾقب افعـــلاج افـػزـــ  .3

 ؾؼط الأدوية افـػسقة وافعصبقة.

   

إن ادشـــؽؾة تؽؿــــ مذ الاؾتؼـــار فقجـــقد اختصـــاص افصـــحة افـػســـقة مذ  أرى .7

 ادستشػقات وباؿل ادمشسات ذات افعلاؿة.

   

إن اؿتصـــار مفؿـــة معالجـــة ادشـــؽلات افـػســـقة ظـــذ افطبقـــب افـػســـاني يجعـــؾ  .5

 .ظؿؾقاً افعؼاؿر هل افطريؼ افقحقد فؾؿعالجة

   

ـثـراً مــ الأؾـراد ـاكـت حـالاتهؿ بسـقطة ولا تسـتقجب ظؼـاراً كػسـقاً  أظـرف .5

 وبسبب مراجعتفؿ فلأضباء وتـاولهؿ فلأدوية افـػسقة أصبحقا مدمـغ.

   

أجدُ إن الاؾتؼار فقجقد تؼيعات ؿاكقكقة خاصة بعؿـؾ ذوي افتخصصـات  .3  

 افـػسقة هق افسبب مذ ظدم وجقد تخصصات افعلاج افـػز ببؾدكا.

   

برأيــل فــق ـاكــت هـافــؽ مراـــز فؾصــحة افـػســقة فــديـا لأشــفؿ ذفــؽ مذ افتخػقــػ  .8

 مـ الأظراض ومظاهر افسؾقك افلاشقية افتل يعاكقفا كسبة ـبرة فديـا.

   

كســـبة افشـــؽقى فـــدى افعـــراؿقغ مــــ أظـــراض مرضـــقة بدكقـــة  أجـــد إن إرتػـــاع .02 

ظــــــدة ـخػؼــــــان افؼؾــــــب وافتشـــــــجات الجســــــدية هــــــق فعــــــدم وجــــــقد مراـــــــز 

   



 

     

 .فلاشتشارات وافعلاج افـػز فديـا

أجد إن ادشؽؾة أشاشاً تؽؿـ مذ ظدم إهـتمام الجامعـات بنكشـاء أؿسـام تتـقػ  .00

 سريري.  تخريج متخصصغ مذ افصحة افـػسقة وظؾؿ افـػس اف

   

أجد إن افعراؿقغ يحتـاجقن مــ يسـؿعفؿ لا مــ يصـػ لهـؿ افـدواء ؾؼـط، ؾافـدواء  .00

 افـػز مفؿتف وؿتقة بقـما افعلاج افـػز تلثره أضقل وبلا آثار جاكبقة.

   

أرى إن مســموفقة ظــدم وجــقد تخصصــات افعــلاج افـػزــ وأخــذ دورهــا مذ  .08

 افعالي وافصحة.هذا ادجال تؼع ظذ وزارتي افتعؾقؿ 

   

فـــدي صـــعقر بـــلن مجتؿعــــا لا يعـــرف إن هـافـــؽ رء إشـــؿف افعـــلاج افـػزـــ  .03

 وفقس أمامف إلا افطبقب افـػز.

   

أظتؼـــد إن أضـــراف ظـــدة مذ أولهـــا الأضبـــاء افـػســـاكقغ يحـــاوفقن إظاؿـــة إذاك  .07

 متخصصقا افصحة افـػسقة مذ معالجة ادضطربغ كػز اًلأشباب مادية.

   

أرى إن مجتؿعــــا يعـــاني ضــــعػاً مزمــــاً مذ افثؼاؾـــة افـػســــقة ويجفـــؾ افؽثـــر مـــــ  .05

 الأمقر مذ هذا الجاكب. 

   

أجـــد إن هــــاك مشـــؽؾة أخـــرى تتؿثـــؾ بـظـــرة ادجتؿـــع افتـــل لازافـــت ؿـــاسة  .05

 وشؾبقة فؾتخصصات افـػسقة بقصػ الجـقن وما صابف.

   

أرى أن رؽــؿ افتـــقع افــذي شــاد مجتؿعـــا مذ وشــائؾ الإتصــال وافتؼـقــات إلا  .03

 إن ضعػ ادعرؾة بالجقاكب افـػسقة وأهمقتفا لازال واضحاً. 

   

يـتــابـل الألم ظـــدما أرى بؾــدكا متــلخراً مذ وجــقد افتخصصــات افـػســقة ظـــ  .08

 بؾدان افعالم الأخرى وهق يـشد افتغر والاكػتاح.

   

إن الحؽقمة مؼكة مذ تحػقز دور افتخصص افـػزـ، ومـا مــ بـرامج  أظتؼد .02

 فتغقر افػؽر وافسؾقك.

   



  

أرى إكـــــا كحتــــاج إػ بــــرامج إظــــادة تلهقــــؾ كػزــــ ومجتؿعــــل، وهــــذا يتطؾــــب  .00

 وجقد ملاك دتخصصي افصحة افـػسقة مـ رياض الأضػال صعقدا.

   

إن وجــــقد تخصـــص ظؾــــؿ افـــــػس صـــبف معــــدوم مذ دوائركـــا بــــما مذ ذفــــؽ  أجـــدُ  .00

ادمشسات ذات الحاجة ادباذة ـادستشػقات واددارس ومراــز افشـباب 

 وادحاـؿ، وما متقؾر بسقط ورتقب.

   

أرى إن ضعػ اكتشار افتخصصات افـػسقة مذ بؾدكا مسموفقة تشارـقة بـغ  .08

 تؾؽ افتخصصات فقست ذات تلثر.ادجتؿع وافدوفة، وبتغاؾؾ وـلن 

   

حتك ظـذ مسـتقى أــاديؿقغ فقسـت هــاك معرؾـة حؼقؼقـة بعؿـؾ افتخصـص  .03

 افـػز.

   

أرى إن افـظــام الحــالي متغــاضي ظـــ أهمقــة افتخصــص افـػزــ، ـقكــف لايخــدم  .07

 بعض الجفات افتل لاتريد فؾؿجتؿع أن يرتؼل بقظقف وتطقير ذاتف.

   

أجــــد إن هـــــاك تقــــار اًصــــبف ظــــام مـــــ ظــــدم افسحقــــب بافتخصــــص افـػزــــ مذ  .05

 بؾدكا.

   

أؤمـ بلن ادجتؿع افراؽب مذ افتطـقر مذ ــؾ مجـالات حقاتـف يـدظؿ ويطؾـب ويؾـح  .05

 ظذ وجقد افتخصص افـػز مذ ـؾ ممشساتف خصقصاً افسبقية مـفا.

   

مدارب افشعقب افتل مرت بظروف ؿـاهرة ـؿجتؿعــا وتغـر حالهـا  أرى إن .03

 بافؽامؾ إػ الأؾضؾ إنها أدخؾت ادتخصصغ افـػسقغ مذ ـؾ ممشساتها. 

   

أصــعر إن افعــراؿقغ تــقاؿغ دـــ يســؿع صــؽقاهؿ وهمــقمفؿ ويهتؿــقن بــذفؽ  .08

 افق فق تقؾر.

   

إن ارتػـــاع معـــدلات الجريؿـــة وافطـــلاق وؽـــر ذفـــؽ مــــ ادشـــؽلات بســـبب  أرى .82

 ظدم وجقد اشتشاريغ كػسقغ يقجفقن افـاس إػ الحؾقل بشؽؾ ظؾؿل. 

   



 

     

أظتؼــد إكــفُ فــق ـاكــت فــديـا مراـــز فؾصــحة افـػســقة يراجعفــا افـــاس لاختػــت  .80

 افعديد مـ مظاهر افسؾقك ؽر افسقي مـ افشارع افعراؿل.

   

أؤمـ بؿبدأ إن إظمار صخصقة الإكسان هق أشـاس ــؾ إظـمار، ؾافبــاء افـمادي  .80

 أياً ـان مالم يؽـ وراءه إكسان مستؼر اكػعافقاً وذهـقاً لا يجدي كػعاً  

   

أجدّ إن افعراؿقغ لم يعقدوا يهتؿقن بافثؼاؾة وتطقير ادعرؾـة وهمفـؿ افقحقـد  .88

 افعقش وافؽسب افمادي ؾؼط.

   

أصـــعر إن مجتؿعــــا يشـــفد مظـــاهر شـــؾقـقة لم تؽــــ معفـــقدة فديـــف ويؿؽــــ أن  .83

 يؽقن ذفؽ افبداية فما هق أؾضع وأخطر.

   

أظتؼـــد إن افــــبعض مـــــ افساشــــة خصقصــــاً افـــديـقغ مـــــفؿ ؿــــد يعــــدون ظؾــــؿ  .87

 افـػس مـتجاً أجـبقاً لايحبذ اكتشاره مذ مجتؿعـا.

   

إن افتخصـص افـػزـ مــتج أجـبـل، أجدُ إن بعض ادرجعقـات افديـقـة تـرى  .85

 بؾ وؿد تعده خطراً ظؾماكقاً ظذ ادجتؿع

   

أجـد إن ظؾــؿ افــػس وافتخؾــػ صــقان لا يجتؿعــان، وإن هـافــؽ إرادات مذ  .85

 بؾدكا لا تريد لهذا ادجتؿع أن يتطقر ؾؽرياً وكػسقاً.

   

إن افعديـــد مــــ افساشـــة يعرؾــــقن تـــلثر افتخصصـــات افـػســـقة مذ تغقــــر  أرى .83

 ادجتؿع وتطقيره بحؽؿ ظقشفؿ مذ دول الخارج وهذا لا يتػؼ وأهداؾفؿ.

   

أرى إن ادســلفة تحتــاج إػ إرادة افؽــؾ ـــزفمان وتعؾــقؿ ظــالي وصــحة وتربقـــة  .88

 فتفقئة خريجغ ومستؾزمات ومراـز فؾعلاج افـػز والاجتماظل.

   

أصـــعر إكــــا ظـــذ أظتـــاب افـــدخقل مذ شـــؾقـقات مـــدمرة إجتماظقـــاً مـــالم تتبــــك  .32

افدوفــة تلشــقس مؼــوع وضـــل دائؿــل فؾصــحة افـػســقة مذ ـاؾــة ادمشســات 

 خصقصاً افسبقية.

   



  

 (8مؾحؼ)

 أشماء افسادة الخزاء ظذ مؼقاس افصعقبات ادتعؾؼة بافعلاج افـػز  مذ افبقئة افعراؿقة

 مقؿع افعؿؾ افدرجة افعؾؿقة افؽامؾ الاشؿ ت

 ؿسؿ ظؾؿ افـػس/ آداب / جامعة بغداد أ.د خؾقؾ إبراهقؿ رشقل  0
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 مستخؾص افبحث

تعاني البيئة العراقية ضعفاً واضحاً في توافر الخدمات النفسية بمختلف مؤسساتها، بلّ وحتى الصحية منها، بضمنها عيادات الطب النفسي    
الأكثر صلة، فالعلاج النفسي لاوجود لو نسبياً. وإن الدهمة برمتها ملقاة على عاتق الأطباء النفسانيين دون أيّ وجود يذكر للأخصائي 

سي، رغم التنبيو بمناسبات عدةّ منها على سبيل الدثال لا الحصر مؤتمرات الصحة النفسية التي عقدت ببغداد لثلاث سنوات متتالية النف
(، إذّ تم التوصية بضرورة استحداث ملاك معالج نفسي في الدستشفيات العامة والتخصصية، 6002-6002برعاية وزارة الصحة للفتًة)
ار قانون يجيزّ لإختصاصيي علم النفس السريري والصحة النفسية فتح عيادات لدزاولة العلاج النفسي، ناىيك عن فضلًا عن السعي لإستصد

التوجيو بفتح مراكز للصحة النفسية في الددارس والجامعات، لكن تلك التوصيات بقيت أدراج تلك الدؤتمرات دون أيّ تنفيذ على أرض 
الضوء على تلك الدسألة الحيوية ببلدنا على حد علم الباحثان، فإنهم  تحدوىم الدسؤولية الوطنية أولًا، الواقع، ولعدم وجود دراسة لزلية تلقي 

لعوامل والعلمية الدهنية ثانياً شرعوا بهذا البحث متسائلين عن: فيما إذا كانت ىناك صعوبات متعلقةبالعلاج النفسي في البيئة العراقية وفقاً 
 أم لا؟.التخصص والاجراءات الحكومية 

(فرد 00بالاسلوب العشوائي الطبقيمن العاصمة بغداد وعدد من المحافظات تألفت منخمسة لرموعات ىي:) عينة تم اختيار: العينة
الطب النفسي،  إختصاص ( آخرين00علم الإجتماع وبمختلف الشهادات والدرجات،و) ( إختصاص00إختصاص علم النفس و)

( 021( شخص، )000(.ليبلغ المجموع )00(مسؤولين بمختلف العناوين والدرجات، وقضاة بمختلف العناوين والدرجات بلغوا)000و)
 ( إناث.000منهم ذكور، و)

اءاعًلى استبيان استطلاعي ( فقرة، بن00تم بناء مقياس لتقييم الصعوبات الدتعلقة بالعلاح النفسي في البيئة العراقية، بلغ)كما   : أداة البحث
(. وقد تم 0-0. وببدائل كانت: )نادراً، أحياناً، دائماً(، وأوزان بلغت)6000أجراه الباحثان، فضلًا عن تعريف الجمعية الأمريكية لسنة

 الصدق الظاىري لوُ، فضلاً عن الثبات بطريقتي إعادة الاختبار ومعامل ألفا كرونباخ.  استخراج مؤشر
لتحقيق ىدف البحث قام الباحثان باستعمال عدد من الوسائل الإحصائية  تمثلت بـ: الوسط الدرجح، والوزن الدثوي، :ائيةالوسائل الإحص

 فضلاً عن معامل الاتفاق بين الخبراء.
 النتائج 

( 10-10تراوح من)( وبوزن مئوي 10,6-00,6العليا الددى من) 00أظهرت قيم الوسط الدرجح، فضلًا عن قيم الوزن الدئوي للفقرات الـ
ولصالح فئة أساتذة الجامعة والقضاة والدسؤولين الحكوميين بكونهم يؤيدون إن ىناك ضعفاً واضحاً للعلاج النفسي في الدستشفيات العامة 

التي بلغت الدنيا  00والتخصصية، فضلًا عن عيادات الطب النفسي أعلى من فئة الأطباء النفسانيين الذين تركزت إجاباتهم في الفقرات الـ
( بكونهم يعارضون تلك النظرة ويلقون بالتبعة على التشريعات 00-00,00( وبوزن مئوي تراوح من)60,6-00,0مدىً تراوح من)

 الحكومية بعدم تواجد اختصاصي علم النفس السريري والصحة النفسية إلى جانبهم.
 :المقترحات
 الباحثان في ضوء نتائج بحثهما عدة مقتًحات منها: كما إقتًح

*إجراء مسح ميداني عام يوفر إحصاءات ومعلومات نقف من خلالذا على تقييم دقيق لواقع الخدمات النفسية في البيئة العراقية، كي نتمكن 
 من إدراك وافي لحجم الدشكلة.

 :التوصيات
 كما أوصيا بعدد من التوصيات منها:

 قية عليها مهمة تحسين واقع الصحة النفسية، من خلال فتح مراكز للصحة النفسية والمجتمعية يزاول العمل فيها الحكومة العرا
 اختصاصيين في مراكز المحافظات والجامعات.


