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 المهارات العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرةتأثير منهج تعليمي باستخدام تقنيات التعلم في تطوير 
 

 تم صابر خوشناو                            م.م فارس كميران عبداللهأ.د. ح
 
 اربيل–جامعة صلاح الدين  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

هدف البحث الى التعرف على تقنيات التعلم في تنمية المهارات العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرة لدى 
اربيل والتعرف على  –طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة صلاح الدين 

ارات العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرة الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعتي البحث في المه
اربيل. وفرض  -لدى طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة صلاح الدين 

بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية بين المجموعتي البحث في المهارات البحث 
 -لاداء الفني للسباحة الحرة لدى طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العقلية وتعلم ا

اربيل. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتي  -جامعة صلاح الدين 
لمرحلة الاولى في كلية التربية البحث في المهارات العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرة لدى طلاب ا

المنهج التعليمي باستخدام  باناربيل. واستنج الباحثون  -جامعة صلاح الدين  -البدنية وعلوم الرياضة 
تقنيات التعلم له تأثيرا ايجابيا في تنمية المهارات العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرة لدى طلاب المرحلة 

اربيل. واوصى الباحثان باستخدام  –الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة صلاح الدين 
 .التعليمية في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في إقليم كوردستان والعراق تقنيات التعلم في المناهج

  
Abstract 

 

The effect of an educational program using learning techniques in developing mental 

skills and learning the technical performance of free style in swimming  

 

By 

 
 Dr. Hatem Saber Khoshnaw        Faris Kameran Abdullah 

College of Physical Education and Sports Science          

Salahaddin University - Erbil 

 

The aim of the research is to identify the learning techniques in developing 

mental skills and learn the technical performance of free style in swimming 

among students of the first stage in the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Salah al-Din - Erbil, and to identify the 

differences in the post-tests between the two groups. Students of the first 

stage in the College of Physical Education and Sports Sciences at Salah al-

Din University - Erbil. The researchs imposed the existence of statistically 
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significant differences between the tribal and remote tests between the two 

groups, the research in mental skills and learning the technical performance 

of free swimming among first-year students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences - Salah al-Din University - Erbil. And the 

presence of statistically significant differences in the results of the post-tests 

between the two groups, research in mental skills and learning the technical 

performance of free style in swimming among first-year students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences - Salah al-Din University 

- Erbil. The researchers concluded that the educational program using 

learning techniques has a positive effect in developing mental skills and 

learning the technical performance of free style in swimming among first-

year students in the College of Physical Education and Sports Sciences at 

Salahaddin University - Erbil. The researchers recommended the use of 

learning techniques in the educational curricula in the faculties of physical 

education and sports sciences in the Kurdistan Region and Iraq. 

 
 تعريف بالبحثال -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

إنَّ التقدم العلمي فيي المجيالات الحياتيية كافية أثير تيأثيرا ا واضيحا ا فيي تطورهيذ  المجيالات   والتربيية 
الرياضية بِعَدِّها جزءا ا مكملا ا للتربية العامة تيأثرت كيذلب بهيذا التقيدم وقيد بيات هيذا واضيحا ا فيي مجيال بحيوث 

ا إليى تطيوير المنياهج التربية الرياضي ة   واهتم الباحثون في مجال التعلم الحركي بعملية التعلم والتعلييم و سَيعَو 
 وتحسين طرائق وأساليب تعليمها في مراحل التعليم المختلفة .

ويعد تقنيات التعلم مين انيواا التعلييم الفعالية ليدى الطلبية خاصية فيي هيذا الوقيت الاسيتثنائي المتمثيل 
رونا الذي سبب تعطيل الدوام في جميع المدارس والجامعيات مميا ادى اليى اللجيوء اليى هيذا بظهور فايروس كو 

النوا من التعلييم  الا ان هيذا النيوا مين التعلييم وبيالرمم مين ميزاتيه الا انيه يتمييز بسيلبيات وايجابييات بالنسيبة 
 للمعلم والمتعلم .

علم فيي الاتجياهين وبيين الميتعلم وزملائيه كميا ويوفر تقنيات التعلم بيئة تعلم تفاعلية بين المتعلم والم
يوفر عنصر المتعية فليم يعيد اليتعلم جاميدا او يعيرض بطريقية واحيدة بيل تنوعيت المثييرات كميا يي دي اليى متعية 

 ( 102 ص 8002التعلم )استيتية وسرحان  

ساسيا في ومما لاشب فيه ان المهارات العقلية تمثل بعدا هاما في اعداد اللاعبين فهي ت دي دورا ا
تطوير الأداء  واصبح ينظر إليها كأحد المتغيرات التي يجب العناية بها جنبا إلى جنب مع المتطلبات البدنية 
والمهارية والخططية  فالابطال الرياضيون على المستوى الدولي يتقاربون بدرجة كبيرة من حيث المستوى 

لاعبين اثناء المنافسة حيث ي دي دورا رئيسا في البدني والمهاري والخططي ويحدد العامل النفسي نتيجة ال
 (54  ص1991تحقيق الفوز )علاوي  
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والمعييروف عيين رياضيية السييباحة أنهييا تتطلييب مهييارة حركييية توقيتييية فييي المقييام الأول لحركيية متكييررة 
ا ليو تتطلب التدريس الجيد والمستمر لاستقرارها وثباتها بصورة سيليمة  ورياضية السيباحة تأخيذ إبعياد اكثير ممي

كان التعلم يتم في العاب أخرى  وذلب لان السباحة تتم في بيئة مختلفة تماماا عن اليابس  ونرى بيان المشياكل 
تزداد اكثر فاكثر لزيادة معوقات تليب البيئية مثيل معوقيات بيئية المسيبح وموقيع الميدرس فيي التيدريس والصيوت 

مع تعليميات الميدرس وعيدم مقيدرة الطاليب المنخفض للمدرس لكبر مسياحة المسيبح وضيجيج المياء المعييق لسي
 على ر ية المدرس خلال السباحة وعدم وجود تغذية راجعة آنية.

فالموضوا قيد الدراسة تكمن أهميته كونه عبارة عن دراسة تجريبية وتقويمية ولعل أهميته تكمين فيي 
ميين خييلال برنييامج  كونييه يهييدف إلييى الوصييول إلييى معرفيية العوامييل التييي ميين شييأنها أن تحسيين مسييتوى الطلبيية

بالتقنيات التعلم مقترح من ناحية اليتعلم المهياري  كميا تطيرق هيذا البحيث إليى اسيتعمال طريقية تعلييم   إضيافة 
إلييى تطبيقييه علييى الطييلاب المتعلمييين وبمييا أنييه لا يوجييد طريقيية واحييدة يأخييذ بهييا فيييمكن للمييدرس إيجيياد طريقيية 

 أو المتعلم  فستمكنه من تحقيق أدوار مثالية.   تعليمية مناسبة والتي تتماشى مع م هلات المتدرب 

فلذلب تياتي اهميية البحيث فيي التعيرف عليى تيأثير مينهج تعليميي باسيتخدام تقنييات اليتعلم فيي تطيوير 
 المهارات العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرة.

 مشكلة البحث:  1-8

إن تقنيييات الييتعلم وبمختلييف أنواعهييا هييدفها الأساسييي تسييهيل عملييية الحصييول علييى معلومييات لتبييدأ 
بتكوين نماذج هرمية الشكل تطبع فيي المراكيز العلييا باليدماك  وكلميا كانيت هيذ  المهيارات الميراد تعلمهيا صيعبة 

مور اكثر تعقييداا  فالمياء وسيطاا كلما ازدادت الواجبات التعليمية  وفي حال اختلاف )الوسط التعليمي( سيزيد الأ
 معيقاا للتقدم وفيه تزداد الصعوبات وتظهر بشكل اكثر وضوحا. 

ويعد تقنيات التعلم من الاساليب الحديثة في التعلم والتي تعمل على استثارة حواس الطالب مين سيمع 
حتيوى العلميي بصيورة وبصر مما ينعكس على الاداء المهاري بصيورة جييدة وكيذلب يمكين مين خلالهيا تقيديم الم

واضحة وجذابة مما يساهم في زيادة قدرات ومهارات المتعلم العقلية واصبحت ظاهرة لها اهميسة كبييرة تينعكس 
 اثارها في عمليتي التعلم والتعليم .

ويتضييمن تقنيييات الييتعلم عييدة وسييائل فييي وسيييلة واحييدة تحتييوي علييى فيييديوهات ونصييوص مكتوبيية 
م توضييحية يمكين تقيديمها للميتعلم عين طرييق الحاسيوب او موباييل او اي ورسومات واصوات وموسييقا ورسيو 

باد فضلا عن توفيرها لبيئة تعليمية تفاعلية حيوية تجميع بيين التقنيية الحديثية والتشيويق والاثيارة ليدى الميتعلم 
 وتعمل على تعزيز دافعية التعلم وتحفيز الطلبة الضعفاء دراسيا . 

تخدام الطراق العلمية باستثمار هذ  الاساليب هيو المينهج العلميي اليذي اذ ان تنظيم عملية التعلم واس
يراد منه رفع المستوئ التعليمي وتحقيق اهداف العملية التعليمية بشكل فعال بما يخدم هذ  المهارات والتسيريع 

 في تعلمها. وجاءت هذ  الدراسة محاولة للرد على هذا الس ال التالي :
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ي تنمييية المهييارات العقلييية وتعلييم الاداء الفنييي للسييباحة الحييرة لييدى طييلاب مييا تييأثير تقنيييات الييتعلم فيي
 اربيل ؟ -جامعة صلاح الدين  -المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 هدفا البحث : 1-3

رة ليدى طيلاب التعرف على تأثير تقنيات التعلم في تطوير المهارات العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة الحي -1
 اربيل.  -جامعة صلاح الدين  -المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

التعييرف علييى الفييروق فييي الاختبييارات البعدييية بييين المجمييوعتي البحييث فييي المهييارات العقلييية وتعلييم الاداء  -8
جامعة صيلاح اليدين  -ة وعلوم الرياضة الفني للسباحة الحرة لدى طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدني

 اربيل. -

 فرضا البحث : 1-5

هنيياب فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين الاختبييارات القبلييية والبعدييية بييين المجمييوعتي البحييث فييي المهييارات  -1
 -ضية العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرة لدى طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعليوم الريا

 اربيل.   -جامعة صلاح الدين 

هناب فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتي البحث في المهيارات العقليية  -8
جامعية  -وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرة لدى طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعليوم الرياضية 

 اربيل.   -صلاح الدين 

 مجالات البحث:  1-4

( كلييية 8081-8080المجييال البشييري: عينيية ميين طييلاب السيينة الدراسييية الاولييى  للعييام الدراسييي ) 1-4-1
 اربيل.  -جامعة صلاح الدين  -التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 12/2/8081ولغاية  31/9/8080المجال الزماني : من  1-4-8

 -بكلييية التربيية البدنييية وعليوم الرياضيية فييي جامعية صييلاح الييدين المجيال المكيياني: المسيبح المغلييق  1-4-3
 اربيل.

جراءاته الميدانية: -2  منهج البحث وا 

 منهج البحث: 2-1

 إستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 2-8
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الدراسييية الاولييى فييي كلييية تييم أختيييار مجتمييع البحييث بالطريقيية العمدييية ميين طييلاب الييذكور فييي السيينة 
(  والبييال  8081 -8080أربيييل للعييام الدراسييي ) -جامعيية صييلاح الييدين  -التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية 

 ( شعب .5( طالباا موزعين على )138عددهم )

( وتم اختيارهم  بالطريقة العمدية A B( طالباا يمثلون شعب )80أما عينة البحث فقد تكونت من )
( طالباا وذلب بسبب جائحة كورونا وتم اخذ موافقة 80الدراسي واقتصرت عينة البحث على )وفق الجدول 

( مجموعة 8الطلاب واولياء الامور الطلاب وملئ استمارة التعهد لمشاركتهم في البحث  موزعين على )
( Bشعبة )( مجموعة تجريبية و Aمتساوية  وتم اختيار مجموعتي البحث بطريقة القرعة وبذلب اصبح شعبة )

 ( طالباا لكل مجموعة.10مجموعة ضابطة  وبواقع )

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات: 2-5

 الاجهزة المستخدمة: 2-5-1

 ( .1( عدد )Samsung( نوا )Lap Topجهاز حاسوب ) -
 ( .1( عدد )Epson( نوا )Data Showجهاز للعرض ) -
 (.1عدد ) (Citycal)حاسبة يدوية من نوا  -
 (.8وقيت الكترونية عدد )ساعة ت -
 (.1جهاز لفحص وبيان درجة حرارة الجسم والنبض. عددها ) -

 (Infrared Forehead Thermometer)(Global seagull) 
 (Samsung Galaxy S8) جهاز الموبايل لتصوير الاداء الفني لسباحة الحرة.  -

 الأدوات المستخدمة: 2-5-8

 (.5( عدد )CDأقراص ليزرية ) -
 (.8عدد ) (FOX 40)صافرة من نوا  -
 (.1(م عدد )80شريط قياس جلدي بطول ) -
 (3شرائط ملونة للتخطيط عددها ) -
 (80اقلام رصاص عددها ) -
(م تدريجياا في كلية 8-1.3(م وعمقه من )18.4(م وعرضه )84حوض سباحة مغلق طوله ) -

 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة صلاح الدين /اربيل.
 

 وسائل جمع المعلومات: 2-5-3

 (.Inter netشبكة المعلومات الدولية ) -
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. -
 (.5المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصين ملحق ) -
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 (.5استمارة استطلاا آراء الخبراء والمختصين ملحق ) -
 (.8استمارة تقويم الاداء الفني لسباحة الحرة ملحق ) -
  (.اعد )فريق عمل مس   -

 مقياس المهارات العقلية: 2-5

استخدم الباحث مقياس المهارات العقلية المصمم من قبل باحثان في بريطانيا يعملان فيي اختصياص 
علم النفس الرياضي في جامعة نورث ويلز و قام بترجمة هذا المقياس كل من )مصطفى حسين بياهي وسيمير 

( محاور مهمة للجانيب العقليي فيي الأداء الرياضيي وهيي 7يتضمن )( والذي 8005عبد القادر جاد( في عام )
)القييدرة علييى التخيييل  ااعييداد العقلييي  الثقيية بييالنفس  التعامييل مييع القلييق  القييدرة علييى التركيييز  القييدرة علييى 
الاسترخاء  الدافعية( ويصحح المقياس وفق ميزان تصحيح سداسي التدرج علما أن بدائل ااجابة سوف تكيون 

( إذ يقييوم الطيلاب بوضييع دائيرة حيول الييرقم اليذي يكييون أميام الفقييرة 1 8 3 5 4 1أرقيام مسلسييلة مين )بشيكل 
( فقيرات لكييل محيور وبهييذا ااجييراء 5( فقييرة موزعية بواقييع )82واليذي يييرا  مناسيبا لييه ويحتيوي المقييياس عليى )

علييا للمقيياس ككيل هيي (  أي أن الدرجية ال5( درجة وأدنى درجة تكون )85يصبح أعلى درجة للمحور تكون )
 (1( ملحق )835-833  ص8005( درجة. )باهي وجاد  82( درجة والدرجة الدنيا هي )112)

 (1الجدول )

 توزيع أرقام الفقرات على محاور مقياس المهارات العقلية

 رقم الفقرة السلبية رقم الفقرة الايجابية ارقام الفقرات في المقياس المحور ت
 3 1 8 5 1 8 3 5 القدرة على التخيل 1
 - 4 1 1 2 4 1 1 2 ااعداد العقلي 8
 9 11 10 18 9 10 11 18 الثقة بالنفس 3
 13 15 14 11 - 13 15 14 11 التعامل مع القلق 5
 11 12 19 80 - 11 12 19 80 القدرة على التركيز 4
 88 81 83 85 81 88 83 85 القدرة على الاسترخاء 1
 - 84 81 81 82 84 81 81 82 الدافعية 1

 18 11 82 المجموا
 

                                                           
 :فريق عمل المساعد 
 أربيل -جامعة صلاح الدين -لبدنية وعلوم الرياضة كلية التربية ا ا.د عارف محسن الحساوي -1
 أربيل -جامعة صلاح الدين -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -طالب ماجستير محمد صلاح الدين تحسين -8
جامعة صلاح الدين/  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -بكلوريوس               عماد قادر مصطفى -3

 أربيل
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 الأسس العلمية للمقياس: 2-5-1

 صدق المقياس: 2-5-1-1

"يعد صدق المقياس من أهم شروط الاختبار الجيد   فالاختبار الصادق هو الذي ينجح فيي قيياس ميا 
(. بغييية الحصييول علييى صييدق المقييياس تييم عييرض المقييياس 123  ص1994وضييع ميين اجلييه". )حسييانين  

( وبعيد جميع الاسيتمارات تبيين 5على ذوي الخبرة والاختصاص في مجال علم النفس الرياضية الملحق )الاصل 
 اتفاق آراء السادة المختصين على مقياس.

 ثبات المقياس: 2-5-1-8

يقصد بالثبيات "إذا كيرر الاختبيار أكثير مين ميرة عليى العينية نفسيها أعطيى نتيائج متقاربية " )الخيولي  
 (. 881  ص1992

عادة تطبيقه   حيث تم تطبيق المقياس عليى عينية مين مجتميع تم ا ستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 
( فييي تمييام 15/8/8081( طالبيياا فييي يييوم الاحييد الموافييق )10( والبييال  عييددهم )Cالبحييث والمتمثييل بشييعبة )

عييادة تطبيقييه علييى العينيية نفسييها وفييي الظييروف نفسييها فييي يييوم الاحييد9:30السيياعة ) الموافييق  ( صييباحاا وا 
( وتم إيجاد معامل الثبات بين درجات التطبيق الأول والتطبيق الثاني باستخدام معاميل الارتبياط 11/8/8081)

 (.8البسيط )بيرسون(   وكما مبين في الجدول )

 (8الجدول )

 يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعيارى ومعامل الثبات والصدق الذاتي لمقياس المهارات العقلية

 المعاليم الاحصائية 

 المتغير

وحدة 
 القياس

معامل  تطبيق الثاني تطبيق الاول
 الثبات

قيمة 
(Sig)  َا± سَ  ا± س 

مقياس المهارات 
 0.023 0.415 81.112 188.8 14.411 183.9 درجة العقلية

 

 استمارة تقويم الاداء الفني لسباحة الحرة: 2-6

( لتقيييم مراحيل الاداء الفنيي 1991العلمية الخاصة بيي )سيالم  اعتمد الباحث على استمارة الملاحظة 
(  وتيم عيرض 8011(  والمطبقية فيي البيئية العراقيية مين قبيل )عيواد  515  ص1991لسباحة الحرة )سالم  

(  والييذين أكييدوا 5الاسييتمارة علييى بعييض ميين المختصييين فييي مجييال رياضيية السييباحة والييتعلم الحركييي الملحييق )
 (.8ستوى الاداء الفني لمجموعتي البحث الملحق )صلاحية التقييم لم
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 التجربة الاستطلاعية: 2-7

على عينة من مجتميع البحيث وخيارج  المهارات العقليةقام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية للمقياس 
لاحيد ( طالباا  وتم تنفيذ التجربة الاستطلاعية لهذ  المقيياس فيي ييوم ا10عينة البحث الرئيسة والبال  عددهم )

 ( صباحاا. وكان الهدف من التجربة التعرف على ما يأتي: 9:30( وذلب في الساعة )1/8/8081الموافق )

 مدى ملائمة المسبح في الكلية وصلاحية الأجهزة المستخدمة اجراءات البحث الميدانية. -

 وأقسامها.تنظيم العمل اجراءات الوحدة التعليمية المتمثلة بتوقيت الوحدة التعليمية  -

 التعرف على العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات والمنهاج التعليمي . -

 معرفة مدى ملائمة المقياس المهارات العقلية لأفراد عينة البحث. -

 اعطاء صورة واضحة لمدرس المادة المكلف بتنفيذها وكيفية تطبيقها. -

 ارات العقلية قيد البحث.معرفة الوقت المستغرق لمقياس المه -

 ( بشكل واضح.Data Showملاحظة موقع اانارة لضمان مشاهدة الطلاب لشاشة العرض ) -

 .تحديد عدد وأدوار فريق العمل المساعد من تنفيذ التجربة -

 المنهج التعليمي: 2-8

خران  ( )زكي وآ1929من خلال الاطلاا على المراجع العلمية والخاصة بمادة السباحة )عياش  
(  )العبودي 8001( )جعفر وجعفر  1999( )القط  1992( )البيب وآخران  1991( )سالم  1995

( والذي تم فيه التعرف على زمن الوحدة التعليمية وتقسيماتها فقد قام 8011( )الحمداني  8014والنداوي  
اء والمختصين في مجال الباحث وبتوجيه المشرف بوضع منهج تعليمي لمجموعة التجربية وعرضه على الخبر 

( وحدات تعليمية في الأسبوا وبذلب بلغت عدد 3( أسابيع وبواقع )4السباحة  إذ بلغت مدة الميينهج التعليمي )
( دقيقة  مقسمة إلى ثلاثة 90( وحدة لكل مجموعة وزمن الوحدة التعليمية )18الوحدات الكلية للمنهج )

 ( دقيقة(. 14القسم الختامي ) -( دقيقة 10القسم الرئيسي ) -( دقيقة 14القسم التحضيري )أقسام وهي: )

( دقيقة   أما زمن أقسام الوحدة 1020( ساعة )12وبذلب فقد بل  الزمن الكلي للمنهج التعليمي )
 التعليمية فكان كالآتي : 

 %(. 11.11( دقيقة ونسبة مئوية )120( ساعة )3القسم التحضيري ) -

 %(. 11.11( دقيقة ونسبة مئوية )180( ساعة )18القسم الرئيسي ) -
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 %(.11.11( دقيقة ونسبة مئوية )120( ساعة )3القسم الختامي ) -

ولقد اعتمد الباحث في إعداد  المنهج التعليمي على المحاور والخطوات الأساسية للمنهج التعليمي 
اربيل  وعلى أساسه استخدم -ة في جامعة صلاح الدين المستخدم في كلية التربية البدنية وعلوم الرياض

 تقنيات التعلم في عملية التعليم لمهارات السباحة الحرة.

( ولغاية يوم الاربعاء الموافق 80/8/8081بداا تطبيق التجربة الرئيسة في يوم السبت الموافق )
( بعد الظهر 18:30ة )( صباحا للمجموعة التجريبية والساع10:30( في تمام الساعة )11/3/8081)

( 3( وحدة تعليمية لكل مجموعة وبمعدل )18( اسابيع بواقع )5للمجموعة الضابطة واستغرق التجربة مدة )
وحدات تعليمية لكل مجموعة بالأسبوا في الايام )السبت  الاثنين  الأربعاء( وقام مدرس السباحة بتدريس 

 :اتيڵمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وكا

دم في تعلم المجموعة التجريبية تقنيات التعلم بالتسلسل والتدرج من السهل الى الصعب عن استخ
  برامج الكمبيوتر سواء باستخدام الصور  Viber  Google Driveطريق استخدام التقنيات التعلم منها )

وخة على الأقراص الثابتة ثم الصور المتحركة وبعد ذلب شرائط الفيديو المحملة على الحاسوب الآلي المنس
((  تتجه المجموعة التجريبية إلى المكان المخصص للتعليم داخل المسبح  والذي يكون DVDالمضغوطة )

(  حيث يكون الجهاز مواجهاا لمكان وقوف الطلاب Data Showمزود بجهاز حاسوب الالي وجهاز العرض )
 أحد يقوم ثم جيد  بشكل اليڵوب اداخل المسبح بشكل يسمح لهم ر ية الشاشة بوضوح والاستماا للحاس

دارته الحاسوب بتشغيل المساعد الفريق أفراد  تعلم سوف التي التمارين تعرض العرض  عملية خلال من وا 
لتعليمية في التسلسل الواحد تلو الآخر  وبشكل بطئ في البداية والتوقف عند كل التمرين  ا الوحدة خلال

المعروضة وتكرارها ويقوم المدرس المادة بتصحيح الاخطاء عند الاداء وهكذا ويقوم الطلاب بتطبيق التمارين 
 14يستمر. وتم عرضها للطلاب على شاشة عرض )داتاشو( في القسم الرئيسي في النشاط التعليمي لمدة )
ب دقيقة( علي جهاز الحاسوب إلآلي وقد تم إدخال شريط الفيديو التعليمي وبلغة الكوردية إلى جهاز الحاسو 

(   كما تم ادخال الصور الثابتة عن طريق جهاز الماسح الضوئي DVDالالي باستخدام الأقراص المضغوطة )
)سكانر(  كما قام الباحث بترتيب بعض الصور الثابتة للعرض وصور متحركة على برنامج البوربيونت 

م تعلم المجموعة الضابطة في حين ت ( يوضح نموذج لوحدة تعليمية باستخدام التقنيات التعلم.3والملحق )
باستخدام الطريقة المتبعة )الشرح اللفظي والنموذج المرئي من قبل المدرس( وفقاا للمنهج التعليمي المعدة من 

 قبل الباحث.

خضعت المجموعتان )التجريبية والضابطة( إلى مدة تعليم واحدة  وكان الفرق بينهما هو كيفية تنفيذ 
( أسابيع 5( وحدة تعليمية على مدى )18الوحدة التعليمية لكلتيهما  إذ قامت المجموعة التجريبية بتنفيذ )

دقيقة يتم العمل بها على أساس ( 90( وحدات تعليمية خلال الأسبوا  وتستغرق الوحدة الواحدة )3وبواقع )
التقنيات التعلم بمساعدة جهاز الحاسوب الالي لعرض تمارين تعلم المهارات من خلال صور وأفلام توضيحية. 
يكون التأكيد على العرض البطيء للمهارة ومن عدة اتجاهات وفي كل خطوة من خطواتها  وتجزئتها 

( 18عة التعلم. أما المجموعة الضابطة فقد نفذت أيضاا )لتوضيحها بشكل مفصل  لما لذلب من أهمية في سر 
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( وحدات تعليمية خلال الأسبوا  وتستغرق الوحدة الواحدة 3( أسابيع وبواقع )5وحدة تعليمية على مدى )
 ( دقيقة يتم العمل بها على أساس التعلم وفق الأسلوب المتبع )عرض النموذج الحي(.90)

 إجراءات التجربة الرئيسة: 2-9

 الاختبارات القبلية:  2-9-1

 القياس القبلي لمقياس المهارات العقلية: 2-9-1-1

( 1/8/8081تم القياس القبلي لمقياس المهارات العقلية للمجموعتي البحث في يوم الاحد الموافق )
 ( صباحاا في المسبح المغلق لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح9:30في تمام الساعة )

 الدين / اربيل   وبإشراف الباحث وفريق العمل المساعد.

 تنفيذ التجربة الرئيسة: 2-9-8

( ولغاية يوم الاربعاء الموافق 80/8/8081تم تطبيق تجربة البحث الرئيسة في السبت الموافق )
وا في ( وحدات بالاسب3( أسيابيع  وبواقع )5( وحدة تعليمية لكل مجموعة في )18(  وبواقع )11/3/8081)

 أيام )السبت  الاثنين  الأربعاء(.

 الاختبارات البعدية:  2-9-3

 القياس البعدية لمقياس المهارات العقلية: 2-9-3-1

تم القياس البعدية لمقياس المهارات العقلية للمجموعتي البحث في يوم الخميس الموافق 
ة التربية البدنية وعلوم الرياضة / ( صباحاا في المسبح المغلق لكلي9:30( في تمام الساعة )12/3/8081)

 جامعة صلاح الدين / اربيل  وبإشراف الباحث وفريق العمل المساعد.

 الاختبارات البعدية للاداء الفني لسباحة الحرة: 2-9-3-8

م( وتم  14لقد قام الباحث بتصوير مجموعتي البحث من خلال أداء فعالية السباحة الحرة ولمسافة )
( صباحاا في المسبح المغلق 10:30( في تمام الساعة )12/3/8081خميس الموافق )التصوير في يوم ال

لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين / اربيل  وتم عرضه على الخبراء والمختصين في 
درجة (  ومن خلال استمارة تقويم الاداء الفني لسباحة الحرة حيث أعطيت ال5مجال السباحة الملحق )

( درجات 3( درجات ولضربات الرجلين )4المناسبة لكل حركة من حركات السباحة وبلغت لضربات الذراعين )
( درجة لمجموا 15( درجات وبذلييب تصبح الدرجة النيهائية )8( درجات  أما التوافق الكلي فييبل  )5والتنفس )

 حركات مهارة السباحة الحرة . 

 الوسائل الاحصائية: 2-10
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 ( في معالجة البيانات احصائياا والذي يتضمن:spssستخدم الحزمة ااحصائي )تم ا

 (  النسبة المئوية  معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.T. test)الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  اختبار )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

 عرض النتائج المهارات العقلية وتحليلها: 3-1

رض نتييائج المقارنيية بييين الاختبييارين القبلييي والبعييدي فييي المهييارات العقلييية للمجموعيية الضييابطة عيي 3-1-1
 وتحليلها: 

 (3جدول )

( المحسوبة Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي وقيم )
 في المهارات العقلية ومستوى الدلالة للمجموعة الضابطة

 الاحصائيةالمعاليم 

 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
( Tقيمة )

 المحسوبة
الاحتمالية

sig 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي الدلالة

 +ا سَ  +ا سَ 

مقياس المهارات 
 معنوي 0.000 18.893 8.514 183.400 5.351 111.800 درجة العقلية

دلاليية معنوييية بييين الاختبييارين القبلييي والبعييدي للمجموعيية  ( وجييود فييروق ذات3يتبييين ميين الجييدول )
(  0.000( وعنيد مسيتوي احتماليية )18.893( المحسيوبة )Tالضابطة في المهارات العقليية   إذ بلغيت قييم )

 ( وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية ولمصلحة الاختبار البعدي.0.04وهذ  القيم هي أقل من )

( وجييود فييروق ذات دلاليية معنوييية بييين الاختبييارين القبلييي والبعييدي لمجموعيية 3تبييين ميين الجييدول )
الضييابطة فييي المهييارات العقلييية   ولصييالح الاختبييار البعييدي ويعييزو الباحييث ذلييب الييى ان الطريقيية المتبعيية فييي 
التعليييم والمتمثليية فييي الشييرح ميين خييلال اعطيياء فكييرة واضييحة عيين كيفييية الأداء الصييحيح  وكييذلب عمييل نمييوذج 

مهارة سباحة الحرة المراد تعليمها بواسطة المدرس  ثم اداء مجموعية مين التميارين المتدرجية مين السيهل اليى ل
الصعب ومن البسيط الى المركب ثم الممارسة والتكرار من جهة الطلاب  ثم التغذية الرجعية من جانب المدرس 

مة مطابقية لياداء المهيارات السيباحة وتصحيح الخطاء وتوجيههم وهذا يتيح للطيلاب فرصية اليتعلم بصيورة سيلي
الحرة. وهذا ما ادى الى زيادة الثقة بالنفس لدى الطيلاب وازالية عاميل الخيوف والتحيرب فيي وسيط المياء بحريية 

ن شيعوراا متزاييداا بقيمية اليذات والرضيا 8005وهذا يتفق مع ما اشار اليه ) فخري  ( إلى أن "الثقة بيالنفس تكيو 
يجابيياا لزييادة ألاداء عن النفس  وكلما وجدت ثق ة عالية بالنفس ورضا كاف عن الذات أصبح ذلب دافعاا قوياا وا 

 ( 32  ص8005وتحسينه ". )فخري  
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فضييلاا عيين ان التعليييم بشييكل الجميياعي آثييار دافعييية الطييلاب للتنييافس فيمييا بييينهم لابييراز تفييوق كييل    
رجلين وحركيات اليذراعين والتيينفس واليربط مينهم عليى الاخير  مميا يي دون كيل مين الطفيو والانييزلاق وضيربات الي

والتوافق بافضل شكل ممكن  حيث تتميز هذ  الطريقة بان الميدرس هيو اليذي يتخيذ القيرارات  وان دور الطيلاب 
هو الاداء حسب النموذج الذي يقدم امامه  فضلاا عن ان الطلاب تعودوا على ان تلقي المعلومات من المدرس 

درس الييذي يقييوم بكييل شيييء  ويقييف الطييلاب كمتلقييي للمعلومييات فقييط ومقلِّييداا وتعلييم المهييارة عيين طريييق الميي
 للنموذج.

( والتييي 8004( و)سييعدالدين  8001( و)عفيفييي  8003ويتفييق ذلييب مييع نتييائج دراسييات )رخييا     
يشير الى أهمية الطريقة المتبعة )الشرح اللفظي والنميوذج العمليي( والتيي لايمكين امفالهيا حييث انهيا سياهمت 

 همة ايجابية في التعلم.مسا

عييرض نتييائج المقارنيية بييين الاختبييارين القبلييي والبعييدي فييي المهييارات العقلييية للمجموعيية التجريبييية  3-1-8
 وتحليلها: 

 (5جدول )

( المحسوبة Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي وقيم )
 التجريبية في المهارات العقليةومستوى الدلالة للمجموعة 

 المعاليم الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
( Tقيمة )

 المحسوبة
الاحتمالية

sig الاختبار البعدي الاختبار القبلي الدلالة 

 +ا سَ  +ا سَ 

مقياس المهارات 
 معنوي 0.000 11.558 4.112 151.300 2.819 115.100 درجة العقلية

( وجييود فييروق ذات دلاليية معنوييية بييين الاختبييارين القبلييي والبعييدي للمجموعيية 5يتبييين ميين الجييدول )
(  0.000( وعنيد مسيتوي احتماليية )11.558( المحسيوبة )Tالتجريبية في المهارات العقلية   إذ بلغت قييم )

 معنوية ولمصلحة الاختبار البعدي.( وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة 0.04وهذ  القيم هي أقل من )

( وجييود فييروق ذات دلاليية معنوييية بييين الاختبييارين القبلييي والبعييدي لمجموعيية 5تبييين ميين الجييدول )
التجريبييية فييي المهييارات العقلييية  ولصييالح الاختبييار البعييدي ويعييزو الباحييث ذلييب الييى التييأثير الأيجييابي والفعييال 

ناسييب محتييوا  واهدافييه مييع خصوصييية طييلاب  اذ ان اسييتخدام للميينهج باسييتخدام التقنيييات التعليمييية حيييث ت
)الرسوم الثابتة والمتحركة والافلام( بالحاسوب الالي زادت تفاعل الطالب ميع المينهج التعليميي  كميا انيه سياهم 
في ادراب الطالب مع المنهج التعليمي لذا تم تنفيذ تلب التمارين بشكل سليم وخال مين الخيوف مين المياء وأدت 

لى زيادة ثقة الطلاب بأنفسهم وزيادة الألفة مع الماء وشيعورهم بالطمأنينية وبالتيالي تقلييل درجية الخيوف ذلب إ
من الماء كما إن الحد من عاميل الخيوف عين طرييق اسيتخدام التقنييات التعليميية سييزيد مين مسيتوى الدافعيية 
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شيروط اليتعلم  تتمثيل بأنهيا "مجموعية لتعلم السباحة للطلاب ومما لا شب فيه أن الدافعيية التيي تعيد شيرطاا مين 
عيادة التيوازن عنيدما يختيل  كميا وانهيا  الظروف الداخلية والخارجية التي تحرب الفرد من اجل تحقييق حاجاتيه وا 
تشير إلى حالة نفسية داخلية تحرب الفرد للقيام بسلوب معين لتحقيق هدف محيدد  واذا ليم يتحقيق هيذا الهيدف 

(  ومن المعليوم أن الحيد مين 34  ص8001حتى يحققه" )بوحمامة وآخرون   يشعر الانسان بالضيق والتوتر
عامل الخوف عن طريق استخدام المنهج التعليمي سيزيد من مستوى دافعية التعلم للطلاب ولاسيما وان عاميل 

عيب ( إليى أن "الدافعيية تل1992الخوف يعد من العوامل النفسية التي تقلل من نسبة الدافعية إذ اكد )عيلاوي  
(. كما وأن التجهييزات الخاصية بكيل طاليب 58  ص1992دوراا هاماا في زيادة سرعة وفاعلية التعلم" )علاوي  

ووسائل الأمين والحمايية لعبيت دوراا مهمياا فيي سييطرة الطاليب عليى حركتهيا داخيل المياء حييث سياعدت الطاليب 
درتها عليى ادراب المحييط وبيذلب زاد على تحسس الوسط المائي وأكتشافه بالاضافة إلى تنظيم عمل الحواس وقي

من شعورهم بالطمأنينه والحد من عامل الخوف من الماء وزيادة الثقية بيالنفس التيي تعيد مين العواميل المهمية 
 التي تنمي الشجاعة والاقدام على مواجهة الخوف. 

زييادة الرمبية وان المنهج باستخدام التقنيات التعليمية راعى التدرج في عمليية اليتعلم وهيذا سياهم فيي 
ودافعية الطلاب في الوصول الى ارتفاا من مستوى المهارات العقليية   كميا وفير المينهج التعليييم للطلبية نوعياا 
من التغذية الراجعة المرتيدة حييث سياهم ذليب فيي زييادة الاسيتيعاب لاجيزاء المهيارة وكيذلب اختصيار زمين اليتعلم 

المييتعلم فييي موقييف ايجييابي فييي الييتعلم اذ يشييير )القييط  والتامييل وسييرعة الفهييم وتصييحيح الاخطيياء بحيييث يقييف 
( اليى"ان اسيتخدام الوسيائل التعليمييية والادوات المسياعدة مين العواميل الهادفيية بالعمليية التعليميية حيييث 8000

انهيا جييزءاا هاميياا للارتقيياء بتعليييم مهيارات السييباحة  حيييث انهييا تسيياعد الميتعلم علييى اكتسيياب المهييارات الحركييية 
كاملا وتساعد على التغليب عليى عاميل الخيوف واختصيار اليزمن المخصيص لكيل مرحلية تعليميية واثيارة اكتساباا 

(. ويضييييييف 51  ص8000الدافعيييييية لعمليييييية اليييييتعلم وتسيييييهيل امكانيييييية تعليييييم الحركيييييات الصيييييعبة" )القيييييط  
تحسيين ( على ان الحاسوب الالي يعمل على تزويد المتعلمين بعملييات تغذيية الراجعية تفييد فيي 8000)شرف 

( فيي ان 8001( وي كد )سيرين  11  ص8000عمليات التعليم والتعلم مما ي دي الى الأداء الأمثل. )شرف  
استخدام البرنامج الحاسوب للصور والأفلام التوضيحية بهدف أعطاء الطالب تصيور حركيي مسيبق ليلاداء قبيل 

حيح للتقليل من اخطياء الأداء. )سيرين  تنفيذ  يسمح للطالب بفهم الحركة نظريا  ومن ثم تطبيقها بالشكل الص
( إذ ذكر اسيتخدام الحاسيوب فيي التعلييم يزييد مين 8001( وهذا ما اوصى به معن )الشعلان  42  ص8001

قدرات الطلبة على تعلم المهارات الحركية نتيجة للتغذية الراجعة الفورية  التي تتيح للمتعلم اانتقيال مين خطيوة 
  وهذ اي دي الى عدم الشعور بالملل والوصول الى أفضل مستوى . )الشيعلان  الى خطوة حسب قدراته ورمبته

 (38  ص8001

لمجميوعتي التجريبيية والضيابطة فيي المهيارات العقليية  عرض نتائج المقارنية بيين الاختبيارين البعيدي 3-1-3
 وتحليلها: 

 (4جدول )

( المحسوبة ومستوى الدلالة Tوقيم ) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين البعدي
 لمجموعتي التجريبية والضابطة في المهارات العقلية
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 المعاليم الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي
( Tقيمة )

 المحسوبة
الاحتمالية

sig المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة الدلالة 

 +ا سَ  +ا سَ 

 مقياس المهارات
 معنوي 0.055 11.190 4.112 151.300 8.514 183.400 درجة العقلية

( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعدي لمجموعتي التجريبية 4يتبين من الجدول )
(  0.055( وعند مستوي احتمالية )11.190( المحسوبة )Tوالضابطة في المهارات العقلية  إذ بلغت قيم )

( وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية ولمصلحة المجموعة 0.04أقل من ) وهذ  القيم هي
 التجريبية.

( وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث في 4تبين من الجدول )
التقنيات  المهارات العقلية ولصالح المجموعة التجريبية   ويعزو ذلب التفوق الى تأثير المنهج باستخدام

التعليمية وما أحتوا  من وسائل تعليمية متنوعة تخدم في الحد من شعور الخوف من الماء المعيق لعملية 
تعلم السباحة وتنمية عنصر التشويق وااثارة والأبتعاد عن الملل وكسب الطالب بالألعاب المائية المشوقة التي 

لي كسر حاجز الخوف الذي يسيطر على الطلاب داخل تزيد من الحماس والشعور بالألفة بين الطلاب وبالتا
( "أن أي عمل لا يكتب له النجاح بدون إثارة وتشويق لذلب 8004الوسط المائي حيث أشار حيث )صبر  

عندما تخلو العملية التعليمية من عناصر التشويق وااثارة فان نتائجها ستكون سلبية وفي المقابل سيكون 
ا توفر وتقدم متعة للمتعلم تساعد في إحداث رمبة في التعامل مع الواجب المطلوب التعلم أكثر ايجابية عندم

تعلمه ويشكل فيه رضا وقبول نفسي كبيرين وانسجاماا مع ذلب نرى فيه عملية التنويع في استخدام طرائق 
كساب سريع للحركات  التعلم هي الأكثر ملاءمة لتوفير التشويق وااثارة والمتعة وبالتالي إحداث تعلم وا 

( كما أن تعزيز البرنامج لعنصر الثقة من العوامل التي تزيد من 49  ص8004والفعاليات الرياضية " )صبر  
الشعور بالأمان وتقليل نسبة الخوف لدى المتعلمات سواء بثقة الطلاب بأنفسهم أو ثقتهم بالزميل أو المدرس 

امهم على تكرار أداء التمارين كما وضح كل من )حمزة والتشجيع المستمر طيلة الوحدة التعليمية فيزيد من أقد
( أن "الخوف الصادر من عدم الثقة يحدث عندما لا ينال المبتدئ من التدريب والتكرارات 8014وأمين  

المنتظمة ما يكفي فيكون مير واثق بنفسه وبقدرته على تنفيذ التمارين داخل الماء الذي يمارسه لأول مرة لذا 
تمارين باستمرار والتركيز على تصحيح الأخطاء بااضافة الى التشجيع والترميب" )حمزة يجب ان تكرر ال

( وان التصور العقلي محاولة استرجاا لأحداث الخبرات الحسية السابقة أو محاولة 14  8014وأمين  ص
تصور يستخدم تكوين صورة جديدة لحدث جديد ومحاولة تكرار  ذهنيا لأكثر من مرة  هذا بااضافة إلى أن  ال

لغرض تحسين الأداء عن طريق مراجعة المهارة ذهنيا وعن طريق تصور المحاولات الناجحة  ومحاولة 
التخلص من الأخطاء تدريجيا   وأن  جميع الرياضيين الذين لديهم فكرة تحصيل عن الأداء للمهارة يستطيعون 

كنون من تصحيح الأخطاء  ولا يقتصر التصور التصور العقلي من مقارنة أداءهم من أداء الأمثل وبالتالي يتم
العقلي على الخبرات السابقة بل يمكن للعقل تكوين تصورات جديدة لم تحدث من قبل  لأن  اانسان يمتلب 

( واهمية مهارة 11 ص 8011القدرة أيضا على صنع التصورات العقلية في المواقف القادمة. )عبدالرحيم  
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رخاء وزوال التوتر مع الاسترخاء والتي كان تعريفها  كالتالي"يقصد بالاسترخاء " الراحة الجسمية والذهنية وا 
تمدد الجسم أو استلقائه وهو انبساط العضلات ونقص توترها أو زواله وهو عكس الانقباض وفي الأحوال 

التوتر . العادية لا يكون الاسترخاء كاملا إذ تحتفظ العضلات الهيكلية في أثناء انبساطها بدرجة بسيطة من 
( وهذا ما ادى الى ارتفاا من مستوى المهارات العقلية وبالتالي ادى الى زيادة 18 ص8011)عبدالرحيم  

 تعلم مهارات الاساسية للسباحة الحرة. 

 عرض النتائج الاداء الفني للسباحة الحرة وتحليلها: 3-8

لمجمييوعتي التجريبيييية والضييابطة فيييي الاداء الفنيييي  عييرض نتيييائج المقارنيية بيييين الاختبييارين البعيييدي 3-8-1
 للسباحة الحرة وتحليلها: 

 (1جدول )

( المحسوبة ومستوى الدلالة Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين البعدي وقيم )
 لمجموعتي التجريبية والضابطة في الاداء الفني للسباحة الحرة

 المعاليم الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي
( Tقيمة )

 المحسوبة
الاحتمالية

sig المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة الدلالة 

 +ا سَ  +ا سَ 

الاداء الفني للسباحة 
 معنوي 0.085 13.311 1.910 30.866 1.209 21.133 درجة الحرة

دلالية معنويية بيين الاختبيارين البعيدي لمجميوعتي التجريبيية ( وجود فروق ذات 1يتبين من الجدول )
( وعنيد مسيتوي احتماليية 13.311( المحسيوبة )Tوالضابطة في الاداء الفني للسيباحة الحيرة   إذ بلغيت قييم )

( وهييذا ييييدل علييى وجيييود فييروق ذات دلالييية معنوييية ولمصيييلحة 0.04( وهييذ  القيييم هيييي أقييل مييين ) 0.085)
 المجموعة التجريبية. 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعيدي بيين مجميوعتي البحيث فيي 1بين من الجدول )ت
الاداء الفنييي للسييباحة الحييرة ولصييالح المجموعيية التجريبييية  ويعييزو الباحييث ذلييب التفييوق الييى تييأثير الايجييابي 

هييم واسييتيعاب الأجييزاء والفعييال لميينهج باسييتخدام التقنيييات التعليمييية الييذي عمييل علييى مسيياعدة المييتعلم فييي ف
التفصيلية للمهارة وذلب من خلال عرض المهيارة بيبطء وعرضيها متسلسيلة فيي اجيزاء بطريقية سيهلة ميم امكين 

وان اسييتخدام الحاسييوب كوسيييلة مسيياعدة فييي تعلييم  المييتعلم ميين إدراب واسييتيعاب تفاصيييل المهييارة بشييكل جيييد.
سيهولة ووضيوح وذليب عين طرييق عرضيها باسيتخدام الاداء الفني للسباحة الحرة عميل عليى تلقيي المعلوميات ب

( "الحاسيب الآليي يعميل عليى 8000الوسائط المختلفية وتوظيفهيا فيي مكانهيا المناسيب  وهيذا ميا أكيد  )سيالم  
خلييق بيئيية نشييطة تسييمح للطييلاب تلقييي المعلومييات والمعييارف المتنوعيية بسييهولة ووضييوح أكثيير ميين الطريقيية 

دراب الأجييزاء التفصيييلية  (  وقييد111  ص8000التقليديية" )سييالم   سيهل الحاسييوب الآلييي ايضييا عمليية فهييم وا 
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للمهييارات الأساسييية المطلييوب تعلمهييا  وذلييب ميين خييلال عرضييها بشييكل بطييئ والتأكيييد علييى الأجييزاء الرئيسييية 
( "قيدرة 8000للمهارة مما وفر فرصة جيدة في معرفة دقائق الحركية وسيرعة اسيتيعابها  وهيذا ميا أكيد  )عليي  

لى عرض أكثر من صورة توضيحية عين الأداء  وقدرتيه عليى عيرض الحركية بكيل تفاصييلها بشيكل الحاسوب ع
(. وعمل ايضا على توفير الوقت 111  ص8000دقيق مما يساعد على اكتسابها وتحسينها وتثبيتها") علي  

)محميد   والجهد لتلقي المعلومات وذلب مين خيلال عرضيها بشيكل )صيور ثابتية ولقطيات فييديو( وهيذا ميا أكدتيه
( "اسيتخدام الحاسييوب فييي عملييية الييتعلم عمييل علييى تييوفير الوقييت والجهييد ميين قبييل المييدرس فييي إيصييال 8000

(. وسيهل الحاسييوب الآليي عمليية العييرض البصيري الييذي سياهم فييي 101  ص8000الميادة العلميية") محمييد  
ه مدرس المادة وهذا اتفق مع ما سهولة الفهم والاستيعاب للمهارة  وعند اقترانه مع الم ثر السمعي الذي قام ب

( "إن الم ثر البصري وعند مقارنته مع السيمعي والحركيي وجيد أنيه أكثير فائيدة 8000أكد  )محجوب وآخرون  
لاكتساب المهارة وعليه فالمهيام الحركيية يجيب أن تشيتمل عليى العيرض البصيري وكيذلب دلائيل بصيرية واضيحة 

(. وتتمييز الحاسيوب الآليي فيي قدرتيه عليى تخيزين 835ص  8000لمعالجة المعلوميات") محجيوب وآخيرون  
المعلومات واسترجاعها وقت الحاجة إليها بدون تعب أو ملل  هذا بااضافة إلى تقديم المعلومات بصورة شيقة 

( "إن الحاسيب 8000ذي تأثير نفسي جيد وفعيال عليى متلقيي  المعلوميات  وهيذا ميا أكيد  )اسيكندر وآخيرون  
على تخزين وترتيب كم هائل من المعلومات واسترجاعها في وقت الحاجة إليهيا بيدون تعيب  الآلي يتميز بقدرته

(. فضلاا عن ان المنهج التعليمي ساهم في زيادة تعلم المهارة اذ 190  ص8000أو ملل") اسكندر وآخرون  
تعلمها من السهل إليى  تم الاعتماد على مبدأ تجزئة المهارة وتقطيعها ومشاهدتها  ولمراحلها الفنية والتدرج في

الصعب  ومن ثم أدائها كاملة والذي اعطت للطلاب التصور الحركي الصيحيح لكيل مين وضيع الجسيم وضيربات 
الييرجلين وحركييات الييذراعين وخاصيية تقسيييم المرحليية الاساسييية ميين دخييول ومسييب وشييد ودفييع وتخلييص وكييذلب 

( 51-31  ص8003سيية كييل ميين )عييامر  المرحليية الرجوعييية والتيينفس والييربط والتوافييق  وهييذا يتفييق مييع درا
(  وتفيوق المجموعية التجريبيية عليى المجموعية الضيابطة  12-18  ص8003ودراسة )عثميان وعبيدالحليم  

حيث ان الرسوم المتحركة تجذب انتبا  المتعلم وت دي الى سهولة وسرعة اليتعلم وتراعيي الفيروق الفرديية. كميا 
ق والاثارة والتنوا فيي التميرين وهيذا سياهم فيي زييادة نسيبة الدافعيية ان المنهج التعليمي اكد على زيادة التشوي

( في إن الحاسب الالي 19  ص8000لدى الطلاب في تعلم المهارات السباحة الحرة   وهذا يتفق مع )شرف  
سيياعد علييى زيييادة دافعييية المتعلمييين نحييو تعلييم المهييارات الحركييية مهمييا بلغييت صييعوبتها وازاليية عامييل الخييوف 

 ة من هذ  الحركات.والرهب

وان تنظيم وتنويع التمرينات واستخدامها في تعلم السباحة الحرة كان ليه الأثير الأيجيابي عليى تطبييق 
البرنامج وهذا يدل على أن البرنامج المعد أكثر فعالية من المنهج المطبق في تعلم السباحة وهذا يتفيق ميع ميا 

لمتنوعيية تجعييل المييادة التعليمييية مشييوقة وتعمييل علييى ( الييى ان "آسييتخدام التمييارين ا1921أشييار )جييرجيس  
 (.811  ص1921تحاشي الملل عند تعلمها" )جرجيس  

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

 في ضوء نتائج البحث تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية:
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العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة حقق المنهج باستخدام تقنيات تعلم تأثيرا ايجابيا في تنمية المهارات  -1
 الحرة لدى طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة صلاح الدين / اربيل.

حقق المنهج المتبع في الكلية تأثيرا في تنمية المهارات العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرة لدى  -8
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة صلاح الدين / اربيل.طلاب المرحلة الاولى في 

المجموعة الضابطة التي استخدمت المنهج المتبع في الاختبار البعدي في تنمية المهارات العقلية  تفوقت -3
 .لدى طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة صلاح الدين / اربيل

المجموعة التجريبية التي استخدمت المنهج باستخدام تقنيات التعلم في الاختبار البعدي في تنمية  تفوقت -5
المهارات العقلية لدى طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة صلاح الدين / 

 اربيل.

على  المنهج باستخدام تقنيات التعلماستخدمت التي  في الاختبار البعديتفوقت المجموعة التجريبية  -4
 .في تنمية المهارات العقليةالمتبع المنهج التي استخدمت الضابطة المجموعة 

 التوصيات: 4-8

التأكيد على استخدام تقنيات التعلم في المناهج التعليمية في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في  -1
 إقليم كوردستان والعراق.

ورة توفر التقنيات التعليمية في المسابح والقاعات الداخلية الرياضية في كليات التربية البدنية وعلوم ضر  -8
 الرياضة لغرض الاستفادة منها واستثمارها في التعليم.

إجراء دراسات وبحوث أخرى على طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة وعلى طرق آخري من  -3
 السباحة. 

 :المصادر

   عمان  دار الوائل. 1  طالتحديات التربوية( : 8002استيتة  جلال محسن وسرحان  عمر موسى ) -

  الاسكندرية  نور للكمبيوتر تكنولوجيا التعليم والوسائط التعليمية(: 8000اسكندر  كمال يوسف وآخرون ) -
 والطباعة.

إلى الاتجاهات الحديثة في علم النفس المدخل (: 8005باهي  مصطفى حسين وجاد  سمير عبدالقادر ) -
   الدار العالمية للنشر والتوزيع .الرياضي

   الكويت  الأهلية للنشر والتوزيع.علم نفس التعلم والتعليم(: 8001بوحمامة  جيلالي وآخرون ) -
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(: اثر طريقة التدريس الفردي على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة 1921جرجيس  ايزيس سامي ) -
  مارس   كلية التربية 1ميذات المرحلة ااعدادية واتجاهاتهن نحوها  مجلة تطور علوم الرياضة مجلتل

 الرياضية   جامعة المنيا .

  بغداد  مكتبة زاكي 1  طالسباحة الاولمبية الحديثة(: 8001جعفر  مقداد السيد وجعفر حسن السيد ) -
 للطباعة.

  عمان   دار الفكر 3(   ط1  ج )لقياس في التربية الرياضيةالتقويم وا(: 1994حسانين  محمد صبحي ) -
 للطباعة والنشر والتوزيع.

   جامعة كربلاء.العوامل الم ثرة في عملية تعلم السباحة(: 8014حمزة  طالب حسين وأمين  ماجد محمد ) -

   1  طريب السباحةالأسس والمفاهيم العلمية الحديثة في تعليم وتد(: 8011الحمداني  دريد مجيد حميد ) -
 اربيل   مطبعة جامعة صلاح الدين.

  القاهرة  دار التربية الرياضية )دليل المعلم المفصل وطالب التربية الرياضية((: 1992الخولي  أنور ) -
 الفكر العربي.

(: وضع برنامج باستخدام الهيبرميديا لتعلم سباحة الزحف على البطن 8003رخا  محمد حسن حسن ) -
 ئين  رسالة ماجستيرمير منشور  كلية التربية الرياضية  بور سعيد  جامعة قناة السويس.للمبتد

   القاهرة  دار الفكر العربي.إنقاذ( -تدريب -تعليم -السباحة )تكنيب(: 8008زكي  علي وآخرون ) -

   القاهرة   دار الفكر العربي.1(: تقنيات ووسائل التعلم   ط8008سالم  مهدي محمود ) -

  1  طالرياضات المائية طرق تدريسها اسس تدريبها اساليب تقويمها(: 1991سالم  وفيقة مصطفى ) -
 الاسكندرية  منشأة المعارف.

( : أثر حوسبة مهارات حركية رياضية مختارة على اتجاهات طلبة الصف التاسع 8001سرين  المحاميد ) -
ة الرياضية  رسالة ماجستير مير منشورة  الجامعة الأساسي نحو استخدام الحاسوب في تدريس مادة التربي

 الأردنية عمان  الأردن.

( : تاثير استخدام تكنولوجيا التعليم في تعلم بعض المهارات الحركية 8004سعدالدين  احمد يوسف ) -
 والمعرفية في كرة السلة  رسالة ماجستير مير منشورة جامعة حلوان / كلية التربية الرياضية للبنين.

   القاهرة  مركز الكتاب للنشر. 1 ط تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية(: 8000شرف  عبدالحميد ) -
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(: أثر التعلم المبرمجب استخدام الحاسوب على تحسين مستوى الأداء لبعض 8001الشعلان  معن احمد ) -
 ة الأردنية.مهارات التمريرة والتصويب في كرة اليد  رسالة ماجستيرمير منشورة  الجامع

   بغداد  مطبعة كلية التربية الرياضية.موضوعات في التعلم الحركي(: 8004صبر  قاسم لزام ) -

(: اثر برنامج تعليمي باستخدام الرسوم المتحركة على تعلم بعض 8003عامر  رشيد عامر محمد ) -
اضية  جامعة الزقازيق  كلية المهارات الاساسية لناشيء كرة القدم  انتاج علمي  مجلة بحوث التربية الري

 . 18التربية الرياضية للبنين  عدد

   بغداد  دار المرتضى.السباحة تعليم وتدريب( 8014العبودي  حسين على كنبار والنداوي  لقاء على ) -

(: بعض المهارات العقلية وعلاقتها بدافعية اانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة 8011عبدالرحيم  بن جوال ) -
 المسيلة. -  رسالة ماجستير  كلية التربية الرياضية  جامعة محمد بوضيافالقدم

(: اثر برنامج تعليمي باستخدام الرسوم المتحركة 8003عثمان  عثمان مصطفى وعبدالحليم  هشام محمد ) -
من بواسطة الحاسب الالي على تعلم بعض المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الاولى 

التعليم الاساسي  انتاج علمي  مجلة نظريات وتطبيقات  جامعة الاسكندرية /كلية التربية الرياضية للبنين  
 .52عدد

( : فاعلية استخدام الهيبرميديا على تعلم سباحة الزحف على الظهرللطالبات 8001عفيفي  مايسة محمد ) -
 لية التربية الرياضية للبنات.المبتدئيات  رسالة ماجستيرمير منشور جامعة الزقازيق  ك

   القاهرة   دار المعارف.علم نفس المدرب والتدريب الرياضي( : 1991علاوي  محمد حسن ) -

   القاهرة  دار المعارف. 1  ط علم النفس الرياضي(: 1992علاوي  محمد حسن ) -

مج التعلم بالأنموذج (: تأثير بعض استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في برا8000علي  عادل فاضل ) -
 الرمزي لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة  أطروحة دكتورا   كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد.

   جامعة بغداد  بيت الحكمة . رياضة السباحة( 1929عياش  فيصل رشيد ) -

لاقتها بدقة أداء (: دافعية اانجاز الرياضي والثقة بالنفس وع8005فخري  عبد الرحمن جميل مضب ) -
بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة  رسالة ماجستير  معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 جامعة بغداد.

   جامعة الزقازيق.المبادئ العلمية للسباحة( 1999القط  محمد على ) -
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  الزقازيق  مكتب العزيزي 8ط  السباحة بين النظرية والتطبيق(: 8000القط  محمد علي احمد ) -
 للكومبيوتر.

   بغداد  دار الكتب والوثائق.8  طنظريات التعلم والتطور الحركي(: 8000محجوب  وجيه وآخرون ) -

(: تأثير استخدام الحاسوب في تعلم بعض المهارات الأساسية في الجمناستب 8000محمد  بان عدنان ) -
 تربية الرياضية  جامعة بغداد.الفني للنساء  رسالة ماجستير  كلية ال

 

 (1ملحق )

 اربيل -جامعة صلاح الدين    

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 

 استبيان راي المختصين لمدى صلاحية مقياس المهارات العقلية

 الأستياذ الفاضيل...............................................المحترم

 تحيية طيبة...

أجراء البحث الموسوم بي )تأثير منهج تعليمي باستخدام تقنيات التعلم في تطوير المهارات في النية  
العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرة(. نرفق لكم طياَ مقيييياس )المهارات العقلية( الذي صممه باحثان في 

بترجمة هذا المقياس كل من بريطانيا يعملان في اختصاص علم النفس الرياضي في جامعة نورث ويلز وقام 
( أبعاد مهمة للجانب 1( والذي يتضمن )8005)مصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر جاد( في عام )

العقلي في الأداء الرياضي وهي )القدرة على التخيل   ااعداد العقلي  الثقة بالنفس   التعامل مع القلق   
لدافعية( ويصحح المقياس وفق ميزان تصحيح سداسي التدرج القدرة على التركيز  القدرة على الاسترخاء   ا

 (.1 8 3 5 4 1علما أن بدائل ااجابة سوف تكون بشكل أرقام مسلسلة من )

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال علم الينفس الرياضيي نضيع بيين أييديكم المقيياس   
حظياتكم العلميية شياكرين تعياونكم معنيا خدمية للبحيث راجين بيان مدى صلاحية الفقرات لعينة البحيث وبييان ملا

 العلمي. 

 مع تقبل وافر الشكر والتقدير
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 التوقيع :

 

 اسم الخبير:

 

 الشهادة واللقب العلمي:

 

 تاريخ الحصول على اللقب:

 

 مكان العمل :   

                                                                                                              
 الباحثان

                                                                                       التاريخ :            

 مقياس المهارات العقلية 

 الملاحظات لايصلح يصلح العبارات ت
    أستطيع أن أتدرب على السباحة في عقلي 1
    أتمرن على المهارة في ذهني قبل أن أستخدمها 8
    من الصعب أن أكون صورة عقلية 3
    أجد من السهل التخيل بالشعور بالحركة 5
    أحدد بنفسي دائماا أهدافي من السباحة 4
    محددة جداا أهدافي دوماا  1
    دائماا أحدد بنفسي أهدافي بعد أن أنتهي من السباحة 1
    عادة أحدد الأهداف التي أنجزها 2
    أعاني من فقدان الثقة بشأن أدائي 9
    أدخل في حوض السباحة بفكر واثق 10
    تتلاشى ثقتي بالتدريج كلما اقترب ميعاد السباحة 11
    أحافظ على موقف إيجابيطول فترة السباحة  18
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    كثيراا ما أعاني من الخوف من السباحة 13
    أقلق مما قد ألحقه بنفسي من هزيمة في السباحة 15
    أترب العنان لأخطائي لتثير القلق عند قيامي بالأداء 14
    أفرط بالقلق بشأن السباحة 11
    لا أستطيع التركيز على أفكاري أثناء السباحة 11
    يتخلى عني تفكيري أثناء السباحة 12
    الضجيج مير المتوقع يضر بأدائي 19
    تشتيت ذهني بسهولة يعد مشكلة بالنسبة لي 80
    أستطيع أن أقوم بنفسي بالاسترخاء قبل السباحة 81
    أكون متوتراا للغاية قبل السباحة  88
    قدرتي على الهدوء هي إحدى نقاط قوتي 83

    أعرف كيف أسترخي في المواقف الصعبة 85

    في السباحة عادة أعد نفس بما يكفي للاداء الجيد 84
    أنا أستمتع فعلاا في السباحة  81
    أنا قادر على تحفيز نفسي 81

    عادة أشعر بأني أبذل أقصى طاقتي 82
 

 

 (8ملحق )

 جامعة صلاح الدين / اربيل   

 وعلوم الرياضة   كلية لتربية البدنية

 استبيان راي المختصين لمدى صلاحية استمارة التقويم لاداء الفني لسباحة الحرة

 المحترم……………………………………………… إلى الأستاذ الفاضل 

 تحية طيبة ..

هارات في النية أجراء البحث الموسوم بي )تأثير منهج تعليمي باستخدام تقنيات التعلم في تطوير الم
على طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  العقلية وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرة(

في جامعة صلاح الدين / اربيل.  ولحاجة الباحث إلى استمارة التقويم لاداء الفني في سباحة الحرة   فقد 
  ولكونكم من ذوي الخبرة والمختصين يرجى بيان ( 1991حصل على الاستمارة  من )وفيقة مصطفى سالم   
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رأيكم في ومدى صلاحية استمارة التقويم لاداء الفني في سباحة الحرة مع ما تحتويه كل من فقرات تخص 
 مراحل الأداء الفني فضلاا عن عناصر الأداء الأساسية   مع ملاحظة الآتي : 

 ( فقرة .15ة   تم تحديدها بي )مراحل الأداء الفني لكل من سباحتي الصدر والحر  -1

 ملاحظة مدى توفر النقاط الفنية عند الأداء الحركي للمتعلم لكل عنصر من العناصر الأساسية وذلب : -8

 ( أمام كل نقطة فنية أداها المتعلم بطريقة صحيحة .يوضع علامة ) -أ

 أقرب إلى الأداء الصحيح .(أمام كل نقطة فنية أداها المتعلم بطريقة متوسطة   -وضع علامة ) -ب

 أمام كل نقطة فنية أداها المتعلم بطريقة خطأ .)×( وضع علامة  -ج

 يقترح الباحث إعطاء الدرجات الآتية وعلى وفق النقاط السابقة : -3

 ( .( درجات للعلامة )3) -أ

 ( .-( درجة للعلامة )8) -ب

 )×( . ( درجة للعلامة 1) -ج

 ( درجة .15( درجة   والدرجة الصغرى )58لاستمارة )وعليه تصبح الدرجة العظمى ل

 إضافة أو حذف أو تعديل أية ملاحظات ترونها مناسبة . -5

 شاكرين تعاونكم

 التوقيع :

 

 اسم الخبير:

 

 الشهادة واللقب العلمي:

 

 تاريخ الحصول على اللقب:
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مكان العمل :                                                                                             
 الباحثان

 

                                                                           التاريخ :        

 

 استمارة التقويم النهائي للسباحة الحرة

الاداء عناصر 
 الاساسية

 التوافق التنفس ضربات الرجلين ضربات الذراعين

وصف أقسام حركة 
 السباحة الحرة

.تدخل إحدى الذراعين في نقطة 1
أمام الكتف بحييث تيدخل الأصيابع 

 أولا.

.تبيدأ إحييدى الييذراعين الشييد ميين 8
نقطييية أمييييام مفصيييل الكتييييف بعييييد 

 دخولها الماء

.يستمر الشيد أسيفل الجسيم ميع 3
 المرفق وبقائه عالياا.ثني 

.تقيييييوم الكيييييف والسييييياعد بيييييدفع 5
الميييياء للخلييييف بقييييوة فييييي اتجييييا  

 القدمين.

.تبدأ اليذراا الأخيرى فيي الحركية 4
الرجوعييييية بثنييييي المرفييييق ودفعييييه 

 لاعلى والأمام .

.ضييييييييربات الييييييييرجلين 1
تبادليييييية رأسيييييية بيييييدون 

 تصلب.

.تسيييييييييتمر ضيييييييييربات 8
اليييييييييييرجلين التبادليييييييييييية 
الرأسيييييييييية أثنييييييييياء أداء 

 الذراعين.ضربات 

.امتداد المشيطين ميع 3
انثنييييييياء خفييييييييف فيييييييي 
اليييييييركبتين ميييييييع عيييييييدم 

 المبالغة في الثني .

.تدوير الرأس للجانبين بأخذ 1
الشهيق عندما تكمل الذراا الأولى 

 الشد.

.يتم الشهيق بمجرد خروج الفم 8
 والأنف من الماء .

. ي خذ الشهيق عندما تخرج 3
الذراا من الماء ثم يدار الرأس 

 لماء لطرح الزفير .داخل ا

. يتم أخذ الشهيق عن طريق 5
 الفم بسهولة وسرعة .

.الربط 1
السليم بين 

ضربات 
الذراعين 
والرجلين 
 والتنفس.

.الاحتفاظ 8
بوضع الجسم 

الانسيابي 
أثناء التقدم 

 في الماء
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 3العلامة / = 
 درجات

 درجة 8=  -العلامة 

 درجة 1× = العلامة 

1 8 3 5 4 1 8 3 1 8 3 5 1 8 

 رقم الطالب
1               
8               
3               
5               
4               
1               
1               
2               
9               
10               

 

 

 تاريخ التقويم : اسم المقوم : التوقيع :
 

 

 (3الملحق )

 التعليمية للمجموعة التجريبيةنموذج من وحدة 

د قيقة       التاريخ :  90زمن الوحدة :                                   1الوحدة التعليمية : 
              10عدد الطلاب:         الادوات: جهاز كمبيوتر وجهاز داتاشو          80/8/8081

   مي : التعود والثقة مع الماء وتنظيم التنفس            اليوم : السبت                    الهدف التعلي
 الهدف التربوي : التعود على الضبط  والنظام
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 الملاحظات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت اقسام الوحدة

 

 

القسم 
 التحضيري 

 د( 14)

 

 

 الاعداد العام -1

 تسجيل الحضور -

 الاحماء -

 

 الاعداد الخاص -8

 التمارين البدنية - 

 

 الاستحمام )دوش( -

 

 د 8

 د 5

 

 د 1

 

 

 د 3

 

 

السير الاعتيادي  ثم الهرولية ميع أرجحية اليذراعين  ثيم 
الهرولة مع رفع الركبتين للاعلى ثم الهرولية اعتياديية  

 ثم السير الاعتيادي. 

 عدات( 5)الوقوف( مرحجة الذراعين اماما وعاليا)

 عدات( 5ذا للجانبين))الوقوف   فتحا( ثني ومد الج

 5)جلييوس طويييل( رفييع الييرجلين امامييا وعاليييا بالتبييادل)
 عدات(

 

تأكيد الوقيوف المنيتظم   -
 والمسافات بين الطلاب.

ملاحظيييييييييية المييييييييييدرس  -
للسييييييييييييييييير والهروليييييييييييييييية 

 الصحيحة.

تأكيييييييييييييييد التطبيييييييييييييييق  -
الصيييييييييييحيحة للتميييييييييييارين 

 البدنية. 

 

 

القسم 
الرئيسي 

 د( 10)

 

 

 النشاط التعليمي -1

(14) 

 

 النشاط التطبيقي -8

 د( 54)

 د 14

 

 

 د 2

 د 1

 د 10

 د 4

 د 10

 

 د 4

مشاهدة كيفيية اليدخول إليى المياء وتعلييم الاحسياس  -
بضغط الماء والسير فيه مع صور. ثم ييتم مشياهدة 
التمرينييييييات وتطبيييييييق ماشيييييياهدو  ميييييين التمرينييييييات 

 :اتيڵالتعليمية وكا

الجلوس على حافة المسبح وتحريب المياء بالقيدمين  -
 داخل الماء.

 المشي في المنطقة الضحلة على شكل رتل.   -

المشييي للجييانبين مييع مسييب الجييدار باليييدين ثييم بيييد  -
 واحدة.

 المشي في الماء وعدم مسب حافة المسبح. -

ميين وضييع الوقييوف المواجييه للحييائط   مسييب الحافيية  -
جيراء عملييية التينفس بأخييذ  بالييدين ثييم بييد واحييدة     وا 

 داخل الماء لطرح الزفير شهيق ثم ممر الرأس

مييين وضيييع الوقيييوف بقيييرب حافييية المسيييبح )اليييدرج(  -
 الوثب داخل الماء . 

 

 

تأكييييد حركييية اليييذراعين  -
 والرجلين

 

 تأكيد تصحيح الاخطاء -

 

تأكييييييد تنظييييييم الييييينفس  -
 وضبطه
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القسم 
 الختامي

 د( 14)

 لعبة صغيرة  -

 الاسترخاء -

 د 10

 د 4

 قاا المسبح . سباق لاخراج القطع المعدنية من -

اعطييييياء تميييييارين الاسيييييترخاء للعيييييودة إليييييى الحالييييية  -
 الطبيعية. 

تأكيييييييد التعيييييياون بييييييين  -
 الطلاب في أثناء اللعبة

 

 

 

 

 (5الملحق )

 يبين اسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تمت الاستعانة بخبراتهم

 

 اسماء الخبراء والمختصين ت

 نوا الاستبانة

 التخصص
 مكان العمل

 الكلية والجامعة() 
مقابلات 
 شخصية 

 صلاحية 

 مقياس

تقويم 
 الاداء 

الفني 
 للسباحة

 المنهج 

 التعليمي

 بايوميكانيب   *  * أ.د. عارف محسن الحساوي  .1
وعلوم   كلية التربية البدنية

جامعة صلاح  -الرياضة
 الدين / اربيل

 علم النفس الرياضي   * * أ.د. عظيمة عباس على  .8
وعلوم   التربية البدنيةكلية 

جامعة صلاح  -الرياضة
 الدين / اربيل

 طرائق التدريس  *   * أ.د. فداء أكرم سليم  .3
وعلوم   كلية التربية البدنية

جامعة صلاح  -الرياضة
 الدين / اربيل

 طرائق التدريس  *   * أ.د. حسين سعدي ابراهيم  .5
وعلوم   كلية التربية البدنية

جامعة صلاح  -الرياضة
 الدين / اربيل
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 التعلم الحركي * *  * أ.د. بحري حسن عبدالله  .4
وعلوم   كلية التربية البدنية

جامعة صلاح  -الرياضة
 الدين / اربيل

 علم النفس الرياضي    *  أ.م.د. ئالان قادر رسول  .1
وعلوم   كلية التربية البدنية

جامعة صلاح  -الرياضة
 الدين / اربيل

 علم النفس الرياضي    * * أ.م.د. سعيد نزار سعيد  .1
وعلوم   كلية التربية البدنية

جامعة صلاح  -الرياضة
 الدين / اربيل

جامعة  -كلية التربية  طرائق التدريس  *    أ.م.د. فرهاد على مصطفى  .2
 صلاح الدين / اربيل

 التعلم الحركي * *  * أ.م.د. شهلة احمد عبدالله  .9
وعلوم   كلية التربية البدنية

جامعة صلاح  -الرياضة
 الدين / اربيل

 
 
 

 


