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تأثير منهج تعليمي وفقاً لتداخل التعلم المعكوس والتعاوني في الذاكرة الحسية البصرية 
 ( سنة46-41والسمعية ودقة التهديف بكرة القدم لأعمار )

 
 ياسين احمد مجباس                       أ .م .د صادق جعفر صادق

 
 الجامعة المستنصرية/م التربية البدنية وعلوم الرياضةقس-كلية التربية الاساسية

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
وني لعينىة البحىث اعىداد تمرينىات بكىرة القىدم و تهبيقهىا مىن خىلل الىتعلم المعكىوس و التعىاهدفت الدراسة الى  

في الىذاكرة الحسىية ( سنة, التعرف عل  تأثير تمرينات التداخل المعدة و المصممة من قبل الباحثان 41-46)
البصرية و السمعية و تهور بعض المهارات بكرة القدم والتعىرف على  نسىل التهىور الحاصىلة لكلتىا مجمىوعتي 

اسىىىتعمل الباحثىىىان المىىىنهج  لمهىىىارات بكىىرة القىىىدم.البحىىث فىىىي الىىىذاكرة الحسىىىية البصىىرية و السىىىمعية و بعىىىض ا
التجريبي بأسلول ) المجمىوعتين المتكىافيتين ( ذات الاختبىار القبلىي والبعىدء لملبمىة هبيعىة البحىث , وبلغىت 

,   0404(  لاعباً من لاعبي اكاديميتي ناشيين الفلوجة و النجمة في محافظىة الانبىار لعىام 14عينة البحث )
( لاعىىل, وعملىىت المجموعىىة الاولىى   بىىالتعلم 04  مجمىىوعتين تجىىريبيتين لكىىل مجموعىىة )وتوزعىىت العينىىة علىى

المعكوس و التعلم التعاوني  والمجموعة الثانية عملت بالتعلم التعاوني.  وقد توصل الباحثان ال  مجموعة من 
اكرة الحسىية البصىرية و الاستنتاجات منها إنّ استخدام التعلم المعكوس و التعلم التعاوني تأثير ايجىابي فىي الىذ

السمعية ومهارات الدحرجة والمناولة والاخماد و التهديف بكرة القدم و إنّ للتمرينات المقترحة تأثير ايجابي في 
 تعلم وتهور الذاكرة الحسية البصرية و السمعية  ومهارات الدحرجة والمناولة والاخماد و التهديف بكرة القدم .

 
Abstract 

 

The effect of an educational program according to the interaction of flipped and 

cooperative learning in visual and auditory sensory memory and the accuracy of 

football scoring skill for ages (14-16)  
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The study aimed to prepare and apply soccer exercises through flipped and 

cooperative learning for the research sample (14-16) years, to identify the effect of the 

interference exercises prepared and designed by the researchers on visual and auditory 

sensory memory and the development of some skills in soccer and to identify the 

proportions The evolution of both research groups in visual and auditory sensory 

memory and some football skills. The two researchers used the experimental aproach 
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in the manner of (the two equal groups) with a pre and post test to suit the nature of 

the research, and the research sample amounted to (40) players from the players of the 

junior academies of Fallujah and Najma in Anbar Governorate for the year 2021, and 

the sample was divided into two experimental groups for each group (20) players, and 

worked the first group worked with flipped learning and cooperative learning, and the 

second group worked with cooperative learning. The researchers reached a set of 

conclusions, including that the use of flipped learning and cooperative learning has a 

positive effect on visual and auditory sensory memory, rolling skills, handling, putting 

down and scoring in football. 

 
 التعريف بالبحث -1

 المقدمة و اهمية البحث 1-1 
ان دمج التكنولوجيا في العملية التعليمية اصبح ضرورة عصرية وليس اختياراً ما يستلزم العمل الجاد لجعل 

ع الجيل الجديد و ان هرايق التعلم التكنولوجيا عنصراً اساسياً في التعلم فنجد ان التعلم التقليدء لا يتناسل م
القديمة اصبحت غير مجدية ولا تثير اهتمام المتعلم نحو التعلم كونها لا تنسجم مع بييته الحياتية خارج مكان 
التعلم اذ نرى أن التكنولوجيا أصبحت تُشكل حيزاً أكبر لتسخير الإثارة والتشويق لعناصر البيية التعليمية 

لتعليمية و وسايل التواصل الفعّالة بين المعلم والمتعلم تلبية للحتياجات الفردية المتعددة من المناهج ا
الخاصة لكل متعلم , ومن افضل الممارسات حول اخضاع التقنيات الحديثة لتهور هرايق التعلم  مفهوم التعلم 

ل استخدام المعكوس أو ما يسم  )التعلم المقلول( الذء هو شكل من اشكال التعلم المدمج الذء يشم
التكنولوجيا للإفادة من نقل الوحدة التعليمية خارج الاكاديميات وتفسير هريقة تعلمها بحيث يمكن للمتعلمين 
قضاب المزيد من الوقت في التفاعل فيما بينهم وبعبارة أخرى إن هذا الشكل من التعلم المعكوس أو المقلول 

ت بهريقة أو بأسلول علمي يسهل عملية التعلم وذلك يرمي إل  استخدام التقنيات الحديثة وشبكة الانترن
 بمعرفة افضل الهرايق التي يمكن استخدامها .

ان التعلم التعاوني يقوم عل  اساس تقسيم اللعبين ال  مجموعات صغيرة من اللعبين اذ يسمح للعبين    
حقيق الهدف التعليمي بالعمل سوية و بفاعلية و مساعدة بعضهم البعض لرفع مستوى كل لاعل منهم و ت

المشترك, مما يساعد اللعبين عل  تعلم مهارات اكثر , فالتعاون بين افراد المجموعة التعاونية الواحدة كلما 
 كان مناسباً وهبيعة النشاه كلما زادت دافعية المتعلم نحو الاداب الافضل .

هي احدى مواهل الانسان العقلية وبدونها  و لا نغفل اثر الذاكرة الحسية البصرية و السمعية في التعلم و     
لا يكون هنالك تعلماً , فهي تلعل دوراً اساسياً في عملية التعلم , إذ تعد الذاكرة المخزن أو الوديعة التي 
يخزن فيه الفرد ما يمر به من مواقف وخبرات وتجارل واحداث سابقة والقدرة عل  الاحتفاظ بالمعلومات 

تعلمها واستدعاها وقت الحاجة اليها, والذاكرة والتعلم كلّ واحد منهما مكملً للآخر,  والخبرات والانشهة التي
فبدون الخبرة ومعالجتها والاحتفاظ بها لا يمكن ان يكون هناك تعلم وبدون التعلم لا وجود للمعلومات 

لتعلم , والذاكرة والخبرات, والذاكرة الحسية السمعية فهي قادرة عل  الاحتفاظ واسترجاع ما سمع اثناب ا
الحسيةالبصرية تصف العلقة بين الإدراك البصرء والتخزين العقلي , والقدرة عل  استرجاع المشاهد المخزونة 
من خلل العين سواب كانت صورا او مقاهع فيديو في اثناب التعلم , والتي تعد وسيلة من وسايل نقل مجموعة 

 تذكرها عند الحاجة لها .من الصور والمشاهد إل  الدماغ والذء يحاول 
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تعد كرة القدم من الالعال الرياضية التي حظيت بالمزيد من الاهتمام والتهور الأمر الذء ادى إل  انتشارها     
بصورة واسعة وسريعة في العالم , إذ تتميز هذه اللعبة بانها تتضمن مهارات أساسية ضرورية للأداب الاحسن 

ها والإلمام بجوانبها الفنية , كما أن هذه اللعبة تتهلل تركيز ودقة عالية عند والتي ينبغي عل  المتعلمين تعلم
استعمال أء مهارة في أثناب المباراة وذلك بسبل قرل المنافس من اللعل الأمر الذء يتهلل تعلم المهارات 

ومن ثم تهور الأداب  بصورة جيدة , إل  إعداد وحدات تعليمية لها , إذ تعد الوحدة التعليمية القاعدة الأساسية
الحركي وتمده بالخبرات التعليمية لممارسة الأنشهة الرياضية بواسهة أساليل تعليمية مختلفة , والتي تعد 

 إحدى المقومات التي يحتاج اليها أء منهج تعليمي في تعلم المهارات بكرة القدم.
 التعلم المعكوس و التعاوني ن استخدامومن هنا تأتي اهمية البحث الحالي اذ يروم الباحث ال  الإفادة م   

 في العملية التعليمية في الذاكرة الحسية البصرية و السمعية وتعلم بعض المهارات بكرة القدم.
 
 مشكلة البحث:  4-0
وتعد هذه اللعبة الرياضية  لعبة كرة القدم من الالعال الشعبية في اكثر بلدان العالم و منها بلدنا العراق 

 ننا وتعد القاعدة الاساسية والواسعة لجميع شرايح المجتمع.الاول  في وه
ومن خلل ملحظة الباحث الميدانية للتمارين الرياضية لكرة القدم لكون الباحث من رواد و متابعي     

الاكاديميات الرياضية و عند اجرابه المقابلت مع المدربين و المسؤولين عن الاكاديميات لاحظ عدم وجود 
ال للهرايق الحديثة في التمارين وعدم ادخال تكنولوجيا المعلومات في عملهم, ولا يوجد تعاون بين اء استعم

اللعبين عند ادايهم  للتمارين لكون كرة القدم بحد ذاتها لعبة قايمة عل  اساس التعاون بين الفريق الواحد, 
الحركي و يجل ان يكون هنا تظافر مما ادى ال  ضعف في تعلم المهارات بكرة القدم و عدم الدقة الاداب 

للجهد البدني و العقلي للعبين من اجل تعلم المهارات, و عليه الاهتمام بالجوانل العقلية و منها الذاكرة 
الحسية و تهبيق البرامج ذلك بواسهة البرامج التعليمية المعدة له, مما يساعد عل  التفاعل الايجابي خلل 

لتي يمكن من خللها تعزيز عملية التعلم و التي تشكل اساساً مهماً لإنجاح تعرضهم للمواقف التعليمية ا
 عملية اعدادهم و تمكينهم من اداب و تعلم المهارات الاساسية بإشكاله. 

مما دفع الباحث ال  القيام بدراسة تجريبية لمعرفة تأثير التعلم المعكوس الذء يعتمد عل  تكنولوجيا    
المجال الرياضي مع التعلم التعاوني في الذاكرة الحسية البصرية و السمعية في تعلم  المعلومات و ادخالها في
 بعض المهارات بكرة القدم.

 
 اهداف البحث:4-3
 ( سنة .46-41اعداد تمرينات بكرة القدم و تهبيقها من خلل التعلم المعكوس و التعاوني لعينة البحث )-4
فىي الىذاكرة الحسىية البصىرية و معىدة و المصىممة مىن قبىل الباحىث التعرف عل  تىأثير تمرينىات التىداخل ال -0

 السمعية و تهور بعض المهارات بكرة القدم.
التعىىرف علىى  نسىىل التهىىور الحاصىىلة لكلتىىا مجمىىوعتي البحىىث فىىي الىىذاكرة الحسىىية البصىىرية و السىىمعية و -3

 بعض المهارات بكرة القدم.
 
 فرضيات البحث: 4-1
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ايية بىىين نتىىايج الاختبىىارات القبليىىة و البعديىىة و لصىىالح الاختبىىارات البعديىىة توجىىد فىىروق ذات دلالىىة احصىى-4
لمجموعتي البحث في الذاكرة الحسية البصرية و السمعية و تهوير بعض المهارات الاساسية بكىرة القىدم لعينىة 

 البحث. 
الح المجموعة التىي توجد فروق ذات دلالة احصايية بين نتايج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث و لص -0

استخدمت تمرينات التداخل بين التعلم المعكوس و التعلم التعىاوني فىي الىذاكرة الحسىية البصىرية و السىمعية و 
 تهوير بعض المهارات الاساسية بكرة القدم.

 
 مجالات البحث :  4-5
 0404-المجال البشرء :لاعبين اكاديميتي ناشيين الفلوجة و النجمة 4-5-4
 .7/6/0404ال   02/40/0404ل ألزماني : المدة من المجا 4-5-0
المجىىىىىىال المكىىىىىىاني : سىىىىىىاحة نىىىىىىادء الجىىىىىىولان الرياضىىىىىىي/ سىىىىىىاحة اكاديميىىىىىىة النجمىىىىىىة / قضىىىىىىاب  4-5-3

 الفلوجة/محافظةالانبار.
 
 منهج البحث : 3-1

تجريبىىي إن اختيىار المىنهج العلمىي لابىد أن يكىون منسىجما مىع المشىكلة المىراد دراسىتها وبمىا أن المىنهج ال    
يتلبم مع هبيعة المشكلة التي يروم الباحث دراستها ولكون هذا المنهج يتصف بدقة النتايج . لذا يعد المنهج 
التجريبىىي أقىىرل منىىاهج البحىىث العلمىىي وأكثرهىىا صىىلحية لحىىل هىىذه المشىىكلة التىىي سيتصىىدى لهىىا , لىىذا اسىىتعمل 

بىىىار القبلىىىي والبعىىىدء وذلىىىك لملبمتىىىه هبيعىىىة المىىىنهج التجريبىىىي بتصىىىميم المجمىىىوعتين التجىىىريبيتين ذات الاخت
  البحث. 

    
 مجتمع البحث: 3-0 

والبالغ  0404-0404تم تحديد مجتمع البحث بلعبي اكاديمية ناشيين الفلوجة واكاديمية النجمة لعام    
المتغير (لاعباً وقد تم تحديد هاتين الاكاديميتين بالهريقة العمدية, وقد عمد الباحث ال  تحديد 55عددهم)

 الخاص لكل اكاديمية عن هريق اجراب القرعة بين المجموعتين اذ تم تهبيق التعلم المعكوس والتعاوني عل 
)ناشيين الفلوجة( والتعلم التعاوني عل  المجموعة التجريبية الثانية )اكاديمية  المجموعة التجريبية الاول 

 النجمة(. 
 الوسايل المساعدة والاجهزة والادوات: 3-3

ن اجل ان تتم اجرابات التجربة الميدانيىة لموضىوع الدراسىة, اسىتخدام الباحىث ادوات بحثيىة مختلفىة م
 لكي تساعده عل  البحث, ومن اجل هذا تم الاستعانة بالوسايل الاتية: 

  
 وسايل جمع البيانات 3-3-1
 المصادر العربية والأجنبية -1
 اختبار الذاكرة الحسية البصرية والسمعية -2

                                                           
 ( 4ينظر ملحق) 
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 الملحظة والتجريل -3
 الاختبارات والقياس -1
 شبكة المعلومات العالمية ) الأنترنيت( -5
 استبانة جمع البيانات وتفريغ المعلومات الخاصة بالبحث -6
 .Youcut – Video Editorبرنامج  -7
 احدى وسايل التواصل الاجتماعي ) ماسنجر( -2
 فريق العمل المساعد. -9
 ات المستخدمة في البحثالأجهزة و الادو  3-3-2
 (.2( كورء الصنع عدد )hpجهاز حاسول نوع )  -1
 (.4( يابانية الصنع عدد ) Sonyكاميرا نوع )  -2
 .zainجهاز راوتر واء فاء محمول -3
 (.Micro phone( ولاقه صوت ) Head phoneسماعة اذن ) -4
 (.1( عدد )Kenkoحاسبة الكترونية يدوية نوع ) -5
 (.1( عدد )Huawei Honor) موبايل نوع -6
 لقياس الوزن. (N0VAنوع ) ميزان هبي -7
 (.2ساعة توقيت يدوية عدد ) -8
 (12كرات قدم قانونية عدد ) -9

 (0صافرة عدد ) -44
 (0اقلم رصاص عدد ) -44
 (.25شواخص مختلفة الاحجام  عدد ) -40
 شريه لاصق بالوان مختلفة . -43
 سم.64× سم64ات بقياس 0اهداف كرة قدم عدد  -41
 ملعل كرة قدم.-45
 اهداف كرة اليد. -46
 (.6عدد ) DVDاقراص ليزرية  -47
 .شريه قياس مترء -42
 
 اجرابات البحث الميدانية :  3-1
 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-1-4
 اختبار الذاكرة الحسية البصرية والسمعية: 3-1-4-4

لقياس الذاكرة الحسية البصرية و السمعية لعينة البحث وقد اسىتفاد  (1)هادء(لقد تبن  الباحث اختبارات )فراس 
الباحث  من خبرة السيد المشرف للتأكد من ملبمة  وصلحية المقياس لعينة البحث وعمد الباحث ال  تهبيق 

                                                           
 ( 1ينظر ملحق) 
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مختبىرين المقياس وهو عبارة عن اختبار يتم اجرابه عل  جهاز الحاسىول, ويهىدف الاختبىار الى  قيىاس قىدرة ال
عل  استرجاع المعلومات و ذلك من خىلل قيىاس الىذاكرة الحسىية لأنهىا المسىؤولة عىن ترتيىل الافكىار و خىزن 
المعلومىىات فىىي الىىذاكرة لكىىي يىىتم تىىذكرها و اسىىترجاعها بالوقىىت المناسىىل, و ايضىىاً يهىىدف الاختبىىار  إلىى  تنميىىة 

القىىدم لىىدى لاعبىىين عينىىة البحىىث وتتضىىمن  الىىذاكرة السىىمعية والبصىىرية لىىتعلم بعىىض المهىىارات الاساسىىية بكىىرة
 ( للذاكرة السمعية.9( فقرات للذاكرة البصرية و)9الاختبارات )

 
 اختبار التهديف: 3-1-4-0-1

  (2)اسم الاختبار :التهديف عل  هدف كرة قدم بداخله هدف كرة يد.
 الغرض من الاختبار : قياس دقة التهديف إل  المرم  في جزب محدد . 

 مستخدمة :الادوات ال
 . هدف كرة قدم 
 .هدف كرة يد 
 5  .كرات قدم قانونية 
  متر للتهديف .  44تحديد مسافة 

 شروه الاداب : 
يوضع هدف كرة قدم بداخله هدف كرة يد وتوضع الكرة عند نقهة التهديف ويقوم اللعل بالتهديف وبقوة 

 كرات .  5ض , ولى وبالقدم الافضل وباء جزب منها عل  الترتيل وغير متدحرجة عل  الار 
 التسجيل : 

 (  درجة . 1الجزب الاعل  من المرم ) 
 (  درجة . 1الجزب الايسر من المرم ) 
 (  درجة . 1الجزب الايمن من المرم ) 
 ( درجة . 0مرم  كرة يد ) 
  . ملمسة الكرة للأعمدة درجة واحدة 
 ( 04-حدود الدرجة هي من ) صفر 

 
 الاسس العلمية للختبارات: 3-1-0

 صدق الاختبار 3-1-0-1
اعتمد الباحث في ايجاد صدق الاختبار من خلل صدق المحتوى, وذلك من خىلل عىرض الاختبىارات على      

السيد المشرف لكونىه خبيىر بكىرة القىدم و اسىتاذ بىالتعلم الحركىي وقىد ثبىت صىدق الاختبىارات بعىد ان اكىد السىيد 
 من اجله وملبمتها لعينة البحث.المشرف عل  ان الاختبارات تحقق الغرض الذء وضعت 

                                                                                                                                                                      
رات اثر استراتيجية التعليم المتمايز في تنمية الذاكرة السمعية والبصرية وتعلم بعض المهافراس هادء جسار:  (1)

 .0404, رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة ديال ,  الاساسية بكرة قدم الصالات للهالبات
مكي محمود حسين : بناب بهارية اختبار للمهارات الاساسية بكرة القدم للعبين الشبال , محافظة نينوى , اهروحة (2)

 .13ص , 0444دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل, 
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 ثبات الاختبار: 3-1-0-0
عمىىىد الباحىىىث الىىى  اسىىىتخراج ثبىىىات الاختبىىىارات بهريقىىىة الاختبىىىار واعىىىادة تهبيىىىق الاختبىىىار لأنىىىه مىىىن اكثىىىر   

الهىىىىرق المسىىىىتخدمة الموثوقىىىىة لمعرفىىىىة معامىىىىل ثبىىىىات الاختبىىىىارات , مىىىىن خىىىىلل تهبيىىىىق الاختبىىىىارات نفسىىىىها 
لاعبىىىىين( مىىىىن كىىىىل مجموعىىىىة 1لاعبىىىىين التجربىىىىة الاسىىىىتهلعية اذ تىىىىم اخىىىىذ )وعلىىىى  المجموعىىىىة نفسىىىىها مىىىىن 

و تىىىىم الاعىىىىادة للختبىىىىار  6/4/0404لاعبىىىىين(,  وذلىىىىك فىىىىي يىىىىوم الاربعىىىىاب المصىىىىادف  2ليبلىىىىغ عىىىىددهم )
ثىىىىم عمىىىىد الباحىىىىث الىىىى  إيجىىىىاد العلقىىىىة بىىىىين الاختبىىىىارات و   43/4/0404فىىىىي يىىىىوم الاربعىىىىاب المصىىىىادف 
لعيتين الاولىىى  و الثانيىىىة باسىىىتخدام معامىىىل الارتبىىىاه بيرسىىىون بىىىين درجىىىات النتىىىايج فىىىي التجىىىربتين الاسىىىته

وبعىىىد الكشىىىف فىىىي الجىىىدول عىىىن دلالىىىة الاختبىىىارات للتجىىىربتين و ذلىىىك مىىىن اجىىىل معرفىىىة مىىىدى ثبىىىات الاختبىىىار, 
معىىىاملت الارتبىىىاه وجىىىد ان القيمىىىة المحسىىىوبة لكىىىل اختبىىىار هىىىي اكبىىىر مىىىن القيمىىىة الجدوليىىىة عنىىىد مسىىىتوى 

مىىىىىا يىىىىىدل علىىىى  ان جميىىىىىع الاختبىىىىىارات تتمتىىىىع بدرجىىىىىة عاليىىىىىة مىىىىن الثبىىىىىات , كمىىىىىا اعتمىىىىىد (م4.45دلالىىىىة )
(, وأظهىىىىرت نتىىىىايج الارتبىىىىاه المحسىىىىوبة أن هنىىىىاك علقىىىىة 4.24الباحىىىىث علىىىى  معامىىىىل ثبىىىىات لا يقىىىىل عىىىىن )

 ارتباه عالٍ بين الاختبارات مما يؤكد عل  ثبات الاختبارات, 
 
الموضوعية: 3-1-0-3  

الاختبارات تتسم بالوضوح وكانت مفهومة لدى عينة البحث وكذلك بعيدة عن عمد الباحث ان تكون     
التقويم الذاتي للمقوم , اذ كان التسجيل يتم باعتماد وحدات الزمن والدرجة وكذلك كانت التعليمات الخاصة بكل 

,مما اختبار وشروه التهبيق واضحة , فضلً عن كون فريق العمل المساعد من ذوء الاختصاص والكفابة 
 ساهم في جعل الاختبارات المعتمدة ذات موضوعية.

 
 التجارل الاستهلعية: 3-1-3
ان افضل هريقة من اجل التوصل لتنفيذ اجرابات البحث الميدانية عمد الباحث ال  أجراب التجربة    

, من الاستهلعية وهي عبارة عن اختبارات يقوم به الباحث عل  عينة صغيرة تكون من خارج عينة البحث
عل  العوامل و المعوقات التي قد تواجه الباحث او الفريق المساعد له عند اجراب التجربة  اجل التعرف
 الرييسية.

 
 التجربة الاستهلعية الاول : 3-1-3-4
( في تمام 6/4/0404عمد الباحث ال  إجراب التجربة الاستهلعية الأول  في يوم الاربعاب الموافق )   

( لاعبين اذ 2صراً والتي تم فيها تهبيق اختبارات الذاكرة الحسية البصرية و السمعية عل  )الساعة الثالثة ع
( لاعبين من كل مجموعة, اذ اجريت التجربة عل  القاعة الداخلية لنادء الجولان لما تمتلكه من 1تم اخذ )

عل  مدى  وضوح اضابة جيدة لعرض و شرح فقرات الاختبار عل  المختبرين وكان الهدف منه  التعرف 
فقراته ومدى قابلية اللعبين في الإجابة عل  فقراته والوقت المستغرق للإجابة ومعرفة الصعوبات, وقد تبين 

 صلحية ووضوح وسهولة فقراته لدى اللعبين ولم تواجه عملية التهبيق  أء معوقات. 
 
 التجربة الاستهلعية الثانية: 3-1-3-0
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هريقىة لتكملىة إجىرابات البحىث الميدانيىة اذ عمىد الباحىث الى  إجىراب التجربىة  و من اجل التوصل إل  أفضل   
الاستهلعية الثانية لاختبارات الخاصة لبعض المهارات الاساسىية بكىرة القىدم بعىد مىرور سىبعة ايىام مىن اجىراب 

لاربعىىاب التجربىىة الاسىىتهلعية الاولىى , لىىنفس العينىىة التىىي اجريىىت عليىىه التجربىىة السىىابقة حيىىث اجريىىت يىىوم ا
 ( في نادء الجولان الرياضي و كان الغرض من اجراب التجربتين.0404-4-43المصادف )

 .التأكد من صلحية الأدوات و الاجهزة  المستعملة في البحث 
 .التأكد من التعاون و الانسجام بين فريق العمل في اجراب الاختبارات 
 م الاختبارات.التحقق من مدى مليمة الاختبارات للمختبرين عند ادايه 
 .التعرف عل  الوقت اللزمة لتنفيذ الاختبارات 
 .التعرف عل  الصعوبات و المعوقات التي قد تواجه العينة اثناب الاداب وامكانية تلفي الاخهاب 
 .)تم إيجاد المعاملت للأسس العلمية للختبارات ) الصدق والثبات والموضوعية 

 
 التجربة الاستهلعية الثالثة 3-1-3-3

تم أجراب التجربة الاستهلعية من قبل الباحث الخاصة بالبرنامج التعليمي يوم  الثلثاب الموافق   
 ( من خلل اجراب وحدة تعليمية مع وجود الفريق المساعد وكان الغرض من التجربة.49/4/0404)
 .تم التأكد من الوقت اللزم للأجزاب الوحدة التعليمية و مدى امكانية التنفيذ لها 
  معرفة المعوقات و الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند اداب الوحدة التعليمية و وضع الحلول

 المناسبة لها.
 .تم التأكد من قدرة اللعبين عل  الاستجابة في تنفيذ محتوى الوحدة التعليمية المقترحة للدراسة 
  حدة التعليمية.تم التأكد عل  التعاون بين اللعبين عل  اداب التمارين الخاصة بالو 
 .تم التأكد من الالية لوصول المقهع الفيديو التعليمي و التعرف عل  المشاكل و تجاوزها 
 .معرفة مدى استيعال اللعبين و فهمهم للأسيلة المرسلة قبل الباحث في المقهع التعليمي 

الاختبارات القبلية: 3-1-1  
تجريبيىة الاولى  و التجريبيىة الثانيىة ( فىي تمىام السىاعة تم اجراب الاختبارات القبليىة لمجمىوعتي البحىث ) ال    

الثالثة عصراً , اذ تم اجراب الاختبار الخاص بالىذاكرة الحسىية البصىرية و السىمعية فىي يىوم الثلثىاب المصىادف 
( في قاعة نادء الجولان الرياضىي, و ايضىاً تىم اجىراب الاختبىارات المهاريىة لكىرة القىدم فىي يىوم 06/4/0404)

( في ملعل نادء الجولان الرياضي للمجموعة التجريبيىة الاولى , و فىي يىوم 07/4/0404اب المصادف )الاربع
( تم اجراب الاختبارات المهاريىة بكىرة القىدم للمجموعىة التجريبيىة الثانيىة فىي 02/4/0404الخميس المصادف )

و كيفيىىة تىىم اجرايهىىا مىىع ملعىىل اكاديميىىة النجمىىة, حيىىث عمىىد الباحىىث الىى  تثبيىىت الظىىروف الخاصىىة بالاختبىىار 
 الفريق المساعد لأجل تحقيق الظروف نفسها قدر المستهاع عند اجراب الاختبارات البعدية.

 
 الاختبارات البعدية : 9 -3-1
وبعىىد ان تىىم اكمىىال جميىىع الوحىىدات التعليميىىة لمجىىوعتي البحىىث ) الاولىى  و الثانيىىة( اذ تىىم اجىىراب الاختبىىارات   

الحسية في قاعدة نادء الجولان الرياضي في تمام الساعة الثالثة عصراً يىوم) الاثنىين البعدية الخاصة بالذاكرة 
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(  وبأشىراف الباحىث و فريىق العمىل المسىاعد و قىد تىم اتبىاع نفىس شىروه و اجىرابات 5/1/0404( الموافق )
 الاختبارات القبلية

بىىارات التىىي تىىم اسىىتخدامها فىىي أمىىا بخصىىوص الاختبىىارات المهاريىىة فقىىد تىىم اجراؤهىىا وباسىىتخدام نفىىس الاخت   
الاختبارات القبلية وبالظروف نفسها , وبأشراف مباشر من قبىل الباحىث وفريىق المسىاعد لىه لقيىاس مىدى تعلىم 

 اللعبين للمهارات قيد البحث كرة القدم .
لان ( في ملعىل نىادء الجىو 6/1/0404اذ تم اجراب اختبارات المجموعة الاول  في يوم الثلثاب المصادف )    

( تىىم اجىىراب الاختبىىارات فىىي ملعىىل اكاديميىىة النجمىىة 7/1/0404الرياضىىي , و فىىي يىىوم الاربعىىاب المصىىادف )
 للمجموعة الثانية. 

 
 الوسايل الاحصايية3-5

                                      للقوانين التالية SPSSقام الباحث باستخدام نظام الحقيبة الاحصايية 
                                                                                                                                                                                                   الوسه الحسابي . -4
                                       الانحراف المعيارء.                                         -0
 معامل الالتواب.                                                     -3
 اختبار )ت( للعينات المستقلة . -1
                                                                                                                                              اختبار )ت( للعينات غير المستقلة .                                                                              -5
 معامل الارتباه البسيه )بيرسون(.   -4
                                                                عرض وتحليل النتايج ومناقشتها -1
 عرض وتحليل نتايج الاختبارات القبلية والبعدية ومناقشتها للمجموعة التجريبية الاول  :  1-4
 عرض وتحليل نتايج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الاول . 4-1-1
ت التداخل بين التعلم قام الباحث بعرض نتايج المجموعة التجريبية الاول  و التي زود افرادها بتمرينا 

 ( 7المعكوس و التعاوني كما هو في جدول رقم )
 

 (7الجدول )
( لنتايج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات Tيبين قيم الوسه الحسابي والانحراف المعيارء وقيم اختبار )

 البحث للمجموعة التجريبية الاول 

    ( 0.05)  ≥ معنوء ∞

وحدة  متغيرات البحث
 القياس

 
 الاختبار القبلي

 
 ختبار البعدءالا

 
 ف ى

 
 ع ف ى

درجة  ( Tقيمة )
Sig 

 الدلالة

 ع -س ع -س
 دال 000. 14.83 1.190 3.95 0.951 5.8 0.875 1.85 درجة الحسية البصرية
 دال 000.  16.33 4.911  3.15 0.527 1.65 0.767 1.20 درجة الحسية السمعية

 دال 000.  9.34 2.42  4.55 1.669 40.45 2.013 7.5 درجة التهديف



 

882 
 

 
بلغ الوسه الحسابي لاختبار الذاكرة البصرية  الذاكرة الحسية البصريةان ( يتبين  7عند النظر ال  جدول ) 

( وللختبار البعدء كان الوسه الحسابي 4.275( وبانحراف معيارء مقداره )4.25في الاختبار القبلي مقداره )
 ( وبلغت قيمة درجة )41.23( المحسوبة )T( , وبلغت قيمة )4.954راف معيارء )( وبانح5.2مقداره )

(Sig (4.444 ( وهي أصغر من  مستوى الدلالة القياسي )وهذا يدل عل  معنوية الفروق ولصالح 4.45 )
 الاختبار البعدء .

القبلىىىىي مقىىىىداره بلىىىىغ الوسىىىىه الحسىىىىابي لاختبىىىىار الىىىىذاكرة السىىىىمعية فىىىىي الاختبىىىىار  الىىىىذاكرة الحسىىىىية السىىىىمعية
( وللختبىىىىىىىار البعىىىىىىىدء كىىىىىىىان الوسىىىىىىىه الحسىىىىىىىابي مقىىىىىىىداره 4.767( وبىىىىىىىانحراف معيىىىىىىىارء مقىىىىىىىداره )4.04)
( وبلغىىىىىت قيمىىىىىة درجىىىىىة 46.32( المحسىىىىىوبة )T( , وبلغىىىىىت قيمىىىىىة )4.527( وبىىىىىانحراف معيىىىىىارء )1.65)
( (Sig (4.444 ( وهىىىىي أصىىىىغر مىىىىن  مسىىىىتوى الدلالىىىىة القياسىىىىي )وهىىىىذا يىىىىدل علىىىى  معنويىىىىة 4.45 )
 روق ولصالح الاختبار البعدء .الف

( وبىىىىانحراف 7.5بلىىىىغ الوسىىىىه الحسىىىىابي لاختبىىىىار المناولىىىىة فىىىىي الاختبىىىىار القبلىىىىي مقىىىىداره ) اختبىىىىار التهىىىىديف
( وبىىىىىىانحراف 40.45( وللختبىىىىىىار البعىىىىىىدء كىىىىىىان الوسىىىىىىه الحسىىىىىىابي مقىىىىىىداره )0.443معيىىىىىىارء مقىىىىىىداره )

Sig (4.444  )) يمىىىىىة درجىىىىىة)( وبلغىىىىىت ق9.34( المحسىىىىىوبة )T( , وبلغىىىىىت قيمىىىىىة )4.669معيىىىىىارء )
( وهىىىذا يىىىدل علىىى  معنويىىىة الفىىىروق ولصىىىالح الاختبىىىار 4.45وهىىىي أصىىىغر مىىىن  مسىىىتوى الدلالىىىة القياسىىىي )

 البعدء .
 
              مناقشة نتايج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الاول .4-1-0

ولىى  التىىي عملىىت بتمرينىىات التىىداخل بىىين الىىتعلم ( للمجوعىىة التجريبيىىة الا 7الجىىدول ) ةمىىن خىىلل ملحظىى     
الىىىذاكرة الحسىىىية البصىىىرية و  اتالمعكىىىوس و الىىىتعلم التعىىىاوني تبىىىين ان جميىىىع المتغيىىىرات, سىىىواب كانىىىت اختبىىىار 

السمعية والمهارات الاساسية التي اهتمت الدراسة بها قد سجلت فروقا معنوية لصالح الاختبىارات البعديىة وهىذا 
مرينات التي اعدها و صممها الباحث وفق الية تىداخل تمرينىات الىتعلم المعكىوس بالإضىافة يدل عل  فاعلية الت

 ال  التعلم التعاوني في تنمية الذاكرة الحسية البصرية و السمعية لأفراد عينة البحث
حيث يعزو الباحث هذا التهور ال  استخدام التعلم المعكوس و التعلم التعاوني حيث كلهما ساعد في      

تهوير المجموعة ,  فالتعلم المعكوس و من خلل العمل به و الذء يحاكي الجيل الرقمي حيث يوفر للمتعلم 
محتوى تعليمي خارج الوحدة التعليمية مما اعه  افضلية, استهاع المتعلم من خللها التناغم بين رغبة 

وحية حيث يتماش  هذا مع ما اكده المتعلم و المادة التعليمية في استخدام شبكة الانترنيت و الاجهزة الل
)هونفر( عل  ان التعلم المعكوس "هو هريقة تدريسية غير تقليدية يتم فيها تزويد المتعلمين بأشرهة فيديو 
او تسجيلت سمعية او بصرية ليتعرفوا ال  المفاهيم المهلوبة في البيت , و يتوقع منهم بعد ذلك التعاون 

بيتية المباشرة او عبر احد شبكات التواصل الاجتماعي حول ما سمعوه او فيما بينهم من خلل النقاشات ال
 تعلموه ثم اللقاب مع المعلم في الصف و مناقشته حول المواد المسجلة مسبقاً".

 

 الاستنتاجات و التوصيات : -5
 الاستنتاجات: توصل الباحث ال  الاستنتاجات الاتية: 5-1
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عاوني و التمرينات تأثير ايجابي في تهور الذاكرة الحسية البصرية و إنّ لاستخدام التعلم المعكوس والت -1
 السمعية ومهارات الدحرجة والمناولة والاخماد و التهديف بكرة القدم.

 سلمة البرنامج المعد وملبمته لقدرات وقابليات اللعبين الذهنية والبدنية. -0
علم والتهور لكلتا مجموعتي البحث مع اسبقية تبين أن جميع  متغيرات الدراسة نالت افضلية في الت -3

 واضحة للمجموعة التجريبية الاول  التي استخدمت التعلم المعكوس و التعاوني.
 

 التوصيات : 5-2
 عل  الاستنتاجات يوصي الباحث بما يلي :

وتهوير  العمل عل  الافادة من نتايج الدراسة باستخدام التعلم المعكوس والتعاوني للمساعدة في تعلم -4
 المهارات بكرة القدم والالعال الاخرى لرفع مستوى الاداب المهارء .

عقد دورات للمدربين واللعبين واقامة ورش عمل لبيان مفهوم التعلم المعكوس واجراب دراسات مماثلة  -0
 عل  مراحل عمرية مختلفة.

الدراسة الحالية ومقارنتها بنتايج العمل عل  اجراب دراسات مشابهه تتناول متغيرات اخرى لم تتناولها  -3
 الدراسة الحالية.
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