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 يهخض انجحش                                            
أصش اعزخذاو انزغزَخ انشاعؼخ انخبسعُخ وفك انزمُُبد انزؼهًُُخ فٍ انزؼهى الأداء انفٍُ نجؼغ 

 يغكبد انًظبسػخ انشويبَُخ نهًجزذئٍُ 

 مد رشيد الجبكرمأ.د فاتف مح                                        عمي فارس صالح الشاطي      
 :إلىهدفت الدراسة 

الأدء الفنً التقنٌات التعلٌمٌة فً تعلم  الخارجٌة وفقثر استخدام التغذٌة الراجعة أ على التعرف -

 .للمبتدبٌنالرومانٌة  لبعض مسكات المصارعة

التجرٌبٌة والضابطة فً  تٌنللمجموع القبلً والبعدي ٌنالفروق فً نتابج الاختبار على التعرف -

 للمبتدبٌن .الرومانٌة  الأداء الفنً لبعض مسكات المصارعةتعلم 

فً تعلم  التعرف على الفروق فً نتابج الاختبارٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة -

 للمبتدبٌن .الرومانٌة  الأداء الفنً لبعض مسكات المصارعة

وبلغت وحدات ضابطة( ون ) تجرٌبٌة وعتٌملى مجإلطرٌقة العشوابٌة البسٌطة ابوزعت العٌنة     
( وحدة تعلٌمٌة وقد عولجت البٌانات بؤستخدم الحقٌبة الاحصابٌة وتم ادراج اهم 21البحث )

 الاستنتاجات التً توصلت الدراسة وهً :
 ان المنهج التعلٌمً المستخدم كان له تاثٌر واضح واٌجابً على المتعلم . -

Abstract    
The Effect of Using External Feedback According to Educational Techniques in Learning  

 Technical Performance for Some RomanianWrestling Grabs for Beginners    
 

Ali  Fares Saleh AL- Shati               Prof.Dr.Fatin Mohammed Rasheed  

The study aims at  

- Recognizing  the effect of Using external  feedback according to educational   

Techniques in learning technical performance for some Romanian wrestling grabs 

for beginners 

   - Recognizing  differences in the results of the pre and post test  for the experimental 

group and the control group in learning the technical performance of some 

Romanian wrestling grabs for beginners . 

   - Recognizing difference in the results of the two  dimensional tests for the  

experimental group and the control group in learning the technical performance of 

some Romanian wrestling  grabs for beginners .   
  - Sample distributed randomly method to two groups (experimental and control) 

the unites of the research arrived (12)learning unites for every group the data were 

dealt with by statistical case using (spss) , and inserted the most important of them 

conclusions  the research arrived to , which are:                  

-The learning method that was used had a clear effect on the learner .                 

                          
   التعرٌف بالبحث: -2

  :المقدمة واهمٌة البحث -2-2

بذل جهد متواصل من قبل  إلىتعد لعبة المصارعة من الالعاب الرٌاضٌة التً تتطلب       

د الفنً للمسكات فً لعبة المصارعة ٌع الأداءالمدرب والمتعلم من اجل تعلم مسكاتها، خاصة وان 
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نً )المسكات( المحتوى الف الأداء"اذ ان استكمال وتثبٌت من الاسس الاولٌة فً المصارعة ،

الربٌس فً عملٌة التدرٌب،اذ ٌاخذ مكانة مهمة ضمن بناء المستوى لان تاثٌر تنفٌذه فً المنافسة 

ان لكل ،(2)مبنً علٌه مجمل التدرٌب،لذلك ٌعتبرتنفٌذ )المسكة الفنٌة الهدف الاساس فً المنافسة"

وان مسكات الوقوف فً اصة عند تعلٌمها للمبتدبٌن،خمسكة فً المصارعة لها خاصٌة معٌنة 

انها تعتمد على النقل الحركً  أذ،لهاالمصارعة الرومانٌة تتطلب الوضوح فً كافة النواحً الفنٌة 

 الأداءالسرٌع بٌن اجزاء الجسم  وكذلك مركز ثقل الجسم الذي ٌتغٌر فً كل مرحل من مراحل 

دور  عن فضلبا  ،ذٌة الراجعةالامر الذي ٌتطلب توفٌر جمٌع متطلبات عملٌة التعلم ومنها التغ

ٌقدم له المستوى نما إٌه المتعلم فقط وإلاٌجاد الوضح الذي ٌحتاج  علىٌقتصر فقط  لاالذي التقنٌات 

التقنٌات  الخارجٌة وفقالتغذٌة الراجعة تكمن اهمٌة الدراسة فً استخدام لهذا الذي بلغه من التعلم 

عند  داءوالوعً الصحٌح عن كٌفٌة القٌام بالألدى المتعلم التصور  تولدالتقنٌات ف التعلٌمٌة

وضوح عن  لدٌه ن ٌكونأفً بداٌة تعلمه  المبتدئذ من الصعب على المتعلم ، إالتكرارات اللبحقة

  بشكلها الاعتٌادي فقط.من خلبل تلقٌه تغذٌة راجعة من المدرب  داء الفنً للمسكاتالأ أخطاء

 مشكلة البحث : -1-2

احث على الدراسات السابقة  وكذلك من خلبل ملبحظته للوحدات التعلٌمٌة من خلبل اطلبع الب     

فنً للمسكات ٌتطلب سرعة داء الن الأأوجد  فً منتدى سامراء للمبتدبٌنمانٌة وفً المصارعة الر

 دابهامستوى أثر على وربط لأن أٌة تجزبة فً الاداء الحركً بٌن الاجزاء الفنٌة للمسكة ٌإ

ٌجعله ٌستقبل نسبة ضبٌلة من  وداء التً ٌدرك المتعلم منها القلٌل ء فً الأوٌرافقها بعض الاخطا

 عدم استخدام التقنٌات التعلٌمٌة  لىإضافة الإهذا ب، المعلومات الصحٌحة التً ٌعطٌها المدرب له 

ٌإثر أن مر الذي من شؤنه الأ خطاء وتصحٌحها فهم الألغٌاب الوضوح الكافً للمتعلم الذي وَلدَّ 

جل تعلم بعض أومن  لى المستوى الجٌدإه ٌرتقً لمتعلم والذي لاٌجعللداء الفنً ستوى الأعلى م

 الخارجٌة وفق ى الباحث استخدام التغذٌة الراجعة اأرت ،بشكل المطلوبللمبتدبٌن من هذه المسكات 

 . المبتدئعطاء التصور الصحٌح عند تعلٌم إجل أالتقنٌات التعلٌمٌة من 

 هدافا البحث: -2-3

الأدء الفنً التقنٌات التعلٌمٌة فً تعلم  الخارجٌة وفقثر استخدام التغذٌة الراجعة أ على التعرف -

 .للمبتدبٌنالرومانٌة  لبعض مسكات المصارعة

التجرٌبٌة والضابطة فً  تٌنللمجموع القبلً والبعدي ٌنالفروق فً نتابج الاختبار على التعرف -

 للمبتدبٌن .الرومانٌة  عةالأداء الفنً لبعض مسكات المصارتعلم 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .28(ص1002:)بغداد،مطبعة جامعة بغداد، التعلٌم والتدرٌب فً المصارعة( حمدان رحٌم الكبٌسً ؛2)
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فً تعلم  التعرف على الفروق فً نتابج الاختبارٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة -

 للمبتدبٌن .الرومانٌة  الأداء الفنً لبعض مسكات المصارعة

  البحث: افرض -2-4

فً نتابج الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة  وجود فروق ذات دلالة احصابٌة -

  فً تعلم الاداء الفنً لبعض مسكات المصارعة الرومانٌة للمبتدبٌن .والضابطة 

فً نتابج الاختبارٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  وجود فروق ذات دلالة احصابٌة -

  فً تعلم الاداء الفنً لبعض مسكات المصارعة الرومانٌة للمبتدبٌن .

 مجالات البحث: -2-5

 عٌنة من المبتدبٌن فً منتدى شباب سامراء. :المجال البشري -2-5-5

 22/5/1022ولغاٌة  21/3/1022 من المجال الزمانً: -2-5-1

 .سامراءمنتدى ىقاعة المصارعة فً  المجال المكانً: -2-5-3

 الدرسات النظرٌة والدراسات السابقة : -1

 الدراسات النظرٌة  -1-2

 :مفهوم التغذٌة الخارجٌة -1-2-2

ً لا تؤتً من ذات الفرد أو الأعضاء الاخرى وإنما من مصادر خارجٌة كتعلٌمات وهً الت      

المعلم  مثلب ولهذا النوع من التغذٌة الراجعة الأثر الكبٌر فً تحسٌن الأنجاز وعلى المعلم  فً مثل 

هذه المواقف أن ٌشٌر إلى نوع الخطؤ مع اعطاء الحلول المناسبة  لتحسٌن الوضع  و أنجاز 

 .(2)افضل

 

 

 

 

 

 

 

الموصل،الدار الجامعٌة للطبعة والنشر (2،طاصول التعلم الحركًاحمد بدري؛، (وجٌه محجوب2)

 221ص(1001والترجمة،
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   مفهوم التقنٌات التعلٌمٌة 1-2-1

"ان مصطلح التقنٌات التعلٌمٌة  ما هو الا مرادف لمصطلح الوسابل التعلٌمٌة ،وان هذا المصطلح 

ر مصطلح الوسابل التعلٌمٌة او الوسابل السمعٌة او الوسابل البصرٌة هو رغبة المربٌن فً تطوٌ

"ان  (2)لتتماشى مع الوسابل التعلٌمٌة الحدٌثة للوصول الٌها نتٌجة التقدم العلمً والتكنلوجً "

التقنٌات التعلٌمٌة عملٌة متشابكة متداخلة تتضمن المشاركة الفعالة بٌن عدة عناصر تشمل 

     .(1)ب العمل والافكار وغٌرها"العنصرالبشري واسالٌ

 انواع التقنٌات التعلٌمٌة : -1-2-3 

هناك الكثٌر من التقنٌات التعلٌمٌة التً تستخدم فً التعلم ، اذ توفر كل تقنٌة خاصٌة معٌنة    

 .(3):للتعلم، لذا  ان هذه الانواع تخاطب حواس المتعلم لذا فان انواعها تنحصر بؤقسام 

ان عنصر حاسة البصر فً هذه الوسٌلة ٌعد الاساس فً الاستلبم ت البصرٌة :التقنٌا -1-2-3-2

المثٌرات ،وتتمثل فً كثٌر من الوسابل منها )وسابل العرض المختلفة الصماء السٌنما ،والتلفزٌون 

،والفدٌو،وجهاز عرض الشرابح واللوحات والرسوم والصور والنماذج والمصقات والرسوم 

 ب.البٌانٌة وجهاز الحاسو

تكون حاسة السمع هً الاساس فً تعٌٌن المثٌرات المختلفة التً التقنٌات السمعٌة: -1-2-3-1

 تتطلب الاستجابة لها ومنها)الاذاعة ،اشرطة التسجٌل(.

وتعتمد على البصر والسمع فً توفٌر   التقنٌات المختلطة )السمعٌة البصرٌة(: -1-2-3-3 

خذت تلبً الكثٌر من حاجات الانسان ولاسٌما الناحٌة المثٌرت. وٌرى الباحث ان هذه الانواع أ

" أذ انو يمكف اف تستعمؿ في كثير مف المكضع التعميمية في احداث عممية التعمـ كنقؿ التعلٌمٌة. 
 ".(2)كاكتساب الميارات ،كتشجع كتحفز المتعمميف عمى التعمـ في الجيد التعميمي الفردم كالجماعي

ـ العناصر الحسية السمعية كالبصرية في ادخاؿ المعمكمات باف استخدا (2999شمدت) أشارك 
كتنظيـ كتنسيؽ الحركات تعطي معمكمات حكؿ ىيأة المحيط الذم تتعمـ فيو ككذلؾ عف حالة 

  (5)اجسامنا كحركاتيا "

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
:)لبنان ، دار الكتب  2،طالتعلم والتعلٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة( محمود داود الربٌعً ؛2) 

  .328(ص1021العلمٌة،

                              Davidson .college  Internet in the Physics classroomAaron. (2)Titus  
carolina,u,s,a,1998) P29                                                                                                              

(ندى راضً كشاش ؛تؤثٌر استخدام بعض التقنٌات البصرٌة فً السرعة الادراكٌة والحس الحركٌة للتعلم 3) 

 .11(ص1021،جامعة بغداد/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،رسالة ماجستٌررة الٌد :)والاحتفاظ بمهارة التصوٌب بك
, Second Edition, Boston The Curriculum in Physical Edu CautionCarle. Will Goose, )(4

University, 1974, p. 152 
   .   Motor Learning and Performance Human Kinetics Book (5)Schmidt A. Richard.

Champaign – Illinois, 1999 , p96. 
 



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

5 

 المصارعة الرومانٌة : -1-2-4

"سمٌت المصارعة الرومانٌة بهذه التسمٌة نسبة إلى الاغرٌق والرومان حٌث ٌرجع الفضل       

الٌهم فً وضع اسس ومبادئ مثل هذا النوع من المصارعة والذي ٌسمح بالصراع فً هذا النوع 

الخصر وفٌه ٌتصارع مصارعان محاولا أحدهما طرح منافسه على من قمة الرأس حتى منطقة 

البساط لوضعه فً لمسة كتفٌن حٌث ٌستمر ملبمسة الكتفٌن للبساط لمدة خمسة ثوان وبعدها ٌعتبر 

المصارع مهزوما وهذا النوع من المصارعة لاٌسمح بمسك اسفل الخصر وكذلك محرم استخدام 

ات المإلمة مثل لً الاصابع او حركة عكس المفصل او الارجل فً الحركات او استعمال المسك

الضرب او اللكم او شد الشعر او الخنق  كل هذه افعال ممنوعة فً هذا النوع  وبهذا نجد ان 

 .(2)المصارعة الرومانٌة تعتمد على سهولة فً الخطوات والفن فً ادابها"

  .(1):وٌكون فً المصارعة الرومانٌة هناك وضعٌن فً النزال هما

 وضع الصراع وقوفا : -2

هو وضع التحفٌز الذي ٌتخذه اللبعب اثناء الصراع وقوفا بحٌث ٌوفر له التوازن وسهولة     

  وحرٌة الحركة وٌمكنه من أداء الحركات الهجومٌة والدفاعٌة .

 وضع الصراع أرضا : -1

 ( نقاط الكفٌن1)وهو الوضع الذي تنفذ منه جمٌع المهارات للبسفل وٌكون المدافع ٌرتكز على 

والركبتٌن والمشطٌن وٌمسك المهاجم منافسه من الوسط وٌكون واقفا او مستندا  على احدى 

ركبتٌه، وٌعتبر التكنٌك المفضل لمعظم اللبعبٌن  هو كٌفٌة إجلبس المنافس او حصول المهاجم  

لان  على فرصة اعتلبء منافسه فً وضع الصراع ارضا حتى ٌعطً لنفسه فرصة أكبر للهجوم

 منافسه ٌكون جسمه وكتفاه قرٌبتٌن من البساط وفرصة تعوٌضهما لوضع الخطر كبٌر.

 الدراسات السابقة : 2 – 2
 : (3)( 2009دراسة ) ابتساـ حيدر بكتاش ،  -2-2-1

)) أثر استخداـ بعض التقنيات الحديثة ككسيمة تعميمية في تحسيف مستكل الأداء 
 الفني بقذؼ الثقؿ ((

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ،دارالمسٌرة:)عمان2،ط اسس التدرٌب فً المصارعة(احمد عبد الحمٌد عمارة ،حسام الدٌن مصطفى حامد؛2)   

 .21(  ص1001،

 .  12،ص نفس المصدرحمٌد عمارة،حسام الدٌن مصطفى حامد ؛ (احمد عبد ال1) 

الفني  الأداءأثر استخداـ بعض التقنيات الحديثة ككسيمة تعميمية في تحسيف مستكل أبتسام حٌدر بكتاش ؛  (3) 
 ( . 1001ً ، ؤنل ، العدد الثو) مجلة الثقافة الرٌاضٌة ، المجلد الأ : بقذؼ الثقؿ
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  : أتيىدفت الدراسة إلى ما ي
ات الداتا شك كالحاسكب المحمكؿ انثر استخداـ التقنيات الحديثة ) عارض البيالتعرؼ عمى أ -

 . الأداء الفني بقذؼ الثقؿلابتكب كالجكاؿ ( ككسائؿ تعميمية في تحسيف مستكل 
ات الداتا شك كالحاسكب المحمكؿ انثر استخداـ التقنيات الحديثة ) عارض البيالتعرؼ عمى أ -

 ي تحسيف مستكل الأنجاز بقذؼ الثقؿ.جكاؿ ( ككسائؿ تعميمية فلابتكب كال
التعرؼ عمى أفضؿ الكسائؿ التقنية ذات التأثير الإيجابي في تحسيف مستكل الأداء الفني  -

 كمستكل الأنجاز بقذؼ الثقؿ .
 إجراءات الدراسة : -

ينة البحث فقد ع أمااستخدمت الباحثة المنيج التجريبي أسمكب المجمكعات المتكافئة ،        
ؿ في كمية التربية الرياضية / جامعة تكريت لمعاـ ك الصؼ الأ ان مف طلاب( طالب40تككنت مف )

ية بالعدد اك أربع مجاميع )ضابطة كثلاث تجريبية( متس إلىسمكا كقُ  2009-2008الدراسي 
مـ فيديك مدت عمى المنياج التعميمي المقرر الخاص بقذؼ الثقؿ كعمى الفمـ التعميمي المصكاعتُ 

في الاختباريف الفني بقذؼ الثقؿ كدرجات المقكميف  الأداء( كاستمارة تقكيـ CDالأقراص المدمجة )
القبمي كالبعدم لممجمكعات الأربعة ليتـ عرضيا بالبطيء كالاعتيادم عمى الخبراء المقكميف 

( 12( كلقد طبقت )كاستخدمت الدراسة التقنيات التعميمية )الداتاشك ،الحاسكب ،كالجكاؿ )المكبايؿ
( دقيقة لمكحدة التعميمية. 90كحدة تعميمية عمى كؿ مجمكعة كبمعدؿ كحدتيف اسبكعياّ كبزمف )

كاستخدمت الدراسة الكسائؿ إحصائية ) النسبة المئكية ،الكسط الحسابي ،الأنحراؼ المعيارم 
،تحميؿ التبايف  ،معامؿ الارتباط بيرسكف ،اختبار )ت( لكسطيف حسابييف مرتبطيف كغير مرتبطيف

 باتجاه كاحد ( .
 : أتيما ي ةالباحث تكاستنتج -
أف استخداـ بعض التقنيات الحديثة ككسيمة تعميمية قد ساىمت في تقديـ معمكمات إضافية  -

كتعزيزية عف المادة التعميمية مما أثر إيجابيا في مستكل تعمـ الأداء الفني  التي تمت دراستيا 
 .لممجمكعات التجريبية الثلاثة

استخداـ كؿ مف التقنيات الحديثة ككسائؿ تعميمية لتقديـ معمكمات إضافية تعزيزية عف المادة  إف -
 جاز كلممجمكعات التجريبية الثلاثة .نيجابيا في تحسيف مستكل الأإثر أالتعميمية قد 

رعة ساىـ استخداـ عارض البيانات داتاشك في المجمكعة الثالثة في تجزئة الميارة كعرضيا بالس -
البطيئة كلعدة مرات كالتي تـ دراستيا لممجمكعة التجريبية الثالثة  في زيادة تحسيف مستكل الأداء 
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الفني كمستكل الإنجاز كبدرجة أكبر مما ىك عميو عند استخداـ الجكاؿ كالحاسكب المحمكؿ 
 لابتكب .

 جراته المٌدانٌة :االبحث و ةمنهج -3
 منهج البحث: -3-2

  ج التجرٌبً لملببمته مع طبٌعة البحثاختار الباحث المنه

 مجتمع البحث وعٌنته : -3-1
أذ تم اختٌار مجتمع البحث بطرٌقة العمدٌة من المبتدبٌن من المركز التخصصً للمصارعة       

( مبتدئ ،أما عٌنة البحث فقد تم 28( والبالغ عددهم )1022-1023فٌمنتدى شباب سامراء لسنة )

ٌة التً قسمت بالطرٌقة العشوابٌة البسٌطة )القرعة(التً بلغ عدد دها أختٌارها بالطرٌقة العمد

( مبتدبٌن 1( مبتدئ تم توزٌعهم عشوابٌاا إلى مجموعتٌن) تجرٌبٌة وأخرى ضابطة( بواقع )21)

( اثنان منهم لاعبٌن وثلبثة الاخرٌن للمشاركة بتنفٌذ التجارب 5لكل مجموعة ،بعد ان تم أستثناء )

 الاستطلبعٌة .

 تصمٌم التجرٌبً : -3-3

  .(2)استخدم الباحث "التصمٌم التجرٌبً للمجموعات المتكافبة ذات الاختبارات القبلة والبعدٌة "  

 والبٌانات : وسائل جمع المعلومات -3-4

المقابلبت الشخصٌة ،تحلٌل محتوى المصادر ،استمارت الاستبٌان،الاختبارات 

 ، استمارة تقٌٌم الأداء الفنً، الملبحظة العلمٌة والمقاٌٌس،الانترنٌت

 الاجهزة والادوات المستخدمة فً البحث : -3-5

 الاجهزة المستخدمة فً البحث: -3-5-2

( laptopكمبيكتر )(عدد واحد،samsungنوع )مكبايؿ( ((، 2عدد )(sonny)كامٌرا نوع  -

 عد واحد (AOCنكع ) (iPod) جياز( ، 2( عدد)Data show( )2(عدد )Dellنوع)

 واحدكغم(،كرسً عدد 3كرة طبٌة زنة ) - البحث :الادوات المستخدمة فً  -3-5-1

 المتعلمٌن (، مٌزان طبً لقٌاس طول21(، ابسطة عدد )15حزام،مجلدات عاكسة للضوء عدد )

من اجل تجنب ان ٌكون هناك تفاوت فً العمر والطول والوزن  تجانس عٌنة البحث : -3-6

قام البحث بؤجراء التجانس ووجد ان عٌنة البحث متجانسة فً  والتً من شؤنها تإثر فً التجربة

 (3العمر والطول والوزن كما ٌبن جدول )

 

)القاهرة،دار  مناهج البحث العلمً فً العلوم النفسٌة والتربوٌة(رجاء محمود أبو علبم ؛ 2) 

 101(ص1002النشر،



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

8 

 (3جدول )
 ٌبٌن تجانس عٌنة البحث )العمر ،الطول ،الكتلة(

  متجانسة( كىذا يدؿ اف العينة 1±)ومن الجدول ٌتبٌن ان قٌم معامل الالتواء تتراوح مابٌن 

 تكافو مجموعتً البحث  -3-7

من اجل عدم التاثٌر على نتابج البحث  ،أجرى الباحث التكافإ بٌن المجموعة الضابطة والتجرٌبٌة 

                                   (2جدول )كما هو مبٌن فً  وقد تبٌن ان المجموعتٌن متكافبتٌن فً القدرات البدنٌة،
 (4جدول )

 البدنيةالقدرات  في بعض ينتي البحث يبيف تكافؤ ع
وحدة  الاختبارات

 القٌاس

 دلالة الفروق Sig الضابطة التجرٌبٌة

 ع س ع س

القوة الانفجارٌة للذراعٌن 

 والكتفٌن
 غير معنكم 0.7 0.194 1.69 0.121         1.73 ـ/سـ

التحمل العضلً لمنطقة 

 الذراعٌن والكتفٌن
 غير معنكم 0.08 1.032 5.66 1.470 5.83 تكرارات

 غير معنكم 0.40 3.20 35.5 4.59     37.5 سـ قٌاس مرونة العمود الفقري

 ( 0005* معنوي اذ كان مستوى الدلالة اصغر او ٌساوي )

 :  للمبتدئٌنتحدٌد بعض المسكات الاساسٌة فً المصارعة الرومانٌة  -3-8

مع ذوي الاخصاص والخبرة وتحلٌل من خلبل المقابلبت الشخصٌة التً اجراها الباحث     

محتوى المصادر استطاع ان ٌحدد مجموعة من المسكات فً الاساسٌة فً المصارعة الرومانٌة 

قام الباحث بوضعها فً استمارة استبٌان وعرضها على الخبراء والمختصٌن وقد تم تفرٌغ 

بلوم   %"أذٌشٌر85الاستبٌانات وارتضى الباحث بالمسكات التً نالت نسبة اتفاق اكثر  من 

 (2)% فؤكثر من اراء المحكمٌن"85)واخرون ( إلى ان على الباحث الحصول على نسبة اتفاق  

)مسكة الرمً بحجز الرأس والذراع، مسكة سحب الخصم للبسفل، المسكات التً تم ترشٌحه  -

، مسكة مسكة الرمً بلف الذراع، مسكة رمٌة الورك، مسكة الرمً بمسك الرأس والذراع البعٌدة 

. الدوران بربط الخصر ،مسكة قفل الرقبة ، مسكة الدوران الخلفً بربط الرقبة

_________________________________________________ 

،ترجمة ،محمد المفتً )وأخرون(:)القاهرة ،دار  تقٌٌم الطالب التجمٌعً والتكوٌنًبلوم و)اخرون (: (2)

 .211(ص2123ماكجروهٌل،

 
 

 

 معامل الالتواء المنوال الوسٌط ع ±  س       وحدة القٌاس المتغٌرات ت

 0037    225 22145 6007   22242 سم    الطول 2

 0077 23 23 0052 2304 سنة    العمر 1

 0035  35  35 0017 36 كغم   الوزن 3



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

9 

 مدودة، مسكة الكندة )مسكة الرمً من فوق الصدر بالتطوٌق من الخلف(الذراع الم

مسكة سحب الخصم للبسفل، مسكة الرمً بلف المسكات التً تم ترشٌحها من قبل الخبراء) -

  مسكة الدوران بربط الخصر، مسكة الكندة )مسكة الرمً من فوق الصدر من الخلف( ،الذراع

 :الفنً الأداءٌة واختبارتها المؤثرة فً تعلم تحدٌد العناصر والقدرات البدن -3-9

من خلبل استخدم الباحث اسلوب تحلٌل محتوى المصادر العلمٌة  وطلبعه على دراسات    

السابقة تمكن الباحث من استخلبص مجموعة من القدرات البدنٌة ووضعها فً استبٌان لٌتم 

 عرضها على الخبراء.

القوة الانفجارٌة للذراعٌن  ترشٌحها)القوة القصوى للذراعٌن،العناصروالقدرات البدنٌة التً تم   -

التحمل لمنطق الذراعٌن  القوة الانفجارٌة للرجلٌن، القوة الانفجارٌة للذراعٌن والجذع، والكتفٌن،

مرونةعضلبت  مرونة الكتفٌن، الرشاقة، تحمل قوة لعضلبت الذراعٌن والكتفٌن، والكتفٌن ،

  مرونة الجذع(. لفقري،قٌاس مرونة العمود ا الظهر،

_____________________________________________________ 
 لتحدٌد بعض المسكات  خبراء الذٌن عرضت علٌهم استمارة الاستبٌانال -

 مكاف العمؿ الاختصاص أسـ الخبير
 امعة المستنصريةكمية التربية الرياضية / ج  أ.دعمي سمماف                       تدريب /مصارعة         

 كمية التربية الرياضية / الجامعة بغداد         تدريب /مصارعة أ.د. عبدحمداف رحيـ رجا          
 كمية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية  تدريب /مصارعة أ.ـ.د. لؤم جكد ساطع

 معة المستنصريةكمية التربية الاساسية / الجا  فسمجة تدريب    أ.ـ.د. معد سمماف ابراىيـ

 كمية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية        تعمـ حركي/مصارعة            أ.ـ.د. عمي فائؽ الدكرم
 كان الهدف من المقابلة معرفة أهم المسكات الاساسٌةالمقابلبت الشخصٌة : -

 ة بغدادكمية التربية الرياضية / جامع -تدريب / مصارعة  - أ.د حمداف رحيـ الكبيسي

 / الجامعة المستنصرٌة كمية التربية الاساسية  -تدريب / مصارعة  -أ.ـ.د لؤم جكاد ساطع 

 مدرب نادم  سامراء لممصارعة -عمي عبد الرزاؽ محمد صالح 

 لتحدٌد القدرات البدنٌة الخبراء الذٌن عرضت علٌهم استمارة الاستبٌان

 مكاف العمؿ الاختصاص أسـ الخبير
 كمية التربية الرياضية/جامعة سامراء محمكد السامرائي   قياس كتقكيـ/كرة قدـ أ.د عبد الكريـ

 جامعة بغدادكمية التربية الرياضية /    ة           تدريب /مصارعحمداف رحيـ رجا                 أ.د
 كمية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية    فسمجة تدريب  أ.ـ.د. معد سمماف ابراىيـ

 المكصؿ/ الجامعة  الرياضيةكمية التربية             تعمـ حركي/مصارعة      زياد طارؽ حامد.ـ.د. أ
   المكصؿ/ الجامعة  الرياضيةكمية التربية           /مصارعةطرائؽ تدريس      سمكاف خالد محمكدأ.ـ.د
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التحمل  ،(2)ة للذراعٌن والكتفٌنالقدرات البدنٌة التً تم ترشٌحها من قبل الخبراء)القوة الانفجارٌ -

  ((3)قٌاس مرونة العمود الفقري ،(1)لمنطقة الذراعٌن والكتفٌن

ثنً الذراعٌن  ،(كغم بالٌدٌن3دفع الكرة الطبٌة )الاختبارات التً تم ترشٌحها من قبل الخبراء) -

 (ثنً الجذع خلفا من الوقوف ،من الانبطاح المابل

 القدرات البدنٌة :الاسس العلمٌة لاختبارات  -3-20

قام الباحث بؤٌجاد الثبات والصدق والموضوعٌة لكل اختبار لان الاختبارات التً تم تنفٌذها  

 بٌبة غٌر للبٌبة العراقٌة غٌرا فبة البحث . مطبقة على

فً ٌوم الثلبثاء بتارٌخ  قام الباحث باجراء الاختبار الاول:معامل ثبات الاختبار  -3-20-2

 (5(اٌام من قام باجراء الاختبار الثانً وعلى نفس العٌنة ،كما جدول )8رور)بعد م 22/3/1022

استخدم الباحث الجذر التربٌعً لمعمل الثبات لاستخراج  الاختبا ر: معامل صدق -3-20-1 

 ( 5الصدق كما هو مبٌن فً جدول )

ذاتً  قام من اجل التخلص من الاحكام الذاتٌة وتدخل الموضوعٌة الاختبار:معامل   -3-20-3

   (5جدول ) كما هو مبٌن فًمحكمٌن )*(بؤعطاء الدرجات للمختبرٌن، 
 ( 5جدول )                                                  

 ٌبٌن الاسس العلمٌة لاختبارات القدرت البدنٌة

 معامل الموضوعٌة الصدق معامل معامل الثبات  اسم الاختبار              

 0412  0412 0412 للذراعٌن والكتفٌن لانفجارٌةاالقوة  -2

       0413          0412 0412 التحمل العضلً لمنطقة الذراعٌن والكتفٌن. -3

           0411 0412 0418 قٌاس مرونة العمود الفقري -3

 التجربة الاستطلبعٌة : -3-22

القدرات البدنٌة وواحدة خاصة بالمنهج قام الباحث بؤجراء ثلبثة تجارب أثنان تتعلق باختبارات    
  - التعلٌمً كان الهدف منها:

 معرفة مدى ملببمة الاختبارات للعٌنة واستخراج الاسس العلمٌة للبختبارات. -
 معرفة الباحث ملببمة المنهاج للعٌنة. -
 معرفة الاخطاء والمعوقات التً تحصل اثناء تنفٌذ التجربة الربٌسٌة -

__________________________________________________ 
:)القاهرة ، دار الفكر  الحركً الأداءأختبارات ( محمد حسن علبوي،محمد نصر الدٌن رضوان ؛2) 

 .21(ص1002العربً،

:)الاسكندرٌة ،منشؤة  الحركً الأداءالقٌاسات الجسمٌة وأختبارات ( محمد ابراهٌم شحاتة، محمد جابر برٌقع؛1) 

 .12ص( 1008المعارف ، 

القاهرة ، دار الفكر  :)1،ط القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة( محمد صبحً حسانٌن؛ 3)

   .111-112(ص1002العربً،
 بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة -علً عباس ابراهٌم  -)*( المحكمان  

 قسم التربٌة الرٌاضٌة -معهد معلمٌن –عزٌز خالد محمد  -
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 : الاختبار القبلً -3-21   

بؤشراف الباحث وبمساعدة فرٌق العمل المساعد وبحضور المدرب اجرٌاا الاختبار القبلً      

 .    فً قاعة المصارعة /منتدى سامراء  1022/ 11/3لعٌنة الباحث فً ٌوم الخمٌس بتارٌخ 

 تحدٌد صلبحٌة المنهج التعلٌمً الخاص بالمجموعة التجرٌبٌة : -3-23

الخبراء والمختصٌن ثم قام الباحث بؤعداد الوحدات  ة مع عدد منأجرى الباحث مقابلبت شخصٌ

 .التعلٌمٌة للمنهج التجرٌبً وضعها فً استبٌان لٌتم عرضها على السادة الخبراء لبٌان  صلبحٌته

 التجربة الرئٌسٌة : -3-24

 خطوات اجراء التجربة الرئٌسٌة : – 3-24-2

رٌبٌة والضابطة (وكان موعد اول وحدة تعلٌمٌة تم اعطاء وحدتٌن تعرٌفٌتن للمجموعتٌن )التج -

( الموافق ٌوم) الخمٌس ( التً كان الهدف منها هً معرفة عٌنة 18/3/1022تعرٌفٌة بتارٌخ )

البحث على طبٌعة الاداء الفنً للمسكات التً ٌتم تعلٌمها لكً تتكون لدٌهم فكرة اولٌة عن الاداء 

 اء بشكل مسبق .لكونهم عٌنة خام لم ٌتسنى لهم معرفة الاد

( وحدة تعلٌمٌة وفق المنهج التعلٌمً الخاص بالمجموعة 21تم الاتفاق مع مدرب حول تطبٌق ) -

 التجرٌبٌة باستخدام التغذٌة الراجعة الخارجٌة وفق بعض التقنٌات التعلٌمٌة  .

م التعلٌمً استخدمت المجموعة التجرٌبٌة التغذٌة الراجعة الخارجٌة بعض التقنٌات التعلٌمٌة والفل -

 المصمم من قبل الباحث

استخدمت المجموعة التجرٌبٌة التقنٌات التعلٌمٌة)الحاسوب الالكترونً )لاب توب وداتاشو  -

 وجهازالاٌباد المحمول( أما المجموعة الضابطة اعتمدت على الاسلوب المعتمد من قبل المدرب.

 الموافق  30/3/1022بطة من تارٌخ ( وحدة تعلٌمٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضا21تم تنفٌذ ) -

_____________________________________________________ 

 خبراء الذٌن عرض علٌهم المنهج التعلٌمً -

 مكاف العمؿ                    الاختصاص                      أسـ الخبير
 جامعة بغدادكمية التربية الرياضية /     ة           تدريب /مصارعحمداف رحيـ رجا                  أ.د

 المكصؿ/ الجامعة  الرياضيةكمية التربية       تعمـ حركي/جمناستؾ           عامر محمد سعكدم أ. د.

 المكصؿ/ الجامعة  الرياضيةكمية التربية               طرائؽ تدريس              جميؿ شكرم اليلاليأ.ـ.د.
 المكصؿ/ الجامعة  الرياضيةكمية التربية                  /مصارعةتدريب                 قاسـ فريؽ فايؽأ.ـ.

  المكصؿ/ الجامعة  الرياضيةكمية التربية              /مصارعةتعمـ حركي        زياد طارؽ حامد أ.ـ.د

 .  كان الهدف من المقابلة معرفة الاسس العلمٌة للمنهج التعلٌمً:المقابلبت الشخصٌة -

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة تكرٌت   -تعلم/طرق تدرٌس  -نزهان حسٌن العاصً 

 كمية التربية الرياضية/جامعة سامراء -قياس كتقكيـ/كرة قدـ  -عبد الكريـ محمكد السامرائي 

  كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد -تدريب /مصارعة  -حمدان رحٌم رجا 

 كلٌة التربٌة الاساسٌة/الجامعة المستنصرٌة  -مصارعة تدريب / -لإي جواد ساطع 
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( دقٌقة 25الموافق ٌوم )الاثنٌن( وكان زمن الوحدة التعلٌمٌة ) 21/5/1022ٌوم )الاحد( ولغاٌة 

(للقسم الختامً وبمعدل وحدتٌن 5(للقسم الربٌسً و)32(دقٌقة للقسم الاعدادي و)1مقسمة الى )

 تعلٌمتٌن فً الاسبوع .

فلم التعلٌمً بالشكل الاعتٌادي والبطا للمجموعة التجرٌبٌة فً نهاٌة الاداء التعلم فً تم عرض ال-

 كل وحدة تعلٌمٌة.

( وحدة تعلٌمٌة  بالتمارٌن الثلبثة الاولى من كل 21استخدمت التقنٌة التعلٌمٌة لاب توب فً ) -

فٌه من خلبل عرضه وحدة تعلٌمٌة واستخدمت هذه التقنٌة من اجل عرض الفلم التعلٌمً والتحكم 

 بالسرعة الاعتٌادٌة والبطٌبة وكذلك ضبط الاوقات المخصصة للعرض .

( وحدة تعلٌمٌة بالتمارٌن الثلبثة الاولى  من كل وحدة تعلٌمٌة 21استخدمت التقنٌة الداتا شو فً ) -

 واستخدمت هذه التقنٌة من اجل العرض .

بالتمرٌن الرابع من كل وحدة تعلٌمٌة واستخدمت ( وحدة تعلٌمٌة 21استخدمت التقنٌة الاٌباد فً ) -

هذه التقنٌة من اجل تصوٌر اداء المتعلمٌن ومن ثم العرض علٌهم مرة اخرى من اجل تصحٌح 

 الاخطاء .

تم عرض الفلم التعلٌمً للمجموعة التجرٌبٌة بالتقنٌات المختلفة وبازمنة مختلفة من كل وحدة  -

 ة.تعلٌمٌة وفً نهاٌة الوحدة التعلٌمٌ

 : البعديالاختبار  -3-25

( وحدة تعلٌمٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وحسب خصوصٌة 21تنفٌذ ) بعد الانتهاء من

لكل مجموعة قام الباحث بؤجراء الاختبار البعدي لبعض المسكات المصارعة الرومانٌة فً تارٌخ 

  (الموافق ٌوم )الاثنٌن(21/5/1022)

  : للمبتدئٌن  الرومانٌة بعض مسكات المصارعةالفنً ل ٌٌم الأداءاستمارة تق -3-26

استلزمت عملٌة تقوٌم الأداء الفنً وجود استمارة لتقوٌم  واعطاء الدرجة لكل قسم من اقسام  

( وبعد اعداد 3()1()2المسكة ، وبعد اطلبع الباحث على دراسات والبحوث السابقة الخاصة )

( 2اصبحت درجة القسم التحضٌري للمسكات)استمارة استبٌان و عرضها على المختصٌن ،

 . % فؤكثر من أراء الخبراء25بعد ان نالت اتفاق (3( والختامً)3والربٌسً)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

؛ أثر استخداـ الكسائؿ التعميمية في تعمـ فف الادء في المصارعة: ) مجمة الرافديف لمعمكـ  فرهاد خشناو  علً(2)
 55ص( 2009الرياضية ، المجمد العاشر ، العدد السادس كالثلاثيف ، 

لحرة ( فابز كرٌم صالح ؛ تؤثٌر استعمال أسلوب المقاربات والتعلم الذاتً فً تعلم بعض مسكات المصارعة ا1) 

 .228(ص 1023، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة المستنصرٌة ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة:)

( عبد الغفور ردام علً؛ تؤثٌر تمرٌنات خاصة فً تطوٌر الاستقرار النفسً والأداء الفنً لبعض مسكات 3)

ة الرٌاضٌة /جامعة دٌالى ، كلٌة التربٌ رسالة ماجستٌر غٌر منشورةسنة :)10-22المصارعة الرومانٌة أعمار 

 .11(ص1023،
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 احتساب درجات التقٌٌم الاداء الفنً لبعض مسكات المصارعة الرومانٌة للمبتدئٌن :   -3-27

 ( إلى انه ٌمكن تحلٌل المهارات الرٌاضٌة بؤحدى الطرق الاتٌة: 2128أشار) وجٌه محجوب ،    

 عن طرٌق المشاهدة مع التسجٌل .  الطرٌقة الاولى: اداء الحركة وتقوٌمها بواسطة الخبراء

الطرٌقة الثانٌة : اد اء الحركة وتقوٌمها بعد تسجٌلها صورٌاا  عن طرٌق )فلٌم( سٌنمابً أوفٌدٌو ثم 

 (2)عرضها بواسطة أجهزة العرض المعروفة وتحلٌلها من قبل الخبراء والمختصٌن .

 رٌقة الثانٌة بواسطة الخبراء )*(ولصعوبة جمع ثلبثة مقومٌن فً ٌوم واحد ،استعانة الباحث بالط

  النتائج كمناقشتيا :عرض  -2-2
( كبيف 10عرض نتائج الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية جدكؿ)-4-1-1

( كبيف الاختباريف البعدييف لممجمكعتيف 11الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة جدكؿ)
 ( في تقييـ أداء الفني لبعض مسكات المصارعة الركمانية لممبتدئيف 12دكؿ )التجريبية كالضابطة ج

 (20جدول )    

 (0005*معنوي أذا كان مستوى الدلالة أصغر من)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 22ص ( 1987،: ) بغداد ، مطبعة التعميـ العالي التحميؿ الحركيكجيو محجكب ، نزار مجيد الطالب؛ ( 2)

 الخبراء والمختصٌن الذٌن قاموا بتحدٌد درجة كل قسم من اقسام المسكات -

 مكاف العمؿ الاختصاص أسـ الخبير
 كمية التربية الرياضية / جامعة المستنصرية         أ.دعمي سمماف عبد                تدريب /مصارعة        

 كمية التربية الرياضية / الجامعة بغداد                    ارعةتدريب /مص أ.د. حمداف رحيـ رجا             
 كمية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية تدريب /مصارعة أ.ـ.د. لؤم جكد ساطع

 كمية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية فسمجة تدريب           أ.ـ.د. معد سمماف ابراىيـ

 كمية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية        تعمـ حركي/مصارعة               أ.ـ.د. عمي فائؽ الدكرم   
 مدرب نادي الاعظمٌة سابقا          حكم دولً ومدرب                      عادؿ عبد الستار احمد

 مدرب نادي سامراء            علً عبد الرزق محمد                لاعب دولً             
 الفنً لبعض مسكات المصارعة الرومانٌة الأداءاسماء الخبراء الذٌن قاموا بعملٌة تقٌٌم 

 مكاف العمؿ الاختصاص أسـ الخبير
 كمية التربية الرياضية / الجامعة بغداد               تدريب /مصارعة أ.د. حمداف رحيـ رجا   
 التربية الاساسية / الجامعة المستنصريةكمية          تدريب /مصارعة        أ.ـ.د. لؤم جكد ساطع

 كمية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية   فسمجة تدريب                أ.ـ.د. معد سمماف ابراىيـ

 المتغيرات الإحصائية              

 المسكات  

كحدة 
 القياس

 مستكل الاختبار البعدم      الاختبار القبمي    

 الخطأ

 دلالة 

 ع± س   ع± س    الفركؽ

 معنكم 0.02 0.90 6.93 0.41 5.31 درجة مسكة سحب الخصـ للبسفؿ

 معنكم 0.01 0480 6440 0.40 4.83 درجة مسكة الرمي بمؼ الذراع

 معنكم 0.03 0493 6460 0.33 5.08 درجة الخصر               مسكة الدكراف بربط

مسكة الرمً من فوق الصدربالتطوٌق 

 من الخلف
 معنكم 0401 0481 6433 0.22 5.35 درجة
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 (22جدول )

                                     (    0005*معنوي أذا كان مستوى الدلالة أصغر من )
 (12الجدكؿ )

                                         (0005*معنوي أذا كان مستوى الدلالة أصغر من )
 مناقشة النتائج : -4-1

مناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً تقٌٌم  4-1-2

 مصارعة الرومانٌة للمبتدئٌن:الأداء الفنً لبعض مسكات ال

للمجموعة  (ان هناك فروقاا معنوٌة بٌن نتابج الاختبارٌن القبلً والبعدي20ٌتبٌن لنا من جدول )   

التجرٌبٌة فً تقٌٌم الأداء الفنً لبعض مسكات المصارعة الرومانٌة للمبتدبٌن لصالح الاختبار 

جعة الخارجٌة وفق التقنٌات التعلٌمٌة اذ ان البعدي ،وٌعزو الباحث السبب إلى تؤثٌر التغذٌة الرا

التغذٌة الراجعة الخارجٌة مكنت المتعلم من أكتساب المعلومات  الصحٌحة وتوظٌفها فً التطبٌق 

التقنٌات التعلٌمٌة كان لها دورفعال فً  ٌة ومن ناحٌة اخرى ٌرى الباحث انالمٌدانً هذا من ناح

ستخدام مدرب للتقنٌات تمكن من رصد وتشخٌص تعزٌز دور التغذٌة الراجعة ، فمن خلبل ا

الاخطاء  التً تعٌق تنفٌذ الأداء الفنً بشكل الصحٌح أذ بتشٌخص تلك الاخطاء أصبحت عملٌة 

الاستٌعاب للمتعلمٌن سهلة ووضحة لهم من خلبل اٌجاد نقاط الضعف فً الادء والعمل على 

نقلب عن حازم مطرود( "ان استخدام  1022تصحٌحها اثناء تنفٌذ الأداء كما وٌشٌر )محمد سعد ،

 المتغيرات الإحصائية       
 المسكات

كحدة 
 القياس

مستكل  الاختبار البعدم      الاختبار القبمي     
 الخطأ

 دلالة 
 ع± س   ع± س   الفركؽ

 معنكم 0.04 1.25 5.43 0.71 4.65 درجة مسكة سحب الخصـ للبسفؿ
غير  0.17 0.51 4.66 0.60 4.51 درجة مسكة الرمي بمؼ الذراع

 معنكم
غير  0.19 0.07 5.15 0.44 4.071 درجة مسكة الدكراف بربط الخصر              

 معنكم
مسكة الرمً من فوق 

 الصدربالتطوٌق من الخلف
غير  0.08 0.48 4.91 0.66 4.75 درجة

 معنكم

 المتغيرات الاحصائية                   
            المسكات   

 كحدة 
 القياس

مستكل  الضابطة      التجريبية     
 الخطأ

 دلالة 
 الفركؽ

  ع± س   ع± س   
 معنكم 0.03 1.25  5.43 0.90 6.93 درجة مسكة سحب الخصـ للبسفؿ

 معنكم 0.01 0.51 4.66 0.80 6.40 درجة مسكة الرمي بمؼ الذراع
 معنكم 0.01 0.70 5.51 0.93 6.60 درجة الدكراف بربط الخصر     

مسكة الرمً من فوق 
 الصدربالتطوٌق من الخلف

 معنكم 0.01 0.84 4.91 0.81 6.33 درجة
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التقنٌات التعلٌمٌة فً عملٌة التعلم ٌثٌر انتباه المتعلم بدرجة كبٌرة وٌسهم فً زٌادة مٌل المتعلم نحو 

 المهارة الحركٌة ودفعهم إلى زٌادة بذل الجهد لتحسٌن .

   (2)ٌح"أدابهم وتساعد على تصحٌح الاخطاء وذلك عن طرٌق المقارنة أدابهم بالأداء الصح

مناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً تقٌٌم  -4-1-1

 الأداء الفنً لبعض مسكات المصارعة الرومانٌة للمبتدئٌن:

( أن هناك فروقاا معنوٌة بٌن الاختبار القبلً والبعدي ولصالح الاختبار 22ٌتبٌن من جدول)    

م للبسفل وٌعزو البحث السبب إلى  طرٌقة المدرب المستخدمة فً البعدي لمسكة سحب الخص

التعلم وخبرته التً ركز بها على تعلم هذه المسكة نظراا لسهولتها وقلة تعقٌد المسار حركً لها  

مقرنةا بالمسار الحركً للمسكات الاخرى سهل على افراد المجموعة الضابطة تعلم هذه المسكة 

ً المسكات التً ٌكون مسارها الحركً بسٌط وخالً من التعقٌدات  "،اذ ان المسكات السهلة ه

اما بالنسبة لبقٌة  ،(1)الحركٌة تقرٌباا وسهل تعلمها ودابها بسرعة من مختلف المراحل العمرٌة"

المسكات الاخرى فكانت هناك فروقاا غٌر معنوٌة بٌن الاخبارٌن القبلً والبعدي لهذه المسكات 

الراجعة الخارجٌة الغٌر مقرونة بالتقنٌات  اعتماد المدرب على التغذٌة وٌعزو الباحث السبب إلى

التعلٌمٌة والتً جعلت المتعلم لاٌتمكن من معرفة التفاصٌل عن الاخطاء التً تحصل بعد التنفٌذ 

 اٌضاحٌة أو فلم تعلٌمً لتوضح الاخطاء بدقة للمتعلم  لان لاٌوجد ماٌعزز كلبم المدرب كصور

ائج الفروق بٌن الاختبارٌن البعدٌٌن للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً تقٌٌم مناقشة نت -4-1-3

 الأداء الفنً لبعض مسكات المصارعة الرومانٌة للمبتدئٌن
نجد أن هناك فروقاا معنوٌة بٌن نتابج الاختبارٌن البعدٌٌن ( تبٌن 21من خلبل الجدول )   

نً لبعض مسكات المصارعة الرومانٌة للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً تقٌٌم الأداء الف

 للمبتدبٌن ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة  وٌعزو الباحث السبب إلى تؤثٌر التغذٌة

الراجعة الخارجٌة وفق التقنٌات التعلٌمٌة وإمكانٌتها فً توفٌر الفرصة للمتعلم فً استعادة تركٌزه 

"أذ ان الفلم الذي  المدرب له بعد نهاٌة كل تكرار وتوجٌه انتباهه إلى المعلومات التً ٌقدمها

ٌعرض بالسرعة الاعتٌادٌة للحركة والسرعة البطٌبة  ٌجعل أفراد العٌنة ٌلبحظون الاجزاء الدقٌقة 

لاداء المهارة خاصة عند عرض الفلم بالسرعة البطٌبة مما ٌساعد على تطور كامل لنتابج الحركة 

 عرضه علٌهم  ل تصوٌر أداء المتعلمٌن ومن ثم، كما شك(3)وتسلسل مراحل الحركة.

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الاحتفاظ للبداء الفنً فً فعالٌة رمً محمد سعد جبر خلٌفة ؛أثر استخدام بعض التقنٌات التعلٌمٌة فً التعلم و (2)

 22(ص1023، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة تكرٌت، رسالة ماجستٌرغٌر منشورةالقرص )

 22( ص1020:)بغداد،مطبعة جامعة بغداد،والتدرٌب الرٌاضً فً المصارعة التعلم(حمدان رحٌم الكبٌسً؛1)

عض المهارات والتاحصٌل المعرفً فً كرة الٌد لدى (آزاد حسن عبدالله ؛ تؤثٌر وسابط متعددة فً تعلم ب3)

 .21(ص1001،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة السلٌمانٌة ،رسالة ماجستٌر غٌر منشورةالطلبب المبتدبٌن:)

26 
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أهمٌة عظٌمة ونقلة كبٌرة فً الوصول إلى تعلم الأداء الفنً فمن خلبل استخدام جهاز     

فً التصوٌرقد أسهم فً إٌجاد الرإٌة للمتعلم عن  AOC)نوع ipad الحاسوب الحدٌث التصمٌم )

التصور لكٌفٌة معالجة القصور الذي ٌحصل فً  كٌفٌة قٌامه بتنفٌذ الأداء وبتالً توفر لدى المتعلم

( " إذ ٌمكن للفرد الحصول على المعلومات  من 2128الأداء الفنً،وهذا ما ٌإكده )محمد عثمان ،

ً اذ تتم هذه العملٌة من خلبل التصوٌر الأداء للفرد وعرضه خلبل رإٌته لكٌفٌة أدابه الشخص

علٌه حتى ٌتمكن من تحلٌله والحصول على معلومات اللبزمة عن الأخطاء حتى ٌتمكن من وضع 

    ."(2)خطة الاصلبح اللبزمة "

 وٌرى الباحث أن التكامل بٌن التغذٌة الراجعة الخارجٌة والتقنٌات التعلٌمٌة شكل حلقة متصلة   

وبنابة فكلبهما ٌكمل بعضهما البعض الأخر فً التؤثٌر على المتعلم اذ من خلبل استخدام التقنٌات 

التعلٌمٌة أمكن توضٌح الكثٌر من المعوقات والمشكلبت التً تعترض المسار الحركً للمتعلم 

 واعطاء الانطباع الصحٌح للمتعلم عن الأداء 

 الاستنتاجات والتوصٌات : -5
 جات:الاستنتا -5-2
 ان المنهج التعلٌمً المستخدم كان له تاثٌر واضح واٌجابً على المتعلم . -

 ل المعلومة بشكل واضح للمتعلمٌن إن استخدم التغذٌة الراجعة الخارجٌة من قبل المدرب سهل نق -

ان الدمج بٌن التغذٌة الراجعة والتقنٌات التعلٌمٌة كان سبب واضح فً تعلم المبتدبٌن بصورة  -

 ة انعكست اٌجابٌااعلى الأداء الفنً للمسكات .صحٌح

 ان أستخدام  التقنٌات التعلٌمٌة أسهم فً أتقان تعلم المبتدبٌن من خلبل تشخٌص الأخطاء الدقٌقة  -

أٌَُبد ه٤ل ك٢ ع٤ٔغ  اُجؼل١فزجبه لارلٞم أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ا -

 اُجؾش 

 التوصٌات : -5-1
معلومات الصحٌحة للمتعلم من قبل جمٌع المدربً والعاملٌن فً لعبة المصارعة عطاء الا -

 الرومانٌة .أي مسكة فً المصارع  الحركً عند تعلٌم الأداءالرومانٌة بعد الانتهاء من 

ستخدام المدربٌن والعاملٌن فً لعبة المصارعة الرومانٌة )الداتاشو والحاسوب( عند اضرورة  -

 لمسكات فً المصارعة الرومانٌة .تعلٌم أي مسكة من ا

 ضرورة استخدام التصوٌر للؤداء الفنً للمتعلم . -

جراء دراسات أخرى مشابهة على مسكات أخرى باستخدام نوع اخر من التغذٌة الراجعة إ  -

 مقرونة بتقنٌات تعلٌمٌة حدٌثة .

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .21( ص2110)الكوٌت،دار القلم للنشر والتوزٌع، 2،ط التعلم الحركً والتدرٌبمحمد عثمان ؛( 2)
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 المصادر

أثر استخداـ بعض التقنيات الحديثة ككسيمة تعميمية في تحسيف مستكل بتسام حٌدر بكتاش ؛ إ -
 ( . 1001) مجلة الثقافة الرٌاضٌة ، المجلد الأول ، العدد الثانً ،   الفني بقذؼ الثقؿ لأداءا

اسس التدرٌب فً المصارعة حمد عبد الحمٌد عمارة ،حسام الدٌن مصطفى حامد؛أ -
  ( .1001:)عمان،دارالمسٌرة،2،ط

حصٌل المعرفً فً كرة زاد حسن عبدالله ؛ تؤثٌر وسابط متعددة فً تعلم بعض المهارات والتاآ -
،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة السلٌمانٌة رسالة ماجستٌر غٌر منشورةالٌد لدى الطلبب المبتدبٌن:)

،1001.) 

خرون(:)القاهرة آ،ترجمة ،محمد المفتً )و تقٌٌم الطالب التجمٌعً والتكوٌنًخرون (:آبلوم و) -

                 (.2123،دار ماكجروهٌل،

:)بغداد،مطبعة جامعة التعلٌم والتدرٌب الرٌاضً فً المصارعةم الكبٌسً؛ حمدان رحٌ -
 (. 1002بغداد،

:)بغداد،مطبعة جامعة التعلم والتدرٌب الرٌاضً فً المصارعةحمدان رحٌم الكبٌسً؛ -

 ( .1020بغداد،

:)القاهرة ،دار مناهج البحث العلمً فً العلوم النفسٌة والتربوٌةبو علبم ؛ أرجاء محمود  -
 (.1002النشر ،

بعض مسكات فابز كرٌم صالح ؛ تؤثٌر استعمال أسلوب المقاربات والتعلم الذاتً فً تعلم  -
 المستنصرٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة رسالة ماجستٌر غٌر منشورة الحرة :) المصارعة

،1023.)   

ً والأداء الفنً لبعض عبد الغفور ردام علً؛ تؤثٌر تمرٌنات خاصة فً تطوٌر الاستقرار النفس -

، كلٌة التربٌة  سنة :)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة10-22مسكات المصارعة الرومانٌة أعمار 

 .(1023الرٌاضٌة /جامعة دٌالى ،

ء في المصارعة: ) مجمة اد؛ أثر استخداـ الكسائؿ التعميمية في تعمـ فف الأ علً فرهاد خشناو  -
  (. 2009العاشر ، العدد السادس كالثلاثيف ، الرافديف لمعمكـ الرياضية ، المجمد 

 
 الحركً الأداءالقٌاسات الجسمٌة وأختبارات محمد ابراهٌم شحاتة، محمد جابر برٌقع؛ -

 (. 1008:)الاسكندرٌة ،منشؤة المعارف ، 

:)القاهرة ، دار الفكر الحركً الأداءأختبارات محمد حسن علبوي،محمد نصر الدٌن رضوان ؛ -
 .(1002العربً،

محمد سعد جبر خلٌفة ؛أثر أستخدام بعض التقنٌات التعلٌمٌة فً التعلم والاحتفاظ للبداء الفنً فً  -
، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة  رسالة ماجستٌرغٌر منشورةفعالٌة رمً القرص )

 .(1022تكرٌت،
رة ، دار الفكر :) القاه1،ط القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضةمحمد صبحً حسانٌن؛  -

 (.1002العربً،
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 (.2110)الكوٌت،دار القلم للنشر والتوزٌع، 2،ط التعلم الحركً والتدرٌبمحمد عثمان ؛ -

:)لبنان ، دار الكتب  2،طالتعلم والتعلٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضةمحمود داود الربٌعً ؛ -

 (.1021العلمٌة،

نٌات البصرٌة فً السرعة الادراكٌة والحس ندى راضً كشاش ؛تؤثٌر استخدام بعض التق -
،جامعة بغداد/كلٌة التربٌة رسالة ماجستٌرمهارة التصوٌب بكرة الٌد :)بالحركٌة للتعلم والاحتفاظ 

 (.1021الرٌاضٌة ،

  (1987داد ، مطبعة التعميـ العالي،: ) بغ التحميؿ الحركيكجيو محجكب ، نزار مجيد الطالب؛  - 

  , The Curriculum in Physical EduCautione, Carle. Will Goos -
Second Edition, Boston University, 1974, p. 152 

Motor Learning and Performance Human Kinetics  Schmidt A. Richard. -
Illinois, 1999 , p96. –.      Champaign Book 

vidson .college             Da  Internet in the Physics classroomTitus Aaron.  -*
                                                                       ( carolina,u,s,a,1998) P29                  
                                                                                      

 

 نموذج للوحدات التعلٌمة                                            

  30/3/1024التارٌخ:     1: عددالمتعلمٌن   .د(25:)زمن الوحدة:الأولى              التعلٌمٌة الوحدة                        

 : تعلم مسكة سحب الخصم للبسفلتعلٌمًال الهدفبساط       -أٌباد -حاسبة –: الداتا شو دوات المستخدمةالأالأجهزة و                       

 

 الاقسام

 

 الزمن

    

  الفعالٌات                    

 

 التنظٌم            

 

 الملبحظات           

 

القسم    

 الاعدادي

 

 .د6

الاحماء -النشاط الاداري

تمارٌن بدنٌة -العام والخاص

 وفقا للمسكة .
 

الاستماع التؤكٌد على الوقوف و

 للمدرب

    

القسم    

 الرئٌسً

 

 .د34

شرح وعرض )مسكة 

الرمً بلف الذراع( بشكل 

علمً و تفصٌلً  وبالتدرج 

 من قبل المدرب .

 

ٌتم الشرح باستخدام نموذج 

 تعلٌمً)فٌدٌوي( باستخدام 

 الحاسبة وعرضه)بالداتا شو(

 

النشاط 

 التعلٌمً 

 

 .د4
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النشاط 

 طبٌقًالت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .د30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وقوف المتعلم -

 الوقفةالصحٌحة للمصارع

 

 

القبض على معصم الزمٌل  -

 مع السحب إلى الخلف 

 

 

 

 

 

المسك فوق مفصل المرفق  -

مع الدوران خلف الزمٌل 

 وتطوٌق الجذع

 

 

 

 

 

 

 

تنفٌذ وربط ماجاء سابقا -

 وبشكل متسلسل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التؤكٌد على الوقفة الصحٌحة  -

 

 

 

 التؤكٌد على المسك الجٌد  -

 

 

 

 

 

التؤكٌد على التطوٌق الجٌد للجذع  -

 الزمٌل

ٌتم تصحٌح الاخطاء للمتعلمٌن  -

بالتغذٌة الراجعة الخارجٌة من 

خلبل استخدام نموذج تعلٌمً 

 بة فٌدٌوي ذوسرعة بطٌ

 

 

التؤكٌد على الربط بٌن التمارٌن  -

الثلبثة من خلبل تصوٌر اداء 

المتعلمٌن وعرضه علٌهم باستخدام 

 )الآٌباد(

 

القسم 

 الختامً

 

 

 .د6

 

تهدبة الجسم واعادته إلى 

الوضع الطبٌعً ثم 

 الانصراف
 

التؤكٌد على الهدوء اثناء 

 الانصراف

 

 

 لمسكة سحب الخصم للبسفل لوحدة التعلٌمٌةالتطبٌقً من القسم الرئٌسً ل نشاط ال زمن                 
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 التمارٌن

 

 

 التكرارات

 

 

زمن 

الأداء    

 لكل تكرار

زمن 

الأداء 

الكلً    

 للتكرارات

زمن 

الراحة 

بٌن 

 التكرارات

زمن الراحة 

الكلٌة 

 للتكرارات

زمن عرض 

النموذج 

التعلٌمً 

أوتصوٌر     

 ٌنالأداء للمتعلم

الزمن الكلً 

لعرض النموذج 

التعلٌمً أو 

التصوٌر 

النهائً لأداء 

 المتعلمٌن

الزمن الكلً 

 للتمرٌن
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 د فترة الراحة للمتعلمٌن وبشكل جماعً .تعطى تغذٌة راجعة متاخرة بع -                                                                                    

 ح الاخطاء من خلبله وبشكل جماعًفً التمرٌن الرابع ٌستخدم جهاز )أٌباد( لتصوٌر أداء المتعلمٌن لٌتم تصحٌ -                                                                                              

 التعلٌمٌةط التطبٌقً من الوحدةدقٌقة زمن النشا 190726وتقرب الى2783ثانٌة( =ثانٌة45ثانٌة +2738) -                                                                                          
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 ملخصال
ع التهدٌف من دقائق فً تحسٌن الاداء الحركً لبعض انوا 5أثر التدرٌب الذهنً المباشر لفترة 

 ناشئٌن -الثبات بكرة القدم للصالات
 أ.د عبدالمنعم احمد جاسم الجنابً        شذى حسٌن محمد فرج                                   

 ٌهدف البحث إلى الكشف عن:  
( دقابق فً تحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من 5أثر التدرٌب الذهنً المباشر ) -

 ناشبٌن.–بكرة القدم للصالات  الثبات
 وللتحقق من اهداف البحث وضعت الباحثة الفرض الآتً:

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتابج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً الأداء الحركً لأشكال  -
ناشبٌن لمجموعة البحث التجرٌبٌة التً استخدمت  –مهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات 

 ( دقابق.5ذهنً المباشر بـ)التدرٌب ال
 تم اختٌار مجتمع البحثلملببمته وطبٌعة البحث،  استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً

( والبالغ 2016-2015بالطرٌقة العمدٌة من لاعبً منتدى شباب صلبح الدٌن للموسم الرٌاضً )
 الباحثة ،واستخدمتباا ( لاع6( لاعباا تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العشوابٌة بعدد )30عددهم )

)المقابلة الشخصٌة، الاستبٌان، الاختبار والقٌاس( كؤدوات لجمع البٌانات المتعلقة بالبحث، وتم 
 ( دقائق(.5) لفترة المباشر الذهنً التدرٌبتنفٌذ البرنامج التعلٌمً )

ٌة ( وحدة تعلٌم2( دقٌقة وبواقع )75( وحدة تعلٌمٌة، ومدة كل وحدة تعلٌمٌة )12بواقع )
)التجربة الربٌسٌة( وذلك فً القاعة  3/12/2016ولغاٌة  19/10/2016أسبوعٌاا وللمدة من 

 قضاء الدور(. -الداخلٌة لمنتدى شباب صلبح الدٌن )المجمع السكنً
 واستخدمت الباحثة الوسائل الإحصائٌة الاتٌة:

بسٌط )بٌرسون( الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والنسبة المبوٌة ومعامل الإرتباط ال 

 Anovaواختبار )ت( لوسطٌن حسابٌٌن مرتبطٌن متساوٌٌن بالعدد وتحلٌل التباٌن باتجاه واحد 
one away  اختبار اقل فرق معنويوL.S.D . 

 وقد تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتٌة:
ن الأداء ( دقابق( تؤثٌراا إٌجابٌاا فً تحس5ٌكان للبرنامج التعلٌمً )التدرٌب الذهنً المباشر ) -1

 ناشبٌن. -الحركً لمهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات
 وأوصت الباحثة بما ٌأتً:

استخدام البرنامج التعلٌمً الذي وضعته الباحثة والتً استخدمت فٌها التدرٌب الذهنً المباشر  -1
الثبات للبعبً ( دقابق فً تعلم وتحسٌن الأداء الحركً لأشكال مهارة  التهدٌف من 5لفترة )

 ناشبٌن. -كرة القدم للصالات
 وأقترحت الباحثة ما ٌأتً:

إجراء دراسات مماثلة على مهارات أخرى فً كرة القدم للصالات بؤستخدام التدرٌب الذهنً  -1
 المباشر.

 إجراء دراسة مماثلة طبقاا لمتغٌرات )الجنس، العمر(. -2
 وب التدرٌب الذهنً الغٌر المباشر.إجراء دراسات مماثلة على العٌنة نفسها باستخدام أسَل -3

Abstract 
The effect of direct mental training for a period of 5 minutes in 
improving the motor performance of some types of scoring of 
the stability of football halls - emerging 
        Researcher                                                                 
Supervised 
Shatha H. Mohammed Faraj    Dr. prof Abdul Moneim A. J. Al Janabi 
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The research aims to reveal: 
- The impact of direct mental training (5) minutes in improving the 
motor performance of the skills of scoring from the stability of the 
football halls - the two. 
To investigate the research objectives, the researcher hypothesized 
the following: 
- There were significant differences between the results of tribal and 

remote tests in the motor performance of the forms of football 
scoring skills of the gymnasiums - a group of experimental research 
group that used direct mental training (5 minutes( 
The researcher used the experimental method for its suitability and 
the nature of the research. The research society was chosen by the 
intentional manner of the players of the Salah al-Din youth forum for 
the sports season (2015-2016). The total number of (30) players 
was randomly selected by (6) players. , Questionnaire, test and 
measurement) as tools for collecting research data, and the 
educational program (direct mental training for a period of 5 
minutes) was implemented. 

(12 ) educational units, duration of each educational unit (75) 
minutes and the existence of (2) units of education per week and for 
the period from 19/10/2016 to 3/12/2016 (the main experiment) in 
the inner room of the Forum Salahadin Youth Forum - Elimination of 
the role.) 
The researcher used the following statistical means: 
 The mean, standard deviation, percentage, simple correlation 
coefficient (Pearson), and test (T) for two connected arithmetical 
equal numbers and one-way variance analysis and the least 
significant difference test. 
The following conclusions were reached: 

1- The training program (direct mental training (5 minutes) had a 
positive effect on improving the motor performance of the scoring 
skill of the stability of the youth football players. 

The researcher recommended the following: 
1- Use of the educational program developed by the researcher, 

which used direct mental training for a period of (5) minutes to 
learn and improve the dynamic performance of forms of skill 
scoring of the stability of the players of the football - gymnasiums. 

The researcher suggested the following: 
1- Conduct similar studies on other skills in the football halls using 
direct mental training. 
2- Conduct a similar study according to the variables (sex, age( 
3- Conduct similar studies on the same sample using the method of 

indirect mental training. 
 التعرٌف بالبحث -1

 المقدمة وأهمٌة البحث: 1-1
ٌسعى الباحثون والمهتمون فً مجال التعلم إلى محاولة استخدام الطرق والأسالٌب المإثرة 
فً مختلف المجالات ولما كانت التربٌة الرٌاضٌة احدى هذه المجالات المهمة لذا فقد سعى 
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عملٌة التعلم وخاصة للمهارات  الباحثون إلى محاولة إٌجاد كل ماهو جدٌد من أجَل أنَ تتسم
 الحركٌة بؤبعاد حركٌة جدٌدة متمثلة بجودة التعلم وسرعته.

إنَِّ عملٌة حسن اختٌار الطرٌقة التعلٌمٌة ووضعها بؤسلوب علمً دقٌق ٌكون غٌر ذي 
جدوى أذا لم تدعم بالوسابل والاسالٌب التعلٌمٌة المناسبة تبعاا لمستوى المتعلم ومما ٌتوفر من 

ٌات، وكرة القدم للصالات تزخر بالعدٌد من المهارات ومنها مهارة التهدٌف من الثبات والتً إمكان
 تحتاج إلى اختٌار الطرٌقة المناسبة لإٌصال المادة التعلٌمٌة إلى المتعلمٌن.

ٌعد التدرٌب الذهنً من الوسابل المستخدمة فً تعلم المهارات الحركٌة على نطاق واسع فً 
ٌباا إذِ ٌعتمد على التصور الذهنً للؤداء المهاري الفعلً، والتدرٌب الذهنً "من جمٌع الألعاب تقر

الوسابل التعلٌمٌة المهمة التً تساعد على تعلم المهارات الحركٌة وتطوٌرها وذلك من خلبل 
تصور أداء الحركة وتكرارها ذهنٌاا دون الأداء الفعلً لها مما ٌإدي إلى تثبٌتها عند المتعلم كما 

،كما أنَ للتدرٌب الذهنً ٌعمل على تحسٌن (1)د التجرٌب الذهنً على التحكم وتركٌز الانتباه"ٌساع
تعلم المهارات الحركٌة فً حالة الجمع بٌن التدرٌب الذهنً والاداء العملً بالإِضافة أنَه ٌإدي إلى 

لى حالة الأداء والتدرٌب الذهنً ٌهدف إلى الوصول إ (2)تقلٌل زمن التعلم وتثبٌت القدرات الحركٌة
ر لتثبٌت 0المثالٌة من خلبل تطوٌر وتنمٌة القدرات العقلٌة مع زٌادة القدرة على اعداد التكرا

التحكم فً الأداء وتركٌز الانتباه وتطوٌر نوعٌة نظام التدرٌب مع تطوٌر القدرة على 
 .(3)الاسترخاء

و عملٌة استحضار والتدرٌب الذهنً المباشر باعتباره احد انواع التدرٌب الذهنً "ه
الصورة الذهنٌة )العقلٌة( لاداء مهارات او احداث معٌنة سبق اكتسابها أو مشاهدتها او تعلمها، 

 (4)وفً هذا النوع ٌستطٌع الرٌاضً انتقاء ما ٌرٌد مشاهدته عند تنفٌذ المهارة"

وقد اجرٌت دراسات عدٌدة استخدمت التدرٌب الذهنً وبؤنواعه المختلفة كدراسة )مراد 
، )جمٌل محمود حسن (6)(2002، )سلبمً عبدالرحٌم،(5)(2015احمد ٌاس صالح الجبوري،

دقابق،  10، وقد استخدمت هذه الدراسات اوقات التدرٌب الذهنً قد تصل (7)(2008عبدالواحد،
وٌختلف موقع التدرٌب الذهنً ضمن الوحدة التعلٌمٌة فقد ٌعطى فً نهاٌة الجزء التعلٌمً أو فً 

ٌقً بٌن التكرارات إذ أنَ موقع التدرٌب الذهنً ضمن الوحدة التعلٌمٌة ٌمكن أنَ ٌعطى الجزء التطب
ا  قبل البدء بالقسم الربٌس أو من خلبله أو بعد الانتهاء منه )قبل الانتهاء الوحدة التعلٌمٌة( وأحٌانا

                                                           

 .31(ص1996:)القاىرة، دار الفكر العربي،  التدريب العقمي في المجاؿ الرياضيمحمد العربي شمعكف؛ ( 1)

 .189(ص1987:)الككيت، مطابع دار العمـ،  التعمـ الحركي كالتدريب الرياضيمحمد عبدالغني عثماف؛ ( 2)

أثر استخداـ اسمكبي التجريب الذىني المباشر كغير المباشر في تطكير بعض نكاحي احمد حامد احمد السكيدم؛ ( 3)
التربية الرياضية، جامعة المكصؿ،  ،اطركحة دكتكراه غير منشكرة:)مجمةالكضعية كالميارية بالكرة الطائرة

 .11(ص2004

 .32، صالمصدر السابؽاحمد حامد احمد السكيدم؛ ( 4)

تأثير جدكلة الممارسة المتسمسمة كالعشكائية كالعمدية بالتدريب الذىني المباشر مراد احمد ياس صالح الجبكرم؛ ( 5)
،اطركحة دكتكراه غير منشكرة  في الكثبة الثلبثية كغير المباشر في تعمـ الاحتفاظ بالأداء الفني كمستكل الانجاز

 (2015)جامعة المكصؿ، كمية التربية الرياضية،

أثر برنامج مقترح لاسمكبيف في التدريب الذىني في بعض الميارات الاساسية كالرضا الحركي سلامي عبدالرحيـ؛ ( 6)
 (2002ة الرياضية،ماجستير غير منشكرة)جامعة المكصؿ، كمية التربي،رسالة  بكرة القدـ

أثر استخداـ التدريب الذىني العمدم بجدكلة الممارسة العشكائية كالمتسمسمة في جميؿ محمكد حسف عبدالكاحد؛ ( 7)
، رسالة ماجستير غير منشكرة)جامعة المكصؿ، كمية طكير بعض الميارات الاساسية لدل حراس المرمى بكرة القدـ

 (.2007التربية الرياضية،
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ً قد تصل ٌستخدم عند الأصابة وعدم امكانٌة اللبعب على الاداء، كما تختلف فترة التدرٌب الذهن
 ( دقابق. اي فترة هً التً تعطً أفضل نتابج فً التعلم.10( إلى )3فترته )

وٌعد التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات من المهارات الاساسٌة التً ٌجب الإهتمام 
بها، وهو احد المفردات التً تقوم كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بتدرٌسها وتعلمها فً مادة 

 القدم للصالات.كرة 
 ومن هنا تكمن أهمٌة البحث الحالً بـ:

( دقابق من أجل تحقٌق وتحسٌن 5استثمار أسلوب التدرٌب الذهنً المباشر فً فترة ) -1
 الأداء الحركً لمهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات.

 تعلم.إٌجاد بٌبة تعلٌمٌة جدٌدة لاستثمار الوقت والجهد وصولاا إلى سرعة وجودة ال -2

 مشكلة البحث: 1-2
تشٌر الكثٌر من الدراسات فً مجال التعلم الحركً فً التربٌة الرٌاضٌة وتعلم مهارات كرة 
القدم خاصة إلى أهمٌة التدرٌب الذهنً وبشكل كبٌر فً وصول المتعلم إلى حالة مرضٌة من 

 ً بالوصول إلٌه.الأداء مما ٌزٌد من الأثر التعلٌمً الذي ٌإدي المختصٌن فً مجال التعلم الحرك
 ومن خلبل ما تقدم تبرز مشكلة البحث فً التساؤل الأتً:

( دقابق سٌكون له تؤثٌر فً تحسٌن الأداء 5هل إن استخدام التدرٌب الذهنً المباشر وبفترة ) -
 –الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بؤشكاله المختلفة للبعبً كرة القدم للصالات 

 الناشبٌن.

 :أهداف البحث 1-3
 الكشف عن:

( دقابق فً تحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف 5أثر التدرٌب الذهنً المباشر ) -
 ناشبٌن.–من الثبات بكرة القدم للصالات 

 فروض البحث: 1-4
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتابج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً الأداء الحركً 

ناشبٌن لمجموعة البحث التجرٌبٌة التً  –للصالات  لأشكال مهارة التهدٌف بكرة القدم
 ( دقابق.5)بـاستخدمت التدرٌب الذهنً المباشر 

 مجالات البحث: 1-5
 لاعبو كرة القدم فبة الناشبٌن فً منتدى شباب صلبح الدٌن. المجال البشري: -
 .3/12/2016ولغاٌة  19/10/2016للمدة من  المجال ألزمانً: -
خلٌة لمنتدى شباب صلبح الدٌن المجمع السكنً فً قضاء الدور القاعة الدا المجال المكانً: -

 محافظة صلبح الدٌن. –

 تحدٌد المصطلحات: 1-6
استحضار الصور الذهنٌة )العقلٌة( لأداء مهارات أو أحداث  -التدرٌب الذهنً المباشر: -

 .(1)معٌنة سبق اكتسابها أو مشاهدتها أو تعلمها
كرار التصور الذهنً للؤداء الحركً لأشكال مهارة هو عملٌة ت -التدرٌب الذهنً )إجرائٌاً(: -

 التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات والتً سبق أنَ تعلمها.

 الدراسات النظرٌة: 2-1
 التدرٌب الذهنً:2-1-1
 :الذهنً التدرٌب انواع 2-1-1-1

 :(1)ٌمكن تقسٌم التدرٌب الذهنً إلى

                                                           

 .32، ص2004، مصدر سبؽ ذكرهد احمد السكيدم؛ ( احمد حام1)
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 التدرٌب الذهنً المباشر وٌقسم إلى: -1
 هنً.التصور الذ - أ
 الانتباه)انتقاء الانتباه، تركٌز الانتباه، توزٌع الانتباه، تحوٌل الانتباه(. - ة
 التدرٌب الذهنً غٌر المباشر: -2
 قراءة الوصف الفنً للمهارة. - أ
 مشاهدة الافلبم والصور. - ة
 الاستماع إلى الوصف الفنً للمهارات. - د
 مشاهدة نماذج الأداء. - س
 الحدٌث عن المهارة مع اللبعب. - ط
 سابل السمعٌة والبصرٌة.الدمج بٌن الو - ػ

 كما ٌقسم التدرٌب الذهنً إلى:
والذي ٌرى فٌه اللبعب نفسه كما لو  (2)وهو تصور الأداء للمتعلم التدرٌب الذهنً الداخلً: -1

كان ٌشاهد فٌلماا سٌنمابٌاا واللبعب الذي ٌستخدم هذا النوع من التصور ٌسترجع جمٌع الجوانب 
 .(3)العلبقات لتوظٌفها فً طرٌق الأداء المناسب المرتبطة بالأداء فً محاولة لأٌجاد

ٌتم من خلبل مراقبة نموذج وٌقوم بالأداء وبمشاركة فعّالة لحاسة التدرٌب الذهنً الخارجً:  -2
وهو الذي ٌرى اللبعب نفسه كما لو كان هناك ( 4)النظر فً التفكٌر بالمهارة ٌتصورها الداخلً
ٌاء التً ٌراها اثناء الأداء واللبعب الذي ٌستخدم الة تصوٌر مثبته فوق رأسه صوراا لكل الاش

 .(5)هذا النوع من التصور ٌسترجع الصور بهدف ممارسة خبرة المواقف
"وٌرجع اختٌار النوع إلى عدة ظروف ترتبط بالهدف المراد تحقٌقه وٌتم اختٌارها بحٌث 

الذهنً المباشر وتبعاا لذلك فقد استخدمت الباحثة التدرٌب  (6)تتناسب مع ظروف كل لاعب"
 )الداخلً(.

 التهدٌف بكرة القدم للصالات: 2-1-3
ٌعتبر التهدٌف بكرة القدم للصالات من أهم مهارات هذه اللعبة، بل هً النتٌجة النهابٌة التً 
ٌسعى جمٌع لاعبً الفرٌق إلى تحقٌقه، والتهدٌف "هو عملٌة وضع الكرة داخل مرمى المنافس 

لكرة بكاملها خط المرمى ومابٌن القابمٌن وتحت العارضة بشرط وٌحتسب الهدف عندما تتجاوز ا
 .(7)ألا ٌكون الفرٌق الذي سجل الهدف قد ارتكب مخالفة لمواد قانون اللعبة قبل ذلك"

وإن لعبة كرة القدم للصالات "هً لعبة سرٌعة وخالٌة من توقف اللبعبٌن تقرٌباا ولصغر 
رمى خصومهم بشكل سرٌع وكثٌر لذلك ٌجب أن مساحة الملعب نجد أن اللبعبٌن ٌصلون إلى م

وأنَ هذه المهارة " ما هً  (8)تكون نهاٌة الهجمات بشكل صحٌح لأنها تإدي إلى الفوز بالمباراة"

                                                                                                                                                                          

 .33،صمصدر سبؽ ذكرهمحمد العربي شمعكف؛ ( 1)
 .33،صبؽاسالمصدر المحمد العربي شمعكف؛ ( 2)
:)ليبيا، مطبعة جامعة الفاتح، عمـ النفس الرياضي مد كالصديؽ سالـ الخبكلي؛ ضعبدالستار جبار ال( 3)

 .316(ص2007
 .119، صمصدر سبؽ ذكرهلحديثي؛ خميؿ ابراىيـ سميماف ا( 4)
 .316، مصدر سبؽ ذكرهمد كالصديؽ سالـ الخبكلي؛ ضعبدالستار جبار ال( 5)
 .46، صهمصدر سبؽ ذكر محمد العربي شمعكف؛ ( 6)
 .274(ص2008:)عماف، دار دجمة،  1، طالتعمـ كالميارات الاساسية في كرة القدـمكفؽ أسعد محمد الييتي؛ ( 7)

تأثير استخداـ انكاع مختمفة مف التغذية الراجعة في تعمـ بعض الميارات الاساسية بخماسي كرة يت؛ نبراس كامؿ ىدا( 8)
 .41(ص2004، رسالة ماجستير غير منشكرة :)جامعة ديالى، كمية التربية الرياضية، القدـ لمنساء
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إلا ختام ونهاٌة العملٌات الهجومٌة، إذ أنَ هذه المهارة هً التً تحدد نجاح أو فشل الخطط 
 .(1)الفرٌق" الهجومٌة وبالتالً هً التً تحدد فوز أو خسارة

 التهدٌف من الثبات.و الحركة، من التهدٌف وهناك نوعٌن من التهدٌف وهما:
وكلبهما ٌنبغً إجادتهما وإتقانهما حتى ٌستطٌع اللبعب أن ٌتصرف حسبما تقتضٌه 

 الظروف
ولمهارة التهدٌف عدد من الانواع وأنَ هذه الانواع حسب ما ذكره )قاسم لزام 

 (2)(2005وأخران،
ضرب الكرة ، وضرب الكرة بوجه القدم، وة بباطن القدم )الجزء الداخلً من القدم(ضرب الكر

 ضرب الكرة بمقدمة القدم.، وبالجزء الخارجً من القدم
وعلى الرغم من اختلبف هذه الأنواع لكن جمٌعها تتشابه فً المراحل الأساسٌة للمهارة كؤي 

 مهارة رٌاضٌة.
ف هذه الأنواع كمسمٌات إلا أنها جمٌعاا تشترك فً وترى الباحثة انهُ على الرغم من اختلب

بقٌة أداء المراحل الأساسٌة لها كؤي مهارة رٌاضٌة أخرى وهنا ارتؤت الباحثة أن تطلق علٌها 
أشكال أداء مهارة التهدٌف من الثبات تبعاا لشكل الأداء الظاهري وحسب جزء القدم الضارب 

 للكرة.

 الدراسات السابقة: 2-2
(2002ة )فرات جبار سعدالله احمد العزاوي، دراس 2-2-1

(3)
 

"تأثٌر استخدام اسالٌب متنوعة للتدرٌب العقلً فً النواحً المعرفٌة والمهارٌة والخططٌة 
 بكرة القدم"

 هدفت الدراسة للتعرف على:
 بناء اختبار معرفً للناحٌة المعرفٌة لفبة الشباب بكرة القدم. -1
 نواحً المعرفٌة والمهارٌة والخططٌة بكرة القدم.التعرف على مستوى فبة الشباب فً ال -2
التعرف على تؤثٌر التدرٌب العقلً بؤسالٌبه المتنوعة فً النواحً المعرفٌة والمهارٌة  -3

 والخططٌة بكرة القدم.
التعرف على أفضل أسلوب متنوع للتدرٌب العقلً فً النواحً المعرفٌة والمهارٌة والخططٌة  -4

 بكرة القدم.
(لاعباا من نادي القوة الجوٌة لفبة الشباب بكرة القدم بعمر 32ث من )تكونت عٌنة البح

( سنة تم اختٌارهم بالطرٌقة العمدٌة، ووزعت عٌنة البحث على ثلبث مجموعات 17-19)
 ( لاعبٌن.8تجرٌبٌة ومجموعة ضابطة، بحٌث بلغت كل مجموعة )

تدرٌبٌة فً الأسبوع،  ( أسبوعاا وبواقع ثلبث وحدات12تم تطبٌق البرنامج المقترح لمدة)
( دقٌقة وكل وحدة تحتوي على )جانب نظري، الجزء الخاص 15زمن الوحدة التدرٌبٌة الواحدة )

 بالتدرٌب العقلً(.
 واستنتج الباحث ما ٌأتً:

                                                           

لمكثؼ المدعمة بالتعمـ المبرمج في دراسة مقارنة لأثر جدكلة الممارسة المكزع كاعمي عبدالعميـ محمد صابر النقيب؛ ( 1)
، رسالة ماجستير غير منشكرة :)جامعة تكريت، كمية التربية تعمـ بعض الميارات في كرة القدـ لمصالات طالبات

 .29( ص2013الرياضية، 

ة، :)الاسكندرية، دار الكفاء لدنيا الطباع أسس التعمـ كالتعميـ كتطبيقاتو في كرة القدـقاسـ لزاـ كأخراف؛ ( 2)
 .97(ص2005

تأثير استخداـ اساليب متنكعة لمتدريب العقمي في النكاحي المعرفية كالميارية كالخططية فرات جبار سعدالله العزاكم؛ ( 3)
 (.2001، اطركحة دكتكراه غير منشكرة :)جامعة بغداد، كمية التربية الرياضبة،بكرة القدـ 
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التدرٌب البدنً فقط لبعض متغٌرات الناحٌة المهارٌة والخططٌة ٌكفً لتطوٌر هذه  -1
 المهارات والخطط.

لٌبه المتنوعة ٌعد عاملبا مهماا ٌضٌف فاعلٌته فً تطوٌر متغٌرات التدرٌب العقلً بؤسا -2
 الناحٌة المهارٌة والخططٌة بكرة القدم.

اسلوب المجموعة التجرٌبٌة الثالثة ذات الاسلوب المختلط هً الافضل فً جمٌع متغٌرات  -3
ٌة البحث )الناحٌة المعرفٌة، مظاهر الانتباه، محاور التصور، الناحٌة المهارٌة، الناح

 الخططٌة(.

 منهج البحث: 3-1
 .استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً لملببمته وطبٌعة مشكلة البحث

( لاعباا 6( لاعباا تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العشوابٌة بعدد )30والبالغ عددهم )
ات )المقابلة الشخصٌة، الاستبٌان، الاختبار والقٌاس( كؤدوات لجمع البٌان الباحثة ،واستخدمت

 ( دقائق(.5التدرٌب الذهنً المباشر لفترة )المتعلقة بالبحث، وتم تنفٌذ البرنامج التعلٌمً )
( وحدة تعلٌمٌة 2( دقٌقة وبواقع )75( وحدة تعلٌمٌة، ومدة كل وحدة تعلٌمٌة )12بواقع )

)التجربة الربٌسٌة( وذلك فً القاعة  3/12/2016ولغاٌة  19/10/2016أسبوعٌاا وللمدة من 
 قضاء الدور(. -خلٌة لمنتدى شباب صلبح الدٌن )المجمع السكنًالدا

 مجتمع البحث وعٌنته: 3-2
حدد مجتمع البحث بالطرٌقة العمدٌة من لاعبً منتدى صلبح الدٌن  الناشبٌن بكرة القدم 

( 30( والبالغ عددهم )2017-2016سنة( للموسم الرٌاضً ) 16للصالات بؤعمار )  تحت 
( لاعبٌن  وقد تم استبعاد عدد من اللبعبٌن وذلك 6بحث فقد تكونت من )لاعبا ، أما عٌنة ال

 للؤسباب الآتٌة:

 ( حراس للمرمى .2حراس المرمى وعددهم )  -

 ( لاعبٌن.10عٌنة الثبات والتجارب الاستطلبعٌة وعددهم ) -

 التصمٌم التجرٌبً:  3-3
عات العشوابٌة الاختٌار ذات استخدمت الباحثة التصمٌم التجرٌبً الذي ٌطلق علٌة )تصمٌم المجمو

 :،وٌمكن تمثٌل التصمٌم التجرٌبً  بالشكل الأتً(1)الملبحظة القبلٌة والبعدٌة (
 
 

اختبار          دقائق5التدرٌب الذهنً المباشر      اختبار قبلً                    المجموعة التجرٌبٌة 
 بعدي   

 

                                                         
 مقارنة                                                                       

 (1الشكل )
 التصمٌم التجرٌبً المستخدم فً البحث

 وسائل جمع المعلومات: 3-4
 المقابلبت الشخصٌة: 3-4-1

مكن الأستفادة من تمت المقابلبت الشخصٌة مع السادة ذوي الخبرة والاختصاص الذٌن ٌ
 ( .6أرابهم فٌما ٌخص المعلومات المتعلقة بموضوع البحث الملحق)

                                                           

ت الحديثة في البحث العممي لعمكـ التربية البدنية الاتجاىا( محمد حسف علاكم ، اسامة كامؿ راتب ، 1)
 .243(ص 2017:)القاىرة، دار الفكر العربي ،لمطباعة كالنشر ، كالرياضية

 )*( الاختباريف القبمي كالبعدم يككف في الاداء الحركي لأشكاؿ ميارة التيديؼ مف الثبات.
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 استمارات الاستبٌان: 3-4-2
استمارة الاستبٌان الخاصة بتحدٌد بعض القدرات العقلٌة واختباراتها المؤثرة فً   3-4-2-1

للبعبً كرة القدم  تحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات
 ناشئٌن: -للصالات

بعد اطلبع الباحثة على المصادر العلمٌة ذات العلبقة بالبحث ، تم إعداد استمارة استبٌان ، 
( ، وذلك من اجل تحدٌد أهم القدرات العقلٌة واختباراتها المإثرة فً تحسٌن الاداء 1الملحق)

ناشبٌن، وتضمنت  -القدم للصالات الحركً  لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة
استمارة الاستبٌان مجموعة من القدرات العقلٌة واختباراتها تم عرضها على مجموعة من السادة 

( وبعد جمع أراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص حصلت 6ذوي الخبرة والاختصاص ملحق )
لاداء الحركً لأشكال مهارة الباحثة على أهم القدرات العقلٌة واختباراتها المإثرة فً تحسٌن ا

 ( ٌبٌن ذلك.1ناشبٌن، والجدول ) -التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات
 (1الجدول )

فً تحسٌن النسب المئوٌة لاتفاق اراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص لتحدٌد أهم القدرات العقلٌة واختباراتها المؤثرة 
 ناشئٌن -من الثبات للبعبً كرة  القدم للصالات الاداء الحركً  لأشكال مهارة التهدٌف

 ت
القدرات 
 العقلٌة

 الاختبارات 
نسبة  عدد المختصٌن

 المتفقٌن الكلً الاتفاق %

1 
التصور 
 العقلً  

مقباس التصور العقلً الرٌاضً أعداد )رٌنرمارتنز( واعد 
 صورته للعربٌة أسامة كامل راتب وٌتضمن 

19 16 84,21% 
 لعقلً )البعد البصري (التصور ا

 التصور العقلً )البعد السمعً (

 التصور العقلً )البعد الحركً (

 التصور العقلً )البعد الانفعالً (

 الانتباه 2
 مظاهر الانتباه )حدة الانتباه (

18 17 89,47% 
 مظاهر الانتباه )تركٌز الانتباه (

 %68,45 13 19 مصفوفات المتتابعة اختبار رأفن لل الذكاء  3

وعلى هذا الأساس تم اعتماد القدرات العقلٌة التً حصلت على نسبة اتفاق زادت عن 
، تركٌز الانتباه (( فً البحث–% وهً))التصور العقلً ،بعض مظاهر الانتباه )حدة الانتباه 75

% فاكثر من آراء  75ة على الباحث الحصول على الموافقة بنسب أنه”إذ ٌشٌر)بلوم وآخرون ( 
  (1)“المحكمٌن

استمارة الاستبٌان الخاصة بتحدٌد بعض الصفات البدنٌة واختباراتها المؤثرة فً  3-4-2-2
 ناشئٌن:-تحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات

السادة ذوي الخبرة ( وتم توزٌعها على 2تم إعداد استمارة الاستبٌان  الملحق )
( وذلك لتحدٌد أهم الصفات البدنٌة واختباراتها المإثرة فً تحسٌن الاداء 5والاختصاص ، ملحق)

ناشبٌن ، وعلى هذا  -الحركً  لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات
وهً )القوة  %75الأساس تم اعتماد الصفات البدنٌة التً حصلت على نسبة اتفاق أكثر من 

 ( ٌبٌن ذلك.2الانفجارٌة للرجلٌن، السرعة الانتقالٌة، التوافق، الرشاقة(، والجدول )
 (2الجدول )

فً ٌبٌن النسبة المئوٌة لاتفاق اراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص حول تحدٌد أهم الصفات البدنٌة واختباراتها المؤثرة 
 ناشئٌن. -من الثبات للبعبً كرة القدم للصالاتتحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف 

 %نسبة الاتفاق عدد المختصٌن الاختبارات الصفات البدنٌة والحركٌة ت

                                                           

، ترجمة ، محمد أمٌن المفتً وآخرون : ) القاهرة ، دار  ؛ تقٌم الطالب التجمٌعً والتكوٌنًبنٌامٌن بلوم واخرون ( (1

 .126( ص  1983ماكروهٌل ،
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 المتفقٌن الكلً

 القوة الانفجارٌة للرجلٌن  1
 الوثب العمودي من الثبات

14 
2 14,28% 

 %85,71 12 الوثب العرٌض من الثبات 

 للرجلٌنالقوة الممٌزة بالسرعة  2
 ثوان 10الحجل لاقصى مسافة ل

14 
8 57,14% 

 %42,85 6 ثلبث حجلبت لأكبر مسافة ممكنة 

 السرعة الانتفالٌة 3
 م (من بداٌة متحركة30ركض )

14 
13 92,85% 

 %7,14 1 م (من الوقوف20ركض )

 المرونة  4
 اختبار فتحة البرجل

14 
7 50% 

العمل على تباعد  – من وضع الجلوس فتحا ومد الركبتٌن
 القدمٌن لأقصى مدى 

7 50% 

 الرشاقة  5
 (م10×4الجري المكوكً )

14 
3 21,42% 

 %78,57 11 (م4.5×3اختبار بارو )

 التوافق  6
 الدوابر المرقمة 

14 
12 85,71% 

 %14,28 2 تحت عارضة القفز العالً ∞(الجر على شكل)

تحدٌد اختبار التهدٌف من الثبات  للبعبً كرة القدم  استمارة الاستبٌان الخاصة ب  3-4-2-3
 للصالات الناشئٌن:

( وتوزٌعها على السادة ذوي الخبرة 3قامت الباحثة بإعداد استمارة استبٌـان الملحق )
( وذلك لتحدٌد اختبار لمهارة التهدٌف من الثبات بؤشكالها المختلفة  للبعبً 6والاختصاص ملحق )
لناشبٌن، وبعد جمع الاستمارات حصلت الباحثة على أنسب اختٌار لقٌاس كرة القدم للصالات  ا

 ( ٌبٌن ذلك.3أشكال مهارة التهدٌف من الثبات، والجدول )
 (3)الجدول 

 للبعبً كرة القدم للصالات الناشئٌنالتهدٌف من الثبات ٌبٌن النسبة المئوٌة لاتفاق اراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص حول تحدٌد

 الاختبارات رة الحركٌة المها ت
 نسبةالاتفاق عدد المختصٌن

 المتفقٌن الكلً %

 
1 
 

 
 التهدٌف من الثبات

 التهدٌف بالقدم من الكرات الثابتة على الارض
7 1 14,28% 

 %85,71 6 2 التهدٌف من الكرات الثابتة على ست تقسٌمات 

سٌمات( على أعلى نسبة اتفاق حٌث حصل اختبار )التهدٌف من الكرات الثابتة على ست تق
 لذا تم اعتماده لقٌاس الأداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات.

 استمارة الاستبٌان الخاصة بتحدٌد مدى صلبحٌة البرامج التعلٌمٌة المقترحة: 3-4-2-4
تم وضع البرنامج التعلٌمً لتحسٌن الاداء الحركً  لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة 

( دقٌقة ، وتم عرضها فً استمارة استبٌان  5القدم للصالات باستخدام فترة التدرٌب الذهنً )
(، 6( اعد لهذا الغرض على مجموعة من السادة ذوي الخبرة والاختصاص ملحق )4الملحـق )

لبٌان رأٌهم فً مدى صلبحٌة البرنامج التعلٌمً وتعدٌل أو إضافة ما ٌرونه مناسبا من حٌث )المدة 
زمنٌة للبرنامج وعدد الوحدات التعلٌمٌة والتمارٌن المستخدمة والتكرارات وغٌرها( ، تم بعدها ال

( 4الاتفاق على صلبحٌة البرنامج التعلٌمً من قبل السادة ذوي الخبرة والاختصاص، والجدول )
 ٌبٌن ذلك.

 (4الجدول )
 حٌة البرامج التعلٌمٌةالنسبة المئوٌة لاتفاق أراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص حول صلب

 نسبة الاتفاق% عدد المختصٌن البرامج ت

 المتفقٌن الكلً

 %91,66 11 12 البرنامج التعلٌمً 1
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 المقاٌٌس والاختبارات المستخدمة فً البحث: 3-4-3
 .(1)قٌاس العمر الزمنً، الطول الكلً للجسم، الكتلة -1
 قٌاس عدد من القدارت العقلٌة -2

 .(2)ًمقٌاس التصور العقل -

 .(3)انفٌموف(لقٌاس بعض مظاهر الانتباه -اختبار )بوردن  -
 قٌاس عدد من الصفات البدنٌة -3

 .(4)اختبار الوثب العرٌض من الثبات لقٌاس )القوة الانفجارٌة للساقٌن( -

 .(5)متر من بداٌة متحركة لقٌاس )السرعة الانتقالٌة(30اختبار ركض  -

 .(6)اختبار الدوابر المرقمة لقٌاس )التوافق( -

 .(7)م( لقٌاس )الرشاقة(4,5×3اختبار بارو ) -

 .(8)اختبار التهدٌف من الكرات الثابتة على ست تقسٌمات -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث: 3-5

كرات قدم ، وساعات توقٌت، و(HPجهاز حاسوب لابتوب نوع )، وجهاز قٌاس الطول والوزن
 شواخص بلبسٌكٌة.، وحبال وأشرطة ملونة، ولأشرطة قٌاس مختلفة الأطوا، وللصالات قانونٌة

 الأسس العلمٌة للبختبارات المستخدمة: 3-6
استخدمت الباحثة عدد من الاختبارات والمقاٌٌس للتوصل الى البٌانات المتعلقة بالبحث 
والتً حصلت على أتفاق السادة ذوي الخبرة والاختصاص  ، ولغرض التؤكد من صلبحٌة هذه 

تها لعٌنة البحث ، فقد تم التحقق من الأسس العلمٌة لها لاختبار التهدٌف بالقدم الاختبارات وملببم
من الكرات الثابتة على ست تقسٌمات وذلك كون باقً المقاٌٌس والاختبارات تتمتع بمعاملبت 
)صدق وثبات وموضوعٌة( عالٌة كونها مستخدمة من قبل عدة باحثٌن على عٌنة مشابهة لعٌنة 

 سس العلمٌة ما ٌؤتً:البحث. وتضمنت الأ

 :الصدق -
تم التؤكد من صدق أختبار التهدٌف بالقدم من الكرات الثابتة على ست تقسٌمات ظاهرٌاا 
بعرضها على السادة ذوي الخبرة والاختصاص كما تم الاشارة الٌه سابقاا فضلبا عن حساب 

 ( ٌبٌن ذلك.5والجدول ) الصدق الذاتً والذي = 

                                                           

:)النجؼ الاشرؼ، دار الضياء لمطباعة كالنشر،  الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية ( محمد جاسـ الياسرم؛1)
 .78( ص2010

 ( ص2007:)القاىرة، دار الفكر العربي،  4ط ، المفاىيـ كالتطبيقات –عمـ النفس الرياضي ( اسامة كامؿ راتب؛ 2)

 .492( ص1978:)القاىرة، دار المعارؼ،  القياس في المجاؿ الرياضي( احمد محمد خاطر كعمي فيمي البيؾ؛ 3)

:)القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، اختبارات قياس كتقكيـ الأداء المصاحبة لعمـ حركة الانساف( كماؿ عبدالحميد اسماعيؿ؛ 4)
 .13ص( 2016

( 2004:)القاىرة، دار الفكر العربي،  6، ط1، جالقياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضية( محمد صبحي حسانيف؛ 5)
 .292ص

 .426( ص2004:)القاىرة، دار الفكر العربي، نمكذج الكفاية البدنية( محمد صبحي حسانيف؛ 6)

 .309، صمصدر سبؽ ذكره ( كماؿ حميد اسماعيؿ؛7)

، رسالة تصميـ كبناء بعض الاختبارات الميارية اليجكمية للبعبي خماسي كرة القدـر شياب احمد الجبكرم؛ ( عما8)
 .55( ص2008ماجستير غير منشكرة :)جامعة المكصؿ، كمية التربية الرياضية، 
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 :الثبات -
ؤكد من ثبات اختبار التهدٌف من الثبات على ست تقسٌمات  قامت الباحثة بذلك بطرٌقة للت

تطبٌق الاختبار وإعادة تطبٌق الاختبار حٌث طبقت الاختبارات على عٌنة التجربة الاستطلبعٌة 
، ثم أعٌد تطبٌق الاختبارات بتارٌخ   8/2016/ 21( لاعبٌن  بتارٌخ 10المإلفة من )

عٌنة نفسها، و بحساب معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( بٌن درجات على ال 5/9/2016
 ( ٌبٌن ذلك .5التطبٌقٌن تم أٌجاد معامل الثبات، والجدول )

 الموضوعٌة -
قامت الباحثة بالتحقق من موضوعٌة )اختبار التهدٌف على ست تقسٌمات(، وذلك بتسجٌل 

ل حكمٌن )*( ٌقومون بتسجٌل نتابج نتابج اختبار التهدٌف من الثبات على ست تقسٌمات من قِب
( لاعبٌن، بعدها  تم 10الاختبار فً آن واحد وعلى عٌنة التجربة الاستطلبعٌة المإلفة من )

حساب معامـل الارتباط البسٌـط )بٌرسون( بٌن درجات الحكمٌن ، وتبٌن أن هناك معامل ارتباط 
( ٌبٌن الأسس العلمٌة 5ول )عالٍ فً تقٌٌم المحكمٌن  ، مما ٌدل على موضوعتٌها . والجد

 للبختبارات المختارة .
 (5الجدول )

 ٌبٌن معاملبت الصدق والثبات والموضوعٌة لاختٌار التهدٌف من الثبات على ست تقسٌمات 

( تمتع اختبار التهدٌف من الثبات على ست تقسٌمات بمعاملبت صدق وثبات 5ٌتبٌن من الجدول )
 وموضوعٌة عالٌة.

 :البرنامــج التعلٌمً المقترحــة 3-7
لى  مجموعة من المصادر العلمٌة والدراسات السابقة فً مجال من خلبل اطلبع الباحثة ع

التدرٌب الذهنً، والمذكورة انفاا تم وضع البرنامج التعلٌمً لتحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة 
التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات ، إذ تم وضع برنامج باستخدام التدرٌب الذهنً المباشر 

عرض هذا البرنامج فً استبٌان أعُد لهذا الغرض على مجموعة من السادة وتم  دقائق ( 5)لفترة 
( ، لبٌان رأٌهم فً مدى صلبحٌة 4ذوي الخبرة والاختصاص فً مجال الاختصاص  ،الملحق )

هذا البرنامج التعلٌمً وتعدٌل أو إضافة ما ٌرونه مناسبا من حٌث )المدة الزمنٌة للبرنامج 
والتمارٌن المهارٌة والذهنٌة والتكرارات وغٌرها( ، إذ تم بعدها  والوحدات التعلٌمٌة المقترحة

إجراء بعض التعدٌلبت وتحدٌد المدة الزمنٌة للبرنامج والوحدات التعلٌمٌة وكذلك عدد التكرارات 
أ( ٌوضح نماذج من الوحدات الخاصة بالبرنامج التعلٌمً  – 4الخاصة بكل تمرٌن ، والملحق )

ب( فٌوضح نموذج الوحدة التعلٌمٌة الخاص بالتدرٌب الذهنً المباشر  -4المقترح ، أما الملحق )
( أسابٌع 6( دقٌقة ، وقد استغرق تنفٌذ البرنامج التعلٌمً المقترح )5لفترة للتدرٌب الذهنً )

وحدات تعلٌمٌة لكل شكل من أشكال مهارة التهدٌف من الثبات (،  3( وحدة تعلٌمٌة )12تضمنت )
( دقٌقة. علما إن الوحدة التعلٌمٌة 75ٌتٌن فً الأسبوع الواحد ،زمن كل منها )وبواقع وحدتٌن تعلٌم

تضمنت الجزء الاعدادي والتنظٌمً ،الإحماء بنوعٌه العام والخاص، ثم الجزء  التعلٌمً )شرح 

                                                           

 -)*(الحكميف :
 أركاف أبراىيـ محمد          مدرب كرة قدـ  -1
 يكس تربية رياضية  كائؿ أسماعيؿ عمر       بكالكر  -2

 
 ت

 المعالم  الإحصائٌة
 
 

 المتغٌرات

 الأسس العلمٌة التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

- 
 س

 ع + ت ع +
معامل 
 الثبات

 تًالصدق الذا
 الموضوعٌة

اختبار التهدٌف  من الثبات  1
 على ست تقسٌمات

4,400 0,843 4,600 0,966 0,90 0,94 0,95 



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

32 

دقابق(  5وعرض المهارة واداء نموذج للمهارة ( ، بعدها تدرٌب ذهنً )مباشر( للفترة الزمنٌة )
 ط التطبٌقً ، ثم الجزء الختامً.ٌلٌها النشا

 الإجراءات المٌدانٌة للبحث: 8 – 3
 التجربتان الاستطلبعٌتان:  3-8-1
 تجربة استطلبعٌة أولى للبختبارات البدنٌة والحركٌة:  3-8-1-1

( لاعبٌن  10(  تجربة استطلبعٌة على )7أجرت الباحثة مع فرٌق العمل المساعد  ملحق )
استبعادهم عند تنفٌذ إجراءات البحث الربٌسة وتمت هذه التجربة بتؤرٌخ من مجتمع البحث وقد تم 

 وكان الغرض من هذه التجربة ما ٌؤتً :  21/8/2016
 التؤكد من صلبحٌة الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث  . -1
 التؤكد من قدرة فرٌق العمل المساعد على تنفٌذ القٌاسات والاختبارات. -2
 تسلسل المنطقً لأداء اختبارات القدرات الحركٌة والبدنٌة والاختبار ألمهاري.التؤكد من ال -3
 معرفة الزمن اللبزم لتنفٌذ كل اختبار على حدة . -4
 تحدٌد أماكن وأبعاد ومسافات كل اختبار . -5
 التطبٌق الاول لاٌجاد الثبات للبختبار المهاري لدقة. -6
 لبرامج التعلٌمٌة المقترحة(:التجربة الاستطلبعٌة الثانٌة )ل 3-8-1-2

بإشراف الأستاذ المشرف والباحثة وفرٌق العمل المساعد تم إجراء تجربة استطلبعٌة 
، على عٌنة التجربة الاستطلبعٌة والبالغ عددها 11/9/2016للبرنامج التعلٌمً المقترح بتارٌخ

ان الغرض من هذه ( عدا حراس مرمى والذٌن تم استبعادهم من تجربة البحث الربٌسة ، وك10)
 التجربة الاستطلبعٌة ما ٌؤتً : 

 التؤكد من تنفٌذ الوحدة التعلٌمٌة والتمرٌنات الخاصة بالوقت المحدد لها. -1
 التؤكد من فترة وموقع التدرٌب الذهنً ومدى تؤثٌره على عٌنة البحث. -2
 حث . التؤكد من مدى ملبءمة الوحدات التعلٌمٌة وأسلوب تنفٌذها على عٌنة الب -3
 اختبار صلبحٌة وكفاٌة الأجهزة والأدوات المستخدمة فً الوحدات التعلٌمٌة المقترحة . -4
اطلبع المدربٌن على محتوى البرنامج التعلٌمً وعلى كٌفٌة تطبٌق التدرٌب الذهنً خلبل  -5

 الوحدة التعلٌمٌة.
 دٌاا لحدوث التعب.التؤكد من كفاٌة وقت الراحة بٌن التكرارات وبٌن التمارٌن وذلك تفا -6

 وكان من نتائج التجربتٌن الاستطلبعٌتٌن ماٌاتً:
تكوٌن صورة واضحة لدى الباحثة وفرٌق العمل المساعد عن المعوقات والصعوبات التً قد  - 

تواجههم أثناء تطبٌق التجربة الربٌسة للبحث وكٌفٌة معالجتها ، وكذلك التعرف على طبٌعة العمل 
 التجربة الربٌسة للبحث .  وإمكانٌة تطبٌقه أثناء

 إجراء الاختبارات القبلٌة والتجربة الرئٌسة والاختبارات البعدٌة: 3-9
 الاختبارات القبلٌة: 3-9-1

تم إجراء الاختبارات القبلٌة لمجموعة البحث لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة 
( وبحضور السٌد 2016/ 16/10و15) القدم للصالات الناشبٌن ٌومً )السبت والاحد( الموافقٌن 

المشرف، علما أن الباحثة وبالتعاون مع فرٌق العمل المساعد قاموا بشرح وعرض الاختبار 
)*المهاري لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات وكذلك مقٌاس الذكاء الجسمً الحركً

1

قبل البدء  (
 ام عٌنة البحث.بالاختبارات  القبلٌة من اجل تكوٌن صورة واضحة لكل اختبار أم

 التجربة الرئٌسة: 3-9-2
ولغاٌة  19/10/2016تم تنفٌذ البرنامج التعلٌمً على مجموعة البحث للمدة من 

وبواقع ثلبثة أٌام فً الأسبوع الواحد إذ تم تطبٌق الاختبار ٌومً الاحد والخمٌس  3/12/2016
 من كل اسبوع.

                                                           

 الحركي أكلان ثـ تطبيؽ اختبار أشكاؿ ميارة التيديؼ مف الثبات. -( قامت عينة البحث بالإجابة عمى مقياس الذكاء الجسمي*)
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 :التعلٌمً البرنامج نفذت التً البحث عٌنة -
( وحدة تعلٌمٌة ، وقام 12دقابق ( وبواقع ) 5وب التدرٌب الذهنً المباشر لمدة )نفذت أسل

المدرب وبإشراف الباحثة بتنفٌذ وحدات البرنامج التعلٌمً ، حٌث ٌتم شرح المهارة بالأسلوب 
دقابق( ، وٌتم  5اللفظً ثم عرضها بنموذج من قبل المدرب ، ثم التدرٌب الذهنً  )المباشر لمدة 

طبٌق العملً للمهارة من قِبل اللبعبٌن، وذلك بؤداء المهارة المطلوب تحسٌن اداءها أثناء بعدها الت
 الوحدة التعلٌمٌة.

 الاختبارات البعدٌة:  3-9-3
تم إجراء الاختبارات البعدٌة  لمجموعة البحث التجرٌبٌة لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات 

( من 4/12/2016و3مٌس والجمعة( الموافقٌن )للبعبً كرة القدم للصالات الناشبٌن ٌومً )الخ
 قبل  الباحثة وبالتعاون مع فرٌق العمل المساعد وبحضور السٌد المشرف.

 الوسائل الإحصائٌة: 3-10

 الوسابل الإحصابٌة الآتٌة :  استخدمت الباحثة
، (معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون، والنسبة المبوٌة، والانحراف المعٌاري، والوسط الحسابً

 Anovaتحلٌل التباٌن باتجاه واحد ، واختبار)ت(لوسطٌن حسابٌٌن مرتبطٌن متساوٌٌن بالعددو
one away  ،اختبار اقل فرق معنويL.S.D . 

للتوصل إلى  لمعالجة البٌانات الخاصة بالبحث (SPSS)استخدمت الباحثة البرنامج الإحصابً 
 النتابج.

ركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الأداء الح 4-1
 ناشئٌن: -للصالات

عرض وتحلٌل نتائج الفروق فً الأداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة  4-1-1
 :والبعدي القبلً الاختبارٌن فً دقائق( 5ناشئٌن لفترة ) -القدم للصالات

 (6الجدول)
ناشئٌن فً الاختبارٌن القبلً والبعدي  -شكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالاتالقٌم الاحصائٌة للؤداء الحركً لأ

 دقائق(5للمجموعة التجرٌبٌة الثلبث التً استخدمت التدرٌب الذهنً لفترة )

وحدة  المهارات الاساسٌة

 القٌاس

قٌمة)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحسوبة

مستوى 

 الاحتمالٌة
 ع± س ع± س

 *0,002 5,836 1,505 7,666 0,547 4,500 درجة التهدٌف بالجزء الداخلً من القدم

 *0,001 6,742 0,752 7,833 0,836 4,500 درجة التهدٌف من الثبات بمقدمة القدم

 *0,000 9,550 0,983 8,166 0,516 4,333 درجة التهدٌف من الثبات بوجه القدم

 *0,001 7 1,211 7,333 1,169 3,833 درجة زء الخارجً من القدمالتهدٌف من الثبات بالج

 0,05≥ معنوي اذا كانت قٌمة مستوى الاحتمالٌة  -
( ٌتبٌن ان نتابج المجموعة التجرٌبٌة الثالثة التً استخدمت التدرٌب الذهنً 6ومن خلبل الجدول )

 دقابق( دلت على ما ٌؤتً:5لفترة )

متوسطات الاختبارٌن القبلً والبعدي فً جمٌع أشكال مهارة وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن  -
، 5,836التهدٌف من الثبات إذا بلغت قٌم )ت( المحسوبة لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات)

، 0,000، 0,001، 0,002( على التوالً عند مستوٌات احتمالٌة )7، 9,550، 6,742
 .0,05( على التوالً وهً أقل من 0,001

نتائج الفروق فً الأداء الحركً لبعض أشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة  مناقشة 4-1-2
 ( دقائق بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي:4ناشئٌن لفترة )-القدم للصالات
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( اذتً تم الحصول علٌه أنفاا ظهر أن هناك تطوراا ارتقى إلى مستوى 6من خلبل الجدول )
 لفترةوالبعدي للؤداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات المعنوٌة بٌن الاختبارٌن القبلً 

 المعنوي الفرق فً والواضح الحاصل التقدم الباحثة وتعزو البعدي الاختبار ولصالح(دقابق 5)
 والذي التعلٌمً للبرنامج الإٌجابٌة التؤثٌرات إلى والبعدي القبلً الاختبارٌن نتابج بٌن ظهر الذي
( 5) بفترة الذهنً التدرٌب استخدام تضمن والتً السلٌم والتخطٌط لعلمًا الأسلوب على اعتمد

دقابق وكذلك التمارٌن التً تحتوٌها كل وحدة تعلٌمٌة إذا كان لأسلوب التدرٌب الذهنً طابع 
خاص من التؤثٌر على الأداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم 

من إن" التدرٌب الذهنً إذا ما اندمج مع التدرٌب والتعلم المهاري ٌحقق  ناشبٌن انطلبقاا  -للصالات
 .(1)فاعلٌة عالٌة عند ممارسته خلبل مراحل التعلم والتدرٌب ولا سٌما عند إتقانه"

إذ أنَه لكً ٌتم نجاح اي تطوٌر لأي عملٌة تعلم وهنا هً تحسٌن الأداء الحركً لأشكال 
تعلم فً مواقف تعلٌمٌة لنحفز لدٌه الاستعداد الذهنً والنفسً مهارة التهدٌف لابد وان ٌوضع الم

لأكتساب المهارة التعلٌمٌة وبما ٌناسب قدراته وأستعداداته،إذ ٌشٌر )سلبمً عبد الرحٌم سلبمً، 
( إلى ان "التدرٌب الذهنً المباشر زاد من دافعٌة اللبعبٌن فً ممارسة المهارات الحركٌة 2012

كرارها ذهنٌاا مما ساعد على فهم طبٌعة المهارات وكٌفٌة أدابها وذلك عن طرٌق تصورها وت
 .(2)والذي بعث لدٌهم الرغبة فً... تنمٌة الجانب المهاري وتطوٌره لدٌهم"

كما أنَ استخدام التدرٌب الذهنً بعد نهاٌة الجزء التعلٌمً من الوحدة التعلٌمٌة ولفترة زمنٌة 
خاء للعضلبت فً الجسم والعضلبت العاملة على (دقابق من خلبل استخدام تمارٌن الاستر5)

المهارة الخاصة ٌعقبها عملٌة التصور العقلً للمهارة المعطاة ساعد وبشكل كبٌر على تحسٌن 
الأداء الحركً لأشكال هذه المهارة إذ أن "برنامج التدرٌب الذهنً الذي ٌحتوي على الاسترخاء 

كما انهُ ٌحتوي على تدرٌبات للتحكم بالتنفس مما  العضلً ٌساعد اللبعب على أنَ ٌصبح أقل توتراا 
ٌساعد على سهولة الأداء وكذلك التدرٌبات الذهنٌة ساعدت على التحكم فً الاستجابات الانفعالٌة 

 .(3)وكل هذا ساعد فً تحقٌق المزٌد من الفهم لطبٌعة الأداء الفنً للمهارات"
رنة استجابتهم اثناء الوحدة التعلٌمٌة مع كما أنَ استخدام التدرٌب الذهنً ٌجعل اللبعبٌن مقا

الأداء الأمثل الذي تم شرحه فً الجزء التعلٌمً من الوحدة التعلٌمٌة ومن ثم محاولة تصحٌح 
الاستجابات غٌر الصحٌحة، إذ أن" التدرٌب الذهنً لا ٌقتصر على مجرد استدعاء أو استرجاع 

جدٌدة أي أن الفرد لا ٌسترجع فً الذهن  الخبرات وإنما ٌعمل على إنشاء وحدات وافكار وخبرات
أو العقل الخبرات القدٌمة فقط، وإنما ٌمكن أنَ ٌستبدلها بالتعدٌل أو التغٌٌر وانتاج صور وافكار 

كما إن "التكرار الذهنً ٌمكن ان ٌساهم فً تعزٌز التفاصٌل المحددة للحركة، مما كان  (4)جدٌدة"
 .(5)سٌمنع نسٌان هذه التفاصٌل الهامة"

                                                           

، رسالة ماجستير فاعمية برنامج لمتدريب العقمي عمى مستكل الأداء الميارم بأستخداـ الطكؽ( بسمة شريؼ حيدر؛ 1)
 .23(ص1995ة، جامعة حمكاف، كمية التربية الرياضية لمبنات، غير منشكرة :)القاىر 

 .91، صمصدر سبؽ ذكره( سلامي عبدالرحيـ سلامي؛ 2)

تأثير برنامج لمتدريب الذىني عمى مستكل قدرات التفكير ( اشرؼ محمد عمي جابر كمحمد ابراىيـ محمكد سمطاف؛ 3)
( 1، ج14ر مجمة اسيكط لعمكـ كفنكف الرياضة)العدد، بحث منشك الابتكارم كالتصرؼ الخططي لناشئي كرة القدـ

 .114-113ص

 .252( ص1997:)القاىرة، دار الفكر العربي،  عمـ النفس المدرب كالتدريب الرياضيمحمد حسف علاكم؛ ( 4)

 تطبيقات تحميلبت -قراءات متقدمة في عمـ نفس الرياضة نظرياتمحمكد عبدالفتاح عناف كمصطفى حسيف باىي؛ ( 5)
 .172( ص2001اىرة، مكتبة الانجمك المصرية، :)الق
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وان "التدرٌب الذهنً ٌساعد على تثبٌت الأداء الصحٌح لدى المتعلم واستٌعابه، وٌزٌد من 
السٌطرة والتحكم بمحٌط الأداء واعطاء فرصة لتركٌز الانتباه حول الاماكن الصعبة فً الأداء قبل 

 .(1)تنفٌذها وتكرارها بالوسابل البدنٌة"
ر المعتمد على تصور المهارة داخلٌاا من وترى الباحثة ان استخدام التدرٌب الذهنً المباش

( دقابق طبقت 5قبل اللبعبٌن وبشكل علمً منتظم متمثلبا بؤستخدامه فً الوحدة التعلٌمٌة وبفترة )
هذه الوحدات التعلٌمٌة على عٌنة البحث وبؤستخدام الفترة أنفة الذكر بعد الانتهاء من الجزء 

من التمارٌن التً تم وضعها وتطبٌقها فً الجزء  التعلٌمً اعتماداا على مبدأ التكرار فً عدد
التطبٌقً من الوحدة التعلٌمٌة، إذ ٌنتج من التدرٌب الذهنً المباشر نتابج حسٌة داخلٌة وخارجٌة 
ساعدت على حدوث تحسن فً عملٌة التعلم لأشكال مهارة التهدٌف من التباتن وعلى الرغم من أن 

لتطبٌقً دوراا بارزاا فً تنقٌح وزٌادة أداء هذه الأشكال التكرارات التً تم اعطاإها فً الجزء ا
للمهارة إلا أننا هنا ٌجب أن ندرك جٌداا أهمٌة العقل فً التخطٌط والسٌطرة  على الجوانب الفنٌة 

 لأداء هذه المهارة.
وهذه النتابج تتفق مع النتابج التً توصل إلٌها كال من )سلبمً عبدالرحٌم سلبمً، 

و)محمد عبدالحسٌن عطٌة المالكً،  (3)(2004حامد احمد السوٌدي، و)احمد  (2)(2002
1998)(4). 

 :الاستنتاجات 5-1
( دقابق( تؤثٌراا إٌجابٌاا فً تحسٌن الأداء 5) المباشر الذهنً)التدرٌب  التعلٌمً للبرنامج كان -1

 ناشبٌن. -الحركً لمهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات

 :التوصٌات 5-2
البرنامج التعلٌمً الذي وضعته الباحثة والتً استخدمت فٌها التدرٌب الذهنً المباشر استخدام  -1

( دقابق فً تعلم وتحسٌن الأداء الحركً لأشكال مهارة  التهدٌف من الثبات للبعبً 5لفترة  )
 ناشبٌن. -كرة القدم للصالات

 المقترحات: 5-3
لصالات بؤستخدام التدرٌب الذهنً إجراء دراسات مماثلة على مهارات أخرى فً كرة القدم ل -1

 المباشر.
 إجراء دراسة مماثلة طبقاا لمتغٌرات )الجنس، العمر(. -2
 إجراء دراسات مماثلة على العٌنة نفسها باستخدام أسَلوب التدرٌب الذهنً الغٌر المباشر. -3

 المصادر
اشػػر فػػي تطػػكير بعػػض نػػكاحي أثػػر اسػػتخداـ اسػػمكبي التجريػػب الػػذىني المباشػػر كغيػػر المباحمػػد حامػػد احمػػد السػػكيدم؛  -

 (.2004،اطركحة دكتكراه غير منشكرة:)مجمة التربية الرياضية، جامعة المكصؿ، الكضعية كالميارية بالكرة الطائرة

 (.1978:)القاىرة، دار المعارؼ،  القياس في المجاؿ الرياضياحمد محمد خاطر كعمي فيمي البيؾ؛  -

 (.2007:)القاىرة، دار الفكر العربي،  4، ط اىيـ كالتطبيقاتالمف –عمـ النفس الرياضي اسامة كامؿ راتب؛  -

تػػأثير برنػػامج لمتػػدريب الػػذىني عمػػى مسػػتكل قػػدرات التفكيػػر اشػػرؼ محمػػد عمػػي جػػابر كمحمػػد ابػػراىيـ محمػػكد سػػمطاف؛  -
 (.1، ج14، بحث منشكر مجمة اسيكط لعمكـ كفنكف الرياضة)العددالابتكارم كالتصرؼ الخططي لناشئي كرة القدـ

                                                           

، رسالة ماجستير أثر التدريب الذىني في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ( محمد عبدالحسيف عطية المالكي؛ 1)
 .66( ص1998غير منشكرة :)جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 

 .مصدر سبؽ ذكره( سلامي عبدالرحيـ سلامي؛ 2)

 .مصدر سبؽ ذكرهحمد حامد احمد السكيدم؛ ( ا3)

 .مصدر سبؽ ذكره( محمد عبدالحسيف عطية المالكي؛ 4)
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، رسػالة ماجسػتير غيػر فاعمية برنامج لمتدريب العقمي عمى مستكل الأداء الميارم بأستخداـ الطػكؽة شريؼ حيدر؛ بسم -
 (.1995منشكرة :)القاىرة، جامعة حمكاف، كمية التربية الرياضية لمبنات، 

: ) القاااهرة ، دار ، ترجمااة ، محمااد أمااٌن المفتااً وآخاارون  ؛ تقااٌم الطالااب التجمٌعااً والتكااوٌنًبنٌااامٌن بلااوم واخاارون  -

 .( 1983ماكروهٌل ،

أثر استخداـ التدريب الذىني العمدم بجدكلة الممارسة العشكائية كالمتسمسمة فػي طػكير جميؿ محمكد حسف عبدالكاحد؛  -
، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة)جامعة المكصػػؿ، كميػػة التربيػػة بعػػض الميػػارات الاساسػػية لػػدل حػػراس المرمػػى بكػػرة القػػدـ

 (.2007الرياضية،

أثر برنامج مقترح لاسمكبيف في التدريب الذىني في بعػض الميػارات الاساسػية كالرضػا الحركػي بكػرة سلامي عبدالرحيـ؛  -
 (.2002ماجستير غير منشكرة)جامعة المكصؿ، كمية التربية الرياضية،،رسالة  القدـ

 (.2007عة جامعة الفاتح، :)ليبيا، مطبعمـ النفس الرياضي مد كالصديؽ سالـ الخبكلي؛ ضعبدالستار جبار ال -
دراسة مقارنة لأثر جدكلة الممارسة المكزع كالمكثؼ المدعمػة بػالتعمـ المبػرمج فػي عمي عبدالعميـ محمد صابر النقيػب؛  -

، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػكرة :)جامعػػػة تكريػػػت، كميػػػة التربيػػػة تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات فػػػي كػػػرة القػػػدـ لمصػػػالات طالبػػػات
 (.2013الرياضية، 

، رسػػالة تصػػميـ كبنػػاء بعػػض الاختبػػارات المياريػػة اليجكميػػة للبعبػػي خماسػػي كػػرة القػػدـب احمػػد الجبػػكرم؛ عمػػار شػػيا -
 (.2008ماجستير غير منشكرة :)جامعة المكصؿ، كمية التربية الرياضية، 

كالخططيػة تأثير استخداـ اساليب متنكعػة لمتػدريب العقمػي فػي النػكاحي المعرفيػة كالمياريػة فرات جبار سعدالله العزاكم؛  -
 (.2001، اطركحة دكتكراه غير منشكرة :)جامعة بغداد، كمية التربية الرياضبة،بكرة القدـ 

 (.2005:)الاسكندرية، دار الكفاء لدنيا الطباعة،  أسس التعمـ كالتعميـ كتطبيقاتو في كرة القدـقاسـ لزاـ كأخراف؛  -

:)القػاىرة، مركػز الكتػاب لمنشػر، احبة لعمػـ حركػة الانسػافاختبارات قياس كتقػكيـ الأداء المصػكماؿ عبدالحميد اسماعيؿ؛  -
2016.) 

 (.1996:)القاىرة، دار الفكر العربي،  التدريب العقمي في المجاؿ الرياضيمحمد العربي شمعكف؛  -

:)النجػػؼ الاشػػرؼ، دار الضػػياء لمطباعػػة كالنشػػر،  الاسػػس النظريػػة لاختبػػارات التربيػػة الرياضػػية محمػػد جاسػػـ الياسػػرم؛ -
2010.) 

الاتجاىػػػػػات الحديثػػػػػة فػػػػػي البحػػػػػث العممػػػػػي لعمػػػػػكـ التربيػػػػػة البدنيػػػػػة محمػػػػػد حسػػػػػف عػػػػػلاكم ، اسػػػػػامة كامػػػػػؿ راتػػػػػب ،  -
 (. 2017:)القاىرة، دار الفكر العربي ،لمطباعة كالنشر ، كالرياضية

 (.1997:)القاىرة، دار الفكر العربي،  عمـ النفس المدرب كالتدريب الرياضيمحمد حسف علاكم؛  -

 (.2004:)القاىرة، دار الفكر العربي،  6، ط1، جالقياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضيةف؛ محمد صبحي حساني -

 (.2004:)القاىرة، دار الفكر العربي، نمكذج الكفاية البدنيةمحمد صبحي حسانيف؛  -

رسػالة ماجسػتير  ،أثر التػدريب الػذىني فػي تعمػـ بعػض الميػارات الأساسػية بكػرة القػدـمحمد عبدالحسيف عطية المػالكي؛  -
 (.1998غير منشكرة :)جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 

 (.1987:)الككيت، مطابع دار العمـ،  التعمـ الحركي كالتدريب الرياضيمحمد عبدالغني عثماف؛  -

 تطبيقػػات تحمػػيلبت -قػػراءات متقدمػػة فػػي عمػػـ نفػػس الرياضػػة نظريػػاتمحمػكد عبػػدالفتاح عنػػاف كمصػػطفى حسػػيف بػػاىي؛  -
 (.2001لقاىرة، مكتبة الانجمك المصرية، :)ا
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تأثير جدكلة الممارسة المتسمسمة كالعشكائية كالعمدية بالتدريب الػذىني المباشػر كغيػر مراد احمد ياس صالح الجبكرم؛  -
،اطركحػة دكتػػكراه غيػر منشػكرة )جامعػػة  المباشػر فػي تعمػػـ الاحتفػاظ بػػالأداء الفنػي كمسػتكل الانجػػاز فػي الكثبػػة الثلبثيػة

 (.2015كصؿ، كمية التربية الرياضية،الم

 (.2008:)عماف، دار دجمة،  1، طالتعمـ كالميارات الاساسية في كرة القدـمكفؽ أسعد محمد الييتي؛  -

تأثير استخداـ انكاع مختمفة مف التغذية الراجعة فػي تعمػـ بعػض الميػارات الاساسػية بخماسػي كػرة نبراس كامؿ ىدايت؛  -
 (.2004ر غير منشكرة :)جامعة ديالى، كمية التربية الرياضية، ، رسالة ماجستيالقدـ لمنساء

 الملبحق
 (1)الملحق 

 جامعة تكرٌت 
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدكتوراه -الدراسات العلٌا   
داء استبٌان آراء السادة  ذوي الخبرة والاختصاص لتحدٌد بعض القدرات العقلٌة  واختباراتها المؤثرة فً تحسٌن الا

 الحركً لأشكال مهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات للناشئٌن 
 المحترم  ------------------------------الأستاذ الفاضل 
 تحٌة طٌبة ..

دقائق فً تحسٌن الاداء الحركً لبعض انواع  5أثر التدرٌب الذهنً المباشر لفترة )تروم الباحثة أجراء البحث الموسوم 
عٌنة من اللبعبٌن الناشئٌن كمتطلب للحصول على درجة الدكتوراه على  (ناشئٌن -بكرة القدم للصالات التهدٌف من الثبات
، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة  فً هذا المجال ، لذا ٌرجى من سٌادتكم تحدٌد بعض القدرات  بكرة القدم للصالات

الحركً للبعبً كرة القدم  -لأشكال مهارة التهدٌف والذكاء الجسمًالعقلٌة  واختباراتها المإثرة فً تحسٌن الاداء الحركً 
 ناشبٌن لغرض إجراء عملٌة التكافإ بٌن مجامٌع البحث الثلبث . -للصالات

 مع فابق الشكر والتقدٌر

 المرفقات :
 استمارة تحدٌد بعض القدرات العقلٌة واختباراتها . -

 الاسم الثلبثً :
 الشهادة :

 اللقب العلمً :
 ٌخ الحصول علٌة :تار

 مكان العمل :
 التوقٌع  :

 غٌر موافق موافق  الاختبارات  القدرات العقلٌة ت

 التصور العقلً   1

مقباس التصور العقلً الرٌاضً أعداد )رٌنرمارتنز( واعد صورته للعربٌة 
 أسامة كامل راتب وٌتضمن 

  

   التصور العقلً )البعد البصري (

   د السمعً (التصور العقلً )البع

   التصور العقلً )البعد الحركً (

   التصور العقلً )البعد الانفعالً (

 الانتباه  2
   مظاهر الانتباه )حدة الانتباه (

   مظاهر الانتباه )تركٌز الانتباه (

   اختبار رأفن للمصفوفات المتتابعة  الذكاء  3

  نها مناسبة وتودون اضافتهااي قدرات عقلٌة اخرى واختباراتها ترون ا 

 (2)الملحق 
 جامعة تكرٌت 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
 الدكتوراه -الدراسات العلٌا   

استبٌان آراء السادة  ذوي الخبرة والاختصاص لتحدٌد بعض الصفات البدنٌة واختباراتها المؤثرة فً تحسٌن الاداء 
 قدم للصالات للناشئٌن الحركً لأشكال مهارة التهدٌف بكرة ال

 المحترم  ------------------------------الأستاذ الفاضل 
 تحٌة طٌبة ..
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دقائق فً تحسٌن الاداء الحركً لبعض  5أثر التدرٌب الذهنً المباشر لفترة )تروم الباحثة أجراء البحث الموسوم        
على عٌنة من اللبعبٌن طلب للحصول على درجة الدكتوراه كمت  (ناشئٌن -انواع التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات

، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة  فً هذا المجال ، لذا ٌرجى من سٌادتكم تحدٌد بعض  الناشئٌن بكرة القدم للصالات
الحركً للبعبً كرة  -ًالصفات البدنٌة واختباراتها المإثرة فً تحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف والذكاء الجسم

 ناشبٌن لغرض إجراء عملٌة التكافإ بٌن مجامٌع البحث الثلبث . -القدم للصالات
 مع فابق الشكر والتقدٌر

 المرفقات :
 استمارة تحدٌد بعض الصفات البدنٌة  واختباراتها . -

 الاسم الثلبثً :
 الشهادة :

 اللقب العلمً :
 تارٌخ الحصول علٌة :

 مكان العمل :
 التوقٌع  :

 الباحثة 
 شذى حسٌن محمد 

 
 ناشئٌن-الات  فً تحسٌن الاداء الحركً  لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للص الصفات البدنٌة واختباراتها المؤثرة 

 
 (3)الملحق 

 جامعة تكرٌت 
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدكتوراه -الدراسات العلٌا   
استبٌان آراء السادة  ذوي الخبرة والاختصاص لتحدٌد صلبحٌة اختبار التهدٌف من الثبات  لقٌاس الاداء الحركً لأشكال 

 مهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات للناشئٌن
 المحترم  ------------------------------لأستاذ الفاضل ا

 تحٌة طٌبة ..
دقائق فً تحسٌن الاداء الحركً لبعض  5أثر التدرٌب الذهنً المباشر لفترة )تروم الباحثة أجراء البحث الموسوم        

على عٌنة من اللبعبٌن توراه كمتطلب للحصول على درجة الدك (ناشئٌن -انواع التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات
، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً هذا المجال ، لذا ٌرجى من سٌادتكم تحدٌد  الناشئٌن بكرة القدم للصالات

 الاختبار المناسب لقٌاس الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات للناشبٌن .

 مع فابق الشكر والتقدٌر

 الاختبارات الصفات البدنٌة والحركٌة  ت
 غٌر موافق   موافق

   

 القوة الانفجارٌة للرجلٌن  1
   الوثب العمودي من الثبات

   الوثب العرٌض من الثبات 

 القوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن 2
   ثوان 10الحجل لاقصى مسافة ل

   ثلبث حجلبت لأكبر مسافة ممكنة 

 السرعة الانتفالٌة 3
   م (من بداٌة متحركة30ركض )

   م (من الوقوف20ركض )

 المرونة  4

   اختبار فتحة البرجل

العمل على تباعد القدمٌن  –من وضع الجلوس فتحا ومد الركبتٌن 
 لأقصى مدى 

  

 الرشاقة  5
   (م10×4الجري المكوكً )

   (م4.5×3اختبار بارو )

 التوافق  6
   الدوابر المرقمة 

   الجر على شكل)   (تحت عارضة القفز العالً 

 بدنٌة  اخرى واختباراتها ترون انها مناسبة وتودون اضافتهااي صفات  
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 المرفقات :
 ناشبٌن  –استمارة تحدٌد بعض الاختبار الاصلً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات  -

 الاسم الثلبثً :
 الشهادة :

 اللقب العلمً :
 تارٌخ الحصول علٌة :

 مكان العمل :
 التوقٌع  :

 الباحثة 
 شذى حسٌن محمد 

 

 اء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات للناشئٌناختبارات  التهدٌف من الثبات  لقٌاس الاد
 

 (4الملحق )
 جامعة تكرٌت 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
 الدكتوراه -الدراسات العلٌا   

استبٌان أراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص  حول مدى صلبحٌة الوحدات التعلٌمٌة المقترحة للتدرٌب الذهنً فً تطوٌر  
 رة القدم الناشئٌنالاداء الحركً  لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً ك

 المحترم  ----------------------------------------الأستاذ الفاضل 
 تحٌة طٌبة ..

دقائق فً تحسٌن الاداء الحركً لبعض  5أثر التدرٌب الذهنً المباشر لفترة )تروم الباحثة القٌام بؤجراء البحث الموسوم

على عٌنة من لاعبً نادي )   سعد ( الناشبٌن  ، ونظرا لما ( اشئٌنن -انواع التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات
تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً مجال التعلم الحركً وطرابق التدرٌس وكرة القدم ، لذا ٌرجى من سٌادتكم بٌان 

مهارة رأٌكم فً مدى صلبحٌة الوحدات التعلٌمٌة المقترحة للتدرٌب الذهنً فً تطوٌر الاداء الحركً  لأشكال 
 التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم  للصالات الناشبٌن ، وتعدٌل أو تغٌٌر أو إضافة ما ترونه مناسبا .

 مع فابق الشكر والتقدٌر

 المرفقات :

 وعلى وفق الأتً : الذهنً   نماذج للوحدات التعلٌمٌة المقترحة للتدرٌب -
( وحدة 12رح لمهارة التهدٌف من الثبات )أ( ٌمثل وحدات البرنامج التعلٌمً المقت4الملحق ) -1

 تعلٌمٌة   
 ( دقائق.5) بفترة الذهنً بالتدرٌب والخاصة التعلٌمٌة الوحدة نموذج ٌمثل( ب4الملحق ) -3

 الاسم الثلبثً :
 الشهادة :

 اللقب العلمً :
 تارٌخ الحصول علٌة :

 مكان العمل :
 التوقٌع  :

 الباحثة 
  شذى حسٌن محمد                                                                                               

 (أ4)الملحق 
 ٌمثل وحدات البرنامج التعلٌمً المقترح  لتطوٌر مهارة التهدٌف من الثبات

 الاختبارات المهارة 
  

 غٌر موافق    موافق 

 التهدٌف من الثبات 
   التهدٌف بالقدم من الكرات الثابتة على الارض

   التهدٌف من الكرات الثابتة على ست تقسٌمات 

 تهاي اختبار اخر ترونه مناسباً وتودون اضاف
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 الوحدة التعلٌمٌة الوحدة التعلٌمٌة  الأسبوع

 الأسبوع
 الأول 

 الثبات بباطن القدم تعلٌم مهارة التهدٌف من   -1 الاولى 
 تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بباطن القدم  -2

 الثانٌة 

 الأسبوع
 الثانً 

 أعادة تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بباطن القدم  الثالثة 

 الرابعة 

 الأسبوع
 الثالث 

 تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بوجه القدم   -1 الخامسة 
 السادسة  دٌف من الثبات بوجه القدم تعلٌم مهارة الته -2

 الأسبوع
 الرابع 

 أعادة تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بوجه القدم  مع الربط مع التهدٌف من الثبات بباطن القدم  السابعة 

 الثامنة

 الأسبوع
 الخامس 

 تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بالجزء الخارجً من القدم   -1 التاسعة 
 العاشرة لٌم مهارة التهدٌف من الثبات بالجزء الخارجً من القدم تع -2

 الأسبوع
 السادس

 أعادة تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بالجزء الخارجً من القدم   الحادٌه عشر 
 الثانٌة عشر  مع الربط مع التهدٌف من الثبات بباطن القدم ووجه القدم 

 -ه  لكل مجموعة فً الأسبوع الواحد مقسمة كالأتً :هناك ست  وحدات  تعلٌمٌملبحظة :
 . دقابق( 4) ذهنً تدرٌب لفترة تعلٌمتٌن وحدتٌن -1

 
 (1ب4)الملحق 

 ( دقٌقة5)نموذج الوحدة التعلٌمٌة  للمجموعة التجرٌبٌة الثالثة  والخاص بفترة التدرٌب الذهنً 
 التارٌخ :                                                                                                                  الوحدة التعلٌمٌة )الاولى                                

عدد                                                    الاسبوع : الاول                                                                                                              
    6اللبعبٌن :

 دقٌقة                                   الهدف من الوحدة التعلٌمٌة : تطوٌر مهارة التهدٌف من الثبات بالجزء الداخلً من القدم  75الوقت        

 الملبحظات الفعالٌات الزمن النشاط القسم

القسم 
 الإعدادي

 د 15

  تهٌئة كافة الأدوات وتسجٌل الحضور د 3 المقدمة

 د 5 إحماء عام

 السٌر العادي ثم الهرولة الخفٌفة لإحماء الذراعٌن والرجلٌن -
 الهرولة وتمارٌن مرونة المفاصل وتمطٌه العضلبت -
 إجراء لعبة التمرٌرات العشرة بالقدمٌن  داخل مربع -
 ( م10×10)   

مرونة التدرج بتمارٌن ال -
 والتمطٌة ولكافة مفاصل الجسم

 د 7 إحماء خاص

 ( م20( م وهرولة )10ركض مسافات قصٌرة )  -
 تمارٌن الاحساس بالكرة  -
 تمارٌن مناولة بسٌطة  -

كل لاعب  ٌقابل اللبعب   -
 (م3والمسافة بٌنهما )

القسم 
 الرئٌسً

 د 50

النشاط 
 التعلٌمً

 د 10
 

بات بباطن القدم  وإعطاء نموذج من قبل المدرب أو شرح وعرض مهارة التهدٌف من الث
 لاعب متمٌز

 
 
ٌتم الاسترخاء تحت إشراف  -

التدرٌب  المدرب
 الذهنً

د5
*
 ٌنظر المرفق الخاص به------- 

النشاط 
 التطبٌقً

 د 40
 

 تطبٌق مهارة التهدٌف من الثبات بباطن القدم
 ٌنظر المرفق الخاص به  -------

 

القسم 
 الختامً

 د 10

 د 5 
 

 تمارٌن تهدئة وتنفس -
 الانصراف  -

 

 (2ب4)الملحق 
( دقائق) الجزء 5نموذج الوحدة التعلٌمٌة  للمجموعة التجرٌبٌة الاولى  لتعلم مهارة التهدٌف من الثبات بباطن القدم  لفترة التدرٌب الذهنً )

 التطبٌقً فقط (
 ( دقٌقة   39,3( ثانٌة )      2358الزمن: )           الوحدة التعلٌمٌة الاولى         -                  

                                                           
 ٌستقطع زمن التدرٌب الذهنً من زمن الجزء الختامً*
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 التمرٌنات التطوٌرٌة  المهارة
عدد 

 التكرارات
زمن التكرار 
 الواحد )ث(

الزمن الكلً 
 للتكرارات

 )ث(

الراحة 
بٌن 

التكرارا
 ت
 

زمن 
الراحة 
 الكلٌة
 )ث(

زمن 
الانتقال 

بٌن تمرٌن 
 واخر 

الزمن 
الكلً 
 للتمرٌن
 )ث(

الزمن الكلً 
 تمرٌنلل

 )د(

ت 
با
لث
 ا
ن
 م
ف
دٌ
ته
ال

 

 303 100 189 9 66 3 22 : 1ت

40 

 327 100 189 9 66 3 22 :  2ت 

 327 100 228 9 80 4 20 3ت

 428 100 228 12 80 4 20 :  4ت 

 428 100 255 12 90 4 18 : 5ت 

 545 100 225 15 90 5 16 :6ت

 2376 600 1314  462   المجموع 

 
 

 (3ب4)  الملحق
 (دقائق5التدرٌب الذهنً المباشر للمجموعة التجرٌبٌة الثالثة  لفترة  )

 (5الملحق ) 
 المواصفات التفصٌلٌة للمقاٌٌس والاختبارات المستخدمة فً البحث

 اولاً: اختبارات القدرات العقلٌة                         
 )مقٌاس التصور العقلً الرٌاضً( -

لشا ..انه ٌتطلب استخدام قبل ان تبدا الاجابة عن هذا المقٌاس تذكر ان التصور العقلى اكثر من مجرد الرإٌة 
الحواس المتعددة مثل : )السمع ، اللمس ، الشم ، التذوق( فضلب عن الحالة الانفعالٌة المصاحبة للموقف ، وٌتضمن هذا 
الموقف اربعة مواقف رٌاضٌة )الممارسة بمفردك ، الممارسة مع الاخرٌن ، مشاهدة الزمٌل ، الاداء فً المسابقة 

 )المنافسة((.
منك ان تتصور الموقف الموضح لك وتستجٌب لكل موقف وفقا لمٌزان تقدٌر من خمسة ابعاد على النحو المطلوب 

 الاتً : 

 التدرٌب الذهنً   
عدد 

 التكرارات
زمن التكرار 

 الواحد )ث(

الزمن الكلً 
 للتكرارات

 )ث(

الراحة 
بٌن 

 التكرارات
 

زمن 
الراحة 
 الكلٌة
 )ث(

زمن 
الانتقال 

بٌن تمرٌن 
 واخر 

الزمن 
الكلً 
 للتمرٌن
 )ث(

من الكلً الز
 للتمرٌن

 )د(

  
اء
خ
تر
س
لا
ا

 

 تمارٌن الاسترخاء  
الاهتمام بعملٌتً الشهٌق والزفٌر  اذا ٌجلس اللبعب  -

ثم ٌرقد والذراعٌن بجانب الجسم ثم ٌغبق العٌنٌن 
بحٌث ٌكون التركٌز على عملٌتً الشهٌق والزفٌر 

 ببطء وٌكون الاسترخاء عند الزفٌر 

5 4 

20 

4 16 3 

39 

 دقائق  5

دء بعماٌة الاسترخاء الثانً حٌث ٌتم استرخاء الب -
المجموعات العضلٌة بالجسم وبإٌعاز  من الشخص 

 المسؤول عن ذلك .
5 4 

20 

4 16 3 

39 

تطبٌق التمرٌن نفسة ولكن بدون أٌعاز الشخص  -
 المسؤول 

5 4 
20 

4 16 3 
39 

التصور 
 الذهنً 

 62 3 32 4 27 3 9 بتصور اللبعب الملعب الذي سوف ٌقوم بالأداء فٌه -

التركٌزالتفكٌر ثم تصور وضعٌة الجسم اثناء ضرب الكرة من حٌث 
 موقع قدم الارتكاز والقدم الضاربة للكرة ووضعٌة الجذع والراس

9 3 
27 

4 32 3 
62 

تصور مرحلة ضرب الكرة ووضعٌة القدم الضاربة  -
 للكرةوقدم الارتكازوالجسم والراس

9 3 
27 

4 32 3 
62 

 303 18 144  141   المجموع 
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  . عدم وجود صورة للموقف 

  . وجود صورة ولكن غٌر واضحة 

  . صورة واضحة بدرجة متوسطة 

  . صورة واضحة بدرجة كبٌرة 

 . صورة واضحة بدرجة كبٌرة جدا 
 ٌاضٌة المطلوب ان تستجٌب علٌها . وفٌما ٌاتً المواقف الر

 ( : الممارسة بمفردك 1موقف )
 اختر مهارة من مهارات الكرة الطابرة .

 
 
 
 

الان تصور ذاتك وانت تإدي هذه المهارة فً المكان الذي 
 عادة ما تتدرب علٌه )ملعب الكرة الطابرة( ، دون وجود أي شخص
آخر ، اغلق عٌنٌك لدقٌقة واحدة وحاول ان ترى ذاتك فً المكان ، 
اسمع الاصوات اشعر بجسمك ٌإدي النشاط ، واعٌاا لحالتك الذهنٌة أو 

 المزاجٌة .

  .كٌف تجٌد رإٌة نفسك وانت تإدي المبارة 

 .كٌف تجٌد الاستماع للبصوات المصاحبة للبداء 

 . كٌف تشعر بجسمك ٌإدي المهارة 

  الشعور بحالتك الانفعالٌة المصاحبة . كٌف تجٌد 
 ( : الممارسة مع الاخرٌن 2موقف )

اداء التصور العقلً لنفس المهارة السابقة ، ولكن فً حضور مدربك وزملببك فً الفرٌق ، فً هذه اللحظة 
 ٌحدث بعده مباشرة . ارتكبت خطؤ واضحا . اغلق العٌنٌن حوالً دقٌقة واستحضر الصورة العقلٌة لهذا الخطؤ والمواقف الذي 

  . كٌف تجٌد رإٌة نفسك 

 . كٌف تجٌد الاستماع للبصوات 

 . ًكٌف تجٌد الاحساس الحرك 

  . كٌف تجٌد الشعور بحالتك الانفعالٌة 
 ( : مشاهدة الزمٌل 3موقف )

التفكٌر فً زمٌل لك ٌفشل فً اداء مهارة سهلة . اغلق 
ٌنٌن حوالً دقٌقة . استحضر الصورة العقلٌة بنشاط وواقعٌة لاداء الع

زمٌلك وهو ٌفشل فً اداء هذه المهارة فً احدى المسابقات او 
 المنافسات الرٌاضٌة . 

  . كٌف تجٌد رإٌة زمٌلك 

 . كٌف تجٌد الاستماع للبصوات 

 . كٌف تشعر بجسمك 

 . كٌف تجٌد الشعور بالانفعالات 
 ً المسابقة . ( : الاداء ف4موقف )

التصور العقلً النفسً تقوم بالاداء فً احدى المسابقات )المبارٌات( وانت تلعب بمهارة فابقة ، وٌوجد جمهور 
 وزملبء ٌعبرون عن تقدٌرهم لك . الان اغلق العٌنٌن حوالً دقٌقة ، وتصور هذا الموقف بواقعٌة ونشاط كلما امكنك ذلك . 

  . كٌف تجٌد رإٌة نفسك 

 الاستماع للبصوات . كٌف تجٌد 

 . ًكٌف تجٌد للبحساس بالاداء الحرك 

 . كٌف تجٌد الشعور بالانفعالات 
 
 
 

 تقدٌر درجاتك للتصور العقلً : 
 ………………( للمواقف الاربعة = 1التصور البصري = جمع الدرجات فً العبارة ) -
 .………………( للمواقف الاربعة = 2التصور السمعً = جمع الدرجات فً العبارة ) -
 ..……………( للمواقف الاربعة = 3الاحساسً الحركً = جمع الدرجات فً العبارة ) -
 .………( للمواقف الاربعة = 4الحالة الانفعالٌة المصاحبة = جمع الدرجات فً العبارة ) -

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

2 1 3 2 5 

2 1 3 2 5 

2 1 3 2 5 

2 1 3 2 5 

2 1 3 2 5 
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درجة كحد اقصى . وكلما زادت الدرجة ٌبٌن ذلك  20درجات كحد ادنى و  4تتراوح الدرجات لكل )بعد( بٌن 
فً القدرة على التصور العقلً والدرجة المنخفضة تعنً انك تحتاج الى المزٌد من التدرٌب لتطوٌر هذا البعد للتصور  كفاءتك
 العقلً .
 انفٌموف( المعدل للبنتباه( -)اختبار )بوردن  -

انفٌموف( للبنتباه المعدل )وٌعد هذا الاختبار احد الاختبارات الخاصة  -استخدمت الباحث اختبار )بوردن 
( من مظاهر الانتباه )ألحده ، التوزٌع ، الثبات ، التحوٌل والتركٌز( . ٌتكون مقٌاس )بوردن 5بالرٌاضٌٌن المستخدم لقٌاس )

 انفٌموف( من مجامٌع من الأرقام ، كل مجموعة من  -
رقما ، أي ( 40( مجامٌع وفً كل سطر )10( سطراا ، وفً كل سطر )31( أرقام ، بحٌث تحتوي الاستمارة على )5 - 3)

( رقما ، وقد وضعت أرقام هذا الاختبار بترتٌب وتسلسل مقننٌن ، كما روعً فً وضعها 1240أن الاختبار ٌحتوي على )
 أن تكون غٌر منتظمة التوزٌع وغٌر متساوٌة أٌضا لتفادي احتمالات الحفظ .

 الاختبار كما ٌؤتً : للمختبرٌن عن طرٌق ملبحظتهم لاستمارة (*): ٌتم شرح الاختبار تطبٌق الاختبار
انظر إلى الاستمارة التً بٌن ٌدٌك بحٌث تلبحظ أرقاماا على شكل مجامٌع مرتبة على عدة اسطر ، حاول أن تبحث عن 
الأرقام المطلوب منك شطبها وذلك بوضع خط مابل علٌها بالقلم الرصاص وعلٌك أن تراعً الدقة والسرعة قدر المستطاع 

( أي الرقم على الٌمٌن وتبدأ من الٌسار إلى 97حدة فقط  ٌقوم بشطب كل مجموعة تنتهً بالرقمٌن )لان مدة الاختبار دقٌقة وا
الٌمٌن بالسطر الواحد بعد الآخر ، أما الرقم الذي على الٌسار أو فً الوسط ٌهمل لأنهما ٌعدان خطؤ  على سبٌل المثال 

( على 4529فٌهمل لأنه فً الوسط والرقم ) (72456( صحٌح فٌشطب ، أما الرقم )2945ولغرض التوضٌح الرقم )
( وعند سماعها ٌؤخذ )المختبر ( الاستمارة الموضوعة أمامه بصورة مقلوبة استعدالٌسار ٌهمل أٌضاا . ٌبدأ الاختبار بكلمة )

وعند  (97وهو الرقم ( فٌقوم الطالب بشطب الأرقام المطلوبة )ابدأبٌد والقلم الرصاص بالٌد الأخرى بعدها تعطً كلمة )
 ( عند آخر رقم شطب أو وصل إلٌه . X( فٌقوم المختبر بوضع علبمة )قف( تعطى كلمة )دقٌقة واحدةانتهاء وقت الاختبار )

 ٌإدي المختبر  هذا الاختبار مرتٌن :
وجود مثٌر فً المرة الأولى )اختبار حدة الانتباه( ٌإدى فً مكان هادئ . فً المرة الثانٌة )اختبار تركٌز الانتباه( فٌإدى ب

( خمس ثوانً( فٌقوم الجهاز بإطلبق ومضة كل )ابدأضوبً ومثٌر صوتً مقنن ، بحٌث ٌشغل الجهاز عند إعطاء كلمة )
علما أن الجهاز ٌوضع فً مجال رإٌة الطالب وعلى مسافة متر واحد من مكان الاختبار ٌصدر هذا الجهاز )المترونوم( 

ا أن هذا الجهاز المستخدم لا توجد فٌه ومضة تم تعوٌضها بـ)مصباح )لاٌت(( لأداء دقة/دقٌقة( .وبم 60مثٌراا صوتٌاا بواقع )
 مثٌر ضوبً. 

 
 :  للبنتباه( انمفٌموف - بوردن) اختبار تصحٌح طرٌقة

: ٌتم تعٌٌن الحجم العام المنظور )كمٌة الأرقام التً نظرت( أي من المجموعة الأولى فً السطر الأول حتى  الخطوة الأولى
 جموعة توقف عندها الطالب ، وٌرمز لها بالرمز )ع( . آخر م

( المفروض شطبها فً الجزء المنظور وٌرمز لها بالرمز )ط( التً ٌتم استخراجها 97: تحدٌد عدد الأرقام ) الخطوة الثانٌة
 بوساطة مفتاح الاختبار الذي صممه الباحث )انظر إلى مفتاح التصحٌح للبختبار( . 

( التً لم ٌتم شطبها مضافة إلٌها الأرقام التً شطبت خطؤ( ، 97تم تعٌٌن عدد الأخطاء )عدد الأرقام ): ٌ الخطوة الثالثة
 وٌرمز لها بالرمز )خ( . 

 : ٌتم تطبٌق المعادلة الآتٌة :  الخطوة الرابعة
 

 معامل صحة العمل : 
 
 

 ( : 1بعدها ٌتم استخراج حدة الانتباه وٌرمز لها بـ )هـ 
 

 حدة بالاختبارٌن )فً حالة الهدوء وفً حالة المثٌرٌن( نبدأ باحتساب درجة تركٌز الانتباه حٌث : وبعد احتساب ال
 : هً صافً إنتاجٌة العمل عند قٌاس حدة الانتباه فً حالة الهدوء )من دون مثٌر(.  1هـ 
 للبنتباه .  : هً صافً إنتاجٌة العمل عند قٌاس حدة الانتباه فً حالة المواقف المعوقة والمشتتة 2هـ 

 الاتٌة  ( نحصل على )ت( التً هً درجة تركٌز الانتباه بالمعادلة2( من )هـ1وبطرح )هـ 
 
 

 انفٌموف( المعدل للبنتباه -استمارة اختبار )بوردن 

 : المجموعة : العمر : الاسم

 : الاختبار إجراء وقت : الاختبار مظهر : التارٌخ

 
 

                                                           
 .  الأصلً الاختبار استمارة عن تختلف وأرقام بترتٌب ولكن أنفسها المكونات تحوي استمارة الشرح عند الباحثة استخدمت)*( 

 

 م

= 

 خ - ط

 ؽ
 ع×  ق=  2 هـ  200× 

 1هـ – 2هـ=  ت
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 (6ملحق )
 أسماء  السادة ذوي الخبرة والاختصاص اللذٌن تم اخذ اراءهم حول البحث

أسماء السادة ذوي الخبرة  ت
 والاختصاص

اللقب 
 العلمً

 *1طبٌعة الاستشارة عنوان الوظٌفة الاختصاص الدقٌق

1 2 3 4 5 

    * * جامعة تكرٌت –متقاعد  طرابق تعلم أ.د نزهان حسٌن علً العاصً 1

      كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -الانبار تعلم أ.د ابراهٌم سلٌمان خلٌل 2

 *   *  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد تعلم أ.د جنان سلمان محمد 3

  * * * * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -بغداد قدم -تعلم أ.د قاسم لزام صابر 4

    *  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –بغداد  طابرة -قٌاس وتقوٌم أ.د ابًإٌمان حسٌن علً الط 5

 * * * * * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تربٌة بنات -بغداد تعلم أ.د عاٌدة علً حسٌن 6

 *     كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تربٌة بنات –بغداد علم النفس أ.د خالدة ابراهٌم احمد 7

    *  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد علم النفس أ.د علً ٌوسف حسٌن 8

 *  * * * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بابل طابرة -تعلم أ.د ناهدة عبد زٌد الدلٌمً 9

  * * * * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد قدم -تدرٌب أ.د صالح راضً امٌش 10

    * * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد مناهج-طرابق أ.د اسماعٌل محمد رضا 11

 *  * * * كلٌة التربٌة الاساسٌة  -دٌالى قدم -تعلم أ.د فرات جبار سعدالله 12

     * الرٌاضة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم -تربٌة بنات -بغداد طرابق تدرٌس أ.د منال عبود عبدالمجٌد 13

 *     كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بابل ٌد -تعلم أ.د سامر ٌوسف متعب 14

   * *  تكرٌت_ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة علم النفس أ.د عبدالودود احمد خطاب 15

 *   *  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن قدم -تعلم أ.د فداء اكرم سلٌم  16

                                                           

 لاستشارة :طبيعة ا*
 المقابلات الشخصية  -1 
 تحديد القدرات العقلية  واختباراتها  . –2
 عناصر اللياقة البدنية واختباراتها –3
 صلاحية اختبار التهديف من الثبات  –4
 صلاحية الوحدات  التعليمية للتدريب الذهني–5
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     * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تربٌة بنات -بغداد طرابق أ.د نجلبء عباس الزهٌدي 17

 *  *   كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بابل قدم -تعلم أ.د ضٌاء جابر محمد 18

      اضةكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌ  -بغداد علم النفس أ.د سعاد سبتً عبود العبادي 19

   *  * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بابل فسلجة تدرٌب أ.د مإٌد عبد علً الطابً 20

      كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تكرٌت ٌد -تدرٌب أ.م.د حمودي عصام نعمان 21

      ٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الر  -بابل علم النفس .دأ حٌدر عبدالرضا كرار 22

     * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن طرابق أ.د حسٌن سعدي ابراهٌم 23

     * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن تعلم أ.د آزاد حسن قادر 24

      كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تكرٌت قدم -تعلم أ.م.د سرمد احمد موسى 25

 *  * *  جامعة بغداد -متقاعد قدم -تدرٌب دأ.م. كاظم عبد الربٌعً 26

  * *  * جامعة بغداد -متقاعد قدم -تدرٌب أ.م.د ٌوسف عبدالامٌر عبد 27

   *   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن فسلجة تدرٌب أ.م.د سامان حمد سلٌمان 28

      كلٌة التربٌة الاساسٌة -المستنصرٌة طرابق أ.م.د شٌماء عبد مطر 29

محسن علً نصٌف  30
 المرسومً

     * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد علم النفس أ.م.د

     * كلٌة التربٌة الاساسٌة -المستنصرٌة قدم -اصابات أ.م.د حسٌن هادي عطٌة 31

ساحة  -قٌاس وتقوٌم أ.م.د آمنة فاضل محمود 32
 ومٌدان

      لرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم ا  -بابل

      صلبح الدٌن_ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة علم النفس أ.م.د بالان قادر رسول 33

      كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد قدم -اختبارات أ.م.د اسعد لازم علً 34

    *  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن طابرة -تعلم أ.م.د بسٌم  عٌسى ٌونس 35

  *    كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تكرٌت علم النفس أ.م.د اسم عباس علًج 36

   *   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن قدم -تعلم أ.م.د ابراهٌم محمد عزٌز 37

    *  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن قٌاس واختبارات أ.م.د نسرٌن بهجت عبدالله 38

    * * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تكرٌت تعلم أ.م.د محب حامد رجا 39

 *     كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -بغداد صالات-تدرٌب أ.م.د ومٌض شامل كامل 40

 *   *  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تكرٌت طرابق أ.م جاسم صالح معجون 41

  * *  * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد دمق -تدرٌب م.د ٌحٌى علوان منهل 42

    * * كلٌة التربٌة الاساسٌة -دٌالى قدم -تعلم م.د قصً حاتم خلف 43

 * * * *  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -بغداد قدم -تدرٌب م.م نزار اشرف سلٌمان 44

 12 7 14 19 18 المجموع                     

 ( 7ق )ملح
 فرٌق العمل المساعد

 مكان العمل  الشهادة  الاسم الكامل  ت

 صالات حكم النفس علم/ ماجستٌر محمد حاتم عمار 1

 تكرٌت/ جامعً معلم صالات/ رٌاضٌة تربٌة ماجستٌر كلٌب ناجً مرفوع 2

 سابق القدم كرة اتحاد رئٌس نائب رٌاضٌة تربٌة بكالورٌوس عمر اسماعٌل وائل 3

 كرة القدم  B/ فئة مدرب رٌاضٌة تربٌة بكالورٌوس ابراهٌم محمد ناركا 4

 كرة القدم C/ فئة مدرب بكالورٌوس كردي اكرم محمد 5

 صالات حكم باٌولوجً علوم بكلورٌوس احمد عبدالودود علبء 6

 تكرٌت عةجام -الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة فً العاب مدرب رٌاضٌة تربٌة بكالورٌوس خطاب محمد 7

 
 (8ملحق )

 التمارٌن التطبٌقٌة المستخدمة فً الجزء التطبٌقً من الوحدات التعلٌمٌة
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 التمرٌن الاول :

ٌقف اللبعبان  امام هدف لكرة القدم للصالات مقسم الى ثلبثة اقسام بواسطة شرٌط ملون من العارضة  -
الثانً ٌبعد عن العمود الاٌسر  سم( والشرٌط 50الى الارض ٌبعد الشرٌط الاول  عن العمود الاٌمن )

م( ، ٌسدد اللبعب الكرة الثابتة بباطن  القدم من مسافة 2سم ( أٌضا الجزء المتبقً من الهدف هو )50)
 م(على أحد التقسٌمات الجانبٌة للهدف وبالرجل المفضلة  .5)

 التمرٌن الثانً  :

 م(.6نفس التمرٌن الاول ولكن ٌتم زٌادة المسافة الى ) -
 الثالث: التمرٌن

 م(.7نفس التمرٌن الاول ولكن ٌتم زٌادة المسافة الى ) -
 التمرٌن الرابع: 

ٌقف اللبعبان  امام هدف لكرة القدم للصالات مقسم الى ثلبثة اقسام متساوٌة  بواسطة شرٌط ملون من  -
ود م( والشرٌط  الثانً ٌبعد عن العم1العارضة الى الارض ٌبعد الشرٌط الاول  عن العمود الاٌمن )

م( ، ثم ٌقسم الجزء الوسط الى نصفٌن 1م  ( وبذلك ٌكون  الجزء المتبقً من الهدف هو )1الاٌسر )
م(على أحد التقسٌمات الوسطٌة 5علوي وسفلً  ٌسدد اللبعب الكرة الثابتة بباطن  القدم من مسافة )

 للجزء الثانً من الهدف وبالرجل المفضلة .
 التمرٌن الخامس : 

 م.6بع مع زٌادة المسافة الى نفس التمرٌن الرا -
 التمرٌن السادس : -

 نفس التمرٌن الرابع مع زٌادة المسافة ا -
 التمرٌن السابع : -

ٌقف اللبعبان  امام هدف لكرة القدم للصالات مقسم الى ثلبثة اقسام متساوٌة  بواسطة شرٌط ملون من  -
ٌط  الثانً ٌبعد عن العمود م( والشر1العارضة الى الارض ٌبعد الشرٌط الاول  عن العمود الاٌمن )

م( ، ثم ٌقسم الجزء الوسط ثلبثة اقسام 1م  ( وبذلك ٌكون  الجزء المتبقً من الهدف هو )1الاٌسر )
م( ٌسدد اللبعب الكرة الثابتة بباطن  القدم 1سم (  لٌكون الجزء الاوسط )50سم( والسفلً )50العلوي )

 ن  االهدف وبالرجل المفضلة .م(  م1م(على أحد التقسٌمة الوسطٌة )5من مسافة )
 التمرٌن الثامن  : -

 م.6نفس التمرٌن الثامن  مع زٌادة المسافة الى  -
 التمرٌن التاسع  :

 م.7نفس التمرٌن الثامن  مع زٌادة المسافة الى  -
 التمرٌن العاشر :

 م.6نفس التمرٌن الاول ولكن التهدٌف ٌكون من الجانب الاٌمن او الاٌسر  مع زٌادة المسافة الى  -
 التمرٌن الحادي  عشر :

 م.6نفس التمرٌن الرابع  ولكن التهدٌف ٌكون من الجانب الاٌمن أو الاٌسر  مع زٌادة المسافة الى  -
 : التمرٌن الثانً عشر

 م.6نفس التمرٌن الثامن  ولكن التهدٌف ٌكون من الجانب الاٌمن أو الاٌسر  مع زٌادة المسافة الى  -
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 ملخصال
دقائق فً تحسٌن الاداء الحركً لبعض انواع التهدٌف من  4ب الذهنً المباشر لفترة أثر التدرٌ

 ناشئٌن -الثبات بكرة القدم للصالات
 أ.د عبدالمنعم احمد جاسم الجنابً                   شذى حسٌن محمد فرج                         

 ٌهدف البحث إلى الكشف عن:
( دقااابق فااً تحسااٌن الاداء الحركااً لأشااكال مهااارة التهاادٌف ماان 4أثاار التاادرٌب الااذهنً المباشاار ) -

 ناشبٌن.–الثبات بكرة القدم للصالات 
 وللتحقق من اهداف البحث وضعت الباحثة الفرض الآتً:

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتابج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً الأداء الحركً لأشكال  -
ناشاابٌن لمجموعااة البحااث التجرٌبٌااة التااً اسااتخدمت  –صااالاتمهااارة التهاادٌف بكاارة القاادم لل
 ( دقابق.4التدرٌب الذهنً المباشر بـ)

 تتتم اختٌتتار مجتمتتع البحتتثلملببمتااه وطبٌعااة البحااث،  استتتخدمت الباحثتتة المتتنهج التجرٌبتتً
( والبالغ 2016-2015بالطرٌقة العمدٌة من لاعبً منتدى شباب صلبح الدٌن للموسم الرٌاضً )

 ،واستخدمت الباحثة( لاعباا 6( لاعباا تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العشوابٌة بعدد )30عددهم )
)المقابلة الشخصاٌة، الاساتبٌان، الاختباار والقٌااس( كاؤدوات لجماع البٌاناات المتعلقاة بالبحاث، وتام 

 ( دقائق(.4التدرٌب الذهنً المباشر لفترة )تنفٌذ البرنامج التعلٌمً )
( وحادة تعلٌمٌاة 2( دقٌقاة وبواقاع )75علٌمٌة، ومدة كال وحادة تعلٌمٌاة )( وحدة ت12بواقع )

)التجرباة الربٌساٌة( وذلاك فاً القاعااة  3/12/2016ولغاٌاة  19/10/2016أسابوعٌاا وللمادة مان 
 قضاء الدور(. -الداخلٌة لمنتدى شباب صلبح الدٌن )المجمع السكنً
 واستخدمت الباحثة الوسائل الإحصائٌة الاتٌة:

الحسااابً والانحااراف المعٌاااري والنساابة المبوٌااة ومعاماال الإرتباااط البسااٌط )بٌرسااون( الوسااط  

 Anovaواختبار )ت( لوسطٌن حسابٌٌن مرتبطٌن متساوٌٌن بالعدد وتحلٌل التباٌن باتجاه واحد 
one away اختبار اقل فرق معنويوL.S.D . 

 وقد تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتٌة:
( دقابق( تاؤثٌراا إٌجابٌااا فاً تحساٌن الأداء 4)التدرٌب الذهنً المباشر ) كان للبرنامج التعلٌمً -1

 ناشبٌن. -الحركً لمهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات
 وأوصت الباحثة بما ٌأتً:

استخدام البرنامج التعلٌمً الذي وضعته الباحثة والتً استخدمت فٌها التدرٌب الذهنً المباشر  -1
دقابق فً تعلم وتحسٌن الأداء الحركً لأشكال مهارة  التهدٌف من الثبات للبعباً  (4لفترة  )

 ناشبٌن. -كرة القدم للصالات
 وأقترحت الباحثة ما ٌأتً:

إجراء دراسات مماثلة على مهارات أخرى فً كرة القدم للصالات بؤستخدام التادرٌب الاذهنً  -1
 المباشر.

 س، العمر(.إجراء دراسة مماثلة طبقاا لمتغٌرات )الجن -2
 إجراء دراسات مماثلة على العٌنة نفسها باستخدام أسَلوب التدرٌب الذهنً الغٌر المباشر. -3

Abstract 
The effect of direct mental training for a period of 4 minutes in 
improving the motor performance of some types of scoring of 
the stability of football halls - emerging 
Shatha H. Mohammed Faraj    Dr. prof Abdul Moneim A. J. Al Janabi 
    
The research aims to reveal: 
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- The effect of direct mental training (4) minutes in improving the 
motor performance of the skills of scoring from the stability of 
football to the halls - the two. 
To investigate the research objectives, the researcher hypothesized 
the following: 
- There were significant differences between the results of tribal and 

remote tests in the motor performance of the skills of scoring football 
for the gymnasiums - a group of experimental research that used 
direct mental training (4) minutes. 
The researcher used the experimental method for its suitability and 
the nature of the research. The research society was chosen by the 
intentional manner of the players of the Salah al-Din youth forum for 
the sports season ( 2015-2016 ). The total number of (30) players 
was randomly selected by (6) players. , Questionnaire, testing and 
measurement) as tools for collecting research data, and the 
educational program (direct mental training for a period of 4 
minutes) was implemented. 

(12 ) educational units, duration of each educational unit (75) 
minutes and the existence of (2) units of education per week and for 
the period from 19/10/2016 to 3/12/2016 (the main experiment) in 
the inner room of the Forum Salahadin Youth Forum - Elimination of 
the role.) 
The researcher used the following statistical means: 
 The mean, standard deviation, percentage, simple correlation 
coefficient (Pearson), and test (T) for two connected arithmetical 
equal numbers and one-way variance analysis and the least 
significant difference test. 
The following conclusions were reached: 

1- The training program (direct mental training ( 4 minutes) had a 
positive effect on improving the motor performance of the scoring 
skill of the stability of the football players of the gymnasiums. 

The researcher recommended the following: 
1-  Use of the educational program developed by the researcher, 

which used direct mental training for a period of (4) minutes to 
learn and improve the dynamic performance of the forms of skill 
scoring of the stability of the players of the football - youth. 

The researcher suggested the following: 
1- Conduct similar studies on other skills in the football halls using 
direct mental training. 
2- Conduct a similar study according to the variables (sex, age.) 
3- Conduct similar studies on the same sample using the method of 
indirect mental training. 

 المقدمة وأهمٌة البحث: 1-1
ٌسعى الباحثون والمهتمون فً مجال التعلم إلى محاولة استخدام الطرق والأسالٌب المإثرة فً 
مختلف المجالات ولما كانت التربٌة الرٌاضٌة احدى هذه المجالات المهمة لذا فقد سعى الباحثون 

خاصة للمهارات الحركٌة بؤبعاد إلى محاولة إٌجاد كل ماهو جدٌد من أجَل أنَ تتسم عملٌة التعلم و
 حركٌة جدٌدة متمثلة بجودة التعلم وسرعته.
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إنَِّ عملٌة حسن اختٌار الطرٌقة التعلٌمٌة ووضعها بؤسلوب علمً دقٌق ٌكون غٌر ذي 
جدوى أذا لم تدعم بالوسابل والاسالٌب التعلٌمٌة المناسبة تبعاا لمستوى المتعلم ومما ٌتوفر من 

للصالات تزخر بالعدٌد من المهارات ومنها مهارة التهدٌف من الثبات والتً  إمكانٌات، وكرة القدم
 تحتاج إلى اختٌار الطرٌقة المناسبة لإٌصال المادة التعلٌمٌة إلى المتعلمٌن.

ٌعد التدرٌب الذهنً من الوسابل المستخدمة فً تعلم المهارات الحركٌة على نطاق واسع فً 
على التصور الذهنً للؤداء المهاري الفعلً، والتدرٌب الذهنً "من جمٌع الألعاب تقرٌباا إذِ ٌعتمد 

الوسابل التعلٌمٌة المهمة التً تساعد على تعلم المهارات الحركٌة وتطوٌرها وذلك من خلبل 
تصور أداء الحركة وتكرارها ذهنٌاا دون الأداء الفعلً لها مما ٌإدي إلى تثبٌتها عند المتعلم كما 

،كما أنَ للتدرٌب الذهنً ٌعمل على تحسٌن (1)ً على التحكم وتركٌز الانتباه"ٌساعد التجرٌب الذهن
تعلم المهارات الحركٌة فً حالة الجمع بٌن التدرٌب الذهنً والاداء العملً بالإِضافة أنَه ٌإدي إلى 

والتدرٌب الذهنً ٌهدف إلى الوصول إلى حالة الأداء  (2)تقلٌل زمن التعلم وتثبٌت القدرات الحركٌة
ر لتثبٌت 0المثالٌة من خلبل تطوٌر وتنمٌة القدرات العقلٌة مع زٌادة القدرة على اعداد التكرا

التحكم فً الأداء وتركٌز الانتباه وتطوٌر نوعٌة نظام التدرٌب مع تطوٌر القدرة على 
 .(3)الاسترخاء

 والتدرٌب الذهنً المباشر باعتباره احد انواع التدرٌب الذهنً "هو عملٌة استحضار
الصورة الذهنٌة )العقلٌة( لاداء مهارات او احداث معٌنة سبق اكتسابها أو مشاهدتها او تعلمها، 

 (4)وفً هذا النوع ٌستطٌع الرٌاضً انتقاء ما ٌرٌد مشاهدته عند تنفٌذ المهارة"

وقد اجرٌت دراسات عدٌدة استخدمت التدرٌب الذهنً وبؤنواعه المختلفة كدراسة )مراد 
، )جمٌل محمود حسن (6)(2002، )سلبمً عبدالرحٌم،(5)(2015لجبوري،احمد ٌاس صالح ا

دقابق،  10، وقد استخدمت هذه الدراسات اوقات التدرٌب الذهنً قد تصل (7)(2008عبدالواحد،
وٌختلف موقع التدرٌب الذهنً ضمن الوحدة التعلٌمٌة فقد ٌعطى فً نهاٌة الجزء التعلٌمً أو فً 

ات إذ أنَ موقع التدرٌب الذهنً ضمن الوحدة التعلٌمٌة ٌمكن أنَ ٌعطى الجزء التطبٌقً بٌن التكرار
ا  قبل البدء بالقسم الربٌس أو من خلبله أو بعد الانتهاء منه )قبل الانتهاء الوحدة التعلٌمٌة( وأحٌانا
ٌستخدم عند الأصابة وعدم امكانٌة اللبعب على الاداء، كما تختلف فترة التدرٌب الذهنً قد تصل 

 ( دقابق. اي فترة هً التً تعطً أفضل نتابج فً التعلم.10( إلى )3)فترته 

                                                           

 .31(ص1996، دار الفكر العربي، :)القاىرة التدريب العقمي في المجاؿ الرياضيمحمد العربي شمعكف؛ ( 1)

 .189(ص1987:)الككيت، مطابع دار العمـ،  التعمـ الحركي كالتدريب الرياضيمحمد عبدالغني عثماف؛ ( 2)

أثر استخداـ اسمكبي التجريب الذىني المباشر كغير المباشر في تطكير بعض نكاحي احمد حامد احمد السكيدم؛ ( 3)
 .11(ص2004،اطركحة دكتكراه غير منشكرة:)مجمة التربية الرياضية، جامعة المكصؿ، رةالكضعية كالميارية بالكرة الطائ

 .32، صالمصدر السابؽاحمد حامد احمد السكيدم؛ ( 4)

تأثير جدكلة الممارسة المتسمسمة كالعشكائية كالعمدية بالتدريب الذىني المباشر مراد احمد ياس صالح الجبكرم؛ ( 5)
،اطركحة دكتكراه غير منشكرة )جامعة  حتفاظ بالأداء الفني كمستكل الانجاز في الكثبة الثلبثيةكغير المباشر في تعمـ الا

 (2015المكصؿ، كمية التربية الرياضية،

أثر برنامج مقترح لاسمكبيف في التدريب الذىني في بعض الميارات الاساسية كالرضا الحركي سلامي عبدالرحيـ؛ ( 6)
 (2002ر منشكرة)جامعة المكصؿ، كمية التربية الرياضية،ماجستير غي،رسالة  بكرة القدـ

أثر استخداـ التدريب الذىني العمدم بجدكلة الممارسة العشكائية كالمتسمسمة في جميؿ محمكد حسف عبدالكاحد؛ ( 7)
تربية ، رسالة ماجستير غير منشكرة)جامعة المكصؿ، كمية الطكير بعض الميارات الاساسية لدل حراس المرمى بكرة القدـ

 (.2007الرياضية،
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وٌعد التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات من المهارات الاساسٌة التً ٌجب الإهتمام 
بها، وهو احد المفردات التً تقوم كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بتدرٌسها وتعلمها فً مادة 

 كرة القدم للصالات.
 ومن هنا تكمن أهمٌة البحث الحالً بـ:

( دقابق من أجل تحقٌق وتحسٌن 4استثمار أسلوب التدرٌب الذهنً المباشر فً فترة ) -1
 الأداء الحركً لمهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات.

 إٌجاد بٌبة تعلٌمٌة جدٌدة لاستثمار الوقت والجهد وصولاا إلى سرعة وجودة التعلم. -2

 حث:مشكلة الب 1-2
تشٌر الكثٌر من الدراسات فً مجال التعلم الحركً فً التربٌة الرٌاضٌة وتعلم مهارات كرة 
القدم خاصة إلى أهمٌة التدرٌب الذهنً وبشكل كبٌر فً وصول المتعلم إلى حالة مرضٌة من 
 الأداء مما ٌزٌد من الأثر التعلٌمً الذي ٌإدي المختصٌن فً مجال التعلم الحركً بالوصول إلٌه.

 ومن خلبل ما تقدم تبرز مشكلة البحث فً التساؤل الأتً:
( دقابق سٌكون له تؤثٌر فً تحسٌن الأداء 4هل إن استخدام التدرٌب الذهنً المباشر وبفترة ) -

 –الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بؤشكاله المختلفة للبعبً كرة القدم للصالات 
 الناشبٌن.

 أهداف البحث: 1-3
 الكشف عن:

( دقابق فً تحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف 4التدرٌب الذهنً المباشر ) أثر -
 ناشبٌن.–من الثبات بكرة القدم للصالات 

 فروض البحث: 1-4
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتابج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً الأداء الحركً لأشكال 

ٌن لمجموعة البحث التجرٌبٌة التً استخدمت التدرٌب ناشب –مهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات 
 ( دقابق.4الذهنً المباشر بـ)

 مجالات البحث: 1-5
 لاعبو كرة القدم فبة الناشبٌن فً منتدى شباب صلبح الدٌن. المجال البشري: -
 .3/12/2016ولغاٌة  19/10/2016للمدة من  المجال ألزمانً: -
 –ب صلبح الدٌن المجمع السكنً فً قضاء الدور القاعة الداخلٌة لمنتدى شبا المجال المكانً: -

 محافظة صلبح الدٌن.

 تحدٌد المصطلحات: 1-6
استحضار الصور الذهنٌة )العقلٌة( لأداء مهارات أو أحداث  -التدرٌب الذهنً المباشر: -

 .(1)معٌنة سبق اكتسابها أو مشاهدتها أو تعلمها
هنً للؤداء الحركً لأشكال مهارة هو عملٌة تكرار التصور الذ -التدرٌب الذهنً )إجرائٌاً(: -

 التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات والتً سبق أنَ تعلمها.

 الدراسات النظرٌة: 2-1
 التدرٌب الذهنً:2-1-1
 التدرٌب الذهنً )المفهوم والأهمٌة(: 2-1-1-1

 ٌُعد التدرٌبُ الذهنً أسلوباا من أسالٌب التعلم الحركً إذ ٌساعد فً تعلم اللبعب على
استخدام طرق متعددة تساعد فً التحكم فً الافكار والمواقف او تعدٌل السلوك بما ٌناسب الموقف 

 (1)الرٌاضً وذلك للوصول إلى مستوى أفضل

                                                           

 .32، ص2004، مصدر سبؽ ذكره( احمد حامد احمد السكيدم؛ 1)
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والتدرٌب الذهنً ٌعنً اداء الفعالٌة بكاملها وبسرعتها المطلوبة فً مخٌلة المإدي وهو فً 
 ً ٌعنً إن المجهود ٌكون ذهنٌاا على حد سواء.دون القٌام بؤي مجهود بدن حالة الاسترخاء التام

إن تؤثٌر التدرٌب الذهنً ٌرجع إلى قدرة الجهاز العصبً على تسجٌل الانماط الحركٌة 
والتدرٌب الذهنً هو عملٌة تكرار التصور  (2)والحسٌة وقدرته على التذكر وإعادة تنظٌم الصور
و الأداء الكامل للمهارة مع عدم ظهور أو ه( 3)الذاتً الارادي لنمط سٌر حركة رٌاضٌة معٌنة

 .(4)الحركة على الرغم من وصول الإشارات الحسٌة للعضلبت المنفذة لتلك المهارة
كما أنَهُ عبارة عن حلول ذاتٌة لبرنامج رسوم من اللبعب أو المتعلم أو حلول ذاتٌة للتغلب 

 .(5)تكرار على برنامج مع برنامج اللبعب والمتعلم المنافس وكذلك انهُ عملٌة
( هو "عملٌة 2005وأنَ التدرٌب الذهنً كما ٌراه )عدنان علوان مكطوف العمٌري،

مبرمجة تعتمد بدرجة كبٌرة على العملٌات العقلٌة مع الاقتصاد بالجهد  البدنً للوصول إلى درجة 
 (6)عالٌة من مستوى الأداء المهاري"

 منهج البحث: 3-1
 .لببمته وطبٌعة مشكلة البحثاستخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً لم

( لاعباا 6( لاعباا تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العشوابٌة بعدد )30والبالغ عددهم )
)المقابلة الشخصٌة، الاستبٌان، الاختبار والقٌاس( كؤدوات لجمع البٌانات  ،واستخدمت الباحثة

 ( دقائق(.4المباشر لفترة ) التدرٌب الذهنًالمتعلقة بالبحث، وتم تنفٌذ البرنامج التعلٌمً )
( وحدة تعلٌمٌة 2( دقٌقة وبواقع )75( وحدة تعلٌمٌة، ومدة كل وحدة تعلٌمٌة )12بواقع )

)التجربة الربٌسٌة( وذلك فً القاعة  3/12/2016ولغاٌة  19/10/2016أسبوعٌاا وللمدة من 
 قضاء الدور(. -الداخلٌة لمنتدى شباب صلبح الدٌن )المجمع السكنً

 تمع البحث وعٌنته:مج 3-2
حدد مجتمع البحث بالطرٌقة العمدٌة من لاعبً منتدى صلبح الدٌن  الناشبٌن بكرة القدم 

( 30( والبالغ عددهم )2017-2016سنة( للموسم الرٌاضً ) 16للصالات بؤعمار )  تحت 
ك ( لاعبٌن  وقد تم استبعاد عدد من اللبعبٌن وذل6لاعبا ، أما عٌنة البحث فقد تكونت من )

 للؤسباب الآتٌة:
( حراس للمرمى، وعٌنة الثبات والتجارب الاستطلبعٌة وعددهم 2حراس المرمى وعددهم ) 

 ( لاعبٌن.10)

 التصمٌم التجرٌبً:  3-3
استخدمت الباحثة التصمٌم التجرٌبً الذي ٌطلق علٌة )تصمٌم المجموعات العشوابٌة الاختٌار ذات 

 :تمثٌل التصمٌم التجرٌبً  بالشكل الأتً ،وٌمكن(7)الملبحظة القبلٌة والبعدٌة (

                                                                                                                                                                          

 .79(ص1996:)القاىرة، دار الفكر العربي،  1، طالتدريب العقمي في التنسمحمد العربي شمعكف كعبدالله جماؿ؛ ( 1)

 .15،ص مصدر سبؽ ذكرهاحمد حامد احمد السكيدم؛ ( 2)

 .188(ص1987، طذ :)الككيت، دار القمـ، ي كالتدريب الرياضيالتعمـ الحركمحمد عثماف؛ ( 3)

:)الاردف، دار العراب كدار النكر لمدراسات  التعمـ الحركيخميؿ ابراىيـ سميماف الحديثي؛ ((4
 .119(ص2013كالنشركالترجمة،

 .133( ص2008:)النجؼ، دار الضياء لمطباعة،  1، طاساسيات في التعمـ الحركيناىدة عبد زيد؛ ( 5)

المصاحب لميارة تنفيذ بعض الحالات الثابتة بكرة تأثير برنامج مقترح لمتدريب الذىني ( عدناف عمكاف مكطكؼ العميرم؛ 6)
 .27(ص2005، اطركحة دكتكراه غير منشكرة:)جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، القدـ

:)القاىرة، ث العممي لعمكـ التربية البدنية كالرياضيةالاتجاىات الحديثة في البح( محمد حسف علاكم ، اسامة كامؿ راتب ، 7)
 .243(ص 2017دار الفكر العربي ،لمطباعة كالنشر ، 
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        دقائق4اختبار قبلً     التدرٌب الذهنً المباشر              المجموعة التجرٌبٌة        
                                                           اختبار بعدي   

 
                         

 مقارنة                           
 (1الشكل )

 التصمٌم التجرٌبً المستخدم فً البحث

 

 وسائل جمع المعلومات: 3-4
 المقابلبت الشخصٌة: 3-4-1

تمت المقابلبت الشخصٌة مع السادة ذوي الخبرة والاختصاص الذٌن ٌمكن الأستفادة من 
 ( .6أرابهم فٌما ٌخص المعلومات المتعلقة بموضوع البحث الملحق)

 استمارات الاستبٌان: 3-4-2
استمارة الاستبٌان الخاصة بتحدٌد بعض القدرات العقلٌة واختباراتها   3-4-2-1

المؤثرة فً تحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم 
 ناشئٌن: -للصالات للبعبً كرة القدم للصالات

قة بالبحث ، تم إعداد استمارة استبٌان ، بعد اطلبع الباحثة على المصادر العلمٌة ذات العلب
( ، وذلك من اجل تحدٌد أهم القدرات العقلٌة واختباراتها المإثرة فً تحسٌن الاداء 1الملحق )

ناشبٌن، وتضمنت  -الحركً  لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات
راتها تم عرضها على مجموعة من السادة استمارة الاستبٌان مجموعة من القدرات العقلٌة واختبا

( وبعد جمع أراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص حصلت 6ذوي الخبرة والاختصاص ملحق )
الباحثة على أهم القدرات العقلٌة واختباراتها المإثرة فً تحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة 

 ( ٌبٌن ذلك.1جدول )ناشبٌن، وال -التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات
 (1الجدول )

فً تحسٌن الاداء الحركً  النسب المئوٌة لاتفاق اراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص لتحدٌد أهم القدرات العقلٌة واختباراتها المؤثرة 
 ناشئٌن -لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة  القدم للصالات

 الاختبارات  القدرات العقلٌة ت
نسبة الاتفاق  مختصٌنعدد ال

% 
 المتفقٌن الكلً

 التصور العقلً   1

مقباس التصور العقلً الرٌاضً أعداد )رٌنرمارتنز( واعد صورته للعربٌة 
 أسامة كامل راتب وٌتضمن 

19 16 84,21% 
 التصور العقلً )البعد البصري (

 التصور العقلً )البعد السمعً (

 بعد الحركً (التصور العقلً )ال

 التصور العقلً )البعد الانفعالً (

 الانتباه 2
 مظاهر الانتباه )حدة الانتباه (

18 17 89,47% 
 مظاهر الانتباه )تركٌز الانتباه (

 %68,45 13 19 اختبار رأفن للمصفوفات المتتابعة  الذكاء  3

صلت على نسبة اتفاق زادت عن وعلى هذا الأساس تم اعتماد القدرات العقلٌة التً ح
، تركٌز الانتباه (( فً البحث–% وهً))التصور العقلً ،بعض مظاهر الانتباه )حدة الانتباه 75

                                                                                                                                                                          

 )*( الاختباريف القبمي كالبعدم يككف في الاداء الحركي لأشكاؿ ميارة التيديؼ مف الثبات.
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% فاكثر من آراء  75على الباحث الحصول على الموافقة بنسبة  أنه”إذ ٌشٌر)بلوم وآخرون ( 
  (1)“المحكمٌن

صفات البدنٌة واختباراتها المؤثرة فً استمارة الاستبٌان الخاصة بتحدٌد بعض ال 3-4-2-2
 ناشئٌن:-تحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات

( وتم توزٌعها على السادة ذوي الخبرة 2تم إعداد استمارة الاستبٌان  الملحق )
المإثرة فً تحسٌن الاداء ( وذلك لتحدٌد أهم الصفات البدنٌة واختباراتها 5والاختصاص ، ملحق)

ناشبٌن ، وعلى هذا  -الحركً  لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات
% وهً )القوة 75الأساس تم اعتماد الصفات البدنٌة التً حصلت على نسبة اتفاق أكثر من 

 ٌبٌن ذلك. (2الانفجارٌة للرجلٌن، السرعة الانتقالٌة، التوافق، الرشاقة(، والجدول )
 (2الجدول )

فً تحسٌن ٌبٌن النسبة المئوٌة لاتفاق اراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص حول تحدٌد أهم الصفات البدنٌة واختباراتها المؤثرة 
 ناشئٌن. -الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات

 الاختبارات الصفات البدنٌة والحركٌة ت

 عدد المختصٌن

 %نسبة الاتفاق

 المتفقٌن الكلً

 القوة الانفجارٌة للرجلٌن  1
 الوثب العمودي من الثبات

14 
2 14,28% 

 %85,71 12 الوثب العرٌض من الثبات 

2 
القوة الممٌزة بالسرعة 

 للرجلٌن

 ثوان 10الحجل لاقصى مسافة ل
14 

8 57,14% 

 %42,85 6 ثلبث حجلبت لأكبر مسافة ممكنة 

 السرعة الانتفالٌة 3
 م (من بداٌة متحركة30ركض )

14 
13 92,85% 

 %7,14 1 م (من الوقوف20ركض )

 المرونة  4

 اختبار فتحة البرجل

14 

7 50% 

العمل على  –من وضع الجلوس فتحا ومد الركبتٌن 
 تباعد القدمٌن لأقصى مدى 

7 50% 

 الرشاقة  5
 (م10×4الجري المكوكً )

14 
3 21,42% 

 %78,57 11 (م4.5×3اختبار بارو )

 التوافق  6
 الدوابر المرقمة 

14 
12 85,71% 

 %14,28 2 تحت عارضة القفز العالً ∞(الجر على شكل)

استمارة الاستبٌان الخاصة بتحدٌد اختبار التهدٌف من الثبات  للبعبً كرة القدم    3-4-2-3
 للصالات الناشئٌن:

( وتوزٌعها على السادة ذوي الخبرة والاختصاص 3بإعداد استمارة استبٌـان الملحق )قامت الباحثة 
( وذلك لتحدٌد اختبار لمهارة التهدٌف من الثبات بؤشكالها المختلفة  للبعبً كرة القدم للصالات  6ملحق )

ٌف من الناشبٌن، وبعد جمع الاستمارات حصلت الباحثة على أنسب اختٌار لقٌاس أشكال مهارة التهد
 ( ٌبٌن ذلك.3الثبات، والجدول )

 (3)الجدول 
 للبعبً كرة القدم للصالات الناشئٌنالتهدٌف من الثبات ٌبٌن النسبة المئوٌة لاتفاق اراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص حول تحدٌد

 الاختبارات المهارة الحركٌة  ت

 عدد المختصٌن
 نسبةالاتفاق

% 
 المتفقٌن الكلً

 التهدٌف بالقدم من الكرات الثابتة على الارضمن  التهدٌف 
7 1 14,28% 

                                                           

ٌن المفتً وآخرون : ) القاهرة ، دار ، ترجمة ، محمد أم ؛ تقٌم الطالب التجمٌعً والتكوٌنًبنٌامٌن بلوم واخرون ( (1

 .126( ص  1983ماكروهٌل ،
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 التهدٌف من الكرات الثابتة على ست تقسٌمات  الثبات 1
2 6 85,71% 

حٌث حصل اختبار )التهدٌف من الكرات الثابتة على ست تقسٌمات( على أعلى نسبة اتفاق 
 من الثبات.لذا تم اعتماده لقٌاس الأداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف 

 استمارة الاستبٌان الخاصة بتحدٌد مدى صلبحٌة البرامج التعلٌمٌة المقترحة: 3-4-2-4
تم وضع البرنامج التعلٌمً لتحسٌن الاداء الحركً  لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة 

  ( دقٌقة ، وتم عرضها فً استمارة استبٌان4القدم للصالات باستخدام فترة التدرٌب الذهنً )
(، 6( اعد لهذا الغرض على مجموعة من السادة ذوي الخبرة والاختصاص ملحق )4الملحـق )

لبٌان رأٌهم فً مدى صلبحٌة البرنامج التعلٌمً وتعدٌل أو إضافة ما ٌرونه مناسبا من حٌث )المدة 
عدها الزمنٌة للبرنامج وعدد الوحدات التعلٌمٌة والتمارٌن المستخدمة والتكرارات وغٌرها( ، تم ب
( 4الاتفاق على صلبحٌة البرنامج التعلٌمً من قبل السادة ذوي الخبرة والاختصاص، والجدول )

 ٌبٌن ذلك.
 (4الجدول )

 النسبة المئوٌة لاتفاق أراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص حول صلبحٌة البرامج التعلٌمٌة

 نسبة الاتفاق% عدد المختصٌن البرامج ت

 المتفقٌن الكلً

 %91,66 11 12 برنامج التعلٌمًال 1

 المقاٌٌس والاختبارات المستخدمة فً البحث: 3-4-3
 .(1)قٌاس العمر الزمنً، الطول الكلً للجسم، الكتلة -1

انفٌموف(لقٌاس  -،اختبار )بوردن (2)قٌاس عدد من القدارت العقلٌة: مقٌاس التصور العقلً -
 .(3)بعض مظاهر الانتباه

ة:اختبار الوثب العرٌض من الثبات لقٌاس )القوة الانفجارٌة قٌاس عدد من الصفات البدنٌ -
، (5)متر من بداٌة متحركة لقٌاس )السرعة الانتقالٌة(30، اختبار ركض (4)للساقٌن(

، (7)م( لقٌاس )الرشاقة(4,5×3، اختبار بارو )(6)اختبار الدوابر المرقمة لقٌاس )التوافق(
 .(8)تقسٌماتاختبار التهدٌف من الكرات الثابتة على ست 

                                                           

:)النجؼ الاشرؼ، دار الضياء لمطباعة كالنشر،  الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية ( محمد جاسـ الياسرم؛1)
 .78( ص2010

 ( ص2007ر الفكر العربي، :)القاىرة، دا 4، ط المفاىيـ كالتطبيقات –عمـ النفس الرياضي ( اسامة كامؿ راتب؛ 2)

 .492( ص1978:)القاىرة، دار المعارؼ،  القياس في المجاؿ الرياضي( احمد محمد خاطر كعمي فيمي البيؾ؛ 3)

:)القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، اختبارات قياس كتقكيـ الأداء المصاحبة لعمـ حركة الانساف( كماؿ عبدالحميد اسماعيؿ؛ 4)
 .13( ص2016

( 2004:)القاىرة، دار الفكر العربي،  6، ط1، جالقياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضيةي حسانيف؛ ( محمد صبح5)
 .292ص

 .426( ص2004:)القاىرة، دار الفكر العربي، نمكذج الكفاية البدنية( محمد صبحي حسانيف؛ 6)

 .309، صمصدر سبؽ ذكره ( كماؿ حميد اسماعيؿ؛7)

، رسالة تصميـ كبناء بعض الاختبارات الميارية اليجكمية للبعبي خماسي كرة القدـرم؛ ( عمار شياب احمد الجبك 8)
 .55( ص2008ماجستير غير منشكرة :)جامعة المكصؿ، كمية التربية الرياضية، 
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث: 3-5

(، ساعات توقٌت، كرات HPجهاز قٌاس الطول والوزن ، جهاز حاسوب لابتوب نوع ) -
قدم للصالات قانونٌة، أشرطة قٌاس مختلفة الأطوال، حبال وأشرطة ملونة، شواخص 

 بلبسٌكٌة.

 الأسس العلمٌة للبختبارات المستخدمة: 3-6
ثة عدد من الاختبارات والمقاٌٌس للتوصل الى البٌانات المتعلقة بالبحث استخدمت الباح

والتً حصلت على أتفاق السادة ذوي الخبرة والاختصاص  ، ولغرض التؤكد من صلبحٌة هذه 
الاختبارات وملببمتها لعٌنة البحث ، فقد تم التحقق من الأسس العلمٌة لها لاختبار التهدٌف بالقدم 

على ست تقسٌمات وذلك كون باقً المقاٌٌس والاختبارات تتمتع بمعاملبت  من الكرات الثابتة
)صدق وثبات وموضوعٌة( عالٌة كونها مستخدمة من قبل عدة باحثٌن على عٌنة مشابهة لعٌنة 

 البحث. وتضمنت الأسس العلمٌة ما ٌؤتً:

 :الصدق -
قسٌمات ظاهرٌاا تم التؤكد من صدق أختبار التهدٌف بالقدم من الكرات الثابتة على ست ت

بعرضها على السادة ذوي الخبرة والاختصاص كما تم الاشارة الٌه سابقاا فضلبا عن حساب 

 ( ٌبٌن ذلك.5والجدول ) الصدق الذاتً والذي                 = 

 :الثبات -
 للتؤكد من ثبات اختبار التهدٌف من الثبات على ست تقسٌمات  قامت الباحثة بذلك بطرٌقة
تطبٌق الاختبار وإعادة تطبٌق الاختبار حٌث طبقت الاختبارات على عٌنة التجربة الاستطلبعٌة 

، ثم أعٌد تطبٌق الاختبارات بتارٌخ   8/2016/ 21( لاعبٌن  بتارٌخ 10المإلفة من )
على العٌنة نفسها، و بحساب معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( بٌن درجات  5/9/2016

 ( ٌبٌن ذلك .5اد معامل الثبات، والجدول )التطبٌقٌن تم أٌج

 الموضوعٌة -
قامت الباحثة بالتحقق من موضوعٌة )اختبار التهدٌف على ست تقسٌمات(، وذلك بتسجٌل 
نتابج اختبار التهدٌف من الثبات على ست تقسٌمات من قِبل حكمٌن )*( ٌقومون بتسجٌل نتابج 

( لاعبٌن، بعدها  تم 10عٌة المإلفة من )الاختبار فً آن واحد وعلى عٌنة التجربة الاستطلب
حساب معامـل الارتباط البسٌـط )بٌرسون( بٌن درجات الحكمٌن ، وتبٌن أن هناك معامل ارتباط 

( ٌبٌن الأسس العلمٌة 5عالٍ فً تقٌٌم المحكمٌن  ، مما ٌدل على موضوعتٌها . والجدول )
 للبختبارات المختارة .

 (5الجدول )
 الحركً -ات على ست تقسٌمات ومقٌاس الذكاء الجسمًٌبٌن معاملبت الصدق والثبات والموضوعٌة لاختٌار التهدٌف من الثب

                                                           

 -)*(الحكميف :
 أركاف أبراىيـ محمد          مدرب كرة قدـ  -1
  كائؿ أسماعيؿ عمر       بكالكريكس تربية رياضية  -2

 

 
 ت

 المعالم  الإحصائٌة
 
 راتالمتغٌ

 الأسس العلمٌة التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

- 
 س

 الصدق الذاتً معامل الثبات ع + ت ع +
 الموضوعٌة

1 
اختبار التهدٌف  من الثبات على ست 

 تقسٌمات
4,400 0,843 4,600 0,966 0,90 0,94 0,95 
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( تمتع اختبار التهدٌف من الثبات على ست تقسٌمات بمعاملبت صدق وثبات 5ٌتبٌن من الجدول )
 وموضوعٌة عالٌة.

 :البرنامــج التعلٌمً المقترحــة 3-7
مجال  من خلبل اطلبع الباحثة على  مجموعة من المصادر العلمٌة والدراسات السابقة فً

التدرٌب الذهنً، والمذكورة انفاا تم وضع البرنامج التعلٌمً لتحسٌن الاداء الحركً لأشكال مهارة 
التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات ، إذ تم وضع برنامج باستخدام التدرٌب الذهنً المباشر 

موعة من السادة وتم عرض هذا البرنامج فً استبٌان أعُد لهذا الغرض على مج دقائق ( 4)لفترة 
( ، لبٌان رأٌهم فً مدى صلبحٌة 4ذوي الخبرة والاختصاص فً مجال الاختصاص  ،الملحق )

هذا البرنامج التعلٌمً وتعدٌل أو إضافة ما ٌرونه مناسبا من حٌث )المدة الزمنٌة للبرنامج 
إذ تم بعدها والوحدات التعلٌمٌة المقترحة والتمارٌن المهارٌة والذهنٌة والتكرارات وغٌرها( ، 

إجراء بعض التعدٌلبت وتحدٌد المدة الزمنٌة للبرنامج والوحدات التعلٌمٌة وكذلك عدد التكرارات 
أ( ٌوضح نماذج من الوحدات الخاصة بالبرنامج التعلٌمً  – 4الخاصة بكل تمرٌن ، والملحق )

الذهنً المباشر ب( فٌوضح نموذج الوحدة التعلٌمٌة الخاص بالتدرٌب  -4المقترح ، أما الملحق )
( أسابٌع 6( دقٌقة ، وقد استغرق تنفٌذ البرنامج التعلٌمً المقترح )4لفترة للتدرٌب الذهنً )

وحدات تعلٌمٌة لكل شكل من أشكال مهارة التهدٌف من الثبات (،  3( وحدة تعلٌمٌة )12تضمنت )
ما إن الوحدة التعلٌمٌة ( دقٌقة. عل75وبواقع وحدتٌن تعلٌمٌتٌن فً الأسبوع الواحد ،زمن كل منها )

تضمنت الجزء الاعدادي والتنظٌمً ،الإحماء بنوعٌه العام والخاص، ثم الجزء  التعلٌمً )شرح 
دقابق(  4وعرض المهارة واداء نموذج للمهارة ( ، بعدها تدرٌب ذهنً )مباشر( للفترة الزمنٌة )

 ٌلٌها النشاط التطبٌقً ، ثم الجزء الختامً.

 ٌدانٌة للبحث:الإجراءات الم 8 – 3
 التجربتان الاستطلبعٌتان:  3-8-1
 تجربة استطلبعٌة أولى للبختبارات البدنٌة والحركٌة:  3-8-1-1

( لاعبٌن  10(  تجربة استطلبعٌة على )7أجرت الباحثة مع فرٌق العمل المساعد  ملحق )
التجربة بتؤرٌخ  من مجتمع البحث وقد تم استبعادهم عند تنفٌذ إجراءات البحث الربٌسة وتمت هذه

 وكان الغرض من هذه التجربة ما ٌؤتً :  21/8/2016
 التؤكد من صلبحٌة الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث  . -1
 التؤكد من قدرة فرٌق العمل المساعد على تنفٌذ القٌاسات والاختبارات. -2
 نٌة والاختبار ألمهاري.التؤكد من التسلسل المنطقً لأداء اختبارات القدرات الحركٌة والبد -3
 معرفة الزمن اللبزم لتنفٌذ كل اختبار على حدة . -4
 تحدٌد أماكن وأبعاد ومسافات كل اختبار . -5
 التطبٌق الاول لاٌجاد الثبات للبختبار المهاري لدقة. -6
 التجربة الاستطلبعٌة الثانٌة )للبرامج التعلٌمٌة المقترحة(: 3-8-1-2

والباحثة وفرٌق العمل المساعد تم إجراء تجربة استطلبعٌة بإشراف الأستاذ المشرف 
، على عٌنة التجربة الاستطلبعٌة والبالغ عددها 11/9/2016للبرنامج التعلٌمً المقترح بتارٌخ

( عدا حراس مرمى والذٌن تم استبعادهم من تجربة البحث الربٌسة ، وكان الغرض من هذه 10)
 التجربة الاستطلبعٌة ما ٌؤتً : 

 التؤكد من تنفٌذ الوحدة التعلٌمٌة والتمرٌنات الخاصة بالوقت المحدد لها. -1
 التؤكد من فترة وموقع التدرٌب الذهنً ومدى تؤثٌره على عٌنة البحث. -2
 التؤكد من مدى ملبءمة الوحدات التعلٌمٌة وأسلوب تنفٌذها على عٌنة البحث .  -3
 ستخدمة فً الوحدات التعلٌمٌة المقترحة .اختبار صلبحٌة وكفاٌة الأجهزة والأدوات الم -4
اطلبع المدربٌن على محتوى البرنامج التعلٌمً وعلى كٌفٌة تطبٌق التدرٌب الذهنً خلبل  -5

 الوحدة التعلٌمٌة.
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 التؤكد من كفاٌة وقت الراحة بٌن التكرارات وبٌن التمارٌن وذلك تفادٌاا لحدوث التعب. -6

 عٌتٌن ماٌاتً:وكان من نتائج التجربتٌن الاستطلب
تكوٌن صورة واضحة لدى الباحثة وفرٌق العمل المساعد عن المعوقات والصعوبات التً قد  - 

تواجههم أثناء تطبٌق التجربة الربٌسة للبحث وكٌفٌة معالجتها ، وكذلك التعرف على طبٌعة العمل 
 وإمكانٌة تطبٌقه أثناء التجربة الربٌسة للبحث . 

 بلٌة والتجربة الرئٌسة والاختبارات البعدٌة:إجراء الاختبارات الق 3-9
 الاختبارات القبلٌة: 3-9-1

تم إجراء الاختبارات القبلٌة لمجموعة البحث لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة 
( وبحضور السٌد 2016/ 16/10و15القدم للصالات الناشبٌن ٌومً )السبت والاحد( الموافقٌن  )

احثة وبالتعاون مع فرٌق العمل المساعد قاموا بشرح وعرض الاختبار المشرف، علما أن الب
)*المهاري لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات وكذلك مقٌاس الذكاء الجسمً الحركً

1

قبل البدء  (
 بالاختبارات  القبلٌة من اجل تكوٌن صورة واضحة لكل اختبار أمام عٌنة البحث.

 التجربة الرئٌسة: 3-9-2
 3/12/2016ولغاٌة  19/10/2016رنامج التعلٌمً على مجموعة البحث للمدة من تم تنفٌذ الب

 وبواقع ثلبثة أٌام فً الأسبوع الواحد إذ تم تطبٌق الاختبار ٌومً الاحد والخمٌس من كل اسبوع.

 عٌنة البحث التً نفذت البرنامج التعلٌمً: -
( وحدة تعلٌمٌة ، وقام 12دقابق ( وبواقع ) 4نفذت أسلوب التدرٌب الذهنً المباشر لمدة )

المدرب وبإشراف الباحثة بتنفٌذ وحدات البرنامج التعلٌمً ، حٌث ٌتم شرح المهارة بالأسلوب 
دقابق( ، وٌتم  4اللفظً ثم عرضها بنموذج من قبل المدرب ، ثم التدرٌب الذهنً  )المباشر لمدة 

لمهارة المطلوب تحسٌن اداءها أثناء بعدها التطبٌق العملً للمهارة من قِبل اللبعبٌن، وذلك بؤداء ا
 الوحدة التعلٌمٌة.

 الاختبارات البعدٌة:  3-9-3
تم إجراء الاختبارات البعدٌة  لمجموعة البحث التجرٌبٌة لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات 

( من 4/12/2016و3للبعبً كرة القدم للصالات الناشبٌن ٌومً )الخمٌس والجمعة( الموافقٌن )
 ثة وبالتعاون مع فرٌق العمل المساعد وبحضور السٌد المشرف.قبل  الباح

 الوسائل الإحصائٌة: 3-10

 الوسابل الإحصابٌة الآتٌة :  استخدمت الباحثة
الوسط الحسابً، الانحراف المعٌاري، النسبة المبوٌة، معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون(، اختبار )ت(  

، Anova one away، تحلٌل التباٌن باتجاه واحد لوسطٌن حسابٌٌن مرتبطٌن متساوٌٌن بالعدد
 .L.S.Dاختبار اقل فرق معنوي

للتوصل إلى  لمعالجة البٌانات الخاصة بالبحث (SPSS)استخدمت الباحثة البرنامج الإحصابً 
 النتابج.

 -عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الأداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات 4-1
 ناشئٌن:

 -عرض وتحلٌل نتائج الفروق فً الأداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات 4-1-1
 ( دقائق فً الاختبارٌن القبلً والبعدي:4ناشئٌن لفترة )

 
 (6الجدول)

 دقائق(4ٌن فً الاختبارٌن القبلً والبعدي لفترة )ناشئ -القٌم الاحصائٌة للؤداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات

                                                           

الحركي أكلان ثـ تطبيؽ اختبار أشكاؿ ميارة التيديؼ مف  -( قامت عينة البحث بالإجابة عمى مقياس الذكاء الجسمي*)
 الثبات.
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وحدة  المهارات الاساسٌة

 القٌاس

قٌمة)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحسوبة

مستوى 

 الاحتمالٌة

 ع± س ع± س

 *0,000 16 0,408 10,166 0,752 4,833 درجة التهدٌف بالجزء الداخلً من القدم

 *0,001 7,65 1,366 10,333 0,752 4,833 درجة دمة القدمالتهدٌف من الثبات بمق

 *0,000 17 1,169 10,166 0,836 4,500 درجة التهدٌف من الثبات بوجه القدم

 *0,002 6,061 1,211 9,333 0,894 5 درجة التهدٌف من الثبات بالجزء الخارجً من القدم

  0,05≥ معنوي اذا كانت قٌمة مستوى الاحتمالٌة 
 دقابق( دلت على ما ٌؤتً:4( ٌتبٌن أنَ نتابج التدرٌب الذهنً لفترة )6الجدول ) ومن خلبل

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن متوسطات الاختبارٌن القبلً والبعدي فً جمٌع أشكال  -
، 16مهارة التهدٌف من الثبات إذا بلغت قٌم )ت( المحسوبة لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات )

، 0,000، 0,001، 0,000على التوالً عند مستوٌات احتمالٌة ) (6,061، 17، 7,65
 .0,05( على التوالً وهً أقل من 0,002

مناقشة نتائج الفروق فً الأداء الحركً لبعض أشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة  4-1-2
 ( دقائق بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي:4ناشئٌن لفترة )-القدم للصالات

( اذتً تم الحصول علٌه أنفاا ظهر أن هناك تطوراا ارتقى إلى مستوى 6الجدول ) من خلبل
المعنوٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للؤداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات لفترة 

(دقابق ولصالح الاختبار البعدي وتعزو الباحثة التقدم الحاصل والواضح فً الفرق المعنوي 4)
بٌن نتابج الاختبارٌن القبلً والبعدي إلى التؤثٌرات الإٌجابٌة للبرنامج التعلٌمً والذي  الذي ظهر

( 4اعتمد على الأسلوب العلمً والتخطٌط السلٌم والتً تضمن استخدام التدرٌب الذهنً بفترة )
دقابق وكذلك التمارٌن التً تحتوٌها كل وحدة تعلٌمٌة إذا كان لأسلوب التدرٌب الذهنً طابع 

اص من التؤثٌر على الأداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم خ
ناشبٌن انطلبقاا من إن" التدرٌب الذهنً إذا ما اندمج مع التدرٌب والتعلم المهاري ٌحقق  -للصالات

 .(1)فاعلٌة عالٌة عند ممارسته خلبل مراحل التعلم والتدرٌب ولا سٌما عند إتقانه"
لكً ٌتم نجاح اي تطوٌر لأي عملٌة تعلم وهنا هً تحسٌن الأداء الحركً لأشكال  إذ أنَه

مهارة التهدٌف لابد وان ٌوضع المتعلم فً مواقف تعلٌمٌة لنحفز لدٌه الاستعداد الذهنً والنفسً 
لأكتساب المهارة التعلٌمٌة وبما ٌناسب قدراته وأستعداداته،إذ ٌشٌر )سلبمً عبد الرحٌم سلبمً، 

إلى ان "التدرٌب الذهنً المباشر زاد من دافعٌة اللبعبٌن فً ممارسة المهارات الحركٌة  (2012
وذلك عن طرٌق تصورها وتكرارها ذهنٌاا مما ساعد على فهم طبٌعة المهارات وكٌفٌة أدابها 

 .(2)والذي بعث لدٌهم الرغبة فً... تنمٌة الجانب المهاري وتطوٌره لدٌهم"
الذهنً بعد نهاٌة الجزء التعلٌمً من الوحدة التعلٌمٌة ولفترة زمنٌة  كما أنَ استخدام التدرٌب

(دقابق من خلبل استخدام تمارٌن الاسترخاء للعضلبت فً الجسم والعضلبت العاملة على 4)
المهارة الخاصة ٌعقبها عملٌة التصور العقلً للمهارة المعطاة ساعد وبشكل كبٌر على تحسٌن 

لمهارة إذ أن "برنامج التدرٌب الذهنً الذي ٌحتوي على الاسترخاء الأداء الحركً لأشكال هذه ا
العضلً ٌساعد اللبعب على أنَ ٌصبح أقل توتراا كما انهُ ٌحتوي على تدرٌبات للتحكم بالتنفس مما 

                                                           

، رسالة ماجستير غير فاعمية برنامج لمتدريب العقمي عمى مستكل الأداء الميارم بأستخداـ الطكؽ( بسمة شريؼ حيدر؛ 1)
 .23(ص1995كمية التربية الرياضية لمبنات، منشكرة :)القاىرة، جامعة حمكاف، 

 .91، صمصدر سبؽ ذكره( سلامي عبدالرحيـ سلامي؛ 2)
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ٌساعد على سهولة الأداء وكذلك التدرٌبات الذهنٌة ساعدت على التحكم فً الاستجابات الانفعالٌة 
 .(1)تحقٌق المزٌد من الفهم لطبٌعة الأداء الفنً للمهارات"وكل هذا ساعد فً 

كما أنَ استخدام التدرٌب الذهنً ٌجعل اللبعبٌن مقارنة استجابتهم اثناء الوحدة التعلٌمٌة مع 
الأداء الأمثل الذي تم شرحه فً الجزء التعلٌمً من الوحدة التعلٌمٌة ومن ثم محاولة تصحٌح 

أن" التدرٌب الذهنً لا ٌقتصر على مجرد استدعاء أو استرجاع الاستجابات غٌر الصحٌحة، إذ 
الخبرات وإنما ٌعمل على إنشاء وحدات وافكار وخبرات جدٌدة أي أن الفرد لا ٌسترجع فً الذهن 
أو العقل الخبرات القدٌمة فقط، وإنما ٌمكن أنَ ٌستبدلها بالتعدٌل أو التغٌٌر وانتاج صور وافكار 

رار الذهنً ٌمكن ان ٌساهم فً تعزٌز التفاصٌل المحددة للحركة، مما كان كما إن "التك (2)جدٌدة"
،وان "التدرٌب الذهنً ٌساعد على تثبٌت الأداء الصحٌح لدى (3)سٌمنع نسٌان هذه التفاصٌل الهامة"

المتعلم واستٌعابه، وٌزٌد من السٌطرة والتحكم بمحٌط الأداء واعطاء فرصة لتركٌز الانتباه حول 
 .(4)صعبة فً الأداء قبل تنفٌذها وتكرارها بالوسابل البدنٌة"الاماكن ال

وترى الباحثة ان استخدام التدرٌب الذهنً المباشر المعتمد على تصور المهارة داخلٌاا من 
( دقابق طبقت 4قبل اللبعبٌن وبشكل علمً منتظم متمثلبا بؤستخدامه فً الوحدة التعلٌمٌة وبفترة )

عٌنة البحث وبؤستخدام الفترة أنفة الذكر بعد الانتهاء من الجزء  هذه الوحدات التعلٌمٌة على
التعلٌمً اعتماداا على مبدأ التكرار فً عدد من التمارٌن التً تم وضعها وتطبٌقها فً الجزء 
التطبٌقً من الوحدة التعلٌمٌة، إذ ٌنتج من التدرٌب الذهنً المباشر نتابج حسٌة داخلٌة وخارجٌة 

ن فً عملٌة التعلم لأشكال مهارة التهدٌف من التباتن وعلى الرغم من أن ساعدت على حدوث تحس
التكرارات التً تم اعطاإها فً الجزء التطبٌقً دوراا بارزاا فً تنقٌح وزٌادة أداء هذه الأشكال 
للمهارة إلا أننا هنا ٌجب أن ندرك جٌداا أهمٌة العقل فً التخطٌط والسٌطرة  على الجوانب الفنٌة 

 ه المهارة.لأداء هذ
وهذه النتابج تتفق مع النتابج التً توصل إلٌها كال من )سلبمً عبدالرحٌم سلبمً، 

و)محمد عبدالحسٌن عطٌة المالكً،  (6)(2004و)احمد حامد احمد السوٌدي،  (5)(2002
1998)(7). 

 الاستنتاجات: 5-1
اا فً تحسٌن الأداء ( دقابق( تؤثٌراا إٌجاب4ٌكان للبرنامج التعلٌمً )التدرٌب الذهنً المباشر ) -1

 ناشبٌن. -الحركً لمهارة التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم للصالات

 التوصٌات: 5-1

                                                           

تأثير برنامج لمتدريب الذىني عمى مستكل قدرات التفكير ( اشرؼ محمد عمي جابر كمحمد ابراىيـ محمكد سمطاف؛ 1)
( 1، ج14كـ كفنكف الرياضة)العدد، بحث منشكر مجمة اسيكط لعمالابتكارم كالتصرؼ الخططي لناشئي كرة القدـ

 .114-113ص

 .252( ص1997:)القاىرة، دار الفكر العربي،  عمـ النفس المدرب كالتدريب الرياضيمحمد حسف علاكم؛ ( 2)

 تطبيقات تحميلبت -قراءات متقدمة في عمـ نفس الرياضة نظرياتمحمكد عبدالفتاح عناف كمصطفى حسيف باىي؛ ( 3)
 .172( ص2001جمك المصرية، :)القاىرة، مكتبة الان

، رسالة ماجستير أثر التدريب الذىني في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ( محمد عبدالحسيف عطية المالكي؛ 4)
 .66( ص1998غير منشكرة :)جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 

 .مصدر سبؽ ذكره( سلامي عبدالرحيـ سلامي؛ 5)

 .مصدر سبؽ ذكرهسكيدم؛ ( احمد حامد احمد ال6)

 .مصدر سبؽ ذكره( محمد عبدالحسيف عطية المالكي؛ 7)
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استخدام البرنامج التعلٌمً الذي وضعته الباحثة والتً استخدمت فٌها التدرٌب الذهنً المباشر  -1
بات للبعبً ( دقابق فً تعلم وتحسٌن الأداء الحركً لأشكال مهارة  التهدٌف من الث4لفترة  )

 ناشبٌن. -كرة القدم للصالات

 المقترحات: 5-3
إجراء دراسات مماثلة على مهارات أخرى فً كرة القدم للصالات بؤستخدام التدرٌب الذهنً  -1

 المباشر.
 إجراء دراسة مماثلة طبقاا لمتغٌرات )الجنس، العمر(. -2
 ذهنً الغٌر المباشر.إجراء دراسات مماثلة على العٌنة نفسها باستخدام أسَلوب التدرٌب ال -3

 المصادر
أثر استخدام اسلوبً التجرٌب الذهنً المباشر وغٌر المباشر فً تطوٌر بعض نواحً احمد حامد احمد السوٌدي؛  -

،اطروحة دكتوراه غٌر منشورة:)مجلة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الموصل، الوضعٌة والمهارٌة بالكرة الطائرة
2004.) 

 (.1978:)القاهرة، دار المعارف،  القٌاس فً المجال الرٌاضًلبٌك؛ احمد محمد خاطر وعلً فهمً ا -

 (.2007:)القاهرة، دار الفكر العربً،  4، ط المفاهٌم والتطبٌقات –علم النفس الرٌاضً اسامة كامل راتب؛  -

ر تأثٌر برنامج للتدرٌب الذهنً على مستوى قدرات التفكٌاشرف محمد علً جابر ومحمد ابراهٌم محمود سلطان؛  -
، 14، بحث منشور مجلة اسٌوط لعلوم وفنون الرٌاضة)العددالابتكاري والتصرف الخططً لناشئً كرة القدم

 (.1ج

، رسالة فاعلٌة برنامج للتدرٌب العقلً على مستوى الأداء المهاري بأستخدام الطوقبسمة شرٌف حٌدر؛  -
 (.1995للبنات،  ماجستٌر غٌر منشورة :)القاهرة، جامعة حلوان، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

، ترجمة ، محمد أمٌن المفتً وآخرون:) القاهرة، دار  ؛ تقٌم الطالب التجمٌعً والتكوٌنًبنٌامٌن بلوم واخرون  -
 (.1983ماكروهٌل ،

أثر استخدام التدرٌب الذهنً العمدي بجدولة الممارسة العشوائٌة والمتسلسلة فً جمٌل محمود حسن عبدالواحد؛  -
، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة)جامعة الموصل، ساسٌة لدى حراس المرمى بكرة القدمطوٌر بعض المهارات الا
 (.2007كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،

:)الاردن، دار العراب ودار النور للدراسات  التعلم الحركًخلٌل ابراهٌم سلٌمان الحدٌثً؛  -
 (.2013والنشروالترجمة،

تدرٌب الذهنً فً بعض المهارات الاساسٌة والرضا أثر برنامج مقترح لاسلوبٌن فً السلبمً عبدالرحٌم؛  -
 .(2002ماجستٌر غٌر منشورة)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،،رسالة  الحركً بكرة القدم

المصاحب لمهارة تنفٌذ بعض الحالات تأثٌر برنامج مقترح للتدرٌب الذهنً عدنان علوان مكطوف العمٌري؛  -
 (.2005وراه غٌر منشورة:)جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، ، اطروحة دكتالثابتة بكرة القدم

، تصمٌم وبناء بعض الاختبارات المهارٌة الهجومٌة للبعبً خماسً كرة القدمعمار شهاب احمد الجبوري؛  -
 (.2008رسالة ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

:)القاهرة، مركز الكتاب قٌاس وتقوٌم الأداء المصاحبة لعلم حركة الانسان اختباراتكمال عبدالحمٌد اسماعٌل؛  -
 (.2016للنشر، 

 (.1996:)القاهرة، دار الفكر العربً،  1، طالتدرٌب العقلً فً التنسمحمد العربً شمعون وعبدالله جمال؛  -

 (.1996ربً، :)القاهرة، دار الفكر الع التدرٌب العقلً فً المجال الرٌاضًمحمد العربً شمعون؛  -

:)النجف الاشرف، دار الضٌاء للطباعة  الاسس النظرٌة لاختبارات التربٌة الرٌاضٌة محمد جاسم الٌاسري؛ -
 (.2010والنشر، 

الاتجاهات الحدٌثة فً البحث العلمً لعلوم التربٌة البدنٌة محمد حسن علبوي ، اسامة كامل راتب ،  -
 (. 2017عة والنشر ، :)القاهرة، دار الفكر العربً ،للطباوالرٌاضٌة

 (.1997:)القاهرة، دار الفكر العربً،  علم النفس المدرب والتدرٌب الرٌاضًمحمد حسن علبوي؛  -

:)القاهرة، دار الفكر العربً،  6، ط1، جالقٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن؛  -
 .292( ص2004

 (.2004:)القاهرة، دار الفكر العربً، ةنموذج الكفاٌة البدنٌمحمد صبحً حسانٌن؛  -
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، رسالة أثر التدرٌب الذهنً فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة القدممحمد عبدالحسٌن عطٌة المالكً؛  -
 (.1998ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

 (.1987ت، مطابع دار العلم، :)الكوٌ التعلم الحركً والتدرٌب الرٌاضًمحمد عبدالغنً عثمان؛  -

 (.1987:)الكوٌت، دار القلم، 1، طالتعلم الحركً والتدرٌب الرٌاضًمحمد عثمان؛  -

 تطبٌقات تحلٌلبت -قراءات متقدمة فً علم نفس الرٌاضة نظرٌاتمحمود عبدالفتاح عنان ومصطفى حسٌن باهً؛  -
 (.2001:)القاهرة، مكتبة الانجلو المصرٌة، 

تأثٌر جدولة الممارسة المتسلسلة والعشوائٌة والعمدٌة بالتدرٌب الذهنً الجبوري؛  مراد احمد ٌاس صالح -
،اطروحة دكتوراه  المباشر وغٌر المباشر فً تعلم الاحتفاظ بالأداء الفنً ومستوى الانجاز فً الوثبة الثلبثٌة

 .(2015غٌر منشورة )جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،

 (.2008:)النجف، دار الضٌاء للطباعة،  1، طفً التعلم الحركً اساسٌاتناهدة عبد زٌد؛  -

 الملبحق
 (1)الملحق 

 جامعة تكرٌت 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدكتوراه -الدراسات العلٌا   

داء استبٌان آراء السادة  ذوي الخبرة والاختصاص لتحدٌد بعض القدرات العقلٌة  واختباراتها المؤثرة فً تحسٌن الا

 الحركً لأشكال مهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات للناشئٌن 

 المحترم  ------------------------------الأستاذ الفاضل 

 تحٌة طٌبة ..

دقائق فً تحسٌن الاداء الحركً لبعض انواع  4أثر التدرٌب الذهنً المباشر لفترة )تروم الباحثة أجراء البحث الموسوم 

عٌنة من اللبعبٌن الناشئٌن كمتطلب للحصول على درجة الدكتوراه على  (ناشئٌن -بكرة القدم للصالات التهدٌف من الثبات

، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة  فً هذا المجال ، لذا ٌرجى من سٌادتكم تحدٌد بعض القدرات  بكرة القدم للصالات

الحركً للبعبً كرة القدم  -لأشكال مهارة التهدٌف والذكاء الجسمًالعقلٌة  واختباراتها المإثرة فً تحسٌن الاداء الحركً 

 ناشبٌن لغرض إجراء عملٌة التكافإ بٌن مجامٌع البحث الثلبث . -للصالات

 مع فابق الشكر والتقدٌر

 المرفقات :

 استمارة تحدٌد بعض القدرات العقلٌة واختباراتها . -

 الاسم الثلبثً :

 الشهادة :

 اللقب العلمً :

 ٌخ الحصول علٌة :تار

 مكان العمل :

 التوقٌع  :

 الباحثة 

 شذى حسٌن محمد 

 ت
القدرات 
 العقلٌة

 غٌر موافق موافق  الاختبارات 

 التصور العقلً   1

مقباس التصور العقلً الرٌاضً أعداد )رٌنرمارتنز( واعد صورته 
 للعربٌة أسامة كامل راتب وٌتضمن 

  

   التصور العقلً )البعد البصري (

   التصور العقلً )البعد السمعً (

   التصور العقلً )البعد الحركً (

   التصور العقلً )البعد الانفعالً (

 الانتباه  2
   مظاهر الانتباه )حدة الانتباه (

   مظاهر الانتباه )تركٌز الانتباه (
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   اختبار رأفن للمصفوفات المتتابعة  الذكاء  3

  اخرى واختباراتها ترون انها مناسبة وتودون اضافتها اي قدرات عقلٌة 

 
 (2)الملحق 

 جامعة تكرٌت 
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدكتوراه -الدراسات العلٌا   
استبٌان آراء السادة  ذوي الخبرة والاختصاص لتحدٌد بعض الصفات البدنٌة واختباراتها المؤثرة فً تحسٌن الاداء 

 كال مهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات للناشئٌن الحركً لأش
 المحترم ------------------------------الأستاذ الفاضل 
 تحٌة طٌبة ..

دقائق فً تحسٌن الاداء الحركً لبعض  4أثر التدرٌب الذهنً المباشر لفترة )تروم الباحثة أجراء البحث الموسوم        
على عٌنة من اللبعبٌن كمتطلب للحصول على درجة الدكتوراه   (ناشئٌن -دم للصالاتانواع التهدٌف من الثبات بكرة الق

، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة  فً هذا المجال ، لذا ٌرجى من سٌادتكم تحدٌد بعض  الناشئٌن بكرة القدم للصالات
الحركً للبعبً كرة  -رة التهدٌف والذكاء الجسمًالصفات البدنٌة واختباراتها المإثرة فً تحسٌن الاداء الحركً لأشكال مها

 ناشبٌن لغرض إجراء عملٌة التكافإ بٌن مجامٌع البحث الثلبث . -القدم للصالات
 مع فابق الشكر والتقدٌر

 المرفقات :
 استمارة تحدٌد بعض الصفات البدنٌة  واختباراتها . -

 الاسم الثلبثً :
 الشهادة :

 اللقب العلمً :
 علٌة :تارٌخ الحصول 
 مكان العمل :
 التوقٌع  :

 الباحثة 

 شذى حسٌن محمد 

 
 البدنٌة الصفات

 والحركٌة 
 الاختبارات

 غٌر موافق   موافق

   

 القوة الانفجارٌة للرجلٌن  1
   الوثب العمودي من الثبات

   الوثب العرٌض من الثبات 

2 
القوة الممٌزة بالسرعة 

 للرجلٌن
   ثوان 10الحجل لاقصى مسافة ل

   ثلبث حجلبت لأكبر مسافة ممكنة 
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- الثبات بكرة القدم للصالات  فً تحسٌن الاداء الحركً  لأشكال مهارة التهدٌف من الصفات البدنٌة واختباراتها المؤثرة 
 ناشئٌن
 (3)الملحق 

 
 جامعة تكرٌت 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
 الدكتوراه -الدراسات العلٌا   

استبٌان آراء السادة  ذوي الخبرة والاختصاص لتحدٌد صلبحٌة اختبار التهدٌف من الثبات  لقٌاس الاداء الحركً لأشكال 
 قدم للصالات للناشئٌنمهارة التهدٌف بكرة ال

 المحترم  ------------------------------الأستاذ الفاضل 
 تحٌة طٌبة ..

دقائق فً تحسٌن الاداء الحركً لبعض  4أثر التدرٌب الذهنً المباشر لفترة )تروم الباحثة أجراء البحث الموسوم        
على عٌنة من اللبعبٌن لب للحصول على درجة الدكتوراه كمتط  (ناشئٌن -انواع التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات

، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً هذا المجال ، لذا ٌرجى من سٌادتكم تحدٌد  الناشئٌن بكرة القدم للصالات
 الاختبار المناسب لقٌاس الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات للناشبٌن .

 مع فابق الشكر والتقدٌر

 المرفقات :
 ناشبٌن  –استمارة تحدٌد بعض الاختبار الاصلً لأشكال مهارة التهدٌف من الثبات بكرة القدم للصالات  -

 الاسم الثلبثً :
 الشهادة :

 اللقب العلمً :
 تارٌخ الحصول علٌة :

 مكان العمل :
 التوقٌع  :

 الباحثة 
 شذى حسٌن محمد 

 

رة القدم للصالات اختبارات  التهدٌف من الثبات  لقٌاس الاداء الحركً لأشكال مهارة التهدٌف بك
 للناشئٌن

 

 (4الملحق )
 جامعة تكرٌت 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
 الدكتوراه -الدراسات العلٌا   

استبٌان أراء السادة ذوي الخبرة والاختصاص  حول مدى صلبحٌة الوحدات التعلٌمٌة المقترحة للتدرٌب الذهنً فً تطوٌر  
 هدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم الناشئٌنالاداء الحركً  لأشكال مهارة الت

 المحترم  ----------------------------------------الأستاذ الفاضل 
 تحٌة طٌبة ..

 السرعة الانتفالٌة 3
   م (من بداٌة متحركة30ركض )

   م (من الوقوف20ركض )

 المرونة  4
   اختبار فتحة البرجل

   العمل على تباعد القدمٌن لأقصى مدى  –من وضع الجلوس فتحا ومد الركبتٌن 

 الرشاقة  5
   (م10×4الجري المكوكً )

   (م4.5×3اختبار بارو )

 التوافق  6
   الدوابر المرقمة 

   الجر على شكل)   (تحت عارضة القفز العالً 

 اي صفات بدنٌة  اخرى واختباراتها ترون انها مناسبة وتودون اضافتها 

 راتالاختبا المهارة 
  

 غٌر موافق    موافق 

 التهدٌف من الثبات 
   التهدٌف بالقدم من الكرات الثابتة على الارض

   التهدٌف من الكرات الثابتة على ست تقسٌمات 

 اي اختبار اخر ترونه مناسباً وتودون اضافته
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دقائق فً تحسٌن الاداء الحركً لبعض  4أثر التدرٌب الذهنً المباشر لفترة )تروم الباحثة القٌام بؤجراء البحث الموسوم

على عٌنة من لاعبً نادي )   سعد ( الناشبٌن  ، ونظرا لما ( ناشئٌن -ت بكرة القدم للصالاتانواع التهدٌف من الثبا
تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً مجال التعلم الحركً وطرابق التدرٌس وكرة القدم ، لذا ٌرجى من سٌادتكم بٌان 

الاداء الحركً  لأشكال مهارة  رأٌكم فً مدى صلبحٌة الوحدات التعلٌمٌة المقترحة للتدرٌب الذهنً فً تطوٌر
 التهدٌف من الثبات للبعبً كرة القدم  للصالات الناشبٌن ، وتعدٌل أو تغٌٌر أو إضافة ما ترونه مناسبا .

 مع فابق الشكر والتقدٌر

 المرفقات :

 وعلى وفق الأتً : الذهنً   نماذج للوحدات التعلٌمٌة المقترحة للتدرٌب -
( وحدة 12البرنامج التعلٌمً المقترح لمهارة التهدٌف من الثبات )أ( ٌمثل وحدات 5الملحق ) -1

 تعلٌمٌة   
 ( دقائق.4ب( ٌمثل نموذج الوحدة التعلٌمٌة والخاصة بالتدرٌب الذهنً بفترة )5الملحق ) -3

 الاسم الثلبثً :
 الشهادة :

 اللقب العلمً :
 تارٌخ الحصول علٌة :

 مكان العمل :
 التوقٌع  :

 الباحثة 
  شذى حسٌن محمد                                                                                               

 (أ4)الملحق 
 ٌمثل وحدات البرنامج التعلٌمً المقترح  لتطوٌر مهارة التهدٌف من الثبات

 الوحدة التعلٌمٌة الوحدة التعلٌمٌة  الأسبوع

 الأسبوع
 الأول 

 تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بباطن القدم   -1 الاولى 
 الثانٌة  تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بباطن القدم  -2

 الأسبوع
 الثانً 

 أعادة تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بباطن القدم  الثالثة 

 الرابعة 

 الأسبوع
 الثالث 

 دم تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بوجه الق  -1 الخامسة 
 السادسة  تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بوجه القدم  -2

 الأسبوع
 الرابع 

 أعادة تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بوجه القدم  مع الربط مع التهدٌف من الثبات بباطن القدم  السابعة 

 الثامنة

 الأسبوع
 الخامس 

 الخارجً من القدم تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بالجزء   -1 التاسعة 
 العاشرة تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بالجزء الخارجً من القدم  -2

 الأسبوع
 السادس

 أعادة تعلٌم مهارة التهدٌف من الثبات بالجزء الخارجً من القدم   الحادٌه عشر 
 الثانٌة عشر  مع الربط مع التهدٌف من الثبات بباطن القدم ووجه القدم 

 -هناك ست  وحدات  تعلٌمٌه  لكل مجموعة فً الأسبوع الواحد مقسمة كالأتً ::ملبحظة 
 ( دقابق .4وحدتٌن تعلٌمتٌن لفترة تدرٌب ذهنً ) -1

 
 (1ب4)الملحق 

 ( دقٌقة4)نموذج الوحدة التعلٌمٌة  والخاص بفترة التدرٌب الذهنً 
 التارٌخ :                                                                                                              الوحدة التعلٌمٌة )الاولى                                     

عدد                                                    الاسبوع : الاول                                                                                                              
    6اللبعبٌن :

 دقٌقة                                    الهدف من الوحدة التعلٌمٌة : تطوٌر مهارة التهدٌف من الثبات بالجزء الداخلً من القدم 75الوقت       

 الملبحظات الفعالٌات الزمن النشاط القسم

القسم 
 الإعدادي

 د 15

  تهٌئة كافة الأدوات وتسجٌل الحضور د 3 المقدمة

 د 5 إحماء عام

 السٌر العادي ثم الهرولة الخفٌفة لإحماء الذراعٌن والرجلٌن -
 الهرولة وتمارٌن مرونة المفاصل وتمطٌه العضلبت -
 إجراء لعبة التمرٌرات العشرة بالقدمٌن  داخل مربع -
 ( م10×10)   

 التدرج بتمارٌن المرونة -
والتمطٌة ولكافة مفاصل 

 الجسم

كل لاعب  ٌقابل اللبعب   - ( م20( م وهرولة )10ركض مسافات قصٌرة )  - د 7إحماء 
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 تمارٌن الاحساس بالكرة  - خاص
 تمارٌن مناولة بسٌطة  -

 (م3والمسافة بٌنهما )

القسم 
 الرئٌسً

 د 50

النشاط 
 التعلٌمً

 د 10
 

باطن القدم  وإعطاء نموذج من ب الثباتشرح وعرض مهارة التهدٌف من 
 قبل المدرب أو لاعب متمٌز

 
 
ٌتم الاسترخاء تحت  -

 إشراف المدرب
 

التدرٌب 
 الذهنً

د4
*

 ٌنظر المرفق الخاص به------- 

النشاط 
 التطبٌقً

 د 40
 

 تطبٌق مهارة التهدٌف من الثبات بباطن القدم
 ٌنظر المرفق الخاص به  -------

 

القسم 
 الختامً

 د 10

 د 6 
 

 تمارٌن تهدئة وتنفس -
 الانصراف  -

 

 
 (2ب4)الملحق 

( دقائق) الجزء  4نموذج الوحدة التعلٌمٌة لتعلم مهارة التهدٌف من الثبات بباطن القدم  لفترة التدرٌب الذهنً )
 التطبٌقً فقط (

 ( دقٌقة   39,3نٌة )   ( ثا   2358الوحدة التعلٌمٌة الاولى                الزمن: )    -                  

 المهارة
التمرٌنات 
 التطوٌرٌة 

عدد 
التكرار

 ات

زمن 
التكرار 
الواحد 
 )ث(

الزمن 
الكلً 

 للتكرارات
 )ث(

الراحة 
بٌن 

التكرار
 ات
 

زمن 
الراحة 
 الكلٌة
 )ث(

زمن 
الانتقال 

بٌن 
تمرٌن 
 واخر 

الزمن 
الكلً 
 للتمرٌن
 )ث(

الزمن الكلً 
 للتمرٌن

 )د(

ت 
با
لث
 ا
ن
 م
ف
دٌ
ته
ال

 

 303 100 189 9 66 3 22 : 1ت

40 

 327 100 189 9 66 3 22 :  2ت 

 327 100 228 9 80 4 20 3ت

 428 100 228 12 80 4 20 :  4ت 

 428 100 255 12 90 4 18 : 5ت 

 545 100 225 15 90 5 16 :6ت

 2376 600 1314  462   المجموع 

 (3ب4الملحق )
 ( دقائق4فترة  )التدرٌب الذهنً المباشر  ل

 التدرٌب الذهنً   
عدد 

 التكرارات
زمن التكرار 
 الواحد )ث(

الزمن الكلً 
 للتكرارات

 )ث(

الراحة 
بٌن 

التكرارا
 ت
 

زمن 
الراحة 
 الكلٌة
 )ث(

زمن 
الانتقال 

بٌن تمرٌن 
 واخر 

الزمن 
الكلً 
 للتمرٌن
 )ث(

الزمن الكلً 
 للتمرٌن

 )د(

  
اء
خ
تر
س
لا
ا

 

 تمارٌن الاسترخاء  
ام بعملٌتً الشهٌق والزفٌر  اذا ٌجلس اللبعب الاهتم -

ثم ٌرقد والذراعٌن بجانب الجسم ثم ٌغبق العٌنٌن 
بحٌث ٌكون التركٌز على عملٌتً الشهٌق والزفٌر 

 ببطء وٌكون الاسترخاء عند الزفٌر 

5 3 

15 

3 12 3 

 دقٌقة 4 30
البدء بعماٌة الاسترخاء الثانً حٌث ٌتم استرخاء  -

بالجسم وبإٌعاز  من الشخص  المجموعات العضلٌة
 المسؤول عن ذلك .

5 3 
15 

3 12 3 
30 

                                                           

 ٌستقطع زمن التدرٌب الذهنً من زمن الجزء الختامً*
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تطبٌق التمرٌن نفسة ولكن بدون أٌعاز الشخص  -
 30 3 12 3 15 3 5 المسؤول 

التصور 
 الذهنً 

 57 4 21 3 32 4 8 بتصور اللبعب الملعب الذي سوف ٌقوم بالأداء فٌه -

رب الكرة من حٌث التركٌز التفكٌر ثم تصور وضعٌة الجسم اثناء ض
 57 4 21 3 32 4 8 موقع قدم الارتكاز والقدم الضاربة للكرة ووضعٌة الجذع والراس

تصور مرحلة ضرب الكرة ووضعٌة القدم الضاربة  -
 36 4 12 3 20 4 5 للكرةوقدم الارتكازوالجسم والراس

 240 21 90  129   المجموع 
 

 (5الملحق ) 
 س والاختبارات المستخدمة فً البحثالمواصفات التفصٌلٌة للمقاٌٌ

 اولاً: اختبارات القدرات العقلٌة                         
 )مقٌاس التصور العقلً الرٌاضً( -

قبل ان تبدا الاجابة عن هذا المقٌاس تذكر ان التصور العقلى اكثر من مجرد الرإٌة لشا ..انه ٌتطلب استخدام 
س ، الشم ، التذوق( فضلب عن الحالة الانفعالٌة المصاحبة للموقف ، وٌتضمن هذا الحواس المتعددة مثل : )السمع ، اللم

الموقف اربعة مواقف رٌاضٌة )الممارسة بمفردك ، الممارسة مع الاخرٌن ، مشاهدة الزمٌل ، الاداء فً المسابقة 
 )المنافسة((.

تقدٌر من خمسة ابعاد على النحو المطلوب منك ان تتصور الموقف الموضح لك وتستجٌب لكل موقف وفقا لمٌزان 
 الاتً : 

  . عدم وجود صورة للموقف 

  . وجود صورة ولكن غٌر واضحة 

  . صورة واضحة بدرجة متوسطة 

  . صورة واضحة بدرجة كبٌرة 

 . صورة واضحة بدرجة كبٌرة جدا 
 وفٌما ٌاتً المواقف الرٌاضٌة المطلوب ان تستجٌب علٌها . 

  ( : الممارسة بمفردك1موقف )
 اختر مهارة من مهارات الكرة الطابرة .

الان تصور ذاتك وانت تإدي هذه المهارة فً المكان الذي عادة ما تتدرب علٌه )ملعب الكرة الطابرة( ، دون 
مع الاصوات اشعر بجسمك ٌإدي وجود أي شخص آخر ، اغلق عٌنٌك لدقٌقة واحدة وحاول ان ترى ذاتك فً المكان ، اس

 النشاط ، واعٌاا لحالتك الذهنٌة أو المزاجٌة .

  .كٌف تجٌد رإٌة نفسك وانت تإدي المبارة 

 .كٌف تجٌد الاستماع للبصوات المصاحبة للبداء 

 . كٌف تشعر بجسمك ٌإدي المهارة 

  . كٌف تجٌد الشعور بحالتك الانفعالٌة المصاحبة 
 خرٌن ( : الممارسة مع الا2موقف )

اداء التصور العقلً لنفس المهارة السابقة ، ولكن فً 
حضور مدربك وزملببك فً الفرٌق ، فً هذه اللحظة ارتكبت خطؤ 
واضحا . اغلق العٌنٌن حوالً دقٌقة واستحضر الصورة العقلٌة لهذا 

 الخطؤ والمواقف الذي ٌحدث بعده مباشرة . 

  . كٌف تجٌد رإٌة نفسك 

 . كٌف تجٌد الاستماع للبصوات 

 . ًكٌف تجٌد الاحساس الحرك 

  . كٌف تجٌد الشعور بحالتك الانفعالٌة 
 ( : مشاهدة الزمٌل 3موقف )

التفكٌر فً زمٌل لك ٌفشل فً اداء مهارة سهلة . اغلق العٌنٌن 
مٌلك وهو حوالً دقٌقة . استحضر الصورة العقلٌة بنشاط وواقعٌة لاداء ز

 ٌفشل فً اداء هذه المهارة فً احدى المسابقات او المنافسات الرٌاضٌة . 

  . كٌف تجٌد رإٌة زمٌلك 

 . كٌف تجٌد الاستماع للبصوات 

 . كٌف تشعر بجسمك 

 . كٌف تجٌد الشعور بالانفعالات 
 ( : الاداء فً المسابقة . 4موقف )
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قات )المبارٌات( وانت تلعب بمهارة فابقة ، وٌوجد جمهور التصور العقلً النفسً تقوم بالاداء فً احدى المساب
 وزملبء ٌعبرون عن تقدٌرهم لك . الان اغلق العٌنٌن حوالً دقٌقة ، وتصور هذا الموقف بواقعٌة ونشاط كلما امكنك ذلك . 

  . كٌف تجٌد رإٌة نفسك 

 . كٌف تجٌد الاستماع للبصوات 

 . ًكٌف تجٌد للبحساس بالاداء الحرك 

 ٌد الشعور بالانفعالات .كٌف تج 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تقدٌر درجاتك للتصور العقلً : 
 ………………( للمواقف الاربعة = 1التصور البصري = جمع الدرجات فً العبارة ) -
 .………………( للمواقف الاربعة = 2التصور السمعً = جمع الدرجات فً العبارة ) -
 ..……………الاربعة =  ( للمواقف3الاحساسً الحركً = جمع الدرجات فً العبارة ) -
 .………( للمواقف الاربعة = 4الحالة الانفعالٌة المصاحبة = جمع الدرجات فً العبارة ) -

درجة كحد اقصى . وكلما زادت الدرجة ٌبٌن ذلك  20درجات كحد ادنى و  4تتراوح الدرجات لكل )بعد( بٌن 
حتاج الى المزٌد من التدرٌب لتطوٌر هذا البعد للتصور كفاءتك فً القدرة على التصور العقلً والدرجة المنخفضة تعنً انك ت

 العقلً .
 

 انفٌموف( المعدل للبنتباه( -)اختبار )بوردن  -
انفٌموف( للبنتباه المعدل )وٌعد هذا الاختبار احد الاختبارات الخاصة  -استخدمت الباحث اختبار )بوردن 

، التوزٌع ، الثبات ، التحوٌل والتركٌز( . ٌتكون مقٌاس )بوردن ( من مظاهر الانتباه )ألحده 5بالرٌاضٌٌن المستخدم لقٌاس )
 انفٌموف( من مجامٌع من الأرقام ، كل مجموعة من  -
( رقما ، أي 40( مجامٌع وفً كل سطر )10( سطراا ، وفً كل سطر )31( أرقام ، بحٌث تحتوي الاستمارة على )5 - 3)

أرقام هذا الاختبار بترتٌب وتسلسل مقننٌن ، كما روعً فً وضعها ( رقما ، وقد وضعت 1240أن الاختبار ٌحتوي على )
 أن تكون غٌر منتظمة التوزٌع وغٌر متساوٌة أٌضا لتفادي احتمالات الحفظ .

 للمختبرٌن عن طرٌق ملبحظتهم لاستمارة الاختبار كما ٌؤتً : (*): ٌتم شرح الاختبار تطبٌق الاختبار
حٌث تلبحظ أرقاماا على شكل مجامٌع مرتبة على عدة اسطر ، حاول أن تبحث عن انظر إلى الاستمارة التً بٌن ٌدٌك ب

الأرقام المطلوب منك شطبها وذلك بوضع خط مابل علٌها بالقلم الرصاص وعلٌك أن تراعً الدقة والسرعة قدر المستطاع 
قم على الٌمٌن وتبدأ من الٌسار إلى ( أي الر97لان مدة الاختبار دقٌقة واحدة فقط  ٌقوم بشطب كل مجموعة تنتهً بالرقمٌن )

الٌمٌن بالسطر الواحد بعد الآخر ، أما الرقم الذي على الٌسار أو فً الوسط ٌهمل لأنهما ٌعدان خطؤ  على سبٌل المثال 
( على 4529( فٌهمل لأنه فً الوسط والرقم )72456( صحٌح فٌشطب ، أما الرقم )2945ولغرض التوضٌح الرقم )

( وعند سماعها ٌؤخذ )المختبر ( الاستمارة الموضوعة أمامه بصورة مقلوبة استعد. ٌبدأ الاختبار بكلمة ) الٌسار ٌهمل أٌضاا 
( وعند 97وهو الرقم ( فٌقوم الطالب بشطب الأرقام المطلوبة )ابدأبٌد والقلم الرصاص بالٌد الأخرى بعدها تعطً كلمة )

 ( عند آخر رقم شطب أو وصل إلٌه . Xفٌقوم المختبر بوضع علبمة )( قف( تعطى كلمة )دقٌقة واحدةانتهاء وقت الاختبار )
 ٌإدي المختبر  هذا الاختبار مرتٌن :

فً المرة الأولى )اختبار حدة الانتباه( ٌإدى فً مكان هادئ . فً المرة الثانٌة )اختبار تركٌز الانتباه( فٌإدى بوجود مثٌر 
( خمس ثوانً( فٌقوم الجهاز بإطلبق ومضة كل )ابدأعطاء كلمة )ضوبً ومثٌر صوتً مقنن ، بحٌث ٌشغل الجهاز عند إ

علما أن الجهاز ٌوضع فً مجال رإٌة الطالب وعلى مسافة متر واحد من مكان الاختبار ٌصدر هذا الجهاز )المترونوم( 
)مصباح )لاٌت(( لأداء دقة/دقٌقة( .وبما أن هذا الجهاز المستخدم لا توجد فٌه ومضة تم تعوٌضها بـ 60مثٌراا صوتٌاا بواقع )

 مثٌر ضوبً. 
 

 انمفٌموف( للبنتباه :  -طرٌقة تصحٌح اختبار )بوردن 
: ٌتم تعٌٌن الحجم العام المنظور )كمٌة الأرقام التً نظرت( أي من المجموعة الأولى فً السطر الأول حتى  الخطوة الأولى

 آخر مجموعة توقف عندها الطالب ، وٌرمز لها بالرمز )ع( . 
( المفروض شطبها فً الجزء المنظور وٌرمز لها بالرمز )ط( التً ٌتم استخراجها 97: تحدٌد عدد الأرقام ) ة الثانٌةالخطو

 بوساطة مفتاح الاختبار الذي صممه الباحث )انظر إلى مفتاح التصحٌح للبختبار( . 

                                                           

)*( استخدمت الباحثة عند الشرح استمارة تحوي المكونات أنفسها ولكن بترتٌب وأرقام تختلف عن استمارة الاختبار 
 الأصلً . 
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مضافة إلٌها الأرقام التً شطبت خطؤ( ،  ( التً لم ٌتم شطبها97: ٌتم تعٌٌن عدد الأخطاء )عدد الأرقام ) الخطوة الثالثة
 وٌرمز لها بالرمز )خ( . 

 : ٌتم تطبٌق المعادلة الآتٌة :  الخطوة الرابعة
 

 معامل صحة العمل : 
 
 

 ( : 1بعدها ٌتم استخراج حدة الانتباه وٌرمز لها بـ )هـ 
 

 باحتساب درجة تركٌز الانتباه حٌث :  وبعد احتساب الحدة بالاختبارٌن )فً حالة الهدوء وفً حالة المثٌرٌن( نبدأ
 : هً صافً إنتاجٌة العمل عند قٌاس حدة الانتباه فً حالة الهدوء )من دون مثٌر(.  1هـ 
 : هً صافً إنتاجٌة العمل عند قٌاس حدة الانتباه فً حالة المواقف المعوقة والمشتتة للبنتباه .  2هـ 

 الاتٌة  ً درجة تركٌز الانتباه بالمعادلة( نحصل على )ت( التً ه2( من )هـ1وبطرح )هـ 
 انفٌموف( المعدل للبنتباه -استمارة اختبار )بوردن 

 المجموعة : العمر : الاسم :

 وقت إجراء الاختبار : مظهر الاختبار : التارٌخ :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 (6ملحق )

 حول البحث أسماء  السادة ذوي الخبرة والاختصاص اللذٌن تم اخذ اراءهم

 *1طبٌعة الاستشارة عنوان الوظٌفة الاختصاص الدقٌقاللقب أسماء السادة ذوي الخبرة  ت

                                                           

 *طبيعة الاستشارة :
 لمقابلات الشخصية ا -1 
 تحديد القدرات العقلية  واختباراتها  . –2
 عناصر اللياقة البدنية واختباراتها –3
 صلاحية اختبار التهديف من الثبات  –4
 صلاحية الوحدات  التعليمية للتدريب الذهني–5

 
م 

= 

 خ -ط 
 ؽ

 ×200  
 ع× = ق  2هـ 

 1هـ – 2ت = هـ
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 5 4 3 2 1 العلمً والاختصاص

    * * جامعة تكرٌت –متقاعد  طرابق تعلم أ.د نزهان حسٌن علً العاصً 1

      لوم الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة وع -الانبار تعلم أ.د خلٌل ابراهٌم سلٌمان 2

 *   *  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد تعلم أ.د جنان سلمان محمد 3

  * * * * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -بغداد قدم -تعلم أ.د قاسم لزام صابر 4

    *  علوم الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة و –بغداد  طابرة -قٌاس وتقوٌم أ.د إٌمان حسٌن علً الطابً 5

 * * * * * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تربٌة بنات -بغداد تعلم أ.د عاٌدة علً حسٌن 6

 *     كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تربٌة بنات –بغداد علم النفس أ.د خالدة ابراهٌم احمد 7

    *  ة البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌ  -بغداد علم النفس أ.د علً ٌوسف حسٌن 8

 *  * * * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بابل طابرة -تعلم أ.د ناهدة عبد زٌد الدلٌمً 9

  * * * * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد قدم -تدرٌب أ.د صالح راضً امٌش 10

    * * ة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌ  -بغداد مناهج-طرابق أ.د اسماعٌل محمد رضا 11

 *  * * * كلٌة التربٌة الاساسٌة  -دٌالى قدم -تعلم أ.د فرات جبار سعدالله 12

     * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تربٌة بنات -بغداد طرابق تدرٌس أ.د منال عبود عبدالمجٌد 13

 *     ة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌ  -بابل ٌد -تعلم أ.د سامر ٌوسف متعب 14

   * *  تكرٌت_ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة علم النفس أ.د عبدالودود احمد خطاب 15

 *   *  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن قدم -تعلم أ.د فداء اكرم سلٌم  16

     * التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة -تربٌة بنات -بغداد طرابق أ.د نجلبء عباس الزهٌدي 17

 *  *   كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بابل قدم -تعلم أ.د ضٌاء جابر محمد 18

      كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد علم النفس أ.د سعاد سبتً عبود العبادي 19

   *  * لٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةك  -بابل فسلجة تدرٌب أ.د مإٌد عبد علً الطابً 20

      كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تكرٌت ٌد -تدرٌب أ.م.د حمودي عصام نعمان 21

      كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بابل علم النفس .دأ حٌدر عبدالرضا كرار 22

     * ة التربٌة الرٌاضٌةكلٌ -صلبح الدٌن طرابق أ.د حسٌن سعدي ابراهٌم 23

     * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن تعلم أ.د آزاد حسن قادر 24

      كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تكرٌت قدم -تعلم أ.م.د سرمد احمد موسى 25

 *  * *  جامعة بغداد -متقاعد قدم -تدرٌب أ.م.د كاظم عبد الربٌعً 26

  * *  * جامعة بغداد -متقاعد قدم -تدرٌب أ.م.د ٌر عبدٌوسف عبدالام 27

   *   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن فسلجة تدرٌب أ.م.د سامان حمد سلٌمان 28

      كلٌة التربٌة الاساسٌة -المستنصرٌة طرابق أ.م.د شٌماء عبد مطر 29

محسن علً نصٌف  30
 المرسومً

     * التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة   -بغداد علم النفس أ.م.د

     * كلٌة التربٌة الاساسٌة -المستنصرٌة قدم -اصابات أ.م.د حسٌن هادي عطٌة 31

ساحة  -قٌاس وتقوٌم أ.م.د آمنة فاضل محمود 32
 ومٌدان

      كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بابل

      ن_ كلٌة التربٌة الرٌاضٌةصلبح الدٌ علم النفس أ.م.د بالان قادر رسول 33

      كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد قدم -اختبارات أ.م.د اسعد لازم علً 34

    *  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن طابرة -تعلم أ.م.د بسٌم  عٌسى ٌونس 35

  *    وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة  -تكرٌت علم النفس أ.م.د جاسم عباس علً 36

   *   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن قدم -تعلم أ.م.د ابراهٌم محمد عزٌز 37

    *  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -صلبح الدٌن قٌاس واختبارات أ.م.د نسرٌن بهجت عبدالله 38

    * * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تكرٌت تعلم أ.م.د محب حامد رجا 39

 *     كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -بغداد صالات-تدرٌب أ.م.د ومٌض شامل كامل 40

 *   *  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -تكرٌت طرابق أ.م جاسم صالح معجون 41

  * *  * كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -بغداد قدم -تدرٌب م.د ٌحٌى علوان منهل 42

    * * كلٌة التربٌة الاساسٌة -دٌالى قدم -تعلم م.د قصً حاتم خلف 43

 * * * *  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -بغداد قدم -تدرٌب م.م نزار اشرف سلٌمان 44
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 12 7 14 19 18 المجموع                     

 ( 7ملحق )
 فرٌق العمل المساعد

 لعمل مكان ا الشهادة  الاسم الكامل  ت

 حكم صالات ماجستٌر/ علم النفس عمار حاتم محمد 1

 معلم جامعً/ تكرٌت ماجستٌر تربٌة رٌاضٌة/ صالات مرفوع ناجً كلٌب 2

 نابب ربٌس اتحاد كرة القدم سابق بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة وابل اسماعٌل عمر 3

 قدمكرة ال  Bمدرب/ فبة  بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة اركان محمد ابراهٌم 4

 كرة القدم Cمدرب/ فبة  بكالورٌوس محمد اكرم كردي 5

 حكم صالات بكلورٌوس علوم باٌولوجً علبء عبدالودود احمد 6

مدرب العاب فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة محمد خطاب 7
 جامعة تكرٌت -الرٌاضة

 

 (8ملحق )
 التطبٌقً من الوحدات التعلٌمٌة التمارٌن التطبٌقٌة المستخدمة فً الجزء

 التمرٌن الاول :

ٌقف اللبعبان  امام هدف لكرة القدم للصالات مقسم الى ثلبثة اقسام بواسطة شرٌط ملون من العارضة  -
سم( والشرٌط  الثانً ٌبعد عن العمود الاٌسر 50الى الارض ٌبعد الشرٌط الاول  عن العمود الاٌمن )

م( ، ٌسدد اللبعب الكرة الثابتة بباطن  القدم من مسافة 2من الهدف هو )سم ( أٌضا الجزء المتبقً 50)
 م(على أحد التقسٌمات الجانبٌة للهدف وبالرجل المفضلة  .5)

 التمرٌن الثانً  :

 م(.6نفس التمرٌن الاول ولكن ٌتم زٌادة المسافة الى ) -
 التمرٌن الثالث:

 (.م7نفس التمرٌن الاول ولكن ٌتم زٌادة المسافة الى ) -
 التمرٌن الرابع: 

ٌقف اللبعبان  امام هدف لكرة القدم للصالات مقسم الى ثلبثة اقسام متساوٌة  بواسطة شرٌط ملون من  -
م( والشرٌط  الثانً ٌبعد عن العمود 1العارضة الى الارض ٌبعد الشرٌط الاول  عن العمود الاٌمن )

م( ، ثم ٌقسم الجزء الوسط الى نصفٌن 1م  ( وبذلك ٌكون  الجزء المتبقً من الهدف هو )1الاٌسر )
م(على أحد التقسٌمات الوسطٌة 5علوي وسفلً  ٌسدد اللبعب الكرة الثابتة بباطن  القدم من مسافة )

 للجزء الثانً من الهدف وبالرجل المفضلة .
 التمرٌن الخامس : 

 م.6نفس التمرٌن الرابع مع زٌادة المسافة الى  -
 التمرٌن السادس : -

 الرابع مع زٌادة المسافة انفس التمرٌن  -
 التمرٌن السابع : -

ٌقف اللبعبان  امام هدف لكرة القدم للصالات مقسم الى ثلبثة اقسام متساوٌة  بواسطة شرٌط ملون من  -
م( والشرٌط  الثانً ٌبعد عن العمود 1العارضة الى الارض ٌبعد الشرٌط الاول  عن العمود الاٌمن )

م( ، ثم ٌقسم الجزء الوسط ثلبثة اقسام 1المتبقً من الهدف هو ) م  ( وبذلك ٌكون  الجزء1الاٌسر )
م( ٌسدد اللبعب الكرة الثابتة بباطن  القدم 1سم (  لٌكون الجزء الاوسط )50سم( والسفلً )50العلوي )

 م(  من  االهدف وبالرجل المفضلة .1م(على أحد التقسٌمة الوسطٌة )5من مسافة )
 التمرٌن الثامن  : -

 م.6الثامن  مع زٌادة المسافة الى  نفس التمرٌن -
 التمرٌن التاسع  :

 م.7نفس التمرٌن الثامن  مع زٌادة المسافة الى  -
 التمرٌن العاشر :

 م.6نفس التمرٌن الاول ولكن التهدٌف ٌكون من الجانب الاٌمن او الاٌسر  مع زٌادة المسافة الى  -
 التمرٌن الحادي  عشر :

 م.6ف ٌكون من الجانب الاٌمن أو الاٌسر  مع زٌادة المسافة الى نفس التمرٌن الرابع  ولكن التهدٌ -
 : التمرٌن الثانً عشر

 م.6نفس التمرٌن الثامن  ولكن التهدٌف ٌكون من الجانب الاٌمن أو الاٌسر  مع زٌادة المسافة الى  -
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 ملخص البحث
دى اللبعبٌن  تأثٌر تمرٌنات خاصة لتطوٌر سرعة أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة السلة ل

 ( سنة18ــ  17الشباب بأعمار )
 م . عدي محمود زهمر

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة تكرٌت
 : هدفت الدراسة إلى التعرف عما ٌأتً 

ــ التعرف على تؤثٌر التمرٌنات الخاصة فً تطوٌر سرعة أداء بعض  المهارات الأساسٌة بكرة 
 ( سنة .18ــ  17عمار )السلة لدى اللبعبٌن الشباب بؤ

ــ التعرف على الفروق بٌن المتوسطات فً الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 
 ( سنة .18ــ  17لدى اللبعبٌن الشباب بؤعمار )

 : وافترض الباحث
ــ وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فً متوسط نتابج الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعتٌن 

لدى اللبعبٌن الشباب  طة والتجرٌبٌة فً سرعة أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة السلةالضاب
 ( سنة .18ــ  17بؤعمار)

ــ وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فً متوسط الاختبارٌن  البعدٌٌن للمجموعتٌن الضابطة 
 17اب بؤعمار )لدى اللبعبٌن الشب والتجرٌبٌة فً سرعة أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة السلة

 ( سنة 18ــ 
أستخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملببمته لطبٌعة ومشكلته البحث ، وتكونت عٌنة البحث من      

( لاعباا ،حٌث تم استبعاد 24لاعبو المركز التخصصً بكرة السلة لفبة الشباب والبالغ عددهم )
( لاعب 20ونت عٌنة البحث من )( لاعبٌن وذلك لاشتراكهم فً التجربة الاستطلبعٌة، حٌث تك4)

( لاعبٌن ، حٌث 10قسموا عشوابٌاا إلى مجموعتٌن ضابطة وتجرٌبٌة وتكونت كل مجموعة من )
استخدمت المجموعة الضابطة المنهج الذي ٌستخدمه المدرب أما المجموعة التجرٌبٌة فقد 

سٌة بكرة السلة وتم استخدمت التمرٌنات الخاصة التً أعدها الباحث لتطوٌر بعض المهارات الأسا
( 9استخدام التمرٌنات فً الجزء الربٌسً من البرنامج التدرٌبً واستغرقت هذه التمرٌنات )

 ( وحدات تدرٌبٌة فً الأسبوع . 3أسابٌع وبواقع )
 :  وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات الاتٌة    

الضابطة فً نتابج  ــ أظهرت المجموعة التجرٌبٌة تطوراا ملحوظاا وبشكل أفضل من المجموعة
الاختبارات البعدٌة لمهارات الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه  والمناولة الصدرٌة والتهدٌف بالقفز من تحت 
السلة ، وكذلك شكل ونوع التمرٌنات كان له التؤثٌر الكبٌر فً تطوٌر المسار الحركً للمهارات 

 المذكورة .
 :  ومن خلبل الاستنتاجات أوصى الباحث بما ٌأتً 
ضرورة التؤكٌد على تمرٌنات الأداء المهاري أثناء الوحدات التدرٌبٌة لما لها دور فعال فً  ــ

مهارات كرة السلة وكذلك الاهتمام باستخدام تمرٌنات متنوعة وبتكرارات مناسبة لتطوٌر  تطوٌر
 المهارات الأساسٌة بكرة السلة .

لتطوٌر بعض القدرات البدنٌة والحركٌة  ــ الاهتمام فً استخدام تمارٌن متنوعة وبتكرارات مناسبة
 وتؤثٌرها على عدد من المهارات الأساسٌة بكرة السلة .

The impact of special exercises to develop speed the performance of 

some of the basic skills of basketball with the young players ages (17-

18 )years . 

The study aimed to identify what comes: 
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Identify the impact of exercises for the development speed of the 

performance of some of the basic skills of basketball with the young 

players 17) -18 ) years  .  

Identify the differences between the averages in the post tests of the 

)control and experimental groups with young players ages 17-18 ) years 

I suppose Researcher 

The existence of significant differences in the average results of the pre and 

post tests of the experimental and control groups in the speed of the 

performance of some of the basic skills of basketball with young players 

aged differences (17 -18 ) years  .  

And there were significant differences in the average Badaan tests of 

experimental and control groups in the speed of the performance of some 

of the basic skills of basketball with the young players ages (17 -18 ) years. 

     The researcher used the experimental method for suitability to the nature 

of the problem research, sample consisted search of players Center Club 

Specialist basketball for the youth and adult population (24) players, where 

were excluded (4) players for their involvement in the exploratory 

experiment, where the sample consisted research (20) player They divided 

randomly into two groups, a control and experimental Each group consisted 

of 10 players, which used the control method used by the coach while the 

experimental group were used for exercises prepared by the researcher to 

develop some basic skills of basketball has been the use of exercise in the 

main part of the training program and took this group Exercise (9) weeks 

and by (3) training units per week. 

   : The researcher reached the following conclusions 

The experimental group showed a remarkable development and better than 

the control group in the results of the post tests of skills clapotement 

change the direction and handling thoracic and scoring by jumping from 

under the basket, as well as the shape and type of exercise had a significant 

influence in the development of motor skills mentioned track  .  

    : Through conclusions researcher recommended the following 

Emphasis on the need to exercise skill performance during the training 

units because of its active role in the development of basketball skills, as 

well as interest in using a variety of exercises and Petkrarat suitable for the 

development of the basic skills of basketball  .  

Interest in the use of a variety of exercises and Petkrarat suitable for the 

development of some physical and motor abilities and their impact on the 

number of basic basketball skills  .  

 التعريؼ بالبحث . – 1
 المقدمة كأىمية البحث . 1 – 1
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تعد لعبة كرة السمة مف الألعاب الجماعية التي يمارسيا الكثير مف الناس في جميع انحاء      
العالـ كىي تأتي في المرتبة الثانية شعبيان بعد لعبة كرة القدـ ، كأف لعبة كرة السمة أصبحت مف 

بشكؿ أكسع لككنيا مشكقة كتحتكم عمى ميارات متعددة ىجكمية الألعاب المتميزة التي تمارس 
كدفاعية ، ينبغي عمى كؿ لاعب تعمميا أك أداءىا بشكؿ متقف في المباراة ، إذ أف نجاح الفريؽ 

( سنة 18ػػ  17يعتمد عمى ما يمتمكو اللاعبكف مف ىذه الميارات ، كتعد فئة الشباب بأعمار ) 
مة التي يعتمد عمييا في تحقيؽ الطمكحات الرياضية ، كلما كانت كاحدة مف الفئات العمرية المي

لعبة كرة السمة تعتمد الفكز كالخسارة كأسمكب لتحديد الفريؽ الفائز في المباراة ، كىذا ناتج عف عدد 
النقاط التي يحرزىا الفريؽ في سمة المنافس كىذا يعتمد عمى إتقاف كتطكير الميارات الأساسية بكرة 

بطبة كمناكلة كتيديؼ كتحرؾ داخؿ الممعب طكؿ فترة المباراة ، فكؿ ىذه الميارات السمة مف ط
تحتاج مف اللاعب إلى سرعة عالية في التنفيذ لما ليؿ مف خصكصية في زمف اليجمة كفي الأداء 
الميارم الذم يتضمف التحرؾ بالكرة كالمناكلات كغيرىا مف الأمكر لتنفيذ خطط المعب ، كأف كؿ 

أف يككف للاعب سرعة في الأداء لتنفيذ الميارات داخؿ الممعب ، كمف ىنا تبرز أىمية ذلؾ يفرض 
البحث في معرفة تأثير التمرينات الخاصة لتطكير سرعة أداء بعض الميارات الأساسية بكرة السمة 

 ( سنة .18ػػ  17لدل اللاعبيف الشباب بأعمار )
 مشكمة البحث . 2 – 1

ه الألعاب الرياضية بصكرة عامة ككرة السمة بصكرة خاصة ، كلما أف التطكر العممي الذم تشيد
ثارة في الأداء كالمعب السريع ىجكميان كدفاعيان ، مما يجعؿ الميتـ  تمتاز ىذه المعبة مف سرعة كا 
فبكرة السمة أف يبحث عف أفضؿ السبؿ كالحمكؿ لكثير مف المشاكؿ التي يلاحظيا في بعض الفرؽ 

ث كلاعب كمدرس لمادة كرة السمة ، لاحظ أف ىناؾ ضعؼ في سرعة ، كمف خلاؿ خبرة الباح
أداء بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لدل اللاعبيف ، كمف اجؿ الحصكؿ عمى سرعة أداء 
أفضؿ لمميارات قد دفع الباحث في إيجاد بعض التماريف لتطكير سرعة أداء بعض الميارات 

 ( سنة .18ػػ  17اب بأعمار )الأساسية بكرة السمة لدل اللاعبيف الشب
 هدفا البحث :  3 – 1

ــ التعرف على تؤثٌر التمرٌنات الخاصة لتطوٌر سرعة أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة السلة 
 ( سنة . 18ــ  17لدى اللبعبٌن الشباب بؤعمار )

طة ــ التعرف على الفروق بٌن المتوسطات فً الاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن الضاب
 17والتجرٌبٌة فً سرعة أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة السلة لدى اللبعبٌن الشباب بؤعمار )

 ( سنة .18ــ 
 فرضا البحث : 4 – 1

ــ وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فً متوسط نتابج الاختبارٌن القبلً والبعدي وللمجموعتٌن 
سٌة بكرة السلة لدى اللبعبٌن الشباب الضابطة والتجرٌبٌة فً سرعة أداء بعض المهارات الأسا

 ( سنة . 18ــ  17بؤعمار )
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ــ وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فً متوسط الاختبارات البعدٌة وللمجموعتٌن الضابطة 
 17والتجرٌبٌة فً سرعة أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة السلة لدى اللبعبٌن الشباب بؤعمار )

 ( سنة .18ــ 
 ث :مجالات البح 5 – 1
ــ  17لاعبو المركز التخصصً بكرة السلة لفبة الشباب بؤعمار ) المجال البشري : 1 – 5 – 1

 ( سنة . 18
 م 2015/ 11/  28ـــ    2015/  9/ 25المدة من المجال الزمانً : 2 – 5 – 1
 القاعة المغلقة فً قضاء الطوز . المجال المكانً : 3 – 5 – 1

 ت السابقة :الدراسات النظرية كالدراسا – 2
 الدراسات النظرية . 1 – 2
 مفيكـ السرعة . 1 – 1 – 2

تعد السرعة كاحدة مف عناصر المياقة البدنية الميمة كالتي يحتاجيا اللاعبيف في أغمب      
الأنشطة الرياضية ، كتعد السرعة أحد عكامؿ الأداء الناجح في كثير مف الأنشطة الحركية ، 

 .( 1)فة اللاعب عمى أداء حركة معينة في أقصر زمف ممككتعرؼ السرعة  بأنيا  مقدر 

 كيعرفيا ) محمد عبد الحسف( بأنيا عبارة عف حركات متتابعة مف نكع كاحد في أقصر زمف ممكف

. كلعبة كرة السمة مف الألعاب التي يتحتـ عمى لاعبييا أف يتكافر فييـ عنصر السرعة إذ ( 2)
راة كسرعة تطبيؽ الخطط الانية مف أىـ العكامؿ التي أصبحت سرعة الأداء لمميارات في المبا

.كأف فريؽ كرة السمة المتميز ىك الذم يستطيع أفراده أف يؤدكف ( 3)يتميز بيا لاعب كرة السمة
التمريرات بسرعة كأحكاـ كتكقيت مضبكط ، كأف يصكبكا نحك السمة بدقة كسرعة كأف يتحرككا بالكرة 

كرة السمة سريعة اللاعب فيي تستمزـ سرعة في الأداء  بخفو كتحكـ داخؿ الممعب ، حيث أف
 .( 4)كسرعة في تقدير المكقؼ كسرعة في التصرؼ

_________________________________________________ 

: )دمشؽ ، دار العرب لمدراسة كالنشر كالترجمة 1، طأساسيات التدريب الرياضي  مكفؽ اسعد الييتي ؛-1
 182-181(ص2011،

 97-96(ص2010: )بغداد ، منشكرات المكتبة الرياضية ،1، طعمـ التدريب الرياضي مد عبد الحسف ؛ مح -2

ياسر احمد سيد مرسي ؛ تاثير برنامج مقترح لتنمية المتطمبات البدنية الخاصة للاعبي كرة السمة : )رسالة ماجستير ،  -3
 11(ص2000جامعة حمكاف ، كمية التربية الرياضية ،

 26( ص1988) القاىرة ، دار الفكر العربي ، كرة السمة لممدرس كالمدرب مد زيداف ؛ مصطفى مح -4
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 أنكاع السرعة الحركية  2-1-1-1

 تقسـ السرعة حسب اغمب المصادر الى ثلات انكاع رئيسية كىي

 السرعة الانتقالية  -1

 السرعة الحركية  -2

 (1سرعة الاستجابة) -3

 كالسرعة الحركية التي أعتمدىا في البحث .كسكؼ يتطرؽ الباحث عمى السرعة الانتقالية 

 السرعة الانتقالية . – 1

الانتقاؿ مف مكاف إلى أخر بأقصى سرعة ممكنة أك محاكلة التغمب  يقصد بالسرعة الانتقالية       
. كأف السرعة الانتقالية ميمة في لعبة كرة السمة حيث ( 2)عمى مسافة معينة في أقصر زمف ممكف

ان ميمان ككبيران مع طبيعة المعبة لما تتطمبو مف سرعة في اليجكـ السريع كالعكدة تمعب السرعة دكر 
إلى كضع الدفاع ، كما أف قدرة اللاعب عمى تنفيذ أم عمؿ حركي تحت ظرؼ زمني في أقصر 
كقت كتكرار الحركات في أقؿ زمف سكاء أكاف ذلؾ انتقاليان أـ حركيان تظير لنا قابمية اللاعب عمى 

 .مف سرعة  ما يمتمكو

 السرعة الحركية . – 2

) تعد السرعة الحركية كاحدة مف الصفات البدنية الخاصة كالميمة للاعب كرة السمة خاصان      
أثناء المعب كنتيجة لحاجة اللاعب إلى تأدية حركات كترددات متكررة كأف مجمؿ الحركات تعتمد 

لحركية بكاسطة الحركات السريعة كلا عمى سرعة الحركات كترددىا مع رد فعؿ سريع للاستجابة ا
سيمان أننا نرل ىذه الحركات في الألعاب المنظمة في تغيير الاتجاه كالتكنيؾ الذم يحتاج إلى سرعة 

 .( 3)نقؿ حركي عاؿ(

______________________________________________________ 

 98، ص مصدر سبؽ ذكرهمحمد عبد الحسف ؛  -1

: )عماف ، دار 1طكسكعة الرياضية كالبدنية الشاممة في الالعاب كالفعاليات كالعمكـ الرياضة المقاسـ حسف حسيف ؛  -2
 468(1998الفكر العربي ،

 112ص 19899: ) بغداد ، بيت الحكمة ، عمـ الحركة كجيو محجكب ؛  -3
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كأف  (1) كتعرؼ السرعة الحركية بأنيا  أداء حركي أك عدة حركات مركبة في أقؿ زمف ممكف      
السرعة الحركية تسمى ايضان سرعة الأداء كفي كرة السمة تعد حركة اللاعب مف متطمبات نجاح 
أداء الميارات كمنيا سرعة أستلاـ الكرة كمناكلتيا أك سرعة الطبطبة أك التصكيب كسرعة أداء 

ية حركة الخداع ، كأف لاعب كرة السمة الذم يمتمؾ السرعة الحركية الجيدة يككف قادران عمى مكاج
 .( 2)المتغيرات كافة أثناء المباراة

 الميارات الأساسية بكرة السمة : 2 – 1 – 2

تقسـ أغمب المصادر العممية الميارات بكرة السمة إلى ميارات ىجكمية كميارات دفاعية ،      
 كسكؼ  يتـ التطرؽ إلى شرح مبسط لعدد مف الميارات التي أعتمدىا الباحث في البحث .

 الطبطبة بتغيير الاتجاه . 1 – 2 – 1 – 2

مف  تعد الطبطبة بتغيير الاتجاه مف الميارات الأساسية اليامة التي يجب استعماليا بدرجة عالية 
الكفاءة في المباراة ، كىي كاحدة مف أىـ الكسائؿ لمتقدـ كالتحرؾ بالكرة جزءان مكملان كأساسيان مف 

ف أنكاع الطبطبة بكرة السمة كمبدؤىا العاـ ىك ىجكـ الفريؽ ، كالطبطبة بتغيير الاتجاه ىي نكع م
انتقاؿ أك تحكيؿ الكرة مف اليد إلى اليد الأخرل مع تغيير في اتجاه سير اللاعب كذلؾ لخداع 
خلاؿ تكازنو الدفاعي لغرض اجتيازه كالتخمص منو ، ىذا مف جانب كمف جانب أخر ىك  المدافع كا 

 .  (3)ـ بيف الخصـ كالكرة حماية الكرة مف خلاؿ كضع جسـ اللاعب المياج
 المناكلة الصدرية . 2 – 2 – 2

) أف المناكلة الصدرية ىي أكثر المناكلات استعمالان في المعب كتؤدل بكمتا اليديف كفي أم مكاف 
في الممعب ككثيران ما تستعمؿ في المسافات القصيرة كالمتكسطة ، كتؤدل بدفع الكرة باليديف مف 

عماؿ قكة كسرعة تب الزميؿ ، كذلؾ بمد سريع لمفصمي المرفقيف مع اسأماـ الصدر باتجاه اللاع
 .( 4)يف في الدفع ككذلؾ سرعة في الأداء(خالأصابع كالرس

_________________________________________________ 

( 1996الفكر العربي ، : )القاىرة ، دار 1،طالتدريب الرياضي لمجنسيف مف الطفكلة الى المراىقة مفتي أبراىيـ حمادة ؛ -1
 159ص
 18،صمصدر سبؽ ذكره ياسر احمد سيد مرسى ؛  -2
حساـ الديف محمد الصيفي ؛ منيج تدريبي مقترح كتاثيره في تطكير بعض عناصر المياقة البدنية كالميارية في كرة السمة  -3

 36( ص2005)رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 
محمكد زىمر ؛ تاثير تمرينات البميكمترؾ في تطكير بعض أنكاع القكة العضمية كالميارات الاساسية للاعبي عدم -4    

 22(ص2011الشباب بكرة السمة : )رسالة ماجستير ، جامعة تكريت /كمية التربية الرياضية ،
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 التيديؼ بالقفز مف تحت السمة . 3 – 2 – 1 – 2

ح كفي الكقت نفسو يحكم نسبة فشؿ كعميو يجب عمى أف التصكيب يحكم عمى نسبة نجا    
لاعبي الإرتكاز الفريبيف مف السمة محاكلة تحكيؿ ىذا التصكيب الفاشؿ إلى ناجح كذلؾ عف طريؽ 

ميارة ىجكمية تسمى )المتابعة اليجكمية ( كتمخص المتابعة اليجكمية بعممية القفز لمسؾ الكرة 
ة تصكيبيا مرة أخرل إلى الحمقة كقد يتـ مسؾ الكرة بكمتا المرتدة مف الحمقة في أعمى نقطة كمحاكل

اليديف أك بعممية دفعيا دفعة بسيطة فقط كحسب المكقؼ ، كأىـ ما يجب أف يقكـ بو اللاعب 
 . (2)المياجـ لكي نسميو مميزان في ىذه الميارة ىك التقدير الجيد لمكاف ارتداد الكرة 

 الدراسات السابقة :  2 – 2

 الباحث دراسات سابقة أك مشابية ليذا البحثلـ يجد      

جراءاتو الميدانية : – 3  منيج البحث كا 

 منيج البحث . 1 – 3

 أستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة كمشكمة البحث .     

 عٌنة البحث . 2 – 3

ة السلة فً تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة  ، وهم لاعبً المركز التخصصً بكر     
قضاء الطوز، وكذلك لقرب المسافة وسهولة التواصل مع أفراد عٌنة البحث وتعاون كادر المركز 

( لاعبٌن لاشتراكهم 4( لاعباا ، حٌث تم استبعاد )24مع الباحث ، وبلغ عدد افراد عٌنة البحث )
إلى مجموعتٌن  ( لاعباا ، قسموا عشوابٌاا 20بالتجربة الاستطلبعٌة حٌث تكونت عٌنة البحث من )

 ( لاعبٌن 10كل منها تكونت من )

 تجانس وتكافؤ العٌنة . 3 – 3

لغرض أن تكون العٌنة متجانسة قام الباحث بؤجراء  عملٌة التجانس لأ فراد  العٌنة ككل          
( ٌوضح ذلك ، وكذلك التكافإ  بٌن 1فً متغٌرات )الطول والوزن والعمر ( والجدول )

 ( ٌوضح ذلك . 2ختبارات والمهارٌة والجدول )المجموعتٌن فً الا

 

________________________________________________ 

 31( ص1999: )المكصؿ ،مكتب المريد، 2، طكرة السمة مؤيد عبدالله الديكه جي ، فائز بشير حمكدات ؛  -2
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 (1جدول )

س وسٌلة القٌاس المتغٌرات ت
ـــ

 معامل الالتواء الوسٌط ع 

 0,28 282 0,22 288 سم طولال 2

 2,11 11 2,122 11,12 كغم الوزن 1

 0,28 28,1 04201 28,13 سنة العمر 3

 3± قٌمة  معامل الالتواء المحصورة بٌن 

 (2جدول )  

الوسط  النوع الاختبارات ت
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة)ت( 
 المحسوبة

قٌمة )ت( 
 الجدولٌة

 درجة الدلالة

  2,11 8,12 ضابطة ٌٌر الاتجاهالطبطبة بتغ 2

1,76 

 

2,10 

 غٌر معنوي

 2,81 8,11 تجرٌبٌة

  0,32 1,82 ضابطة المناولة الصدرٌة 1

0,78 

 

2,10 

 غٌر معنوي

 0,32 1,21 تجرٌبٌة

 

3 

 

 التهدٌف بالقفز من تحت السلة

  2,11 23,28 ضابطة

1,88 

 

2,10 

 غٌر معنوي

 0,82 22,12 تجرٌبٌة

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث . 4 – 3
 ( غم50جهاز الكترونً لقٌاس الطول لأقرب )سم( والوزن لأقرب )ــ 
 ( .2صافرة عدد ) ــ
 ( سم305( بارتفاع )4أهداف سلة قانونٌة عدد )ــ
 ( .10كرات سلة عدد ) ــ
 شرٌط قٌاس . ــ
 ( .5شواخص عدد ) ــ
 ( .2ساعة توقٌت عدد ) ــ

 أممس . حائطػػػ 
 شريط لاصؽ .ػػػػ 
 وسائل جمع البٌانات . 5 – 3
 الاختبارات والقٌاس . ــ
 المصادر والمراجع العلمٌة . ــ
 *المقابلبت الشخصٌة . ــ

 الاختبارات المهارٌة المستخدمة فً البحث . 6 – 3
م قام الباحث بالاطلبع على محتوى المصادر العلمٌة والدراسات السابقة لغرض تحدٌد أه  

الاختبارات ، وبعد إجراء تحلٌل المحتوى لمصادر البحوث فقد اتفقت معظم الدراسات 
 والمصادر على الاختبارات التالٌة :
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 .( 1)اختبار الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه 1 – 2 – 6 – 3
 قٌاس سرعة الطبطبة بٌن مجموعة من الشواخص . ــ الهدف من الاختبار :
( شواخص ، رسم خط البداٌة والنهاٌة 6، ساعة توقٌت ،) كرة سلة ــ الأدوات المستخدمة :

( سم وأن 240( سم فً حٌن أن المسافة بٌن شاخص وأخر )150ٌبعد عن الشاخص الأول )
 ( م.8,5المسافة الكلٌة للبختبار )

ٌقف المختبر خلف خط البداٌة ومعه الكره ، وعند سماع إشارة البدء ٌقوم  ــ طرٌقة الأداء :
رج بٌن الشواخص مع الطبطبة المستمرة بالكرة على أن ٌإدي هذا العمل ذهاباا بالجري المتع

 وإٌاباا إلى أن ٌتجاوز خط البداٌة .
 للمختبر الحق فً استخدام أي من الٌدٌن فً الطبطبة  -1 ــ الشروط :

 ٌجب ان تكون الطبطبة صحٌحة وحسب القانون -2
 ضلٌسمح للمختبر بؤداء محاولتٌن وتحسب له الأف -3

ٌحسب الزمن الذي ٌستغرقه المختبرمن لحظة أشارة البدء وحتى تجاوزه لخط البداٌة  ــ التسجٌل :
 بعد أداء المحاولة .

( 2,70اختبار مناولة الكرة واستلبمها نحو حائط من مسافة ) 2 – 2 – 6 – 3
م )المناولة الصدرٌة( 
(1 )

. 
 . قٌاس سرعة المناولة الصدرٌة ــ الغرض من الاختبار :

حابط أملس ، شرٌط قٌاس ، كرة سلة ، ساعة توقٌت ، طباشٌر ، صافرة  ــ الأدوات اللبزمة :
. 

( سم من سطح الأرض ورسم 90رسم خط على الحابط الأملس وعلى بعد ) ــ الإجراءات :
 ( م .2,70خط البدء بصورة موازٌة للحابط على الأرض وعلى بعد )

البدء مباشرة وهو ممسك بالكرة وعند سماع أشارة ٌقف اللبعب خلف خط  ــ وصف الأداء :
البدء ٌقوم بمناولة الكرة ) المناولة الصدرٌة( بسرعة نحو الحابط الأملس واستلبمها بعد 

( مناولات متتالٌة وٌجب عدم لمس الكرة للؤرض خلبل 10بالأداء هذا لـ ) وٌستمر ارتدادها
 ناء الأداء.المناولات العشرة وعدم تجاوز اللبعب خط البدء أث

ٌسجل للبعب الزمن الذي ٌستغرقه فً أداء الاختبار منذ لحظة ملبمسة الكرة  ــ التسجٌل :
 للحابط فً المناولة الأولى وحتى ملبمسة الكرة فً المناولة العاشرة .

 .)( اختبار التهدٌف بالقفز من تحت السلة 3 – 6 – 3
 تحت ضغط عنصر الوقت . : قٌاس القدرة على تعاقب التهدٌفــ هدف الاختبار 

 : هدف كرة سلة ، كرة سلة ، ساعة توقٌت ، صافرة .ــ الأدوات 
: ٌقف المختبر فً أي مكان أسفل السلة ثم ٌقوم بالتهدٌف لأكبر عدد ممكن من ــ طرٌقة الأداء 
 ( ثانٌة ، وللمختبر أن ٌصوب بؤٌة  طرٌقة ٌرٌدها من طرابق التهدٌف .30المرات فً )
 ٌسمح للمختبر بمحاولتٌن وتحسب له الأفضل . :ــ الشروط 
: ٌحسب للمختبر درجة واحدة لكل هدف صحٌح ٌحققه من خلبل المدة الزمنٌة ــ التسجٌل 

 ( ثانٌة .30المحددة للبختبار )
 
 

_______________________________ 

 33، صمصدر سبق ذكره عدي محمود زهمر ؛  -1

 عبدالحميد ( مدرب نادم الثكرة بكرة السمة كانت المقابمة مع السيد )مجيد* ػػ

 مقابمة مع السيد )محمد رحيـ ( مدرب نادم سكلاؼ الجديد الرياضي بكرة السمةػػ 
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 الخطوات والإجراءات المٌدانٌة :  7 – 3_
 التجربة الاستطلبعٌة : 1 – 7 – 3

لاعبٌن من عٌنة  (4بؤجراء التجربة الاستطلبعٌة على ))*( قام الباحث مع فرٌق العمل المساعد
البحث والذٌن أستبعدو عند تنفٌذ إجراءات البحث الأساسٌة ، وقد أجرٌت التجربة الاستطلبعٌة ٌوم 

( وتم خلبلها أجراء الاختبارات وكان الهدف من التجربة 2015/  9 /22)الموافق الثلبثاء
 الاستطلبعٌة هو :

ٌسٌة .التعرف على الأخطاء والمعوقات التً ترافق التجربة الرب 

. التؤكد من صلبحٌة الأدوات التً تستخدم فً التجربة الربٌسٌة 

. معرفة مدى استجابة اللبعبٌن للتمارٌن 

. تدرٌب فرٌق العمل المساعد 

. حساب الوقت اللبزم لتنفٌذ الاختبارات 
 الاختبارات القبلٌة : 2 – 7 – 3

( وذلك لتحدٌد مستوى 2015/ 9/  25) الجمعة أجرٌت الاختبارات القبلٌة لعٌنة البحث ٌوم 
العٌنة وشملت الاختبارات )الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه ، المناولة الصدرٌة ، التهدٌف بالقفز من تحت 

 السلة(  .
 تنفٌذ التمرٌنات فً البحث : 3 – 7 – 3_

قام الباحث بؤعداد تمرٌنات لتطوٌر سرعة أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة السلة لدى اللبعبٌن 
/ 27الموافق)الاحد ( سنة ،  وبدأ تنفٌذ التدرٌب على المهارات ٌوم 18ــ  17شباب بؤعمار )ال
( وحدات تدرٌبٌة أسبوعٌاا ، وبلغ عدد 3( أسابٌع وبواقع )9( وقد استغرقت التمرٌنات )9/2015

( ٌبٌن بعض الوحدات للتمرٌنات لتطوٌر مهارة الطبطبة 1( وحدة تدرٌبٌة والملحق )27الوحدات )
 بتغٌٌر الاتجاه والمناولة الصدرٌة والتهدٌف بالقفز من تحت السلة .

: ملبحظات حول هذه التمرٌنات 

( وحدات تدرٌبٌة فً الأسبوع ونفذت 3( أسابٌع وبواقع )9استغرقت التجربة الربٌسٌة )
( وحدة تدرٌبٌة ، وهً 27( وبلغ عدد الوحدات التدرٌبٌة )الخمٌس ،الثلبثاء ،الاحدأٌام )
 ة لإحداث تطوٌر فً المهارات المعتمدة فً البحث .كافٌ

( 32,16استغرقت زمن أداء هذه التمرٌنات فً الجزء الربٌسً من الوحدة التدرٌبٌة بٌن 
 ( دقٌقة عمل + راحة . 39,33ـــ 

 رفع درجة صعوبة التمرٌنات فً الوحدات التدرٌبٌة من خلبل الزٌادة فً الحجم أو الشدة
اعدة فً تصعٌب التمرٌن كوضع عابق فً الأداء أو الزٌادة فً أو استخدام أدوات مس

 المسافة وغٌرها .

  تم تحدد عدد التكرارات وعدد المجامٌع من خلبل تحلٌل محتوى المصادر العلمٌة والأخذ
 بؤراء السادة الخبراء والمختصٌن .

راحة مإشر لمعرفة شدة أداء اللبعب للتمرٌنات و بما أن ال كان معدل ضربات القلب
ضرورٌة جداا بٌن تمرٌن وأخر لأجل استعادة اللبعب بعضاا من نشاطه كتعوٌض للطاقة 
المصروفة  لذلك تم استخدام مإشر معدل ضربات القلب بمراقبة حالة اللبعب ووضع 

 الراحة المناسبة من خلبل التجربة الاستطلبعٌة.

ٌن أثنٌن لتنفٌذ تم توزٌع اللبعبٌن على شكل مجامٌع كل مجموعة تتكون من لاعب
 التمرٌنات .

 ــ تم تثبٌت الجانب البدنً لكلب المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة .7
_____________________________ 

 178(ص2004: )بغداد ، مطبعة الطيؼ ،الاختبارات كالقياس كالاحصاء في المجاؿ الرياضي عمي سمكـ جكاد ؛  -1
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 الاختبارات البعدٌة : 4 – 7 – 3
( وبعد الانتهاء من 2015/ 28/11) السبت الاختبارات البعدٌة لعٌنة البحث ٌوم أجرٌت

التمرٌنات لتطوٌر المهارات المعتمدة فً البحث ، وقد أتبع الباحث الطرٌقة نفسها التً أدٌت بها 
 الاختبارات القبلٌة .

 الوسائل الإحصائٌة : 8 – 3
 ل إلى النتابجللوصو( spssأستخدم الباحثون الحقٌبة الإحصابٌة )

 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج . – 4
عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج للئختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة فً  1 – 4

 ( ٌوضح ذلك .3ضوء البٌانات الإحصائٌة التً ٌتم الحصول علٌها والجدول )
 (3الجدول )

 لبعدٌة للمجموعة الضابطةٌبٌن نتائج قٌمة )ت( للبختبارات البدنٌة للقبلٌة وا
 
 ت

 
 الاختبارات

قٌمة )ت(  بعدي قبلً
 المحتسبة

قٌمة )ت( 
 الجدولٌة

 الفروق

 ع س ع س

الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه  2

 ()ثانٌة
 غٌر معنوي 2683 2616 0659 7692 2696 7668

 غٌر معنوي 2683 2657 0687 9687 0632 9674 (المناولة الصدرٌة )ثانٌة 1

ٌف بالقفز من تحت التهد 3

 (السلة )عدد
 غٌر معنوي 2683 2678 2621 24672 2619 23687

 (0,05( ومستوى دلالة )9فروق ذات دلالة معنوٌة عند درجة حرٌة )

( بؤن الوسط الحسابً لاختبار مهارة الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه القبلً 3ٌتضح من خلبل الجدول )
( على 0,59( و )1.96نحراف المعٌاري كان )( والا7,91( وللبختبار البعدي )7,68كان )

( 1,83( وهً أقل من قٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة )1,26التوالً ، وكانت قٌمة )ت( المحتسبة )
 وبذلك لم تظهر فروق ذات دلالة معنوٌة  بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي .

( 9,74الحسابً للبختبار القبلً ) أما بالنسبة لاختبار مهارة المناولة الصدرٌة فقد بلغ الوسط     
( على التوالً ، 0,87( و) 0,31( والانحراف المعٌاري فقد كان )9,87وللبختبار البعدي )

( ، وبذلك لم 1,83( وهً اقل من قٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة )1,57وكانت قٌمة )ت( المحتسبة )
لمهارة المناولة الصدرٌة للمجموعة  تظهر فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي

 الضابطة .

ولأختبار مهارة التهدٌف بالقفز من تحت السلة فقد بلغ الوسط الحسابً للبختبار القبلً     
( على 1,12( و )1,29( والانحراف المعٌاري )14,71( وللبختبار البعدي كان )13,87)

(  1,83قٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة ) ( وهً أقل من1,78التوالً ، وكانت قٌمة )ت( المحتسبة )
وبذلك لم تظهر فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي لمهارة التهدٌف بالقفز من 

 تحت السلة للمجموعة الضابطة .

( بعدم وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارات القبلٌة 3وٌتبٌن لنا من خلبل ما تقدم فً الجدول )     
للمجموعة الضابطة ، وٌعزو الباحث ذلك إلى أن التمرٌنات المستخدمة من قبل المدرب والبعدٌة 

لم تكن ذات تؤثٌر على المهارات الأساسٌة للبعبً كرة السلة ولم تحدث تغٌٌر فً السلوك الحركً 
 لتلك المهارات مما ٌإثر على تكنٌك الأداء لتلك المهارات .

 ختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة.عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج للئ 2– 4

 (4الجدول )
 ٌبٌن نتائج قٌمة )ت( للبختبارات البدنٌة للقبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة

 الفروققٌمة )ت( قٌمة )ت(  بعدي قبلً  
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 الجدولٌة المحتسبة ع س ع س الاختبارات ت

الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه  2

 ()ثانٌة
 معنوي 2683 5609 0649 5688 2679 7699

 معنوي 2683 1657 0698 7697 0632 9689 (المناولة الصدرٌة )ثانٌة 1

التهدٌف بالقفز من تحت  3

 (السلة )عدد
 معنوي  2683 5617 0687 28617 0674 24612

 (0,05( ومستوى دلالة )9فروق ذات دلالة معنوٌة عند درجة حرٌة )

( بؤن الوسط الحسابً لاختبار مهارة الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه 4ٌتضح من خلبل الجدول )       
( 0,49( و )1.79( والانحراف المعٌاري كان )5,88( وللبختبار البعدي )7,99القبلً كان )

( وهً ألى من قٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة 5,09على التوالً ، وكانت قٌمة )ت( المحتسبة )
عنوٌة  بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي ولصالح الاختبار ( وبذلك تظهر فروق ذات دلالة م1,83)

 البعدي .
( 9,89أما بالنسبة لاختبار مهارة المناولة الصدرٌة فقد بلغ الوسط الحسابً للبختبار القبلً )

( على التوالً ، 0,98( و) 0,31( والانحراف المعٌاري فقد كان )7,97وللبختبار البعدي )
( ، وبذلك 1,83( وهً أعلى من قٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة )2,57وكانت قٌمة )ت( المحتسبة )

 تظهر فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
( 14,21ولأختبار مهارة التهدٌف بالقفز من تحت السلة فقد بلغ الوسط الحسابً للبختبار القبلً ) 

( على التوالً ، وكانت 0,86( و )0,74( والانحراف المعٌاري )18,27وللبختبار البعدي كان )
(  وبذلك تظهر 1,83( وهً أعلى من قٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة )5,27قٌمة )ت( المحتسبة )

 فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه والمناولة الصدرٌة  وٌعزو الباحث سبب التطور فً مهارات   

والتهدٌف بالقفز من تحت السلة لدى المجموعة التجرٌبٌة إلى التدرٌب على مهارات الطبطبة 
والمناولة والتهدٌف فً الوحدات التدرٌبٌة إلى التمرٌنات التً أعدها لهم الباحث فً المنهج 

المعتمدة فً البحث عند أفراد المجموعة  سٌةالأساالتدرٌبً مما أدى ذلك إلى تطوٌر المهارات 
التجرٌبٌة لأن التدرٌب على المهارة نفسها ٌإدي إلى تطوٌر الأداء ، وكذلك عدد التكرارات 
التً ٌإدٌها اللبعب أثناء التدرٌب فً الوحدات التدرٌبٌة كل ذلك أدى إلى تطوٌر بعض 

ا ذكره )عصام محمد(  بؤن  أداء المعتمدة فً البحث ، وهذا ٌتفق مع م الأساسٌةالمهارات 
 . ( 1) والتدرٌب على المهارة ٌإدي إلى زٌادة الإتقان لتلك المهارة التكرار
كما ٌعزو الباحث سبب التطور فً المهارات المعتمدة فً البحث بؤن التمرٌنات المعدة من      

تؤثٌره أكثر  قبل الباحث كانت تمرٌنات منظمة بشكل علمً ومتنوعة لتحقٌق الهدف ، وٌكون
فاعلٌة من المنهج والتمرٌنات الغٌر المنظمة ، لأن المنهج التدرٌبً ٌعد الوسٌلة الفاعلة لتطوٌر 

 المستوى ، لذلك نجد أن هناك تباٌن من مدرب وأخر فً تحقٌق التطور لدى اللبعبٌن .
 ٌبٌة.عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجر 3 – 4

 (5الجدول )
 ٌبٌن نتائج قٌمة )ت( للبختبارات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة .

الوسط  النوع الاختبارات ت
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة)ت( 
 المحسوبة

قٌمة )ت( 
 الجدولٌة

 الفروق

الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه  2
 ()ثانٌة

  0,51 8,12 ضابطة
10,98 

 
2,10 

 معنوي

 0,21 5,28 ٌبٌةتجر

  0,28 1,28 ضابطة (المناولة الصدرٌة )ثانٌة 1
11,11 

 
2,10 

 معنوي

 0,12 8,18 تجرٌبٌة
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3 

التهدٌف بالقفز من تحت 

 (السلة )زمن

  2,21 22,82 ضابطة
7,67 

 
2,10 

 معنوي

 0,28 22,18 تجرٌبٌة

 (0,05ة )( ومستوى دلال18فروق ذات دلالة معنوٌة عند درجة حرٌة )

( بؤن الوسط الحسابً لاختبار مهارة الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه 5ٌتضح من خلبل الجدول ) 
( والانحراف المعٌاري كان 5,87( وللمجموعة التجرٌبٌة )7,91للمجموعة الضابطة كان )

( وهً أعلى من قٌمة 10,98( على التوالً ، وكانت قٌمة )ت( المحتسبة )0,49( و )0,59)
( وبذلك ظهرت فروق ذات دلالة معنوٌة  ولصالح المجموعة 2,10ٌة والبالغة ))ت( الجدول
 التجرٌبٌة.

( 9,87أما بالنسبة لاختبار مهارة المناولة الصدرٌة فقد بلغ الوسط الحسابً للمجموعة الضابطة )
( على التوالً ، 0,98( و) 0,87( والانحراف المعٌاري فقد كان )7,97وللمجموعة التجرٌبٌة )

( ، 2,10( وهً أعلى من قٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة )11,11نت قٌمة )ت( المحتسبة )وكا
نوٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة ولأختبار مهارة التهدٌف وبذلك ظهرت فروق ذات دلالة مع

( وللمجموعة 14,71بالقفز من تحت السلة فقد بلغ الوسط الحسابً للمجموعة الضابطة )
( على التوالً ، وكانت قٌمة 0,87( و )1,12( والانحراف المعٌاري )18,27التجرٌبٌة كان )
(  وبذلك ظهرت 2,10( وهً أعلى من قٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة )7,67)ت( المحتسبة )

 فروق ذات دلالة معنوٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .
ٌة أن هناك تؤثٌر وٌعزو الباحث أن الفروق التً ظهرت ولصالح المجموعة التجرٌب          

واضح للتمرٌنات التً أعدها الباحث ، وأن هذه التمرٌنات تضمنت تدرٌبات متسلسلة فً أداء 
المهارات الأساسٌة ، وكذلك توزٌع فترات الراحة بٌن التكرارات عند أداء التمرٌنات للمهارات 

بط التكنٌك فً وكثرة التكرارات والتدرٌب المستمر فً أداء التمرٌنات للمهارات أدى إلى ر
مهارات الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه والمناولة الصدرٌة والتهدٌف بالقفز من تحت السلة ، وهذا ٌتفق 
مع ما ذكره )وجٌه محجوب( بؤن  تطوٌر الأداء وتحسٌنه ٌعتمد أساساا على تكرار المهارة وعدد 

نجاح فً محاولة أداء مرات الفشل والنجاح وصولاا إلى أعلى توافق ٌستطٌع من خلبله اللبعب  ال
 .( 1) المهارة بشكل ٌنسجم مع هدفها

وأن فاعلٌة تؤثٌر التمرٌنات المناسبة للعٌنة فً الحجم متمثل بالزمن والتكرارات والتً تإدي       
إلى الوصول إلى حالة من الثبات فً الأداء الحركً من خلبل رفع شدة التمرٌن وتعقٌد التمرٌنات 

، وكذلك الراحة المناسبة بٌن تمرٌن وأخر ، وهذا ما أشار إلٌه )محمد فً الوحدات التدرٌبٌة 
عثمان(  بؤن  تؤثٌر الأداء الفنً وبشكل واضح ووصول المهارات إلى الأداء الأفضل ٌكون من 
 خلبل استخدام الحمل التدرٌبً للتمرٌنات المبنٌة على أسس علمٌة من خلبل الشدة والحجم والراحة

(2 ). 
تكرارات التً أعطٌت  للتمرٌنات كانت مناسبة بحٌث أدت إلى حدوث تكٌٌف لدى وكذلك ال    

المجموعة التجرٌبٌة كما أدت إلى تطوٌر مستوى أدابهم وسرعة فً الأداء فضلبا عن اختٌار 
الراحة المناسبة بٌن التمرٌنات  وكذلك التدرٌب على المهارة نفسها من خلبل الإعادات 

تطوٌر فً المهارة وتثبٌتها من خلبل ضبط التكنٌك ، وهذا ٌتفق مع  والتكرارات ٌإدي إلى حدوث
ما ذكره ) أمر الله البساطً( بؤن  التدرٌب على المهارة نفسها ٌهدف إلى حدوث تغٌٌر اٌجابً فً 

 . (3) السلوك الحركً من خلبل تعلم وإتقان وتثبٌت الأداء المهاري
___________________________ 

   97( ص1977: )القاهرة ، دار الكتب ، بٌولوجٌة تدرٌب السباحة ؛عصام محمد أمٌن  -1
 56، صمصدر سبق ذكره وجٌه محجوب ؛  -2
 151(ص1987: )الكوٌت ، دار العلم ، التعلم الحركً والتدرٌب الرٌاضً محمد عثمان ؛  -3

 (1998لطباعة ، : )الاسكندرٌة ، دار المعارف ل أسس وقواعد التدرٌب الرٌاضً وتطبٌقاتهأمرالله البساطً ؛ 
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 الاستنتاجات والتوصٌات . – 5       
 الاستنتاجات . 1 – 5

  ًأظهرت المجموعة التجرٌبٌة تطوراا ملحوظاا وبشكل أفضل من المجموعة الضابطة ف
نتابج الاختبارات البعدٌة لمهارات الطبطبة بتغٌٌر الاتجاه والمناولة الصدرٌة والتهدٌف 

 بالقفز من تحت السلة .

وع التمرٌنات كان له التؤثٌر الكبٌر فً تطوٌر المسار الحركً لمهارات الطبطبة شكل ون
 بتغٌٌر الاتجاه والمناولة الصدرٌة والتهدٌف بالقفز من تحت السلة .

 التوصٌات . 2 – 5
ضرورة التؤكٌد على تمرٌنات الأداء المهاري أثناء الوحدات التدرٌبٌة لما لها دور فعال  – 1

 كرة السلة . فً تطوٌر مهارات
 الأساسٌةالاهتمام فً استخدام تمرٌنات متنوعة وبتكرارات مناسبة لتطوٌر المهارات  – 2

 بكرة السلة
 إجراء بحوث أخرى على فبات عمرٌة مختلفة وفق المتغٌرات قٌد البحث . – 3
 ضرورة أجراء بحوث مشابهة لفعالٌات رٌاضٌة أخرى فً متغٌرات البحث . – 4

 

 المصادر

 (1998: )الاسكندرية ، دار المعارؼ لمطباعة ،  أسس كقكاعد التدريب الرياضي تطبيقاتوالله البساطي ؛ أمر  -
حساـ الديف محمد الصيفي ، منيج تدريبي مقترح كتأثيره في تطكير بعض عناصر المياقة البدنية كالميارية في  -

 (2005، بغدادرسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة كرة السمة : ) 
عدم محمكد زىمر ؛ تأثير تمرينات البميكمترؾ في تطكير أنكاع القكة العضمية كالميارات الأساسية للاعبي  -

 ( 2011الشباب بكرة السمة : ) رسالة ماجستير ، جامعة تكريت ، كمية التربية الرياضية ، 
 (1977لكتب ، : ) القاىرة ، دار ا بيكلكجية تدريب السباحةعصاـ محمد أميف ؛  -
 (2004: )بغداد ، مطبعة الطيؼ ،  الاختبارات  كالقياس كالاحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سمكـ جكاد ؛  -
: )  1، طالمكسكعة الرياضية البدنية الشاممة في الألعاب كالفعاليات كالعمكـ الرياضية قاسـ حسف حسيف ؛  -

 (1998عماف ، دار الفكر العربي لمطباعة ، 
 ( 1987: ) الككيت ، دار العمـ ، التعمـ الحركي كالتدريب الرياضيعثماف ؛ محمد  -
 ( 1988: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  كرة السمة لممدرس كالمدربمصطفى محمد زيداف ؛  -
: ) القاىرة ، دار الفكر  1، ط التدريب الرياضي لمجنسيف مف الطفكلة إلى المراىقةمفتي إبراىيـ حمادة ،  -

 ( 1996العربي ، 
: ) دمشؽ ، دار العرب لمدراسات كالنشر كالترجمة ،  1، ط أساسيات التدريب الرياضيمكفؽ أسعد الييتي ؛  -

2011) 
 (1999: ) المكصؿ مكتب المريد ،  2، ط كرة السمةمؤيد عبدالله ، فائز بشير حمكدات ؛  -
مبات البدنية الخاصة للاعبي كرة السمة:) رسالة ياسر أحمد سيد مكسى ؛ تأثير برنامج مقترح لتنمية المتط -

 ( 2000ماجستير ،جامعة حمكاف ، كمية التربية الرياضية ، 
 ( 2010:) بغداد ، منشكرات المكتبة الرياضية ، 1، طعمـ التدريب الرياضيمحمد عبد الحسف ؛  -
 ( 1989: ) بغداد ، بيت الحكمة ،  عمـ الحركةكجيو محجكب ؛  -
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 ممخص البحث
استخداـ استراتيجيتي ككدز كالتعمـ المتمركز عمى المشكمة في تنمية الذكاءات المتعددة أثر 

 لطلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
 

                         

 : ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى 
 التربية كمية في  الثالثة السنة طلابل  تنمية الذكاءات المتعددة في ككدزاستراتيجية  اثر  -

  .تكريت جامعة في الرياضة كعمكـ البدنية
 السنة طلابل  تنمية الذكاءات المتعددة في المشكمة عمى المتمركز التعمـاستراتيجية  اثر -

 . تكريت جامعة في الرياضة كعمكـ البدنية التربية كمية في  الثالثة
 التربية كمية في الثالثة السنة طلابل تنمية الذكاءات المتعددة  فيام الاستراتيجيتيف افضؿ  -

  .تكريت جامعة في الرياضة كعمكـ البدنية
 كلتحقيؽ اىداؼ البحث افترض الباحثاف : 
الاختبار القبمي كالبعدم في  درجات الطلاب في بيفلالة احصائية د ذات فركؽ ىناؾ  - 

 دز.كك   استراتيجيةحسب  الاكلىالذكاءات المتعددة  لممجمكعة التجريبية 
الاختبار القبمي كالبعدم في الذكاءات  درجات الطلاب في بيفلالة احصائية د ذات فركؽ ىناؾ  -

 . استراتيجية التعمـ المتمركز عمى المشكمة  حسب  الثانية المتعددة  لممجمكعة التجريبية 
كعة لالة احصائية في الاختبار البعدم لمذكاءات المتعددة  بيف المجمد ذات فركؽ ىناؾ   - 

كالمجكعة التجريبية الثانية حسب استراتيجية التعمـ المتمركز عمى المشكمة  التجريبية الاكلى حسب 
 استراتيجية ككدز 

المنيج التجريبي لملاءمتو كطبيعة البحث كاشتممت عينة البحث عمى  افاستخدـ الباحث       
في جامعة  بدنية كعمكـ الرياضةلفي كمية التربية ا ثالثة( طالبا مف طلاب السنة الدراسية ال21)

( طالبان 11ك ) استراتيجية ككدز  ( طالبان لممجمكعة الاكلى التي استخدمت 10بكاقع ) تكريت
كتـ اختيار التصميـ لممجمكعة الثانية التي استخدمت استراتيجية التعمـ المتمركز عمى المشكمة . 

ات الاختبارات القبمية كالبعدية كتـ التجريبي الذم يطمؽ عميو تصميـ المجمكعات المتكافئة ذ
تحقيؽ التكافؤ بينيـ في متغيرات التحصيؿ لمادة الطرائؽ كالذكاءات المتعددة ، قاـ الباحثاف 
بإعداد الخطط التدريسية كفؽ الاستراتيجيتيف المقترحتيف كعرضيا عمى الخبراء لبياف صلاحيتيا 

ت المتعددة  بعد اجراء المعاملات العممية عميو لمتطبيؽ كما قاـ الباحثاف  بإعداد اختبار الذكاءا
 في كحدتيف بكاقع خطة تدريسية لكؿ نمكذج( 12) مف المتككنة الرئيسة التجربة بإجراءقاما  ثـ

 زياد سالـ عبدأ.ـ.د 
  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 جامعة تكريت
ziyadsport@tu.edu.iq 

 

 ا.د فاتف محمد رشيد
  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 جامعة تكريت
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)  ألبعدم الاختبار كأجرم(  17/4/2016)  كلغاية(  1/3/2016) مف الفترة في  الأسبكع
 عكلجت كتفريغيا البيانات جمع كبعد،  باشرةم التجربة مف الانتياء بعدالذكاءات المتعددة  ( 

 كغير  المرتبطة لمعينات( ت) اختبار (spssالبرنامج الاحصائي   )  باستخداـ إحصائيا
 معادلةك ( بيرسكف) البسيط الارتباط مؿاكمع المعيارم كالانحراؼ الحسابي كالكسط المرتبطة
 . براكف – سبيرماف

 ئج استنتج الباحثاف ما يمي : بعد المعالجة الاحصائية كظيكر النتا
 لدل عينة البحث . في تنمية الذكاءات المتعددة  الاستراتيجيتيف فاعمية كلا -
عمى تنمية الذكاء المغكم كالاجتماعي اكثر مف غيره مف الذكاءات استراتيجية ككدز  تعمم  -

 المتعددة .
فيزىـ كتفاعميـ في تح ساىـ في محددة ذات كظائؼمتعاكنة ك  مجاميع الى تقسيـ الطلاب     -

  في النتائج ان يالأمر الذم انعكس إيجاب ، الممؿ كأزاحالجمكد  كأزاؿ عنيـ الكحدات التعميمية 
عمى تنمية كؿ انكاع الذكاءات المتعددة  استراتيجية التعمـ المتمركز عمى المشكمة  تعمم -

 بنسبة كبيرة )معنكية ( باستثناء الذكاء الحركي لدل عينة البحث .
 الباحثاف بما يمي :  كاكصى
في تدريس الدركس النظرية في   المشكمة عمى المتمركز ك التعمـ ككدز استراتيجيتياعتماد  -

 كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة لما ليا مف اثر في تنمية الذكاءات المتعددة لمطلاب . 
تطكيرا لطرائؽ  يفالاستراتيجيتاعداد دليؿ ارشادم لمتدريسييف حكؿ كيفية استخداـ كلا    -

 كاساليب التدريس المستخدمة . 
The Impact Of The Use Of Problem-based Learning Strategies And 

Woods In  Development Of Multiple Intelligences For  The Collage 

Of Physical Education and Sports Sciences' Students 

Abstract 

the research aimed to identify: 

- The impact of problem-based learning strategy in the development of 

multiple intelligences for third class students at the collage of Physical 

Education and Sport Sciences at the University of Tikrit.- The impact of 

Woods strategy in the development of multiple intelligences for students of 

the third class in the collage of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of Tikrit. 

- Which strategies are best in the development of multiple intelligences for 

students of the third class in the collage of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Tikrit  

- To achieve the research objectives, the researchers hypothesized: 
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- - There are statistically significant differences between the marks of 

students in the before and after tests in the multiple intelligences of the first 

experimental group according to the Woods strategy. 

- - There are statistically significant differences between students' grades in 

the before and after test in multiple intelligences of the second 

experimental group according to problem-based learning strategy.  

- - There were statistically significant differences in the after test of multiple 

intelligences between the first experimental group according to the 

problem-based learning strategy and the second experimental group 

according to the Woods strategy. 

- The researchers used the experimental method to  suitability and the nature 

of the research. The sample included (42) students of the third year of 

school in the collage of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Tikrit and (20) students for the first group that used the 

Woods model and 22 students for the second group that used the model 

The experimental design which is called the design of equal groups with 

before and after tests. and The equivalence between them was achieved in 

the collection variables of the method of the methods and the multiple 

intelligences. The researchers prepared the teaching plans according to the 

proposed models and presented them to the experts to determine the 

validity of the application as the researchers codified the test achievement 

after conducting scientific transactions and then conducted the main 

experiment consisting of (12) teaching plans for each model, two units per 

week in the period from (1/3/2016 to 17/4/2016) The test was carried out 

the experiment after the end of the experiment completed immediately, and 

after the data collection and write it were dealt with statistically using the 

program. 

- Statistical (spss) Test (T) of the associated and non-associated samples, 

mean, standard deviation, simple correlation coefficient (Pearson) and 

Spearman-Brown equation. 

- After the statistical processing and the appearance of the results, the 

researchers concluded the following: 

- - The effectiveness of both strategies in the development of multiple 

intelligences in the research sample. 

- - The Woods strategy worked to develop linguistic and social intelligence 

more than other intelligences. 

- - The division of students into groups of cooperatives and specific jobs 

contributed to the stimulation and interaction in the educational units and 

removed the stalemate and removed boredom, which was reflected 

positively in the results. 
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- - The problem-based learning strategy was based on the development of all 

types of multiple intelligences with a significant (except for) mental 

intelligence in the research sample. 

- The researchers recommended the following: 

- - Adopting Woods strategies and problem-based learning in the teaching of 

theoretical courses in faculties of physical education and sports sciences 

because of their impact on the development of multiple intelligences of 

students. 

- - Preparation of a guide for teachers on how to use both strategies to 

develop the methods and methods of teaching used. 

 التعريؼ بالبحث  -1
 : دمة كاىمية البحث المق   1-1

تشيد الألفية الثالثة التي نعيش فييا الثكرة التكنكلكجية كثكرة الاتصالات كالمعمكمات ،إف ىذه        
الاقتصادم  الثكرات بجكانبيا المختمفة أدت إلى تغيرات في مجالات الحياة المختمفة كالمجاؿ

،  كتحديات المستقبؿ بات الكاقعكالسياسي كالاجتماعي كالتربكم كفي ظؿ ىذه المعطيات كمتطم
كالعمكـ الرياضية ،  كالنظريات فرض عمينا الاىتماـ بأساسيات المعرفة كالمفاىيـ كالمبادئ كالقكانيف

منفصمة أك ميارات بؿ  بديييةجزء مف ىذه المجالات بؿ مف اىميا كىي ليست مجرد عمميات ك
كالمبنات   بنيانا منتكاملان  في النياية ىي أبنية محكمة يتصؿ بعضيا ببعض اتصالان كثيقان مشكمة

كالميارات  الرياضية إذ إف المبادئ كالتعميمات كالمعارؼ الأساسية ليذا البناء ىي المفاىيـ
مى المفاىيـ في تككينيا كاستيعابيا أك  .     اكتسابيان  الرياضية تعتمد اعتمادا كنبيرا عن

رات الضركرية التي اثرت كما زالت تؤثر في لذلؾ فرضت عمينا الخطكة الثانية  مف التغي      
 كطرائؽ مناىجيا في مف جديد  النظر المؤسسات التعميمية كالتربكية  تعيد أفالعممية التعميمية 

 مستمر متكامؿ شامؿ إطار في  العممية كأنشطتيا التقكيمية كأساليبيا  التعميمية ككسائميا تدريسيا
 . المتغير العالـ ىذا في كالمتطكر الجديد لمكاجية يؤىميا بما

التي كانت ممعرفة ل وقملـ تعد ن درسالمككاجبات اف مسؤكلية  اف مف اكلكيات ىذه المرحمة      
 درسف المأتدريسية تقكـ عمى أساس  ؽائإلى المتعمميف باستخداـ طر مؤشر عمى تميزه كتفكقو 

متعمـ لممعرفة في حيف يككف الكمستنتج  محكر العممية التعميمية التعممية فيك ممقف كشارح كمفسر
تمقيا لنيا إلى أف يحيف كقت الاختبار،  ذاكرتو العقميةكما عميو إلا حفظيا كخزنيا في  ساكنا مننصتا من

في عصر التقدـ  درسدكر الم أصبح، بؿ  المعرفي في كراسة الإجابة فيقكـ بتفريغ ىذا المخزكف
كيفية تعمـ المتعمميف كتدريبيـ عمى  كميسران لعممية ان مكجي  العممي كالتكنكلكجي كالثكرة المعمكماتية

، بحيث تصبح عنصران رئيسان مف عناصر  كمعالجتيا العممية كبنائياالحصكؿ عمى المعرفة 
دكر المتعمـ، فأصبح يبحث كيفكر كينقب كيمارس  كفي ضكء ذلؾ تغير  شخصيتو المعرفية
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، يبحث عف المعرفة كيعالجيا  جماعية سياقات فردية كأخرل الأنشطة كيستقصي المعرفة مف خلاؿ
يا عناصر المعرفة مف مفاىيـ بتبط أساس منظكمات مفاىيمية تر  ليككف بنى معرفية تقكـ عمى

كالتعمـ الحالي يميد   تربط التعمـ السابؽ بالتعمـ الحالي تكسبيا قكة كمعنى  كقكاعد كقكانيف بعلاقات
 كتطكيرىا ليكاجو تغيرات العصر كتحدياتو.قائـ عمى بناء المعرفة  ، تعمـ لمتعمـ اللاحؽ

نما ، التعممية التعميمية العممية في كالمتعمـ المعمـ دكر عمى التغيير يقتصر كلـ         إلى امتد كا 
 النظرية البنائية بنماذجيا المتعددة التي فظيرت ، كاستراتيجياتيا كأساليبيا التدريس كطرؽ المناىج

( الى  Wheatly , 1991في ىذا الصدد اشار )  ، المتعمميف لدل المعرفة بناء أساس عمى تقكـ
اف النظرية البنائية تعتمد عمى مبدأيف  اساسييف ىما المعرفة لا تستقبؿ بجمكد كلكنيا تبنى بفعالية 

 2007ادراؾ المكضكع عف طريؽ مفاىيمو كالمبدأ الاخر اف المعرفة تكتسب بالخبرات .) زيتكف ، 
 ،38  ) 

سفة النظرية البنائية التي تدعك الى اف يبني المتعمـ معرفتو بنفسو مف خلاؿ التفاعؿ اف فم      
المباشر مع المكقؼ التعميمي كمع المعرفة الجديدة كربطيا بخبراتو السابقة في ضكء تكجييات 
المعمـ ، كما تيتـ بكيفيو حدكث التعمـ في عقؿ المتعمـ كما يحدث داخؿ حجرات الدراسة كما يفعمو 

 لمتعمـ لتعميـ المتعمـ . ا
كقد انبثقت عف النظرية البنائية العديد مف النماذج كالاستراتيجيات التدريسية كنمكذج ككدز       

حؿ افي المر  المتعمميف لدل تنميتيا مكفي عقميةت ارامي تكظيؼفي  يتوخصكصالذم تكمف 
 كمادة طرائؽ التدريس، م كالعمميالنظر  الجانبيفربط بيف  يايفالمختمفة كفي المكاد التي  سيةاالدر 

 كيتككف ىذا الاستراتيجية مف ثلاث مراحؿ اساسية ىي )التنبؤ كالملاحظة كالتفسير( .
 أك خبراتيـ استخداـ عمى المتعمميف قدرة تظير كالتي العقمية الميارات إحدل ىك فالتنبؤ     

 أك فرةاالمتك  المعمكمات ضكء في يتـ كىذا ، دراستيا المراد بالظاىرة لمتنبؤ السابقة معمكماتيـ
 الانتباه فتعني الملاحظة أما، الدراسة مكضكع أك الحادثة أك بالظاىرة المتصمة الجزئية الأحداث
 حاسة استخداـ خلاؿ مف ظيكرىا باباس اكتشاؼ بيدؼ لمظكاىر أك للأحداث كالمضبكط المقصكد

 معنى إضفاء عمى تعمؿ عقمية ارةمي ىك كالتفسير ( ٣٣١، ٩٠٠٧ ، كعياد اليادم عبد)،أكثر أك
 المعنى بشرح نقكـ إنما ما لخبرة تفسيران  نقدـ فعندما منيا اخر معنى كاستخلاص الحياتية لمخبرات
 بإعطاء نقكـ فإننا خبرتنا مف معيف لمعنى تكصمنا كيفية عف نسأؿ كعندما ، إلينا بو أكحت الذم

 ( 167، ٩010 ، فجركا)       .  الخبرة لتمؾ تفسيرنا تدعـ تفصيلات
كقد تناكؿ تجريب ىذا الاستراتيجية العديد مف الباحثيف لما كجدكا فيو الايجابية في تحقيؽ         

 المعاضيدم(2004( العبيدم )2001الدايني ) ( woods,1994التعمـ المنشكد  كمنيـ ) 
 .( 2015) المجمعي( 2011) العميرم(2010)
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( الى انو بالرغـ مف كجكد 2007فقد اشار زيتكف) اما التعمـ المتمركز عمى المشكمة  
استراتيجيات تعميمية_تعممية تستخدـ المشكلات الا اف التعمـ المتمركز عمى المشكمة  يتميز بانو 
اكثر فاعمية في تحقيؽ الاىداؼ المنشكدة كيتككف ىذا الاستراتيجية مف ثلاث مراحؿ اساسية ىي : 

اركة ، كتمثؿ مياـ التعمـ مجمكعة المشكلات التي يعد ليا المياـ كالمجمكعات المتعاكنة كالمش
المعمـ كيخططيا خلاؿ اكراؽ العمؿ المقدمة لممتعمميف، اما المجمكعات المتعاكنة فيك المبدا الميـ 
الذم ينبناه الاستراتيجية بالاعتماد عمى التعمـ التعاكني في تقسيـ طلاب الفصؿ الدراسي 

حيث يعرض المتعمميف حمكليـ ك الطرؽ التي تكصمكا الييا مع باقي  ،كالمشاركة ىك المككف الاخير
(   كقد اشار العديد 2007،460المجمكعات كتدكر المناقشات بينيـ تحت اشراؼ المعمـ .)زيتكف،

مف الباحثيف بنجاح الاستراتيجية في تحقيؽ التعمـ الافضؿ لممتعمميف مقارنة بالطرائؽ التقميدية 
( 2006( الراكم)2005( حمادة )2003(  الحذيفي )2003لمتعمـ  مثؿ الجندم )

          (. .                                                                           2013( الزعبي)2011(المخزكمي )2008فؤاد)
ربية البدنية كتعد مادة طرائؽ التدريس ركنا اساسيا مف اركاف العممية التعميمية في كميات الت       

كعمكـ الرياضية لتحقيؽ اىـ مخرجات اىدافيا كىي تخريج ككادر رياضية قادرة عمى قيادة الحركة 
الرياضية في المدارس كالمجتمع. لذلؾ يرل الباحث اف الاىتماـ بيذه المادة مف الضركريات التي 

 بجب الكقكؼ عمييا كتحديثيا .  
التربية  عمكـ تدريس في حديثة كنماذج استراتيجيات استخداـ فإف تقدـ ما عمى بناءن  ك      

 البدنية كعمكـ الرياضة التربية  للارتقاء بمستكل التحصيؿ المعرفي لطلاب ضركرة يشكؿ الرياضية 
 الذيف يرجى ليـ قيادة العممية التعميمية كالرياضية في المستقبؿ القريب . 

 : فيما يمي تكمف أىمية البحث الحالي كبذلؾ 
 مستكل التحصيؿ لدل عينة البحث . رفع لتطكير التعميـ ك  حاكلة متكاضعةم يعد  -1
 لفػتح افػاؽ جديػدة التربية البدنيػة كعمػكـ الرياضػة  باحثيف في مجاؿ طرائؽ تدريسمانطلاقة ل  -2

 مستقبمية في ىذا المجاؿ. ك 
 احديثػة كتكظيفيػ تدريسػية نماذج اختبار التي تدعك الى الاتجاىات مع البحث ىذا تماشىي  -3

 .  طلابلم المعرفي المستكل رفع في تسيـ قد كالتي التدريس ةيعمم في
يسػػتمد البحػػث اىميتػػو مػػف خػػلاؿ اعطػػاء المتعممػػيف دكرا اكبػػر فػػي اسػػتثمار خبػػراتيـ السػػابقة  -4

 كطاقاتيـ الكامنة كاعادة بناء المعرفة لدييـ مف جديد .
 المتمركز التعمـكىما ككدز ك  النظرية البنائيةحديثيف مف نماذج  يفاستراتيجيةتناكؿ البحث  -5

 .  المشكمة عمى
 مشكمة البحث : 1-2
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 مف عدد بآراء ماكاستنارتي في مجاؿ تدريس طرائؽ التدريس يفكمف خلاؿ عمؿ الباحث        
ف طرائؽ التدريس المستخدمة حالينا مف الطرؽ أ افي الجامعات الاخرل شخّص المادة ىذه مدرسي

لحفظ كالاستظيار كتشجع الانفراد ك المنافسة في التعمـ ، فيي بمثابة التقميدية التي تدعـ التمقيف كا
 ما كىذاالمصنع الذم ييدؼ إلى جعؿ المتعمميف يتخذكف أسمكبنا كاحدنا في تعمـ العمكـ الرياضية ، 

 . المادة تخص لاحقة لمعمكمات كتكظيفيا ليا كاستيعابيـ فيميـ عمى سمبان  سينعكس
الى الانتقاؿ الى  طرائؽ تدريس تثير التفكير ما كراء المعرفة  كتعتمد لذلؾ كانت الفكرة         

عمى التعمـ  بالنظرية البنائية التي ىي عبارة عف عممية إيجابية نشطة يتعمـ فييا المتعمـ أفكارنا 
جديدة مبنية عمى معارؼ كخبرات سابقة كىذا التعمـ يتـ عف طريؽ دمج المعمكمات الجديدة في 

يمة المتكفرة عند المتعمـ كمف ثـ يجرم تعديؿ المفاىيـ كالتصكرات السابقة لاستيعاب المعرفة القد
  الخبرات الجديدة .

 طرائػؽ مادة تدريس  تناسب تدريسية نماذج لاستخداـ حاجة  ىنالؾ أف افالباحث يرل  لذلؾ
 الػتعمـ عمػى رتيـقػد بمسػتكل كالارتقػاء كالمعالجػة التطػكير لاسػتمرارية سػعيا  الرياضية التربية تدريس
 ككدز  يتاستراتيجي كىما الحديثة  البنائية النظرية  نماذج مف يفتاستراتيجي باستخداـ كذلؾ  كالتعميـ

 عميميػػةالت العمميػػة فػػي مبػػةالط بمشػػاركة تسػػيـ  اف ليػػا يتكقػػع التػػيالػػتعمـ المتمركػػز عمػػى المشػػكمة  ك 
 بالسػػػؤاؿ البحػػػث مشػػػكمة تحديػػػد يمكػػػف كبػػػذلؾ ، ليػػػـ الضػػػركرية المعػػػارؼ اكتسػػػاب عمػػػى ـكمسػػػاعدتي

 : الآتي
تنميػة الػذكاءات فػي  التعمـ المتمركػز عمػى المشػكمةككدز ك  استراتيجيتيما اثر استخداـ  

 ؟ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة طلبب المتعددة لدل  
 :  البحث اىداؼ    2-3  

 :  عف الكشؼ الى البحث ييدؼ
فػػي كميػػة التربيػػة  طمبػػة السػػنة الثالثػػة  ة الػػذكاءات المتعػػددة لػػدلتنميػػ فػػي ككدز  اسػػتراتيجية اثػر - 2

 البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة تكريت  .
طمبػة السػػنة  تنميػة الػذكاءات المتعػددة لػدل فػي اسػتراتيجية الػتعمـ المتمركػز عمػى المشػكمة  اثػر  -2

 في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة تكريت  . الثالثة 
تنميػػة الػػذكاءات فػػي  الػػتعمـ المتمركػػز عمػػى المشػػكمة  ككدز ك اسػػتراتيجيتي المقارنػػة بػػيف  اثػػر  -3

 في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة تكريت  . طلاب السنة الثالثة  المتعددة لدل
 فرض البحث :    1-4
لقبمي كالبعدم في الذكاءات الاختبار ا درجات الطلاب في بيفلالة احصائية د ذات فركؽ ىناؾ  -

 ككدز  استراتيجيةحسب  الاكلىالمتعددة  لممجمكعة التجريبية 
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الاختبار القبمي كالبعدم في  درجات الطلاب في بيفلالة احصائية د ذات فركؽ . ىناؾ  -
 .استراتيجية التعمـ المتمركز عمى المشكمة  حسب  الثانية الذكاءات المتعددة  لممجمكعة التجريبية 

لالػة احصػائية فػي الاختبػار البعػدم لمػذكاءات المتعػددة  بػيف المجمكعػة د ذات فػركؽ ىنػاؾ   - 
كالمجكعة التجريبية الثانيػة حسػب استراتيجية التعمـ المتمركز عمى المشكمة  التجريبية الاكلى حسب 

 : البحث مجالات   5-2استراتيجية ككدز 
فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة فػػي  ثػػة طػػلاب السػػنة الثال:  البشػػرم المجػػاؿ  2 – 5 – 2

 . جامعة تكريت
 جامعػػػة/  الرياضػػة كعمػػكـ البدنيػػػة  التربيػػة لكميػػة الدراسػػػية القاعػػات:  المكػػاني المجػػاؿ 1 – 5 – 2

 .  تكريت
 .  21/2/1021_  2/3/1021:   الزماني المجاؿ 3 – 5 – 2
 : المصطمحات تحديد   6 - ا

    استراتيجية ( ككدزWoods Model) 
تدريسي يتضمف ثلاث مراحؿ متتابعة  استراتيجية " (  بأنو Woods  ،1994عرفو )          

  كيتـ العمؿ بيا ضمف مجمكعات صغيرة  ىي : التنبؤ  كالملاحظة كالتفسير تنفذ مف قبؿ المتعمميف
 (  woods ،1994 :34)   "كبإرشاد  كتكجيو مف قبؿ المعمـ 

مجمكعة مف الخطط التي يصمميا المدرس كالتي تضـ ثلاث " ( : 2004،  عرفو ) العبيدمك     
عمميات عقمية : التنبؤ ، الملاحظة ، التفسير ، كالاشراؼ عمى عممية تطبيؽ ىذه العمميات مف قبؿ 

ع الدرس لمكصكؿ الى اىداؼ محددة الطلاب مف خلاؿ طرح مجمكعة مف الاسئمة المتعمقة بمكضك 
 ( 19،  2004) العبيدم ، "        

 لتنفيذككدز : ىك مجمكعة الإجراءات المتتابعة اللازمة  ستراتيجيةالتعريؼ الإجرائي لا       
الخطط التدريسية لمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية لمسنة الثالثة في كمية التربية البدنية كعمكـ 

ككدز كىي )التنبؤ ، الملاحظة ،  استراتيجيةميارات عقمية محددة في مراحؿ ك الرياضة  كفقان لثلاث 
 التفسير( كذلؾ ضمف مجمكعات طلابية صغيرة متعاكنة كبإشراؼ مدرس المادة . 

  التعمـ المتمركز عمى المشكمة    
العمؿ  تيجيات النظرية البنائية كالتي تعتمد عمىاأنيا إحدل استر  ": 2008  برغكث عرفو      

مع ما تـ  معنى مف خلاؿ ربط المعرفة السابقة كدمجياالجماعي، فيي تتيح لممتعمـ صنع فيـ ذم 
بتحميميا كالعمؿ  تيجية بتقديـ مشكمة حقيقية يكاجييا الطلاب، كيقكمكفاتعممو، حيث تبدأ ىذه الاستر 

كتتككف ىذه  ت التي يتـ اكتسابيااعمى إيجاد الحمكؿ المناسبة ليا مف خلاؿ المعرفة كالميار 



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

93 

) برغكث   ."كالمشاركة ساسية ىي : المياـ، كالمجمكعات الصغيرةتيجية مف ثلاثة عناصر أاالاستر 
 ،2008  ،6 ) 

 لتنفيذ: ىك مجمكعة الإجراءات المتتابعة اللازمة  تميك  ستراتيجيةكالتعريؼ الإجرائي لا        
 الخطط التدريسية لمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية لمسنة الثالثة في كمية التربية البدنية كعمكـ

،  المجمكعات التعاكنية ،  لمياـكىي )ا تميك  استراتيجيةالرياضة  كفقان لثلاث ميارات  محددة في 
 ( كبإشراؼ مدرس المادة . المشاركة 
 المتعددة  الذكاءات 
 لمتنمية القابمة العقمية الميارات : ىي المتعددة الذكاءات أف " ( :  ٩٠٠١ ( جابر يعرفياك       
 الذكاء ، الرياضي المنطقي الذكاء ، المغكم الذكاء : في كالمتمثمة جاردنر اردىك  إلييا تكصؿ كالتي

 ، شخصي الذكاء ، الاجتماعي الذكاء ، المكسيقي الذكاء ، الحركي الجسمي الذكاء ، المكاني
 .    " الطبيعي الذكاء

 ( 9،  ٩٠٠١ ، رجاب)                                                                        
التعريؼ الاجرائي: ىي الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب في المجمكعة التجريبية الاكلى كالثانية 

 في اختبار الذكاءات المتعددة الذم اعده الباحث لتحقيؽ ىدؼ البحث . 
 : الجانب النظرم -2

 ككدز  استراتيجية  2-1
 الفيزياء مختبر في تنفيذه تـ تدريسيان  ان استراتيجية 1991 عاـ( Woods) ككدز صمـ       
 مفاىيميـ عف كالتخمي الصحيحة المفاىيـ اكتساب عمى المتعمميف مساعدة منو الغاية ككانت
 العمؿ كيتـ ، العقمية الميارات بعض اكتساب عف فضلان  ، التعميمي مستكاىـ كرفع ، الخاطئة

 .  المختبر داخؿ صغيرة مجمكعات ضمف فيو
 : ىي متتابعة مراحؿ ثلاث ستراتيجيةالا ىذا كيتضمف   

 . بالنتائج التنبؤ المتعمميف مف فييا كيطمب:  التنبؤ/  الأكلى المرحمة
 كتسجيؿ العممية التجربة أداء المتعمميف مف فييا كيطمب:  الملاحظة/  الثانية المرحمة

 . النتائج إلى كالكصكؿ الملاحظات
 ملاحظاتيـ  ضكء في النتائج تفسير المتعمميف مف فييا كيطمب:  التفسير/  الثالثة المرحمة
 ( Woods,  1994: 34.   ) السميـ العممي التفسير إلى الكصكؿ ثـ السابقة كأفكارىـ

  استراتيجية التعمـ المتمركز عمى المشكمة  2-2
 يةاستراتيجالقائمة عمى الفمسفة البنائية في التعميـ كالتعمـ كىك  الاستراتيجياتكىك احد       

لمتعمـ المتمركز حكؿ المشكمة كاصؿ ىذا التدريس يتككف مف كجكد الطمبة في مكاقؼ مشكمة 



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

94 

النجدم )  حقيقية كذات معنى كالتي يمكف اف تستخدـ كنقطة انطلاؽ للاستقصاء كالاكتشاؼ.
 (421: 2005كآخركف، 

 المتعاكنة عاتلمجمك اك  ، Tasks المياـ  :ىي أساسية عناصر ثلاثة مف لاستراتيجيةا اىذ تككفي
Cooperative Groups ، كالمشاركة . Sharing 

 كجكد يستشعركف المتعمميف يجعؿ مشكلا مكقفان  تتضمف بميمة يبدأ الاستراتيجية  ابيذ فالتدريس
 كؿ صغيرة مجمكعات خلاؿ مف المشكمة ليذه حمكؿ عف المتعمميف بحث ذلؾ يمي ثـ ما، مشكمة
 .إليو التكصؿ تـ ما مناقشة في البعض بعضيا مجمكعاتال بمشاركة التعمـ كيختتـ حده، عمى

 (23، 2008) برغكت ،                                                                        
 : Tasks Learning التعمـ مياـ :أكلان 

التعمـ )نمكذج المشكمة حكؿ المتمركز التعمـ تيجيةااستر  في الأساس المياـ ىذه تعتبر        
 المعمميف قبؿ مف المياـ لتمؾ الدقيؽ الاختيار عمي نجاحيا كيتكقؼ ،المتمركز عمى المشكمة (

 ثمارىا تيجيةاالاستر  تؤتي حتى الشركط مف مجمكعة المياـ ىذه في تتكفر أف يتطمب الذم الأمر
 (  في انيا : 2002كلخصيا )الحذيفي 

 . معقدة كليست بسيطة تككف -
 . متعددة كحمكؿ ضاتاافتر  لكضع الحر البحث عمى المتعمميف تحث -
 . تاراالقر  صنع عمى المتعمميف تشجع -
 .لك؟ ماذا المسمى النكع مف أسئمة طرح عمى المتعمميف تشجع -
 . كالاتصاؿ كالحكار بالمناقشة تسمح -

 (143-142، 2002) الحذيفي ،  . المفاجأة عنصر فييا كيتكفر كممتعة شيقة تككف -
  : Cooperative Groups المتعاكنة مجمكعاتال ثانيا:

 كيتـ التعاكني، التعمـ مبدأ (المتعاكنة المجمكعات) الثاني المككف في النمكذج ىذا يتبني       
 طلاب (7-3) مف مجمكعة كؿ تتككف مجمكعات لعدة لذلؾ طبقان  الفصؿطلاب  تلاميذ تقسيـ
 . تحصيؿال في متكافئيف غير الطلاب ىؤلاء يككف أف - شريطة

 : Sharing المشاركة ثالثان:
 حيث التعمـ المتمركز عمى المشكمة نمكذج مككنات مف الأخيرة المرحمة المككف ىذا يمثؿ        
 كتدكر المجمكعات باقي عمي الحمكؿ ىذه إلي بيا تكصمكا التي كالطرؽ لحمكليـ التلاميذ يعرض

 .كبيرة كاحدة مجمكعة إلي الفصؿ ؿيتحك  حيث ، المعمـ قيادة تحت بينيـ فيما المناقشات
 : البحث إجراءات -٣

 :منيجية البحث -3
  استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو كطبيعة البحث ،  منيج البحث :  3-2
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في كمية التربية  الثالثةتككف مجتمع البحث مف طلاب السنة الدراسية البحث :  كعينة مجتمع 3-1
( 85( كالبػػالغ عػػددىـ ) 1021-1025لمعػػاـ الدراسػػي ) تكريػػتجامعػػة فػػي  البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة 

اختيػػػار شػػػعبة ) ا (  . كتػػػـ كبطريقػػػة القرعػػػة تيف    ) ا ، ب ( طالػػػب كطالبػػػة  مػػػكزعيف عمػػػى شػػػعب
ككدز ك شػػػػعبة ) ب ( لتكػػػػكف   ةكفػػػػؽ اسػػػػتراتيجيلتكػػػػكف المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة الاكلػػػػى كالتػػػػي تػػػػدرس 

  كتػـ اسػتبعاد استراتيجية التعمـ المتمركز عمػى المشػكمة ي تدرس كفؽ المجمكعة التجريبية الثانية كالت
الػذكاءات كالػذيف لػـ يحضػركا اختبػار الذيف تكػررت غيابػاتيـ  الطلابالطالبات تجنبان لعامؿ الجنس ك 

 لتصبح عينة البحث مككنة النيائي
التجريبية ( طالب لممجمكعة 10%( مف مجتمع البحث بكاقع ) 51( طالبا يمثمكف ) 21مف ). 

 ( . 2( طالب لممجمكعة التجريبية الثانية ، ككما مكضح في الجدكؿ ) 11الاكلى ك )
 ( 2الجدكؿ )  

 يبيف مكاصفات العينة
 انُغجخ انؼذد انُهبئٍ نهؼُُخ انًغزجؼذ يٍ انؼُُخ انؼذد انكهٍ يغبيُغ انجحش انشؼجخ

 %50 20 20 40 انًغًىػخ انزغشَجُخ الاونً ا

 %62.8 22 13 35 غشَجُخ انضبَُخانًغًىػخ انز ة

 %56 42 33 75 انًغًىع 

 التصميـ التجريبي :  3-3
لذلؾ استخدـ الباحث التصميـ التجريبي الذم يطمؽ عميو ) تصميـ المجمكعات المتكافئة 

 (2ككما مكضح في الشكؿ ) ذات الملاحظة القبمية كالبعدية المحكمة ( .
 

 

 

 

 

 

 (2الشكؿ )
 ريبييكضح التصميـ التج

 تكافؤ مجمكعتي البحث : 3-4

 

 

 
           قبلً  اختبار

 ) الذكاءات(

المجموعة 

     التجرٌبٌة

 الاولى

المجموعة 

    التجرٌبٌة

 الثانٌة

       متغٌر مستقل

 وودز(استراتٌجٌة )

      متغٌر مستقل

التعلم المتمركز على )

 (المشكلة 
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اف ضبط المتغيرات ذات العلاقة بالبحث كاحدان  مف اىـ الاجراءات في البحكث التجريبية  
لانيا تحقؽ صدقان داخميان لمتصميـ التجريبي مما يجعؿ التصميـ خاليا مف التأثيرات الجانبية 

غير في المتغيرات التابعة الى تاثير مف عزك الت اف لممتغيرات الداخمية ، كبالتالي يتمكف الباحث
الى التحقؽ مف تكافؤ مجمكعتي  ألجالمتغير المستقؿ كليس الى تاثير متغيرات اخرل . لذلؾ 

 البحث عف طريؽ المتغيرات الاتية : 

 .  التحصيؿ الدراسي لمادة طرائؽ التدريس لمسنة الماضية  -
 .   افاختبار الذكاءات المتعددة الذم اعده الباحث -

 (  :  1ككما مكضح في الجدكؿ )      

 (1الجدكؿ )
 يبيف تكافؤ العينة 

 أُغٔٞػخ

 أُزـ٤واد

 ( ( tه٤ٔخ  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ

 

ه٤ٔخ َٓزٟٞ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

 اُللاُخ

  ً  +ع ً   +ع 

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0,480 0.31 3.94 54 13.06 54.9 انزحظُم )دسعخ (

اد انًزؼذدح انزكبء

 )دسعخ(
 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0,504 0.45 2.927  29 3,082 29,150

 0,05 ≥تككف الفركؽ معنكية اذا كانت قيمة مستكل المعنكية   

( كاف دلالة الفركؽ 0,05اف قيـ مستكل المعنكية كانت اكبر مف ) ( 1مف الجدكؿ )بيف يت       
.  المذككرة مما يدؿ عمى تكافؤ المجمكعتيفبيف مجمكعتي البحث في المتغيرات  كانت غير معنكية 

اما تجانس العينة مف حيث العمر الزمني فقد اعتمد الباحث عمى ككف العينة جميعان مف طلاب 
 الصؼ الثالث في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة .

 ادكات البحث :  -3-5

ركز عمى التعمـ المتمككدز ك  استراتيجيتي اعداد الخطط التدريسية كفؽ   1-5-2
 : المشكمة 

الخطة التدريسية ىي عبارة  عف إطار كمجمكعة مف الإجراءات أك ىي الخطكات المنظمة      
كالمترابطة التي يضعيا المدرس لنجاح عممية التدريس كتحقيقا للأىداؼ التعميمية التي يسعى 

      لتحقيقيا.

 (81:  1002) عبد السلاـ ،                                                              
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ضمف مفردات  ة لكؿ مف مجمكعتي البحث التجريبيتيف كالخطط التدريسي افاعد الباحثلذلؾ      
كالتعمـ المتمركز عمى ككدز  باستراتيجيتي المادة المقررة، بحسب الخطكات التدريسية المحددة 

في  السادة الخبراءعمى (  2 محؽ )م ان مف كؿ خطة تدريسية استراتيجية ا. ثـ عرض المشكمة 
كعدِّلت  صلاحيتيا كملائمتيا لبياف آرائيـ حكؿ مدل  ( 1  مجاؿ التربية كطرائؽ التدريس ممحؽ)

 ( 3 كقد أخذت صيغتيا النيائية كما في الممحؽ ) الخبراء كفقان لما أقره كاقترحو 

 اختبار الذكاءات المتعددة .    3-5-2

 ذلؾ تطمب  المتعددة الذكاءات في البحث عينة أفراد قدرة ياسق في البحث اىداؼ لتحقيؽ
 المجاؿ ىذا في كالمقاييس الاختبارات مف العديد عمى الباحث اطمع كقد  الغرض ليذا خاصا اختبارا
 يناسب ان خاص ان اختبار  إعداد الباحث ارتأل لذا البحث ىدؼ يحقؽ ما بينيما يكجد لا انو كلاحظ
 -: الآتية الخطكات مفض إعداده تـ  حيث عينتو

 ابراىيـ مف كؿ كدراسة   المتعددة الذكاءات  في  السابقة كالدراسات الأدبيات عمى الاطلاع -1
)  الدمرداش ك ( 1115)  كماسكف(  1116)  كنكفؿ( 1111)  الخزندار ك( 1111)

 ( .  1112)  جابر ك( 1114)  كرشيد( 1117

 الممحؽ الرياضة كعمكـ البدنية التربية مجاؿ في كالاختصاص الخبرة ذكم ىإل  استبانة تكجيو  -1
 .(  2) الممحؽ الرياضة كعمكـ البدنية التربية لطلاب المناسبة الذكاءات اىـ لتحديد ( 1) 
 لكؿ الفقرات مف مجمكعة الباحث كضع الخبراء كأراء كالأدبيات السابقة الدراسات ضكء في -2
 .   المختارة الذكاءات انكاع مف نكع

 السػادة عمػى ( 3( ممحػؽ  الاكليػة بصػيغتو المتعػددة الػذكاءات اختبػار عػرض تػـ ذلػؾ بعػد  -3
 ( اتفػاؽ نسػبة الباحػث اخػذ كقػد ، فييػا رأييػـ لبيػاف  التدريس كطرائؽ النفس كعمـ التربية في الخبراء

 ك أكثػر ك النسػبة ىػذه عمػى معظميػا حصػمت كقػد الفقػرات   ىػذه لقبػكؿ أرائيػـ مػف فػأكثر %( 71
 .  (4)ممحؽ  النيائية الصياغةب أصبحت

  المعاملبت العممية لاختبار الذكاءات المتعددة :
 : الاختبار صدؽ   

 الاسػتعداد أك الاتجػاه أك السػمة أك الصػفة فعػلا يقػيس الذم الاختبار ىك الصادؽ الاختبار اف"     
 ( 1885،12 ، عباس" . )لقياسو الاختبار كضع الذم

  : الظاىرم الصدؽ عتمدا الاختبار صدؽ مف كلمتحقؽ
 ،( 32 ،1884 ، العساؼ" . )قياسو المراد لممحتكل الاختبار بنكد تمثيؿ مدل بو كيقصد"
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 كحصػؿ الخبػراء مػف مجمكعػة عمػى الاختبػار فقرات عرضت عندما الصدؽ مف النكع ىذا تحقؽ كقد
 .  ظاىرم صدؽ ذا الاختبار عدّ  كبيذا%( 111) اتفاؽ نسبة عمى الباحث
 :  تبارالاخ ثبات
 فدرجػػػة ، لقياسػػػيا ييػػػدؼ التػػػي لمسػػػمة الحقيقػػػي لممقػػػدار الاختبػػػار قيػػػاس مػػػدل" بالثبػػػات نعنػػػي      

 قػد التػي المتباينػة الظػركؼ فػي متسػقان  قياسان  معينة سمة يقيس الاختبار كاف اذا ثابتة تككف الاختبار
 ، عػػػػلاـ) " .يػػػػاسالق فػػػػي الدقػػػػة أك الاتسػػػػاؽ يعنػػػػي المعنػػػػى بيػػػػذا ثبػػػػاتلفا قيػػػػاس أخطػػػػاء إلػػػػى تػػػؤدم
1111،121 ) 
 حيػث النصػفية، التجزئػة طريقػة الباحػث عتمػدا ، منيػا كالغايػة الثبػات معامؿ استخراج طرائؽ كلتعدد
 البدنيػة التربيػة كميػة فػي الثالثة السنة طلاب مف طالب( 111)  مف مككنة عينة عمى الاختبار كزع

 مػػف الفرديػػة فقػػراتال درجػػات جمػػع ـتػػ الإجابػػات تصػػحيح بعػػدك .  كركػػكؾ جامعػػة فػػي الرياضػػة كعمػكـ
 اسػتخراج كتػـ ، ثانيػة مجمكعػة فػي الاختبار مف الزكجية فقراتال كجمع كاحدة مجمكعة في الاختبار
 – سػػبيرماف معادلػػة بكاسػػطة الثبػػات معامػػؿ نتيجػػة عكلجػػت ثػػـ ،( 1.78) بمػػغ كقػػد الارتبػػاط معامػػؿ
 . (  1.83) الثبات امؿمع بمغ كبذلؾ  الثبات نصؼ ستظير النتيجة لاف كذلؾ براكف

 بػػػيف تقػػػع المقننػػػة الاختبػػػارات معظػػػـ ثبػػػات معػػػاملات  اف الػػػى( 1887)  عػػػكدة يشػػػير ذلػػػؾ كالػػػى 
 ( 256 ،1887 ، عكدة" . )فاكثر( 1874)

 .  ثابتان  الاختبار عدّ  ذلؾ عمى كبناءن 
 الاجراءات الميدانية لمبحث :    3-6
بأجراء  افقاـ الباحث:  ةككدز المقترح  لاستراتيجية التجربة الاستطلبعية الاكلى 3-6-1

طالبة مف مجتمع البحث كىي غير العينة ك بتاريخ   15تجربة استطلاعية لمنماذج المقترحة عمى 
 ككاف اليدؼ منيا :  22/2/2016
 بتنفيذ البرنامج كبالنماذج المقترحة .                      يفالتأكد مف إمكانية الباحث-
 في البحث . المستخدمة دكاتاختبار كفاءة الأ-
 التعرؼ عمى الصعكبات المتكقعة في التنفيذ .                                                 -
 التأكد مف صلاحية البرنامج لمتطبيؽ .                                                         -
 كب . لمقياـ بما ىك مطم يفاعطاء صكرة كاضحة لمباحث-
 لاستراتيجية التعمـ المتمركز عمى المشكمة التجربة الاستطلبعية الثانية   3-6-2

طالبة مف  15المقترحة عمى   تللاستراتيجيابأجراء تجربة استطلاعية  اف: قاـ الباحث ةالمقترح
 .  23/2/2016مجتمع البحث كىي غير العينة ك بتاريخ  
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م  استراتيجيةبتطبيؽ البرنامج المقترح المعد كفؽ  اف: قاـ الباحث التجربة الرئيسة  3-6-3
مقترح  في الفترة مف   استراتيجية( كحدة تعميمية  لكؿ  12)ككدز ك كتمي البنائييف  كالمتككف مف 

ككاف عمؿ  ككفؽ المنياج المركزم المعد مف قبؿ الكمية ،.  17/4/2016كلغاية  1/3/2016
 المجمكعات كالتالي :    

 ككدز  المقترح ككما يمي :  استراتيجيةتجريبية الاكلى  : كفؽ المجمكعة ال -
بداية  يقكـ المدرس بتكزيع الطلاب داخؿ القاعة الدراسية ) كىي قاعة خاصة قاـ الباحث   

بأعدادىا كترتيبيا بما يتناسب كمتطمبات التجربة مف حيث اماكف الجمكس كتكزيع المجمكعات 
( طلاب غير متجانسيف تحصيميان  5-4ؿ مجمكعة مف ) كالقرطاسية  ( بشكؿ مجاميع تضـ ك

كذلؾ بالاعتماد عمى درجات مادة الطرائؽ لمعاـ الدراسي السابؽ كبشكؿ عشكائي كمف ثـ يخصص 
لكؿ مجمكعة الأدكات اللازمة لمعمؿ ككرقة عمؿ تتضمف تعميمات كأسئمة معينة ، ثـ يقكـ المدرس 

قرر كيثير عدد مف الأسئمة التحفيزية أماـ الطلاب بإعطاء مقدمة قصيرة حكؿ مكضكع الدرس الم
إما بشكؿ شفكم أك مكتكبة عمى السبكرة ، كبعد ذلؾ ينتقؿ المدرس إلى عرض المكضكع كفقان 

 ككدز كالذم يشمؿ ثلاث مراحؿ )تـ شرحيا سابقان ( كىي: ستراتيجيةلا
 التنبؤ . – ٣ 
 الملاحظة . – ٩ 
 التفسيير .    - ١ 
 كتمي  المقترح ككما يمي :  استراتيجيةريبية الثانية  : كفؽ المجمكعة التج -

بالأنشطة  الطلاب يزكد ( 5-4مف ) مجمكعة كؿ تتككف بحيث ، مجمكعات إلى الطلاب تقسيـ
 خلاؿ مف مجمكعة كؿ مياـ المدرس العمؿ ، يكضح إنجاز عمى تساعدىـ التي كالأدكات كالكسائؿ
عمى  كطرحيا الطلاب صياغة المياـ انتباه جذب محاكلةب الدرس  العمؿ  ثـ يبدأ ككرقة الشرح

 لممجمكعات الكافي الكقت إعطاء استفسار ، يتـ أك سؤاؿ أك عممية مشكمة شكؿ عمى المجمكعات
المطركحة ،  المشكمة حكؿ اللازمة أك الاستقراءات الاستنباطات إجراء ك  المختمفة الأنشطة لتنفيذ
 أدؽ إلى سعيان لمكصكؿ كتطكيرىا كتعديميا كالحمكؿ بالأفكار كـالمز  عند لممجمكعات مساعدتو  يقدـ

 مع المجمكعات لمناقشتيا إلييا تكصمكا التي الأفكار تدكيف المجمكعات مف  الحمكؿ ، يطمب
 كاستنباطات ، كحمكؿ أفكار مف إليو تكصمت ما مجمكعة كؿ الأخرل ، تَعرض

 
 
 
 

  21/2الثلاثاء المكافؽ   في يكـ بارات البعدية تـ اجراء الاخت:   الاختبارات البعدية  3-6-4
   2/1021/ 10لمجمكعتي البحث في الاختبار التحصيمي كيكـ الابعاء  

  الكسائؿ الاحصائية :  3-7
 ( كالكسائؿ الاحصائية  التالية :  spssالحقيبة الاحصائية )  افاستخدـ الباحث
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 لمعينات المرتبطة .( tالكسط الحسابي . الانحراؼ المعيارم . اختبار )
 ( لمعينات غير المرتبطة . النسبة المئكية . tاختبار )

 .  معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(   
                                   (                                                              310-269 2004)الحكيـ ، .                                        براكف – سبيرماف معادلة

 :عرض النتائج كمناقشتيا  -4
بعد تفريغ البيانات التي حصؿ عميو الباحث ، كلمتحقؽ مف صحة فرضيات البحث ، تـ        

(  SPSSتحميؿ البيانات إحصائيا باستخداـ الكسائؿ الإحصائية الملائمة عمى برنامج ) 
 الإحصائي 

 ( 3الجدول ) 
 للمجموعة التجرٌبٌة الاولى فً الاختبارٌن القبلً والبعدي( المحسوبة tساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة  وقٌمة )ٌبٌن الاو 

 

و٣ج٤خ الا٠ُٝ اُنًبءاد أُزؼلكح ( إ ه٤ْ الاٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ُِٔغٔٞػخ اُزغ٣3زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

ا٢ٌُِ ٝاُنًبء أٌُب٢ٗ ٝاُنًبء اُِـ١ٞ ٝاُنًبء ا٤ٍُٞٔو٢ ٝاُنًبء اُؾو٢ً ٝاُنًبء اُشقظ٢ ٝاُنًبء 

 اُنًبءاد
وحذح 

 انمُبط

 اُجؼل١ اُوج٢ِ
( tلًُخ )

 انًحغىثخ

لُى 

يغزىي 

 انًؼُىَخ

 انذلانخ
ط
-
ط ع + 

-
 ع + 

 انزكبءاد انكهٍ
 يؼُىٌ 0,004 3,287 2,187 31,300 3,082 29,150 دسعخ

 انزكبء انًكبٍَ 
 غُش يؼُىٌ 0,083 1,831 0,680 4,600 1,182 4,150 دسعخ

 انزكبء انهغىٌ
 يؼُىٌ 0,000 6,110 0,825 5,950 0,940 4,600 دسعخ

 انزكبء انًىعُمٍ 
 غُش يؼُىٌ 0,725 0,357 1,268 3,850 1,431 3,950 دسعخ

 انزكبء انحشكٍ 
 غُش يؼُىٌ 0.330 1 0.887 5,450 0,940 5,400 دسعخ

 انزكبء انشخظٍ 
 غُش يؼُىٌ 0.766 0.302 1,174 5,700 0.894 5.800 دسعخ

 انزكبء الاعزًبػٍ 
 يؼُىٌ 0.030 2,342 0.656 5,700 1,182 5,150 دسعخ 

 اُنًبءاد

وحذح 

 انمُبط

 اُجؼل١ اُوج٢ِ
( tلًُخ )

 انًحغىثخ

لُى 

يغزىي 

 انًؼُىَخ

 انذلانخ
ط
-
ط ع + 

-
 ع + 

 انزكبءاد انكهٍ
 يؼُىٌ 0,000 4,465 1,703 31,045 2.927 29 دسعخ

 انزكبء انًكبٍَ 
 يؼُىٌ 0,032 2,460 0,833 4,136 1,053 3,409 دسعخ

 انزكبء انهغىٌ
 يؼُىٌ 0,000 5,961 0,811 6,090 1,108 4,090 دسعخ

 انزكبء انًىعُمٍ 
 يؼُىٌ 0,012 2,748 0,882 3,727 0,962 4,445 دسعخ

 انزكبء انحشكٍ 
 غُش يؼُىٌ 5,03 3,382 0,902 5,636 0,646 6,318 دسعخ

 انزكبء انشخظٍ 
 يؼُىٌ 0,025 2,421 0,785 4,954 0,801 5,500 دسعخ

 انزكبء الاعزًبػٍ 
 يؼُىٌ 0,001 4,004 0,646 6,318 0,666 5,409 دسعخ 
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(  5,400( ) 3,950( ) 4,600( )4,150( ) 29,150الاعزٔبػ٢ ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ًبٗذ )

( ٝ  3,082أُؼ٤به٣خ ًبُزب٢ُ ) ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤٘ٔب ًبٗذ ه٤ْ الاٗؾواكبد5,150(  )5.800)

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ  ًٝبٗذ ه٤ْ  1,182( ٝ)0.894( ٝ )0,940( ٝ )1,431( ٝ )0,940( ٝ )1,182)

( 5,450( )3,850( ) 5,950( ) 4,600( )31,300الاٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ )

( 0,680( )٢ُ2,187 )( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ  ٝثِـذ ه٤ْ الاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ًبُزب5,700( ) 5,700)

( أُؾَٞثخ ًبُزب٢ُ t( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ًٝبٗذ ه٤ٔخ ) 0.656( )1,174( )0.887( )1,268( )0,825)

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ْ  2,342( )0,357( )1( ) 0,357( )6,110( )1,831( )3,287)

( عمى  0.030( )0.766( ) 0.330( )0,725( )0,000( ) 0,083) (0,004َٓزٟٞ اُللاُخ )
التكالي كيدؿ ىذا عمى كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية كلصالح الاختبار البعدم في متغير الذكاءات 
المتعددة الكمي كالذكاء المغكم كالذكاء الاجتماعي لممجمكعة التي درست كفؽ استراتيجية ككدز 

جات الطلاب در  بيفلالة احصائية د ذات فركؽ ىناؾالبنائي كبذلؾ تتحقؽ الفرضية الاكلى كىي )
الاختبار القبمي كالبعدم في الذكاءات المتعددة  لممجمكعة التجريبية الاكلى حسب استراتيجية   في

 ( .ككدز

 ( 4الجدول ) 

 للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة فً الاختبارٌن القبلً والبعدي( المحسوبة tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة  وقٌمة )

لذكاءات لقيـ ا  لممجمكعة التجريبية الثانية( اف قيـ الاكساط الحسابية 4كؿ ) يتبيف مف الجد
كالذكاء المكاني كالذكاء المغكم كالذكاء المكسيقي كالذكاء الحركي كالذكاء الشخصي المتعددة الكمي 

( 6,318( ) 4,445( )4,090() 3,409( )29كالذكاء الاجتماعي في الاختبار القبمي كانت )
(  1,053( )2.927( عمى التكالي بينما كانت قيـ الانحرافات المعيارية كالتالي )5,409( )5,500)
الحسابية في ( عمى التكالي ككانت قيـ الاكساط 0,666( )0,801( )0,646( )0,962( )1,108)

(  عمى  6,318( )4,954( )5,636( )3,727( )6,090( )4,136( )31,045) الاختبار البعدم
(  0,882( )0,811( )0,833( )1,703يمة الانحرافات المعيارية كالتالي )التكالي كبمغت ق

( 4,465كالتالي ) المحسكبة( t) قيمة ( عمى التكالي  ككانت0,646( )0,785( )0,902)
بمغت قيـ مستكل  ( عمى التكالي ك4,004( )2,421( )3,382( )2,748( ) 5,961( )2,460)

( عمى التكالي كتدؿ 0,001( )0,025( )5,03( )0,012( )0,000( )0,032) (0,000الدلالة )
ىذه النتائج عمى كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية  لصالح الاختبار البعدم في القيمة الكمية لمذكاءات 
 المتعددة كالذكاء المكاني كالذكاء المغكم كالذكاء المكسيقي كالذكاء الشخصي كالذكاء الاجتماعي

 درجات الطلاب في بيفلالة احصائية د ذات فركؽ ىناؾىي )كبذلؾ تتحقؽ الفرضية الثانية ك 
الاختبار القبمي كالبعدم في الذكاءات المتعددة  لممجمكعة التجريبية الاكلى حسب التعمـ المتمركز 

 ( .   عمى المشكمة 
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 ( 5الجدول )   

لاولى والثانٌة فً الاختبار البعدي للذكاءات للمجموعتٌن التجرٌبٌة ا( tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة  وقٌمة ) 

 المتعددة

لذكاءات المتعددة ا لممجمكعة التجريبية الاكلى( اف قيـ الاكساط الحسابية  5يتبيف مف الجدكؿ )
اني كالذكاء المغكم كالذكاء المكسيقي كالذكاء الحركي كالذكاء الشخصي كالذكاء الكمي كالذكاء المك

(  5,450( )3,850( )5,950( )4,600( )31,300) كانت البعدمالاجتماعي في الاختبار 
( 0,680(  ) 2,187( عمى التكالي ككانت الانحرافات المعيارية ليا ) 5,700( )5,700)
قيـ الاكساط عمى التكالي بينما كانت    (0.656( )1,174( )0.887( )1,268( )0,825)

مذكاءات المتعددة الكمي كالذكاء المكاني كالذكاء المغكم لممجمكعة التجريبية الثانية لالحسابية 
كالذكاء المكسيقي كالذكاء الحركي كالذكاء الشخصي كالذكاء الاجتماعي في الاختبار 

( عمى التكالي 6,318( ) 4,954( )5,636) (3,727( )6,090( ) 4,136( )31,045)البعدم
(  0,785( )0,902( )0,882( ) 0,811( )0,833( )1,703ككانت الانحرافات المعيارية )

( 0,558( )1,962( )0,424) ( المحسكبة كالتاليtككانت قيمة )( عمى التكالي 0,646)
( 3,072لة )( عمى التكالي كبمغت قيـ مستكل الدلا3,072( )2,439( )0,674( )0,367)
( عمى التكالي كيدؿ ىذا عمى 0,004( )0,019( )0,504( )0,716( )  0,580( )0.057)

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف درجات الطلاب في المجمكعتيف الاكلى كالثانية في متغير 
 ذات فركؽ ىناؾكىك ) الثالثالذكاءات المتعددة في الاختابر البعدم كيالتالي عدـ تحقؽ الفرض 

 اُنًبءاد

وحذح 

 انمُبط

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ
( tلًُخ )

 انًحغىثخ

لُى 

يغزىي 

 انًؼُىَخ

 انذلانخ
ط
-
ط ع + 

-
 ع + 

 انزكبءاد انكهٍ
 ُىٌغُش يؼ 0,674 0,424 1,703 31,045 2,187 31,300 دسعخ

 انزكبء انًكبٍَ 
 غُش يؼُىٌ 0.057 1,962 0,833 4,136 0,680 4,600 دسعخ

 انزكبء انهغىٌ
 غُش يؼُىٌ 0,580 0,558 0,811 6,090 0,825 5,950 دسعخ

 انزكبء انًىعُمٍ 
 غُش يؼُىٌ 0,716 0,367 0,882 3,727 1,268 3,850 دسعخ

 انزكبء انحشكٍ 
 غُش يؼُىٌ 0,504 0,674 0,902 5,636 0.887 5,450 دسعخ

 انزكبء انشخظٍ 
 يؼُىٌ 0,019 2,439 0,785 4,954 1,174 5,700 دسعخ

 انزكبء الاعزًبػٍ 
 يؼُىٌ 0,004 3,072 0,646 6,318 0.656 5,700 دسعخ 
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لالة احصائية في الاختبار البعدم لمذكاءات المتعددة  بيف المجمكعة التجريبية الاكلى حسب د
 .  ( استراتيجية  ككدز  كالمجكعة التجريبية الثانية حسب التعمـ المتمركز عمى المشكمة 

 مناقشة النتائج  4-2

تنمية ككدز  استراتيجيةرست بالاكلى التي د التجريبية  ( لممجمكعة3اظيرت نتائج الجدكؿ )       
لمذكاءات المتعددة بقيمتيا الكمية ككذلؾ بالنسبة لمذكاء المغكم كالاجتماعي كيعزك الباحثاف ذلؾ الى 

 ما يمي : 

الثلاث ) التنبؤ ، الملاحظة ، التفسير ( كالتي تجعؿ  اككدز بمراحمي استراتيجيةتميز   -
لمعرفة نتائج ما تنبئكا بو كذلؾ مف خلاؿ  الطلاب في مجاميعيـ في حالة تنافس فيما بينيـ

ملاحظتيـ كمتابعتيـ لصحة ما تنبئكا بو حينما يفسر الطلاب اجاباتيـ بمساعدة المدرس 
 كربط معمكماتيـ الجديدة مع ماعندىـ مف خبرات سابقة حكؿ المكضكع .

ؿ كترابطيا مع بعضيا أدل إلى اكتما استراتيجية ككدزاستقلالية كؿ خطكة مف خطكات  -
حكؿ المكضكع كبالتالي مقدرة الطلاب عمى التفاعؿ كالحكار لمكصكؿ الى حمكؿ الصكرة 

 لممشكمة كالتساؤؿ المطركح في كؿ كحدة تعميمية .
تكظيؼ استراتيجية ككدز لبعض الاساليب التعميمية منيا التعمـ التعاكني في تقسيـ  -

تفكؽ كاضح في الذكاء المجمكعات كالعصؼ الذىني في العمؿ داخؿ المجمكعة ادل الى 
 المغكم كالاجتماعي في الاختبار البعدم .

محكر العممية التعميمية داخؿ غرفة  وفجعم بالطالبككدز بشكؿ اساسي  استراتيجيةاىتماـ  -
 عمى التكجيو كالارشاد . في حيف اقتصر دكر المدرسالصؼ 

ادؿ ( طلاب ساعدىـ عمى سيكلة تب6-5اف تقسيـ الطلاب الى مجمكعات صغيرة ) -
المعمكمات كمعالجة المكاقؼ التي يمركف بيا في الدرس كزيادة التفاعؿ لدييـ حيث يرل ) 

( "اف المجمكعات التعاكنية ليا اثر كبير في اثارة الدافعية كالنشاط كزيادة 1992الخطيب 
 "       1التفاعؿ بيف المتعمميف

ريب الطلاب لمعمؿ ضمف مجمكعاتيـ اف طريقة التدريس المتبعة في استراتيجية ككدز كفاعميتيا لتد
عمى التفسير الصحيح مف خلاؿ تبادؿ الآراء كالمناقشة كتقبؿ الرام الاخر كمحاكلة الكصكؿ الى 
الاجابات الصحيحة عززت لدييـ الفيـ السميـ لممفاىيـ المكجكدة ضمف المادة كبالتالي زيادة في 

                                                           
1
: العلمً الثانوي الاول الصف فً الطلبة ة لدىالفٌزٌائٌ المفاهٌم لبعض المفاهٌمً للتغٌر استراتٌجٌتٌن اثرقاسم ممد الخطٌب ؛   -  

 2/ ص2111الأردن /  / الٌرموك جامعة رسالة ماجستٌر غٌر منشورة /
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 المعاضيدمك  (2004العبيدم )ك ( 2001الدايني )التحصيؿ المعرفي كيتفؽ في ذلؾ مع  
 . (2015) المجمعيك ( 2011) العميرمك  (2010)
 التجريبية الثانية التي درست بالتعمـ المتمركز عمى المشكمة  ( لممجمكعة4اظيرت نتائج الجدكؿ ) ك 

تنمية لمذكاءات المتعددة بقيمتيا الكمية ككذلؾ بالنسبة لمذكاء المكاني كالمغكم كالمكسيقي كالشخصي 
 لاجتماعي كيعزك الباحثاف ذلؾ الى ما يمي :كا
ترتقي بتفكير الطلاب  هبناءكمراحؿ مف خطكات  التعمـ المتمركز عمى المشكمة يتمتع بو ما  -

اذ  مراحمو ) المياـ ، المجمكعات المتعاكنة ، المشاركة ( الى أعمى المستكيات كذلؾ مف خلاؿ
خطكات لمحؿ كتحديد المعمكمات المعطاة  يقكـ الطلاب بتحميؿ المشكمة الى عناصرىا كابتكار
مع نتائج المجمكعات الاخرل كمشاركتيا فييا كالتكصؿ الى النتيجة المطمكبة ثـ مقارنتيا 

 قيـ لذكاءات المتعددة لدل الطلاب .الى رفع  ادلكىذا  ختيار انسب الحمكؿلا
لتي تكاجييـ بانشطة تحمؿ الطلاب المسؤكلية الاساسية اثناء التعمـ في كيفية حؿ المشكلات ا -

 استقصائية لمكصكؿ الى الحؿ ، اما المدرس فيك المساعد كالمكجو كالناصح لمطلاب .
يشجع ىذا الاستراتيجية عمى التفكير في الانشطة كالحمكؿ كيحدث ذلؾ اثناء العمؿ في  -

 لمجمكعات المتعاكنة  اك اثناء المشاركة مما يؤدم الى زيادة كتنمية ذكاءاتيـ المتعددة .
التعاكف ىك السمة الرئيسة في ىذا النكع مف التعمـ كبالتالي يعمؿ عمى تنمية الذكاء الاجتماعي  -

 كالشخصي كالمغكم  كالتحصيؿ منـ خلاؿ العمؿ في المجمكعات الصغيرة .
( 2005( حمادة )2003(  الحذيفي )2003الجندم )كؿ مف دراسة كتتفؽ ىذه النتيجة مع 

 (.2013( الزعبي)2011مخزكمي )( ال2008( فؤاد)2006الراكم)
( عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف نتائج الطلاب في 5كاظيرت نتائج الجدكؿ )   

المجمكعتيف التجريبيتيف الاكلى كاالثانية في الاختبار البعدم لمتغير الذكاءات المتعددة كيعزم 
 الباحثاف ذلؾ الى :

كالتي  سيافن  ةالبنائي ةالنظري فمركز عمى المشكمة  ماستراتيجيتي  ككدز كالتعمـ المت انبثاؽ -
 تؤكد عمى اف التعمـ عممية نشطة تتـ بجك مف العمؿ الجماعي .

اعتماد كلا الاستراتيجيتيف  عمى تقديـ المكضكع بصيغة مشكمة حياتية كاتاحة الفرصة  -
 لمطلاب لمتعرؼ عمى طريقة حميا .

ؿ كفييا مجمكعات العمؿ التعاكنية  كتبادؿ اعتماد كلا الاستراتيجيتيف عمى ثلاث مراح -
 الافكار كالحمكؿ المقترحة .

 الاستنتاجات كالتكصيات  -5
 الاستنتاجات :  5-1

 في تنمية الذكاءات المتعددة لدل عينة البحث . الاستراتيجيتيفكلا فاعمية  -
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عممت استراتيجية  ككدز عمى تنمية الذكاء المغكم كالاجتماعي اكثر مف غيره مف  -
 لذكاءات المتعددة .ا

تحفيزىـ كتفاعميـ  في تساىم محددة ذات كظائؼمتعاكنة ك  مجاميع الى تقسيـ الطلاب   -
في  ان يالأمر الذم انعكس إيجاب ، الممؿ كأزاحالجمكد  كأزاؿ عنيـ في الكحدات التعميمية 

 . النتائج
اءات المتعددة عممت استراتيجية التعمـ المتمركز عمى المشكمة عمى تنمية كؿ انكاع الذك -

 بنسبة كبيرة )معنكية ( باستثناء الذكاء الحركي لدل عينة البحث .
تميز استراتيجية ككدز في تنمية الذكاء الشخصي كالاجتماعي اكثر مف استراتيجية التعمـ  -

 المتمركز عمى المشكمة  لدل عينة البحث .
 التكصيات : 5-2

المشكمة  في تدريس مادة طرائؽ التدريس اعتماد استراتيجيتي ككدز كالتعمـ المتمركز عمى  -
كالدركس النظرية في كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة لما ليا مف اثر في تحصيؿ 

 الطلاب . 
اعداد دليؿ ارشادم لمتدريسييف حكؿ كيفية استخداـ كلا الاستراتيجيتيف تطكيرا لطرائؽ  -

 كاساليب التدريس المستخدمة . 
دة طرائؽ التدريس في كميات كاقساـ التربية البدنية كعمكـ الرياضة ضركرة احتكاء مناىج ما -

 عمى طرائؽ التدريس الحديثة كمنيا القائمة عمى اسس النظرية البنائية .
 في تطكيرية بدكرات تدريسيي كميات كاقساـ التربية البدنية كعمكـ الرياضة اشراؾ ضركرة -

 .ليااستعما ككيفية الحديثة النماذج ىذه اعداد كيفية

تنمية  فيكالتعمـ المتمركز عمى المشكمة   لكلا الاستراتيجيتيف ككدز ك مماثمة دراسات اجراء -
) التفكير الابداعي كالتفكير العممي كالدافعية كالمفاىيـ كالاتجاىات ( كمكاد دراسية  متغيرات
 اخرل 
 المصادر

 (  فاعمية استراتيجية التعمـ المب2002امبك ، عبد الله  سعيدم : ) ني عمى المشكمة في تدريس الاحياء
 13عمى التحصيؿ الدراسي كالاحتفاظ بالتعمـ لدل طالبات الصؼ العاشر ، مجمة العمكـ التربكية ، العدد 

 . 2007لسنة 



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

106 

 ( اثر استخداـ استراتيجية التعمـ المتمركز حكؿ المشكمة عمى تنمية بعض 2008برغكث ، محمكد : )
الصؼ السادس الاساسي بغزة ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية  الميارات في التكنكلكجيا لطلاب

 التربية الجامعة الاسلامية غزة فمسطيف . 
 ( تعميـ التفكير مفاىيـ كتطبيقات ، ط2010جركاف، فتحي عبد الرحمف ،)دار الفكر لمنشر كالتكزيع  5 ،

 ، عماف ، الأردف .
  ( اثر استخداـ نمك  2003الجندم ، أمينة السيد ) ذج كيتمي في تنمية التحصيؿ كميارات عمميات

"، مجمة التربية العممية،  العمـ الأساسية كالتفكير العممي لتلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي( في مادة العمكـ
 . 1، العدد 6مجمد 

 ( فاعمية استخداـ التعميـ المتمركز عمى المشكمة في تنمية التحصيؿ الدراسي 2003الحذيفي ، خالد )
جاه نحك مادة العمكـ لدل طالبات المرحمة المتكسطة ، مجمة كمية التربية جامعة عيف شمس ، العدد كالات
(44. ) 
 ( فعالية استخداـ نمكذج كيتمي البنائي المعدؿ في تنمية ميارة حؿ المشكمة 2005حمادة ، فايز )

لتربية جامعة اسيكط ، العدد كالتفكير الابداعي في الرياضيات لدل طمبة المرحمة الابتدائية ،مجمة كمية ا
(44. ) 

 ( اثر استخداـ انمكذج ككدز في2001الدايني، بتكؿ محمد جاسـ ،)تحصػيؿ تلامػذة الصػؼ الخػامس  ـ
 . الابتدائي في مادة العمكـ العامة، رسالة ماجستير )غير منشكرة(، كمية المعمميف، جامعة ديالى

  ( اثر استخداـ 2006الراكم ، ضمياء سالـ داكد". )  أنمكذجي درايفر ككيتمي في التحصيؿ كالتفضيؿ
المعرفي لدل طمبة كمية التربية ابف الييثـ ، اطركحة دكتكراه غير منشكرة ، كمية التربية ابف الييثـ، جامعة 

 بغداد .
 (فاعمية استخداـ نمكذج كيتمي البنائي في التحصيؿ الدراسي 2013الزعبي ، زكريا عبد الرزاؽ )

 .59دة عمـ الاحياء لدل تلاميذ الصؼ الثامف الاساسي ، مجمة ديالى العدد كالاتجاىات نحك ما
  دار الكتاب الجامعي ، ٩، مبادئ عمـ النفس التربكم ، ط (٩٠٠٩ )الزغمكؿ ، عماد عبد الرحيـ ،

 العيف ، الإمارات العربية المتحدة  .
 ( 2007زيتػػػكف،  عػػػايش. .دار الشػػػركؽ. عمػػػاف. 1ط (  النظريػػػة البنائيػػػة كاسػػػتراتيجيات تػػػدريس العمػػػكـ

 الأردف.
 ( بػػراىيـ محمػػد تػػاج الػػديف مقترحػػة قائمػػة عمػػى  اسػػتراتيجية(، فعاليػػة 2000صػػبرم، مػػاىر اسػػماعيؿ كا 

بعض نماذج التعمـ البنائي كخرائط أساليب التعمـ في تعديؿ الأفكار البديمة حكؿ مفاىيـ ميكانيكا الكػـ كأثرىػا 
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بؿ الخدمة بالمممكة العربية السعكدية، مجمػة رسػالة الخمػيج العربػي، عمى أساليب التعمـ لدل معممات العمكـ ق
 (  21(، السنة )77ع )
 ( استراتيجيات تعمـ ميارات التفكير بيف النظرية كالتطبيؽ ، 2009عبد اليادم، نبيؿ ك عياد، كليد ،)
 ، دار كائؿ لمنشر كالتكزيع ، عماف ، الأردف .1ط
 (أثر استخداـ أنمكذج ككدز في تحصيؿ طالبات الصؼ 2004العبيدم، إسراء عبد الرحمف خضير ،)

 الرابع العاـ في مادة الجغرافية العامة ، ) رسالة ماجستير غير  منشكرة ( ، كمية التربية ، جامعة ديالى .
 أثر أنمكذج ككدز في اكتساب المفاىيـ البلاغية كتنمية التفكير  (2013ميرم ، قاسـ محمد عبكد )عال

الصؼ الخامس الأدبي ، رسالة ماجستير غير منشكرة ،كمية التربية لمعمكـ الانسانية  الناقد عند طلاب
 جامعة ديالى .

 ( اثر استخداـ استراتيجية التعمـ المتمركز حكؿ المشكمة عمى تنمية 2008فؤاد ، محمكد محمد )
غير منشكرة  ) رسالة ماجستيربعض الميارات في التكنكلكجية لطلاب الصؼ السادس الاساسي في غزة ، 

 ( ، كمية التربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة .
  ) دار الشركؽ  لمنشر  ٩)، نماذج التدريس الصفي ، ط ٣٧٧٦قطامي، يكسؼ ك  قطامي ، نايفة ،

 كالتكزيع ، عماف، الأردف . 
 ( أثر أنمكذج ككدز في اكتساب المفاىيـ البلاغية عند طلاب الصؼ 2015المجمعي ، قيس ذياب )

 مس الأدبي كتنمية تذكقيـ الأدبي، رسالة ماجستير غير منشكرة ،كمية التربية، جامعة تكريت .الخا
 ( اثر استخداـ استراتيجيتي كيمر ك كيتمي في تنمية ميارات النقد الادبي 2011المخزكمي ،ناصر )

ية التربية بالزقازيؽ ، كالتفكير الناقد لدل طمبة المرحمة الثانكية في الاردف ، مجمة دراسات تربكية كنفسية كم
 (.70العدد )
 المصادر 

 ( أثر استخداـ أنمكذج ككدز في تحصيؿ طلاب الصؼ الخامس 2010) المعاضيدم ،رضكاف محمد
، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية جامعة المكصؿ  العممي في مادة الفيزياء كتنمية تفكيرىـ الناقد

. 
 ( ا2005النجدم،  أحمد كآخركف  ) تجاىات حديثة في تعميـ العمكـ في ضكء المعايير العالميػة كتنميػة

 ، دار الفكر العربي لمطباعة كالنشر. القاىرة. 1التفكير كالنظرية البنائية. ط
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 البحثمص ستخم
 الفني رجاؿفي الجمناستؾ  مياة القفزة العربيةأثر أسمكب فحص النفس في تعمـ 

د فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتف محمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد رشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيد                                         أ.                  د شػػػػػػػػػػػػػػػػػػيد صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفاء حامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ميػػارة القفػػزة فحػػص الػػنفس فػػي تعمػػـ  اسػػمكب التعػػرؼ عمػػى تػػأثير اسػػتخداـ  ىػػدفت الدراسػػة الػػى:

 .ةالثالث مرحمةفي الجمناستؾ لطلاب ال العربية
 :ت الدراسةكافترض

الضػػابطة مػػكعتي البحػػث ديػػة لمجحصػػائية بػػيف الاختبػػارات القبميػػة كالبعإ ةىنػػاؾ فػػركؽ ذات دلالػػ  -
 ة.الثالث مرحمةلطلاب الفي تعمـ ميارة القفزة العربية  بأسمكب فحص النفس ةالتجريبيالمجمكعة ك 

الضػػابطة المجمكعػػة البحػػث  مػػكعتياحصػػائية بػػيف الاختبػػارات البعديػػة لمج ةىنػػاؾ فػػركؽ ذات دلالػػ -
 .ةالثالث مرحمةلطلاب الالعربية  في تعمـ ميارة القفزة بأسمكب فحص النفس ةالتجريبيكالمجمكعة 

المنيج التجريبي بأسمكب المجمكعتيف المتكافئتيف لملاءمتو كطبيعة البحث،  استخدـ الباحثتاف
كتككف مجتمع البحث مف طلاب المرحمة الثالثة / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة 

طالبان تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، ( 88كالبالغ عددىـ ) 2017 - 2016تكريت لمعاـ الدراسي 
( طالبان يمثمكف نسبة ) 20كأما عينة البحث فقد تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية كتككنت مف )

%( مف مجتمع البحث . قسمكا إلى مجمكعتيف المجمكعة الضابطة المتمثمة بشعبة )ب( 25
جمكعة الضابطة أسمكب التدريسي كالمجمكعة التجريبية كالمتمثمة بشعبة )أ( حيث استخدمت الم

التصميـ التجريبي الذم  تافاستخدـ الباحث)الأمرم(، كالمجمكعة التجريبية أسمكب فحص النفس. ك 
 الاختيار ذات الاختبار القبمي كالبعدم  المجمكعتيف المتكافئتيف العشكائيتيف يطمؽ عميو تصميـ

أسمكب التدريس فحص النفس ذك فاعمية  كقد تكصمت الباحثتاف إلى عدد مف الاستنتاجات أىميا:،
مؤثرة في تعمـ ميارة القفزة العربية، كتحسف المجمكعة التجريبية بشكؿ أفضؿ بأداء ميارة القفزة 
العربية في الاختبار البعدم، كتفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في أسمكب 

استخداـ اساليب أخرل ضمف المنياج حث التدريسييف عمى  كقد أكصت الباحثتاف:فحص النفس، 
التعميمي كتزكيدىـ بالمعمكمات كافة لما ليا مف مردكد في الناحيتيف المعرفية كالميارية التي 
تخصيا، كاستخداـ أسمكب التدريس فحص النفس عمى عينة كميارات أخرل غير العينة كالميارات 

ات المعرفية عند تعميميـ لميارة القفزة التي استخدميا الباحثتاف، كضركرة تزكيد الطلاب بالمعمكم
 العربية لأنيا تشكؿ جانبان ميمان في الأداء الميارم.

 
 



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

109 

Abstract 

"The effect of the method of self - examination in the learning of the Arab 

jump in the technical gymnastics men" 

a. Dr. Faten Mohammed Rasheed                                     Shahad Safa Hamed 

Aim of the research 

The aim of the study was to identify the effect of the use of self-examination 

technique in learning the Arabic jump skill in the gymnasium for the third 

stage students. 

The study assumed: 

- There were statistically significant differences between the tribal and remote 

tests of the control groups and the experimental group in a self-examination 

method in learning the Arab leap skill for the third stage students. 

- There are statistically significant differences between the remote tests of the 

control groups and the experimental group in the self-examination method in 

learning the skill of the Arab jump for the students of the third stage. 

The researchers used the experimental approach in the two groups for the 

suitability and nature of the research. The research society consisted of 

students of the third stage / Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences / Tikrit University for the academic year 2016-2017, of which 88 

students were chosen by deliberate method. (20) students representing 25% 

of the research community. Were divided into two groups of control group 

(B) and experimental group (A) where the control group used the teaching 

method and the experimental group the self-examination method. The two 

researchers used a number of conclusions, the most important of which 

were: The method of teaching self-examination was effective in learning the 

skill of the Arab jump, and the experimental group improved better by 

performing the Arabic jump skill in the test And the experimental group is 

superior to the control group in the method of self-examination. The two 

researchers recommended: urging the teachers to use other methods within 

the curriculum and provide them with all the information because of its 

return in terms of knowledge and And the use of the method of teaching self-

examination on the sample and skills other than the sample and skills used 

by the researchers, and the need to provide students with knowledge of 

knowledge when teaching the skill of the jump because they constitute an 

important aspect of the performance of skills. 

 التعريؼ بالبحث -1
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 المقدمة كأىمية البحث1-1
لحديثػػػػػػة ايعػػػػػد قطػػػػػاع التعمػػػػػػيـ كاحػػػػػدان مػػػػػػف القطاعػػػػػات التػػػػػي تتػػػػػػأثر بعنايػػػػػة فػػػػػػي المجتمعػػػػػات 

ىػػػػػػذا التعمػػػػػػيـ الكثيػػػػػػر مػػػػػػف  مسػػػػػػتكل أفضػػػػػػؿ ممػػػػػػا كانػػػػػػت عميػػػػػػو سػػػػػػابقان كلقػػػػػػد فػػػػػػاؽ إلػػػػػػىلمنيػػػػػػكض 
ف طرائػػػػػػؽ كا   مػػػػػػف زكايػػػػػػا الحيػػػػػػاة يػػػػػػةاك كفػػػػػػي كػػػػػػؿ ز  ختصاصػػػػػػاتالتصػػػػػػكرات كدخػػػػػػؿ فػػػػػػي جميػػػػػػع الا

نيػػػػػا تمعػػػػػب دكران كالتربكيػػػػػة كا  التػػػػػدريس كالتعمػػػػػيـ ليػػػػػا أىميػػػػػة كبيػػػػػرة فػػػػػي العمميػػػػػة التعميميػػػػػة  أسػػػػػاليبك 
ء عنػػػػػو لأنػػػػػوُ ؿ المػػػػػادة العمميػػػػػة كلا يسػػػػػتطيع أم معمػػػػػـ الاسػػػػػتغنااك أساسػػػػػيان فػػػػػي تنظػػػػػيـ الػػػػػدرس كتنػػػػػ

ىػػػػػػداؼ التربكيػػػػػػة كالتعميميػػػػػػة الخاصػػػػػػة يمكػػػػػػف تحقيػػػػػػؽ الأ سػػػػػػمكب تعميمػػػػػػي لاأ أكمػػػػػػف دكف طريقػػػػػػة 
 .(1)كالعامة
تعمػػيـ الميػػارات الأساسػػية لجميػػع فػػي  الميمػػة الأسػػاليبمػػف  أُسػمكب التػػدريس )فحػػص الػػنفس(ك 

ـ مػػػف طرائػػػؽ يسػػػتخد لعػػػاب كالفعاليػػػات الرياضػػػية كمنيػػػا فعاليػػػة الجمناسػػػتؾ التػػػي تعتمػػػد عمػػػى مػػػاالأ
التدريسي كالتي تعددت أىدافيا كتكسعت مجالاتيا لأنيا ىي التي تحدد دكر كؿ مف  حديثة كاساليب

لى في العالـ كتأخذ في ك كلأىمية فعالية الجمناستؾ ككنيا تحتؿ المرتبة الأ ،كالمتعمـ كالبيئة التعميمية
يػػة ىػػذه الفعاليػػة فػػي كضػػع بػػرامج مقارنػػةن بالفعاليػػات الرياضػػية الأخػػرل فقػػد بػػرزت أىم أعمػػار صػػغيرة

ف المفاصػػػػؿ الرئيسػػػػية ليػػػػذا ا  خاصػػػػة لتحسػػػػيف كتطػػػػكير ىػػػػذه الفعاليػػػػة كخاصػػػػة فػػػػي بدايػػػػة أعمػػػػارىـ ك 
التحسيف ىك الجانب الميارم الذم يعد العامؿ الأساس في نجاح ىذه المعبة كبتالي يتـ الكشؼ عف 

 .(2)يدةالمكىكبيف بكقت مبكر كانضماـ الطلاب بالأندية كالاتحادات الج
 مشكمة البحث 1-2

إف تطكر العممية التعميمية كماأصابيا مف تقدـ تكنمكجي لـ يأت إلا مف خلاؿ إجراء البحكث 
ف فف  جراء كتطبيؽ لمنتائج التي تكصمكا إلييا ، كا  كالدراسات العممية مف خلاؿ المختصيف كا 

لكصكؿ إلى الأداء الأمثؿ استخداـ التعميـ في اظيار الطرائؽ كالأساليب في نظـ جيدة يمكف مف ا
في جيد ككقت أقؿ ، كمف خلاؿ اطلاع الباحثتيف عمى العمؿ الميداني أكدت الدراسات السابقة قمة 
استعماؿ اسمكب )فحص النفس(  في تعمـ بعض الحركات الأرضية في الجمناستؾ لمطلاب ، 

ب لمطمبة مف خلاؿ عمى الرغـ مف تعدد أساليب التعمـ يمكننا معرفة اختيار الأسمكب المناسك 
 مياريان(.-جمناستؾ ضعيؼ )بدنيان مستكاه كلككف مستكل الطمبة في مادة ال

                                                           

تأثير تمرينات خاصة باستخداـ اسمكبي فحص التضميف كالتعأكني في تعمـ بعض الميارات حساـ عبد محي ؛ (1)
غير منشكرة ، جامعة تكريت/ كمية التربية الرياضية ، : ) رسالة ماجستير  بكرة اليد لطالبات معيد أعداد المعممات

 .2(ص2011
؛ أثر الاسمكبيف التبادلي كالتدريبي في تعمـ ميارة قفزة اليديف الأمامية عمى منصة عمي شامؿ حسيف عمي  (2)

 .3( ص2012)رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية ،جامعة تكريت ، القفز لمرجاؿ
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تي ىؿ للأسمكب فحص النفس تأثير في الإجابة عف التساؤؿ الآىنا تأتي مشكمة البحث مف 
الصؼ الثالث بكمية التربية البدنية كعمكـ  لطلاب في الجمناستؾميارة القفزة العربية في تعمـ 

 .؟اضةالري
 ىدفا البحث 1-3

فػي الجمناسػتؾ  ميػارة القفػزة العربيػةفحص النفس فػي تعمػـ  اسمكب التعرؼ عمى تأثير استخداـ   -
 .ةالثالث مرحمةلطلاب ال

 فرضا البحث 1-4
مػػػػكعتي البحػػػػث حصػػػػائية بػػػػيف الاختبػػػػارات القبميػػػػة كالبعديػػػػة لمجإ ةىنػػػػاؾ فػػػػركؽ ذات دلالػػػػ  -

لطػلاب فػي تعمػـ ميػارة القفػزة العربيػة  بأسػمكب فحػص الػنفس ةالتجريبيالمجمكعة الضابطة ك 
 ة.الثالث مرحمةال

المجمكعػػػة البحػػػث  مػػػكعتياحصػػػائية بػػػيف الاختبػػػارات البعديػػػة لمج ةىنػػػاؾ فػػػركؽ ذات دلالػػػ -
لطػلاب فػي تعمػـ ميػارة القفػزة العربيػة  بأسػمكب فحػص الػنفس ةالتجريبيكالمجمكعة الضابطة 

 .ةالثالث مرحمةال

 -مجالات البحث : 1-5
 /كميػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة كعمػػػػػكـ الرياضػػػػػة –طػػػػػلاب المرحمػػػػػة الثالثػػػػػة  :ؿ البشػػػػػرمالمجػػػػػا 1-5-1

 . 2017-2016جامعة تكريت لمعاـ الدراسي  
 .27/5/2017 كلغاية 10/4/2017المدة مف  المجاؿ الزماني : 1-5-2
بدنيػػػػة كعمػػػػكـ الرياضػػػػة/ كميػػػػة التربيػػػػة ال -قاعػػػػة الجمناسػػػػتؾ لمطػػػػلاب المجػػػػاؿ المكػػػػاني: 1-5-3

 كريت.جامعة ت
 الدراسات النظرية كالدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 التدريس: 2-1-1
 الأساليب التدريسية: 2-1-2

شيدت السنكات الأخيرة تحكلان كتطكران كبيريف كشامميف في مياديف التربيػة الرياضػية فػي العػالـ 
س التربية في المؤسسػات التعميميػة كلككف التربية الرياضية جزءان ميمان مف التربية العاممة كلأىمية در 

المجتمػع  فػي كالتربكية أصبحت عممية إعداد الدرس مف القضػايا الميمػة بسػبب الػدكر الػذم يقػكـ بػوِ 
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كلأف المجتمع دائمان في حالة تحرؾ كتغير ينعكس ىذا عمى فمسفة تدريس التربية الرياضية التي مػف 
 .(1)ة لمعالجة المشاكؿأىـ مميزاتيا التغير السريع المقركف بتقنية عالي

، أك ىػػك " الكيفيػػة (2)كيعػػرؼ الأسػػمكب بأنػػوُ "الػػنمط الدراسػػي الػػذم يفضػػموُ معمػػـ أك مػػدرس مػػا"
 .(3)التي يتناكؿ بيا المدرس طريقة التدريس أثناء قياموُ بعممية التدريس"

يس الػنمط الػذم يتبعػوُ المػدرس فػي تكظيػؼ أك تنفيػذ طرائػؽ تػدر  "بأنو( 1995كيعرفوُ )الحيمة،
، كمػػػف ثػػػـ فػػػإف أسػػػمكب (4)بفعاليػػػة تميػػػزهُ عػػػف غيػػػره مػػػف المدرسػػػيف الػػػذيف يسػػػتخدمكف نفػػػس الطريقػػػة"

التػػدريس يػػرتبط بصػػكرة أساسػػية بالخصػػائص الشخصػػية لممػػدرس فالأسػػاليب التدريسػػية ليػػا عػػدد مػػف 
الأىػػػداؼ كالخصػػػائص المعينػػػة التػػػي تختمػػػؼ مػػػف أسػػػمكب لآخػػػر كالتػػػي ترتكػػػز عمػػػى اكتسػػػاب الػػػتعمـ 

الأداء كعػػدد آخػػػر يرتكػػز عمػػػى تطػػكير النػػػكاحي الاجتماعيػػة كالتفاعػػػؿ الإيجػػابي كالتعػػػاكني كتطػػكير 
كغيرىمػػػا يشػػػجع عمػػػى الاكتشػػػاؼ كتسمسػػػؿ خطػػػكات الػػػتعمـ كالاتجػػػاه المعرفػػػي كمعظميػػػا يرمػػػي إلػػػى 
التكصػػؿ إلػػى إحػػداث تعمػػيـ مػػؤثر كىػػذا مػػا يصػػؿ إليػػو مػػدرس التربيػػة الرياضػػية فػػي اختيػػار أفضػػؿ 

 .(5)لائـ البيئة التعميميةالأساليب التي ت
 أساليب مكستف التدريسية: 2-1-2-1

 أسمكب فحص النفس: 2-1-2-1-1
أتي التعميـ عف طريؽ نشاط الطالب نفسوُ كتفاعموُ مع المكقؼ التدريسي كيككف يفي ىذا س

بو خطكة أخرل نحك ىدؼ الفرد المنتقؿ ينبغي مف  ـمسؤكلية تعمموُ، بحيث تقدلالطالب أكثر تحملان 
الطالب اتخاذ قرارات بالتغذية الراجعة كقرارات التقييـ أم يعمؿ بمفردهِ كيككف التقييـ ذاتيان مف قبؿ 
الطالب نفسوُ ككذلؾ يككف الطلاب قادريف عمى أف يخكضكا عمميات المقارنة بيف أدائيـ ككرقة 

في الممعب أك ف يالكاجب بعدىا يشرح أك يكضح المدرس كيفية استعماؿ كرقة الكاجب بنشر المتعمم
القاعة الرياضية، كيبدأكف بالعمؿ كيتكقفكف مف حيف إلى أخر لمنظر في كرقة الكاجب كيقارنكف 

                                                           

:)العراؽ، مكتبة البصائر  1، طأصكؿ تدريس التربية البدنيةالديكاف، حسيف فرحاف الشيخ عمي؛  حسف ( لمياء1)
 .186( ص2016لمطباعة كالنشر، 

:)مجمة  تقكيـ عممية تطبيؽ المرحمة الرابعة في كمية التربية جامعة البصرة( مصطفى زيف العابديف كآخركف؛ 2)
 .272( ص1982، 7كمية التربية جامعة البصرة، العدد 

طرائؽ تدريس العامة أساليب التدريس كتطبيقاتيا الصاحب عسكر؛  ( عبدالكريـ عمي اليماني، علاء عبد3)
 .23-22( ص2010:)عماف، الأردف، دار النكر لمطباعة،  1، طالعممية

ب :)الإمارات العربية المتحدة، دار الكت1، ططرؽ التدريس كاستراتيجياتو   ( محمد محمكد الحيمة؛4)
 .180( ص2003الجامعي،

:)جامعة البصرة،  الكفايات التدريسية في طرائؽ تدريس التربية الرياضية( عباس أحمد، عبدالكريـ محمكد؛ 5)
 .73( ص1991مطبعة دار الحكمة، 
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ما يكرركف العمؿ لتصحيح الأداء أك الاحتفاظ بوِ أك ينقمكف إأدائيـ بالمحؾ ثـ يتحرككف ثانية فيـ 
لقرارات كيتكقؼ لقراءة إلى عمؿ جديد كىذا أكؿ أسمكب يسمح بإتاحة الكقت ليذهٍ المنكعات مف ا

  .(1)العمؿ كرقة الكاجب كاستيعابوُ كالتفكير في الأداء بعد انتياء

يث حيككف امتدادان للأساليب السابقة "ىك الأسمكب الذم  بأنو كيعرؼ أسمكب فحص النفس
 .(2)يكتب المتعمـ القدرة عمى تقكيـ نفسوُ تقكيمان ذاتيان"

 مضمكف أسمكب فحص النفس: 2-1-2-1-1-2
 :(3)تيةيتضمف ىذا الأسمكب الدلالات الآ

 المتعمـ عمى نفسوُ. عتمادايقدر المعمـ  -1
 ي.ذاتيقدر المعمـ قدرة المتعمـ عمى تنمية التكجيو ال -2
 يثؽ المعمـ في أمانة المتعمـ أثناء ىذه العممية. -3
اتي كعمى أداء يتحمى المتعمـ بالصبر كسعة الصدر ليسأؿ أسئمة تركز عمى تمنية التكجيو الذ -4

 عمؿ المتعمـ.
 تكجيو الذاتي.اليمارس المتعمـ عملان بمفردهُ كينشغؿ في عممية  -5
 حدكد قدراتوُ كدرجة نجاحوُ أك فشمو. عمى يتعرؼ المتعمـ -6
 يستخدـ المتعمـ التكجيو الذاتي كتغذية راجعة لتحسيف أدائو. -7
 :كمفيكميا ميارة القفزة العربية 2-1-3-1-1

ة القفزة العربية مف الحركات الأساسية كالميمة في لعبة الجمناستؾ كأىميتيا ترجع "تعد ميار 
إلى ككنيا حركة ربط لكثير مف الحركات، مثؿ قفزة اليديف الخمفية كالقمبة اليكائية الخمفية بأنكاعيا 

لطائرة بعد نصؼ المتككرة كالمنحنية كالمستقيمة كالقمبات الجانبية كالقمبات اليكائية الأمامية كالقفزة ا
  (4)دكرة كميا تؤدل بعد حركة القفزة العربية"

 :(5)الخطكات التدريجية لميارة القفزة العربية  2-1-3-1-2
                                                           

 :)القاىرة، دار الفكر العربي لمطباعة كالنشر، التربية الرياضية كطرائؽ تدريسيا( محمد خميس، نايؼ اسعد؛ 1)
 .159ص (2009

:)بحث منشكر في  أثر بعض طرائؽ تدريس في الكقت المستثمر لدرس التربية الرياضية( قاسـ لزاـ صبر؛ 2)
 .152، جامعة بغداد، العدد الثاني( ص، مجمة الرافديفكمية التربية الرياضية

 .69، صمصدر سبؽ ذكره( عباس أحمد، عبد الكريـ السامرائي؛ 3)
 .56، صمصدر سبؽ ذكره لاـ عبدالرزاؽ؛صائب عطية أحمد، عبدالس (4)
( 1985ة جامعة المكصؿ، ع:)جامعة المكصؿ، مطب جمباز الأجيزة لمبنات( معيكؼ ذنكف حنتكش كآخركف؛ 5)

 .96ص
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 مف متطمبات ىذهِ الحركة أف يتقف اللاعب حركة العجمة البشرية. -1
 الكقكؼ عؿ اليديف بالمساعدة ثـ عمؿ نصؼ دكرة كخطؼ الرجميف للأسفؿ. -2
( كلكف عمؿ نصؼ دكرة يككف مباشرة بعد المركر بالكقكؼ عمى 2لتمريف السابؽ )أداء نفس ا -3

 اليديف بالمساعدة.
أداء الكقكؼ عمى اليديف مع نصؼ دكرة أثناء المركر بوِ عمى البساط المكضكع عمى الجدار،  -4

 كالقسـ الأمامي مف الجسـ يرتكز عمى البساط.
 سفنجي، ثـ خطؼ الرجميف للأسفؿ كالدفع باليديف.الكقكؼ عمى اليديف في بداية البساط الأ -5
 أداء الحركة بالمساعدة. -6
 ف عمى الأرض.يأداء الحركة بدكف مساعدة بيف الخطيف المتكازييف المرسكم -7
 أداء الحركة عمى خط مستقيـ مرسكـ عمى الأرض. -8

 :(1)النكاحي الفنية لميارة القفزة العربية  2-1-3-1-3
ى الأرض كضـ الرجميف قبؿ الكصكؿ إلى مرحمة الكقكؼ عمى اليديف ثـ كضع اليديف عم -1

 خطفيما للأسفؿ بحركة ثني مف الكرؾ مع دفع الأرض باليديف.
 رجحة الرجؿ القائدة لمخمؼ الأعمى مف فكؽ الرأس.أالأسفؿ مع ك رجح الذراعيف للأماـ أت -2
لحاقيا بالرجؿ الأكل -3 ى مباشرة قبؿ الكصكؿ إلى مرحمة النيكض بالرجؿ الثانية )الناىضة( كا 

 المركر بالكقكؼ عمى اليديف.
يتـ فتؿ الجسـ نصؼ دكرة مع خطؼ الرجميف للأسفؿ بسرعة كدفع الأرض باليديف ككضع  -4

 اليديف عمى الأرض تككف كاحدة بعد الأخرل كبُعد مناسب لمرجؿ الناىضة.
 ف كالأخرل عمى الجانب الثاني.كتكضع اليد الأكلى عمى الاتجاه المعاكس لخط سير الرجمي -5
تجاه المعاكس لسير الحركة تقريبان كذلؾ لاكفي جميع الحالات تككف أصابع اليديف مؤشرة با -6

 لتسييؿ عممية فتؿ الجسـ كالدفع بينيما.
بعد مركر الجسـ بالكقكؼ عمى اليديف تخطؼ الرجلاف للأسفؿ بقكة كثني مفصؿ الكرؾ كدفع  -7

 قت نفسو ككضع القدميف عمى الأرض بعد خطؼ الرجميف للأسفؿ.الأرض باليديف في الك 
 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .58، صمصدر سبؽ ذكره صائب عطية أحمد، عبدالسلاـ عبدالرزاؽ؛ (1)
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 (1الشكؿ )
 يكضح النكاحي الفنية لميارة القفزة العربية

جراءاتونيجية البحث م -3  الميدانية كا 
 منيج البحث 3-1

الباحثػػػػػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػػػػػنيج التجريبػػػػػػػػػػػػػػػػػي بأسػػػػػػػػػػػػػػػػػمكب المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف المتكػػػػػػػػػػػػػػػػػافئتيف اسػػػػػػػػػػػػػػػػػتخدمت 
ث يعػػػػػػػػد المػػػػػػػػنيج التجريبػػػػػػػػي أقػػػػػػػػرب منػػػػػػػػاىج البحػػػػػػػػث لحػػػػػػػػػؿ لملاءمتػػػػػػػػو كطبيعػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث ،" حيػػػػػػػػ
كأكثػػػػػػػػػػػػػػػػر الكسػػػػػػػػػػػػػػػػائؿ المكصػػػػػػػػػػػػػػػػمة لأدؽ النتػػػػػػػػػػػػػػػػائج فيػػػػػػػػػػػػػػػػك  (1)"المشػػػػػػػػػػػػػػػػكلات بالطريقػػػػػػػػػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػػػػػػػػػة

 .(2)محاكلة لمتحكـ في جميع المتغيرات كالعكامؿ الاساسية باستثناء متغير كاحد
 مجتمع البحث كعينتو : 3-2

يػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػػػلاب المرحمػػػػػػػػػػػػة الثالثػػػػػػػػػػػػة / كمتكػػػػػػػػػػػػكف مجتمػػػػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػػػػث 
كالبػػػػػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػػػػػددىـ  2017 - 2016كعمػػػػػػػػػػػػكـ الرياضػػػػػػػػػػػػة / جامعػػػػػػػػػػػػة تكريػػػػػػػػػػػػت لمعػػػػػػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػػػػػػي 

( طالبػػػػػػػػػػان تػػػػػػػػػػـ اختيػػػػػػػػػػارىـ بالطريقػػػػػػػػػػة العمديػػػػػػػػػػة، كأمػػػػػػػػػػا عينػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػث فقػػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػػـ اختيػػػػػػػػػػارىـ 88)
%( مػػػػػػػػػػػف مجتمػػػػػػػػػػػع 25( طالبػػػػػػػػػػػان يمثمػػػػػػػػػػػكف نسػػػػػػػػػػػبة ) 20بالطريقػػػػػػػػػػػة العشػػػػػػػػػػػكائية كتككنػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػف )

المجمكعػػػػػػػػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػػػػػػػػابطة المتمثمػػػػػػػػػػػػػػػػة بشػػػػػػػػػػػػػػػػعبة )ب(  البحػػػػػػػػػػػػػػػػث . قسػػػػػػػػػػػػػػػػمكا إلػػػػػػػػػػػػػػػػى مجمػػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف
كالمجمكعػػػػػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػػػػػة كالمتمثمػػػػػػػػػػػػػة بشػػػػػػػػػػػػػعبة )أ( حيػػػػػػػػػػػػػث اسػػػػػػػػػػػػػتخدمت المجمكعػػػػػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػػػػػابطة 

 أسمكب التدريسي )الأمرم(، كالمجمكعة التجريبية أسمكب فحص النفس.

                                                           

) بغداد ، كتابة الابحاث في التربية الرياضيةدليؿ البحاث لنكرم ابراىيـ الشكؾ ، رافع صالح فتحي الكبيسي ؛ ) 1)
 . 85( ص2004، مطبعة بزـ ، 

) ترجمة ( محمد نبيؿ كنكفؿ كآخركف : ) القاىرة ،   مناىج البحث في التربية كعمـ النفسديكبكلد فانداليف ؛  (2)
 . 248( ص 1991مطبعة الأنجمك المصرية ، 
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 (1الجدكؿ )
 يبيف عدد العينة مف المجمكعتيف

 َزجؼلٕٝأُ أَُزقلّالاٍِٞة  ؽغْ اُؼ٤٘خ ٓغٔٞػبد اُجؾش د

 16 اٍِٞة اُزله٢َ٣ )الأٓو١( 10 اُؼبثطخ  1

 17 أٍِٞة كؾض اُ٘لٌ 10 اُزغو٣ج٤خ الأ٠ُٝ  2

 التصميـ التجريبي: 3-3
بيا قبؿ إجراء  مكر التي ينبغي لمباحث القياـمف الأىناؾ الكثير مف التصميمات التجريبية ك 

كيتكقؼ  ( 1)المستنبطة مف فركضو بحثو تـ اختيار التصميـ التجريبي المناسب لاختيار النتائج
اختيار التصميـ عمى طبيعة الدراسة أك الشركط أك الظركؼ، كعميو استخدـ الباحثتاف التصميـ 
التجريبي الذم يطمؽ عميو تصميـ المجمكعتيف التجريبيتيف كالمجمكعة الضابطة ذات الاختبار 

 القبمي كالبعدم . 
 :تجانس كتكافؤ عينة البحث 3-4

مػػف حيػث الكتمػػة المجمكعػػة الضػابطة كالمجكعػػة التجريبيػة بػالتحقؽ مػػف تجػانس  ثتػػافقػاـ الباح
التػػي البدنيػػة فػػي بعػػض عناصػػر المياقػػة  التكػػافؤ بػػيف عينػػة البحػػث كالطػػكؿ كالعمػػر كتػػـ التحقػػؽ مػػف 

قيػد البحػث، كالتػي تػػـ تحديػدىا مػف قبػؿ ذكل الخبػرة كالاختصػاص فػي مػػادة   تػؤثر فػي تعمػـ الميػارات
 ، حيػث بمػم معامػؿ الالتػكاء بػيفقػكيـ كتحديػد الاختبػارات البدنيػة المناسػبة ليػذه العناصػرالقياس كالت

 .( يبيف ذلؾ2كالجدكؿ)عينة التجانس  عمى يدؿ(مما ±3)
 (2الجدكؿ )

 عينة البحث مف حيث الطكؿ كالكتمة كالعمرتجانس يبيف 

 أُزـ٤واد د
ٝؽلح 

 اُو٤بً

اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢
 ا٤ٍُٞؾ

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ؼبَٓ ٓ

 الاُزٞاء

 0.001 6.121 172.000 172.900 ٍْ طٍٞاُ 1

 0.581 8.527 66.500 69.100 ًـْ ٌزِخاُ 2

 0.590- 1.724 23.000 24.833 اَُ٘خ ؼٔواُ 3

 إجراءات البحث: 3-5
 ضبط متغيرات: 3-5-1

                                                           

طرؽ البحث العممي كالتحميؿ الإحصائي في المجالات إخلاص محمد عبد الحفيظ كمصطفى حسيف باىي ؛ (1)
 .119( ص 2002القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، ، )التربكية كالنفسية كالرياضية
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إف أىـ كاجب يكاجو الباحثة ىك قدرتيا عمى ضبط جميع العكامؿ التي تؤثر في المتغير " 
لتابع ، فإذا لـ يتعرؼ عمييا ، كيضبطيا لا يمكف بأية حاؿ أف تتأكد ما إذا كاف تأثير المتغير ا

 .إف حددت المتغيرات عمى نحك التالي  (1)" المستقؿ أك أم عامؿ آخر ىك الذم أنتج الأثر المعيف
 المتغير التجريبي)المستقؿ( كيتمثؿ في  -

 حص النفس(* )تأثير برنامج تعميمي باستعماؿ أسمكب ف
 المتغير التابع كيتمثؿ في  -

 * )تعمـ ميارة القفزة العربية في الجمناستؾ لمطلاب (  
المتغيرات غير التجريبية) الدخيمة(  كالتي تؤثر في سلامة التجربة،" إذ يعد ضبط المتغيرات  -

ؽ التصميـ الدخيمة كاحدان مف الإجراءات اليامة في البحث التجريبي لتكفير درجة مقبكلة مف صد
 ".(2)التجريبي

 جيزة كالأدكات كالكسائؿ المستخدمة لمبحث :الأ 3-5-2
داميا لحؿ المشكمة ميما كانت تكافر مجمكعة مف الأجيزة كالأدكات الضركرية لغرض استخ

 استخدـ الباحثتاف الأجيزة كالأدكات التي ساعدتيف عمى إجراء بحثيف .كعميو ، (3)الأدكاتتمؾ 
 ستطلبعية :التجربة الا 3-5-3

" تعد التجربة الاستطلاعية تجربة مصغرة لمتجربة الأساسية كيجب أف تتكافر فييا الشركط 
 .(4)نفسيا كالظركؼ التي تككف فييا التجربة الرئيسية ما أمكف ذلؾ حتى يتسنى الاخذ بنتائجيا "

                                                           

:)القاىرة، مطبعة دار التأليؼ،  مناىج البحث في التربية كعمـ النفس( جابر عبد الحميد كأحمد خيرم؛ 1)
 .194(ص 1973

:)الأردف،   أساسيات البحث العممي في التربية كالعمكـ الانسانيةسف ممكاكم؛ أحمد سميماف عكدة، فتحي ح (2)
 .119(ص1987مكتبة المدار، 

 .179(ص1993:)بغداد، دار الحكمة لمطباعة كالنشر،  طرائؽ البحث العممي كمناىجوكجيو محجكب؛  (3)
 صاء في المجاؿ الرياضيالاختبارات كمبادل الاح( قيس ناجي عبد الجبار، بسطكيطي أحمد بسطكيسي؛ (4

 .59( ص1984:)بغداد، مطبعة التعميـ العالي، 
  –* قاـ  بالتصكير ) اييـ فارس حمزة ( كالمساعد لو )الحمزة عمي خميؿ ( بالتصكير الاختبارات القبمية )الميارية 

 تيف.البدنية( كالكحدات التعميمية كالاختبارات البعدية لممجمكعة الضابطة كالمجمكعتيف التجريبي
 * الحكاـ الذيف قامكا بتقييـ الأداء:*
 جمناستؾ/حكـ دكلي -جامعة المكصؿ  /تدريب –ـ.د حيدر غازم                   كمية التربية الرياضية -1
 جمناستؾ/حكـ دكلي -جامعة المكصؿ / تدريب –أ.ـ.د عبد الجبار عبد الرزاؽ         كمية التربية الرياضية -2
 حكـ معتمد لدل الاتحاد العراقي المركزم لمجمناستؾحكـ درجة اكلى /                     خالد أميف     -3
 حكـ معتمد لدل الاتحاد العراقي المركزم لمجمناستؾحكـ درجة اكلى /                    عبد الرحمف آدـ-4
 عراقي المركزم لمجمناستؾحكـ معتمد لدل الاتحاد الحكـ درجة اكلى /                  خالد حمد ناصر -5
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في  10/4/2017قاـ الباحثتاف بإجراء التجربة الاستطلاعية في يكـ الأثنيف المصادؼ
الساعة التاسعة صباحان في قاعة الجمناستؾ لمطلاب /كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة 

( طالب مف ىـ خارج عينة التجربة 13تكريت عمى عينة مف طلاب المرحمة الثالثة مككنة مف )
 الرئيسية التي طبقت عمييا الكحدات التعميمية التي كضعيا الباحثتاف.

 :ت القبميةالاختبارا 3-5-4
كبمسػػاعدة فريػػؽ العمػػؿ بػػإجراء الاختبػػارات القبميػػة فػػي تمػػاـ السػػاعة التاسػػعة  لقػػد قػػاـ الباحثتػػاف

( قبؿ البدء بتطبيؽ البرنامج ، 4/2017/ 13-12المصادؼ ) الأربعاء كالخميس صباحا مف يكمي
بػػػػارات جػػػػراء الاختإكقػػػػد تػػػػـ تحضػػػػير كافػػػػة المسػػػػتمزمات الضػػػػركرية كالظػػػػركؼ اللازمػػػػة لمتأكػػػػد مػػػػف 

ختبػارات كالميػارات أجريػت عمػى نفػس القاعػة التػي سػيتـ الاعممان بأف ىػذه  كالميارات كبشكؿ دقيؽ ،
، كقػد تػـ تصػكير ىػذه الاختبػارات كقد تـ إعطػاء محػاكلتيف لكػؿ طالػبتنفيذ البرنامج التعميمي عمييا 

 .مف الجانبيف *كالميارات
قراص كعرضػت عمػى لى الأإمف الشريط  داء القبمي نقؿ التصكيربعد الانتياء مف تصكير الأ

 **( محكميف5كعرض التصكير عمى ) الأداءالمحكميف لتقكيـ 
 البرنامج التعميمي : 3-5-5

لاطػػػلاع عمػػػى مػػػنيج المرحمػػػة الثالثػػػة تػػػـ كضػػػع البرنػػػامج التعميمػػػي لمميػػػارات الأساسػػػية بعػػػد ا
لجمناسػتؾ، كحصػؿ لمطلاب، تـ عرضوُ عمى مجمكعة مف المختصػيف فػي مجػاؿ طرائػؽ التػدريس كا

( كحدات تعميمية بكاقع كحدتيف في 10%( كقد تضمف البرنامج التعميمي ) 94,4عمى نسبة اتفاؽ )
الأسبكع في يكميف )الاثنيف ،الاربعاء( لممجمكعة التجريبية، مع مراعاة كضع الميارات الأساسية في 

برنػامج التعميمػي، ككػاف زمػف الكحدات التعميمية مف السيؿ إلى الصػعب كالتكػرارات لكػؿ ميػارة فػي ال
 ( دقيقة .90الكحدة التعميمية )

 :استمارة تقكيـ الأداء 3-5-6
استمارة تقييـ الأداء الميارات الأساسية لمحركات الأرضية بالجمناستؾ ، عداد إمف أجؿ 

قامت الباحثة بعرض الاستمارة عمى خبراء مف ذكم الخبرة كالاختصاص كقد حددكا الشكؿ 
يارة كحسب أقساميا )التحضيرم _ الرئيسي _ الختامي(، كقد تـ احتساب الدرجة الظاىرم لكؿ م

 بحذؼ الدرجة الأعمى كالدرجة الأدنى مع تقسيـ عمى عدد الحكاـ.
 تجربة البحث الرئيسية: 3-6

( كحػػػػدات تعميميػػػػة لتعمػػػػيـ ميػػػػارة القفػػػػزة العربيػػػػة فػػػػي الجمناسػػػػتؾ عمػػػػى بسػػػػاط 10تػػػػـ تنفيػػػػذ )
عػػػػػػة التجريبيػػػػػػة كبكاقػػػػػػع كحػػػػػػدتيف تعميميتػػػػػػيف فػػػػػػي الأسػػػػػػبكع فػػػػػػي يػػػػػػكميف الحركػػػػػػات الأرضػػػػػػية لممجمك 

)الاثنػػػػػيف، الاربعػػػػػاء( حيػػػػػث كػػػػػاف تطبيػػػػػؽ الكحػػػػػدات ليػػػػػكـ الأثنػػػػػيف فػػػػػي السػػػػػاعة الثامنػػػػػة كالنصػػػػػؼ 



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

119 

لشػػػػػعبة )ب( كفػػػػػي السػػػػػاعة العاشػػػػػرة لمشػػػػػعبة )أ(، أمػػػػػا يػػػػػكـ )الاربعػػػػػاء( فػػػػػي تمػػػػػاـ السػػػػػاعة الثامنػػػػػة 
كالنصػػػػػػػػػؼ لشػػػػػػػػػعبة )ب( كتػػػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػػػؽ أسػػػػػػػػػمكب كالنصػػػػػػػػػؼ لشػػػػػػػػػعبة )أ( كفػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػاعة العاشػػػػػػػػػرة 

التدريسػػػػػي )الأمػػػػػرم( عمػػػػػى المجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة الكاقعػػػػػة فػػػػػي شػػػػػعبة )ب( أمػػػػػا مجمكعػػػػػة البحػػػػػث 
التجريبيػػػػػػة فقػػػػػػد اسػػػػػػتخدمت أسػػػػػػمكب التػػػػػػدريس فحػػػػػػص الػػػػػػنفس الكاقػػػػػػع فػػػػػػي شػػػػػػعبة )أ(، حيػػػػػػث كػػػػػػاف 

عمػػػػػػػى  تطبيػػػػػػػؽ البرنػػػػػػػامج بػػػػػػػأداء كػػػػػػػؿ طالػػػػػػػب لمميػػػػػػػارة كبعػػػػػػػد الإنتيػػػػػػػاء مػػػػػػػف أداءىػػػػػػػا يشػػػػػػػاىد اداءهِ 
الحاسػػػػػػكب المسػػػػػػتخدـ كالمػػػػػػرتبط بشػػػػػػكؿ مباشػػػػػػر بكػػػػػػاميرة التصػػػػػػكير لمميػػػػػػارات كتػػػػػػـ تنفيػػػػػػذ الكحػػػػػػدة 

( .كتػػػػػػػػػػػـ تصػػػػػػػػػػػكير 24/5/2017( كلغايػػػػػػػػػػػة )2017/ 17/4التعميميػػػػػػػػػػػة الأكلػػػػػػػػػػػى ابتػػػػػػػػػػػداءَ مػػػػػػػػػػػف )
 الكحدات التعممية كنقميا عمى أقراص .

 الاختبار البعدم  3-7
 ي يػػػػكـ الاثنػػػػيف المصػػػػادؼلعينػػػػة البحػػػػث فػػػػ لميػػػػارة القفػػػػزة العربيػػػػةتػػػػـ أجػػػػراء اختبػػػػار البعػػػػدم 

ة التربية البدنية كعمػكـ ( في تماـ التاسعة صباحا في قاعة الجمناستؾ لمطلاب / كمي29/5/2017)
ككػاف الاختبػار فػي نفػس الظػركؼ / جامعة تكريت كاعطيت محاكلة كاحدة فقػط لكػؿ طالػب الرياضة

لأداء الطالػػب كتسمسػػؿ  ف الكضػػع الأمػػامياف التصػػكير مػػ، ككػػالتػػي اجريػػت فييػػا الاختبػػارات القبميػػة
الطػػلاب نفسػػو فػػي التصػػكير القبمػػي كبعػػد الانتيػػاء مػػف التصػػكير البعػػدم لػػلأداء نقػػؿ التصػػكير مػػف 

 مى المحكميف نفسيـ لتقكيـ الأداء.الشريط الى الاقراص كعرضت ع

نات لمعالجة البيا  spssاستخدمت الباحثة البرنامج الاحصائي الكسائؿ الإحصائية:  8 -3
 .احصائيان 

 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا  -4
عرض كتحميؿ نتائج الفركؽ بيف مجمكعتي البحث )التجريبية ،الضابطة( لميارة القفزة  4-1

 العربية
عرض  كتحميؿ نتائج الفركؽ )ت( بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة  4-1-1

 لميارة القفزة العربية .
 (3الجدكؿ )

نًزغُشاد ا

 (انًحغىثخtلًُخ ) الاخزجبس انجؼذٌ الاخزجبس انمجهٍ وحذح انمُبط الاحظبئُخ
يغزىي 

 انخطأ

دلانخ 

 انفشوق
 انًهبسح

يهبسح انمفضح 

 انؼشثُخ
 ع± ط   ع± ط   دسعخ

 يؼُىٌ 0,00 4 ,984

  38 ,2 675,0 003, 1 88,3 

 (.0405طأ أصغر مف )( إذا كاف مستكل الخ0405معنكم عند مستكل الدلالة )
 ( يتبيف:3مف الجدكؿ )
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( فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي 2,38بمػػػغ الكسػػػط الحسػػػابي ) :فػػػي اختبػػػار ميػػػارة القفػػػزة العربيػػػة -
.( . فػػػػػػػػي حػػػػػػػػيف بمػػػػػػػػغ الكسػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي للاختبػػػػػػػػار البعػػػػػػػػدم 675بػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػارم )

( 4 ,984( المحسػػػػػػػكبة )Tفػػػػػػػي حػػػػػػػيف بمغػػػػػػػت ) ( 1,003( بػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػارم  )3,88)
 .كلصالح الاختبار البعدم (0,00خطأ ) عند مستكل

القفزة العربية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم  ةعرض كتحميؿ نتائج الفركؽ لميار  4-1-2
 التجريبية لممجمكعة 

 (4الجدكؿ )
وحذح  انًزغُشاد الاحظبئُخ

 انمُبط
 الاخزجبس انجؼذٌ الاخزجبس انمجهٍ

لًُخ 

(tانًحغىثخ) 

يغزىي 

 انخطأ
 دلانخ انفشوق

 انًهبسح

 ع± ط   ع± ط   دسعخ يهبسح انمفضح انؼشثُخ
 يؼُىٌ 0,00 5 ,603

  38 ,2 689,0 95, 5 917, 1 

 (.0405( إذا كاف مستكل الخطأ أصغر مف )0405معنكم عند مستكل الدلالة )
 الاختبار القبمي بانحراؼ( في 2,93بمغ الكسط الحسابي ) :في اختبار ميارة القفزة العربية - 

( بانحراؼ معيارم  5,95( . في حيف بمغ الكسط الحسابي للاختبار البعدم ),68900,(معيارم
كلصالح الاختبار (0,00( عند مستكل خطأ )5 ,603( المحسكبة )Tفي حيف بمغت ) (1,719)

 .البعدم 
بيف الاختباريف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية  ت عرض كتحميؿ نتائج الفركؽ 4-1-3

 لميارة القفزة العربية كالضابطة 
 (5الجدكؿ )

انًزغُشاد 

وحذح  الاحظبئُخ

 انمُبط

الاخزجبس انجؼذٌ 

 نهًغًىػخ انزغشَجُخ

الاخزجبس انجؼذٌ 

 نهًغًىػخ انؼبثطخ

لًُخ 

(tانًحغىثخ) 

يغزىي 

 انخطأ

دلانخ 

 انفشوق
 انًهبسح

يهبسح انمفضح 

 انؼشثُخ
 ع± ط   ع± ط   دسعخ

 يؼُىٌ 0,00 5 ,603

  95 ,5 719,1 88, 3 003, 1 

 (.0405( إذا كاف مستكل الخطأ أصغر مف )0405معنكم عند مستكل الدلالة )

البعدم لممجمكعة الاختبار ( في 5,95بمغ الكسط الحسابي ) :في اختبار ميارة القفزة العربية 
مجمكعة لم ( . في حيف بمغ الكسط الحسابي للاختبار البعدم719,1 (بانحراؼ معيارم التجريبية 
 لممجمكعة التجريبية .( كلصالح الاختبار البعدم 1,003( بانحراؼ معيارم  )3,88) الضابطة

 -مناقشة النتائج : 4-1-4
( كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف نتائج الاختباريف البعدييف 5يتبيف مف نتائج الجدكؿ ) 

لقفزة كلصالح الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في تقييـ أداء ميارة ا
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لممجمكعة التجريبية كتعزك الباحثتاف سبب ذلؾ إلى فاعمية المنياج التعميمي الذم طبؽ عمى 
المجمكعة التجريبية كما يتضمنوُ مف طريقة عرض مميزة لممادة التعميمية، كبأسمكب تطبيؽ يختمؼ 

في الاختبار البعدم لممجمكعة  عنوُ في المجمكعة الضابطة كالتي أدت إلى تحقيؽ نتائج أفضؿ
التجريبية كتعزك الباحثتاف سبب تحسف المجمكعة التجريبية إلى استخداـ المدرس أسمكبان خاصان بوِ، 
إذ إف الشرح كالعرض كالتمريف عمى الميارات كتكرارىا أك تدرجيا مف السيؿ إلى الصعب كالتغذية 

ف التدرج لعدد مف المحاكلات يثبت الأداء الراجعة قد جاءت منسجمة مع استراتيجية التعمـ، لأ
، ككذلؾ تعد ىذه  الميارة مف الميارات المغمقة كأداؤىا (1)الميارم كصكلان إلى التعمـ المؤثر الفعاؿ

.كما إف أساليب التدريس ليست محكمة الخطكات كلا تسير كفؽ شركط أك معايير (2)في محيط ثابت
سية بشخصية المدرس كسماتو كخصائصو كلا يمكننا محدكدة فأسمكب التدريس يرتبط بصكرة أسا

ف مسالة تفضيؿ أسمكب تدريسي عمى غيره يبقى  تفضيؿ أم أسمكب عما سكاه مف الأساليب كا 
مرىكنان بالمدرس نفسوُ كبما يفضموُ ىك فضلان عف ذلؾ فإف اسمكب التدريس لا يمكف الحكـ عميو إلا 

 .(3)طلابمف خلاؿ الأثر الذم يظير عمى التحصيؿ لدل ال
( كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم 4كيتبيف مف الجدكؿ )

لممجمكعة في تقييـ أداء الميارة القفزة العربية كلصالح الاختبار البعدم كتعزك الباحثتاف إلى التأثير 
لكحدات التعميمية مف تماريف الفعاؿ لمبرنامج التعميمي المتمثؿ باستخداـ ىذا الأسمكب كما احتكتو ا

متناىية الدقة كالتدرج ككذلؾ معمكمات معرفية أدت بالتالي إلى كصؼ دقيؽ للأداء الفني لمحركة 
كالدكر الذم يثقموُ المدرس مف إعطاء الملاحظات كالتكجييات كالثناء عمى الطلاب أداء التماريف 

كالدكر الفعاؿ الذم يمعبوُ الطلاب أثناء الميارية كالتغذية الراجعة عند أداء الميارات الحركية 
المشاركة بالأداء كأيضان ابداء ملاحظاتيـ الذاتية كؿ ىذا أدل إلى تحسف الأداء الفني لمطلاب 
كانعكس ذلؾ عمى التحسف الذم حصؿ عميو في الاختبار البعدم، إذ إنوُ كمما كاف أدائيـ جيدان 

التركيز عمى الجيد الحاصؿ الذم يخدـ الأداء الفني  كمما كانت النتائج أفضؿ كىذا بدكرهِ يؤدم إلى
لمميارة قيد البحث، إذ إف الشرح كالعرض المتكاصؿ كالتمريف عمى الميارة يساعد عمى الكصكؿ إلى 

 .(4)التعمـ المؤثر كالفعاؿ مما أدل إلى إتقاف الأداء الفني لمميارات

                                                           

 .102( ص1991:)المكصؿ دار الطباعة لمنشر،  تدريس التربية الرياضية( جماؿ صالح، كآخركف؛ 1)
 .170( ص1983:)القاىرة،  1،ط مناىج كطرؽ تدريس التربية الرياضية( عنايات محمد أحمد؛ 2)
 .170، ص نفس المصدر( عنايات محمد أحمد؛ 3)
أثر الأسمكب الفردم الإرشادم في تنمية بعض عناصر المياقة البدنية لتحسيف بكلي؛ ( قيس جميؿ أحمد الكر 4)

:)رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية الرياضية،جامعة بعض فعاليات القكة في درس التربية الرياضية
 .42(ص2010الأنبار، 
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منياج بشكؿ فعاؿ فإف الأداء العاـ ( بأنوُ "عند تنفيذ ال1999كىذا ما أكدهُ )محمد محمكد، 
لمطالب يتحسف كثيران كمف ثـ يمكف الطالب أف يكتسب فائدة إضافية كىي تطكير تعمـ جديد عف 

عطاء التكجييات (1)كيفية تعمـ الميارات" ، إف إعطاء التغذية الراجعة عند أداء الميارات الحركية كا 
ة كاف لوُ دكر كبير في تحسف الأداء الفني لمطلاب كالثناء عمى الطلاب أثناء أداء التماريف المياري

 كالذم حصمكا عميو. 
 الاستنتاجات كالتكصيات  -5
 الاستنتاجات: 5-1

 أسمكب التدريس فحص النفس ذك فاعمية مؤثرة في تعمـ ميارة القفزة العربية. -1
 دم.بأداء ميارة القفزة العربية في الاختبار البعبشكؿ أفضؿ المجمكعة التجريبية  تحسف -2
 ة في أسمكب فحص النفس.عمى المجمكعة الضابط تفكؽ المجمكعة التجريبية -3

 التكصيات: 5-2
حث التدريسييف عمى استخداـ اساليب أخرل ضمف المنياج التعميمي كتزكيدىـ بالمعمكمات  -1

 كافة لما ليا مف مردكد في الناحيتيف المعرفية كالميارية التي تخصيا.
نفس عمى عينة كميارات أخرل غير العينة كالميارات استخداـ أسمكب التدريس فحص ال -2

 التي استخدميا الباحثتاف.
ضركرة تزكيد الطلاب بالمعمكمات المعرفية عند تعميميـ لميارة القفزة العربية لأنيا تشكؿ  -3

 جانبان ميمان في الأداء الميارم.
 المصادر العربية

 القرآف الكريـ
:)الأردف، مكتبة   سيات البحث العممي في التربية كالعمكـ الانسانيةأساأحمد سميماف عكدة، فتحي حسف ممكاكم؛  -

 (.1987المدار، 
طرؽ البحث العممي كالتحميؿ الإحصائي في المجالات إخلاص محمد عبد الحفيظ كمصطفى حسيف باىي ؛  -

 (.2002، )القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر، التربكية كالنفسية كالرياضية
 (.1973:)القاىرة، مطبعة دار التأليؼ،  مناىج البحث في التربية كعمـ النفسيرم؛ جابر عبد الحميد كأحمد خ -
 (.1991:)المكصؿ دار الطباعة لمنشر،  تدريس التربية الرياضيةجماؿ صالح، كآخركف؛  -
تأثير تمرينات خاصة باستخداـ اسمكبي فحص التضميف كالتعأكني في تعمـ بعض الميارات حساـ عبد محي ؛  -

: ) رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة تكريت/ كمية التربية الرياضية ،  لطالبات معيد أعداد المعمماتبكرة اليد 
2011.) 

                                                           

( 1999، دار الميسرة لمنشر كالتكزيع، :)عماف 1،ط التصميـ التعميمي نظرية كممارسة( محمد محمكد الحيمة؛ 1)
 .63ص
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) ترجمة ( محمد نبيؿ كنكفؿ كآخركف : ) القاىرة ،   مناىج البحث في التربية كعمـ النفسديكبكلد فانداليف ؛  -
 (.1991مطبعة الأنجمك المصرية ، 

:)جامعة البصرة، مطبعة  الكفايات التدريسية في طرائؽ تدريس التربية الرياضيةمحمكد؛ عباس أحمد، عبدالكريـ  -
 (.1991دار الحكمة، 

، طرائؽ تدريس العامة أساليب التدريس كتطبيقاتيا العمميةالصاحب عسكر؛  عبدالكريـ عمي اليماني، علاء عبد -
 (.2010:)عماف، الأردف، دار النكر لمطباعة،  1ط

؛ أثر الاسمكبيف التبادلي كالتدريبي في تعمـ ميارة قفزة اليديف الأمامية عمى منصة القفز عمي  عمي شامؿ حسيف -
 (.2012)رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية ،جامعة تكريت ، لمرجاؿ

 (.1983:)القاىرة،  1،ط مناىج كطرؽ تدريس التربية الرياضيةعنايات محمد أحمد؛  -
:)بحث منشكر في كمية  أثر بعض طرائؽ تدريس في الكقت المستثمر لدرس التربية الرياضية قاسـ لزاـ صبر؛ -

 ، جامعة بغداد، العدد الثاني(.، مجمة الرافديفالتربية الرياضية
أثر الأسمكب الفردم الإرشادم في تنمية بعض عناصر المياقة البدنية لتحسيف بعض قيس جميؿ أحمد الكربكلي؛  -

:)رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية الرياضية،جامعة الأنبار، درس التربية الرياضية فعاليات القكة في
2010.) 

:)بغداد،  الاختبارات كمبادل الاحصاء في المجاؿ الرياضيقيس ناجي عبد الجبار، بسطكيطي أحمد بسطكيسي؛  -
 (.1984مطبعة التعميـ العالي، 

:)العراؽ، مكتبة البصائر  1، طأصكؿ تدريس التربية البدنيةي؛ الديكاف، حسيف فرحاف الشيخ عم حسفلمياء  -
 (.2016لمطباعة كالنشر، 

 :)القاىرة،دار الفكر العربي لمطباعة كالنشر، التربية الرياضية كطرائؽ تدريسيامحمد خميس، نايؼ اسعد؛  -
2009.) 

 (.1999رة لمنشر كالتكزيع، :)عماف، دار الميس 1،ط التصميـ التعميمي نظرية كممارسةمحمد محمكد الحيمة؛  -
 (.2003:)الإمارات العربية المتحدة، دار الكتب الجامعي،1، ططرؽ التدريس كاستراتيجياتو   محمد محمكد الحيمة؛ -
:)مجمة كمية  تقكيـ عممية تطبيؽ المرحمة الرابعة في كمية التربية جامعة البصرةمصطفى زيف العابديف كآخركف؛  -

 (.1982، 7د التربية جامعة البصرة، العد
 (.1985ة جامعة المكصؿ، ع:)جامعة المكصؿ، مطب جمباز الأجيزة لمبناتمعيكؼ ذنكف حنتكش كآخركف؛  -
)بغداد، ، دليؿ البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةنكرم ابراىيـ الشكؾ، رافع صالح فتحي الكبيسي ؛  -

 ،  (.2004مطبعة بزـ
 (.1993:)بغداد، دار الحكمة لمطباعة كالنشر،  جوطرائؽ البحث العممي كمناىكجيو محجكب؛  -
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  البحثمستخمص                         
بناء مقياس الثقافة الشخصية للئصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي للبعبي  كرة القدـ المتقدميف 

 في اقميـ كردستاف العراؽ
 أ. د مثنى احمد خمؼ             احمد صبحي شككر                                       

 ـ2018                                     ق                                1439     
 ىدفت الدراسة إلى :

في إقميـ  للاعبي كرة القدـالحركي التأىيؿ ك للإصابات الرياضية مقياس الثقافة الشخصية بناء  -
 لمدرجة الممتازة . كردستاف

في إقميـ   عبي كرة القدـلال الحركيالتأىيؿ ك للإصابات الرياضية الثقافة الشخصية  عرؼ عمىالت -
  لمدرجة الممتازة  . كردستاف

( لاعبان 303سمكب المسحي ، كقد بمغ مجتمع البحث )لااستخدـ الباحث المنيج الكصفي بأ   
، تـ تقسيـ العراؽ ـ  كردستاف ( ناديان مف لاعبي كرة القدـ لمدرجة الممتازة في إقمي14يمثمكف )

%( مف مجتمع البحث، 63.36( لاعبان كبنسبة )192مجتمع البحث إلى عينة البناء كتككنت مف )
 ( مف مجتمع البحث .28.38( لاعبان كبنسبة )86اما عينة التطبيؽ فتككنت مف )

(، كتػػػـ 4.95) ( لاعبػػػا مػػػف الدرجػػػة الممتػػػازة كبنسػػػبة15كبالنسػػػبة لمعينػػػة الاسػػػتطلاعية فقػػػد بمغػػػت )
( لاعبيف مف اندية الدرجة الممتازة بسبب )عدـ الحضكر ، لا يقػرأ ك لا يكتػب ( كشػكمكا 10استبعاد)
( فقػػرة  لممقيػػاس أمػػا طريقػػة 52، بمػػغ مجمكعػػة فقػػرات المقيػػاس بصػػكرتيا الأكليػػة )%( 3.30نسػػبة )

ليكػػرت( عمػػى أف الإجابػػة  كالتصػػحيح حيػػث عمػػد الباحػػث فػػي طريقػػة القيػػاس إلػػى اسػػتخداـ طريقػػة )
يسجؿ اللاعب  مكافقتو كعدـ مكافقتو عمى كػؿ فقػرة مػف خػلاؿ اختيػار بػديؿ مػف بػدائؿ الإجابػة أمػاـ 
كػػؿ فقػػرة ، كعميػػو اقتػػرح الباحػػث البػػدائؿ الاتيػػة )مكافػػؽ بشػػدة ، مكافػػؽ ، محايػػد ،غيػػر مكافػػؽ ، غيػػر 

المختصػػيف كاسػػتخراج ( كبعػػد عرضػػيا عمػػى الخبػػراء ك 1، 2، 3، 4، 5مكافػؽ بشػػدة ( كتحمػػؿ أكزاف )
( فقرة كاستخرج الباحث القكة التمييزية لمفقػرات كاصػبح المقيػاس بشػكمو 41الصدؽ كاصبح المقياس )

( 86( لاعػػػب أماعينػػػة التطبيػػػؽ فبمغػػػت )192( فقػػػرة كبمغػػػت عينػػػة البنػػػاء )34النيػػػائي يتكػػػكف مػػػف )
نحػراؼ المعيػارم كمعامػؿ لاعبان كاسػتخدـ الباحػث الكسػائؿ الإحصػائية الكسػط الحسػابي كالكسػيط كالا
بػراكف كمعامػؿ الارتبػػاط  -الالتػكاء كمعامػؿ الفػا كركنبػػاخ كمعامػؿ الارتبػاط البسػيط كمعادلػػة سػبيرماف

 المتعدد.
 تـ التكصؿ إلى أىـ الاستنتاجات : 

 الحركيالتأىيؿ ك للإصابات الرياضية الثقافة الشخصية مكشؼ عف مستكل لالمقياس استخداـ  .1
 الممتازة . ة إقميـ  كردستاف كلمدرجللاعبي كرة القدـ في 
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للإصابات الثقافة الشخصية  إف لاعبي الدرجة الممتازة يمتمككف استخداـ المقياستكضح مف خلاؿ  .2
 . الحركي التأىيؿ ك الرياضية 

Abstract 

Creating a Personal Culture Scale of Sport Injuries and Kinetic 

Rehabilitation for Advanced Players 

in Kurdistan- Iraq 

Ahmed Subhi Shakur                       Prof. Dr. Muthanna  Ahmed Khalif  

 The Objectives of Study:- 

1. Building a rehabilitation and therapy knowledge scale for soccer 

players in Kurdistan region for first and excellent class. 

2. Identifying the rehabilitation and therapy knowledge for soccer 

players in Kurdistan region for excellent class. 

The researcher used the descriptive approach . The number of the 

sample was (303) excellent class players (14) clubs in Kurdistan region 

for the league 2016-2017.   

The Sample of the study was divided into a building sample which 

consists of ( 192) players and percentage(63.36 %) of excellent class. 

While the application sample consists of ( 86) players and 

percentage(28.38 %). For the pilot sample which is consists of (15) 

players and percentage    (4.95 %) of the research sample to players 

from ( 10) players from the excellent class clubs with a percentage (3.30 

% ) excluded because ( not attending, incapable of writing and reading).  

The initial  scale items were ( 52) , and the researcher depends on Legart 

Method during the measuring, in which the player has to tick his 

agreement or disagreement on each item by ticking a choice for each 

item. The researcher suggested alternatives such as ( strongly agree, 

strongly, neutral, disagree, and strongly disagree) and each one has it its 

weight ( 5,4,3,2,1). After it was reviewed by the experts and specialists 

and check its reliability, the scale became consisting of ( 34) items and 

the number of building sample is (192) players and the application 

sample is (86) players. The researcher used the statistical means, the 

means, median, the standard deviation, skewness coefficient, Alpha 

Kornbach formula, simple correlation coefficient, Spearman- Brown 

equilibrium and multi connection coefficient.  
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Conclusion: 

1. Building a rehabilitation and therapy knowledge scale for soccer 

players in Kurdistan region for excellent class. 

2. It was clear by using the scale that the players of the excellent class 

have more rehabilitation and therapy knowledge  . 

التعريؼ بالبحث :-1  
 :البحث كأىمية  مقدمةال 1-1

لمتطكر كالنيكض العممي أثر كاضح ككبير في كافة المجالات كمنيا المجاؿ الرياضي  إف    
كالذم أدل إلى فتح افاؽ جديدة باستعماؿ كافة الكسائؿ لخدمة الرياضييف كالكصكؿ بيـ إلى أعمى 

 ميع الألعاب كمنيا لعبة كرة القدـ .المستكيات في ج
أف العصػػػر الػػػذم نعػػػيش فيػػػو ىػػػك عصػػػر التغيػػػر النفسػػػي السػػػريع المتطػػػكر كتعتبػػػر الثقافػػػة  حيػػػث   

ىػػي مظيػػر مػػف  لشخصػػية أف الثقافػػة ا، حيػػث جػػزءا" ميمػػا" مػػف ىػػذا التطػػكر الحاصػػؿ الشخصػػية 
بػو بكجو عاـ كيعتبر الاىتمػاـ  جزءا مف الثقافة العامةشخصية تعد الثقافة الككدلؾ مظاىر المجتمع 

كاضػح عمػى لػو اثػر  ونػكمػا كامف مؤشرات الدالػة عمػى ارتفػاع المسػتكل الثقػافي كالتقػدـ فػي المجتمػع 
 . الجانب الصحي كالاجتماعي كالتربكم كالثقافي للإنساف

كعمى الرغـ مف إف الرياضة أخدت مكانة مرمكقة كعالية في الدكؿ المتقدمة إلا أف طبيعة     
ارسة الرياضة لا تخمك مف حدكث الإصابات الرياضية كالتي تعد مف أخطر المعكقات التي مم

تكاجو الرياضييف كالذم قد يتسبب في إبعادىـ عف الملاعب كىـ في قمة العطاء الرياضي أك 
الاعتزاؿ المبكر كالابتعاد عف المنافسات الرياضية كفي بعض الحالات تككف السبب في اليبكط 

مستكل الأداء البدني أك الميارل أك حتى النفسي بالنسبة لمستكل اللاعبيف الاخريف  المفاجئ في
الإصابة  مف المشكلات الأساسية التي تكاجو عممية تقدـ المستكيات  "تعدمف غير المصابيف إذ 

عندما لا تراعى الشركط  ةللإصاباخر، كيتعرض الرياضيكف  إلىمف مستكل  كانتقالياالرياضية 
عضاء الجسـ أكالفنية في التدريب أك اثناء المنافسات كذلؾ جراء الجيد المستمر عمى العممية 

كاجيزتو المختمفة، كتحدث معظـ الإصابات الرياضية  نتيجة تعرض جزء مف الجسـ  أك الجسـ 
 .(1)" ككؿ لقكة تفكؽ قدرتو الفيسيكلكجية الطبيعية عمى التحمؿ

باستخداـ أحدث للإصابات الرياضية لاجية كالتأىيمية مما دعا القائميف عمى الجكانب الع     
الرياضي لضماف سرعة إعادة اللاعبيف التأىيؿ الكسائؿ كالأساليب المختمفة للإسراع بعممية العلاج ك 

                                                           
 .106( ص2010، دار اليازكرم العممية، عماف: )  الرياضة كالصحة في حياتناحازـ النيار )كأخركف( ؛  (1)
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ىي المسؤكلة عف مساعدة "التأىيؿ المصابيف إلى الملاعب كبشكؿ المطمكب ،إذ تعد عممية 
  .(1)ميارية نتيجة الإصابة ك ده مف قدرة حركية اللاعب المصاب إلى استعادة ما قد يفق

يتطمب مف اللاعب المصاب امتلاؾ الخبرة في الجكانب العلاجية التأىيؿ كلضماف نجاح عممية    
قبؿ كبعد التأىيؿ كالتأىيمية ،إذ إف الخبرة بأنكاع الإصابات الرياضية كطرؽ الاسعاؼ كالعلاج ك 

 مف عممية الشفاء اللاعب نفسو أك الزميؿ مف الإصابة .الإصابة مف العكامؿ الميمة التي تسرع 
كمف ىذا المنطمؽ تكمف أىمية البحث في معرفة مقدار ما يمتمكو لاعبي كرة القدـ المشاركيف      

الحركي التأىيؿ ك للإصابات الرياضية الممتازة مف الثقافة الشخصية لمدرجة في الدكرم الكردستاني 
ف حدثت فيككف اللاعب عمى كعي كبير لكيفية علاجيا كاعادة للإسياـ في تفادم كقكع الإص ابة كا 

تأىيميا كبالتالي عكدتو لمملاعب بشكؿ أسرع ، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ استخداـ الاسمكب العممي 
الحركي للاعبي التأىيؿ ك للإصابات الرياضية كالمكضكعي كالمتمثؿ ببناء مقياس الثقافة الشخصية 

الممتازة لمساعدة اللاعبيف  في تقيـ ما يمتمككنو مف الثقافة  ةف كلمدرجكرة القدـ في إقميـ كردستا
 الحركي في مجاؿ لعبة  كرة لقدـ .التأىيؿ ك للإصابات الرياضية الشخصية 

 -: مشكمة البحث 1-2
ككف الباحث ممارس لعمؿ المعالج الرياضي لأكثر مف ثلاثة سنكات مع عدة  مف خلاؿ        

إف تاني الممتازة لكرة القدـ كالاتصاؿ المباشر مع اللاعبيف المتقدميف ، كجد فرؽ في الدكرم الكردس
التأىيؿ ك للإصابات الرياضية الثقافة الشخصية قدرا قميلا مف  لاإيمتمككف  عدد كبير مف اللاعبيف لا

كفي حدكد  لا عندما يتعرضكف إلى الإصابات الرياضية المتنكعةإكىـ لا يبحثكف عف ذلؾ  الحركي
التأىيؿ ك للإصابات الرياضية ابة  التي يتعرضكف ليا، كلعدـ كجكد مقياس الثقافة الشخصية الإص

دراسة ىذه المشكمة كالكقكؼ عمى إمكانية الإسياـ في لذا ارتأل الحركي عمى حسب عمـ الباحث 
حميا مف خلاؿ اتباع الاسس العممية كالمكضكعية المتمثمة ببناء مقياس الثقافة الشخصية 

 ركيف في الدكرم الكردستاني لمدرجةكرة القدـ المشا التأىيؿ الحركي للاعبيك ت الرياضية للإصابا
 الممتازة . 

   -البحث :اىداؼ  1-3
الحركي للاعبي كرة القدـ في إقميـ التأىيؿ ك للإصابات الرياضية بناء مقياس الثقافة الشخصية  -

 .العراؽ لمدرجة الممتازة  كردستاف
 كرة الحركي لدل لاعبيالتأىيؿ ك للإصابات الرياضية الثقافة الشخصية  عمى مستكل التعرؼ -

 لمدرجة الممتازة. العراؽ القدـ في إقميـ كردستاف

                                                           

( 2000:)الشاـ، دارطارؽ بف زياد،اىـ الإصابات الرياضية كطرؽ علبجياعبد الفتاح التباع رمضإف؛ (2)
  .  133ص
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 -مجالات البحث : 1-4
 مكسـ الرياضيلمالممتازة لمدرجة كرة القدـ في دكرم إقميـ كردستاف  لاعبىالمجاؿ البشرم :   

2016/2017. 
 . 2017/ 9/  10 كلغاية  2017 / 5/  21 المجاؿ الزمإني : لممدة مف  
 الممتازة.الدرجة للأندية  المجاؿ المكإني : الساحات المكشكفة  
 -المصطمحات :تعريؼ  1-5
بأنيػػػػا " ىػػػػي مجمكعػػػػة مػػػػف القػػػػيـ المعرفيػػػػة الاجتماعيػػػػة كالتربكيػػػػة كالصػػػػحية المرتبطػػػػة  -: الثقافػػػػة 

 .(1)بالمفاىيـ الرياضية"
يعرفيا الباحث اجرائيان بإنيا الدرجة التي  : الحركيالتأىيؿ ك ت الرياضية للإصاباالثقافة الشخصية  

الثقافة في مقياس الممتازة  ةي لمدرجالمشاركيف في الدكرم الكردستانلاعبي كرة القدـ يحصؿ عمييا 
 الحركي المعد مف قبؿ الباحث.التأىيؿ ك للإصابات الرياضية الشخصية 

   سابقة :الدراسات النظرية كالدراسات ال -2
 الدراسات النظرية : 1 – 2
 -: الثقافة الشخصية للئصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي للبعبي كرة القدـ  -2

تعد لعبة الكرة القدـ كاحدة مف الألعاب الرياضية التي يعتمد نجاح اللاعب عمى البناء       
التأىيمية  لو دكر ميـ في ضماف النظرم كالعممي فييا إذ إف تزكيد اللاعب بالمعمكمات العلاجية ك 

سلامة الفرد الرياضي مف الكقكع  في خطر الإصابات الرياضية أك الكقاية منيا  كلا سيما إف إيقاع 
المعب متغير كلذلؾ يتطمب " تظافر ما يمتمكو اللاعب مف معمكمات نظرية مع الأداء الحركي بغية 

إلى الاقتصاد  بتعمؿ عمى الكصكؿ باللاع، إذ  (1)تككيف استجابة صحيحة لممكاقؼ المختمفة "
) محمد صبحي حسانيف  هبالجيد كالزمف كصكلان إلى اليدؼ المطمكب كىك التفكؽ ، كىذا ما أكد

( بأف  النجاح الحقيقي لمرياضي في الجمع بيف الممارس لمنشاط  1988كحمدم عبد المنعـ ، 
نو مف الضركرم أف يمـ كؿ رياضي بالمعمكمات ك  المعارؼ الرياضية المختمفة التي كالمعرفة كا 

التي يمارسيا ، كانو ليس مف المعقكؿ أف يمارس  [كمنيا الثقافة العلاجية كالتأىيمية  ] تخص المعبة

                                                           
  .120(ص1998: ) القاىرة ، دار المعارؼ ،عمـ النفس الرياضي؛  محمد حسف علاكم (2)
تأثير منيج ) معرفي ، بدني ( في تطكير المعرفة القانكنية كبعض القدرات قحطاف فاضؿ محمد العزاكم ؛  (1)

التربية ) رسالة ماجستير غير منشكرة  ، كمية : البدنية كعلبقتيا بدقة القرارات لحكاـ الدرجة  الثانية بكرة اليد
 .29( ص2013الرياضية / جامعة ديالى، 
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الفرد النشاط كبثقة دكف ذخيرة مف المعارؼ تساعده عمى ذلؾ ، كقد يككف الجانب المعرفي البعد 
العلاجية كالتأىيمية ناتجان فرعيان مصاحبان أك مرتبطان تعد المعمكمات ، فمـ  (2)الحاسـ بيف فرد كآخر  

نما أصبحت ركنا أساسيان لابد لمفرد الرياضي أف يدرؾ كيستكعب كيتفيـ  في المنيج التدريبي كا 
كيعرؼ أكلان الأساس النظرم لمجكانب العلاجية كالتأىيمية سكاء قبؿ أك بعد الإصابة  ثـ يمارس 

 النشاط الرياضي .
، بؿ يتعدل  لا يقؼ عند اكتسابو لياقة بدنية ككيفية التنقؿ داخؿ الممعب فقطلاعب ال فتطكير      
 ، كذلؾإسعاؼ كعلاج كتأىيؿ نفسو تسيـ في علاجية كتأىيمية حصكلو عمى معمكمات إلى ذلؾ 

فمثلان أثناء إصابة  ، يخمؽ حالة مف الترابط بيف الإدراؾ المعرفي كبيف القدرة عمى التطبيؽ العممي
لاعب بتمزؽ عضمي أثناء ممارسة النشاط الرياضي يجب أف يعرؼ أنو مف الضركرم استخداـ ال

الثمج  لما لو مف فكائد كثيره في بداية الإصابة ، كمف خلاؿ كؿ ما ذكر يتضح بأف الاىتماـ 
 بالجانب المعرفي مف أىـ الأسباب لإنجاح الفرد الرياضي كالارتقاء بو لممستكل المطمكب.

 أىيؿ:الت 2-1-3 
تشير المصادر إلى أف " العرب كالصينييف كاليكنانييف القدماء اىتمكا بيذا الضرب مف          

العلاج كلك لـ يكف بخصكصية كتكسع كالذم نراه اليكـ كلكف كانت ىناؾ اىتمامات تصب بالنياية 
 .(1)"التأىيؿ في اتجاه 

عمى ما تقدـ فإف عممية   ريؽ مف مختصي العمكـ الطبية أصبحت تدار مف فالتأىيؿ كبناء ن
كغير الطبية . أما مف حيث ديناميكية عمؿ الفريؽ التأىيمي فإف " أعضاء الفريؽ يشترككف معا ن 
في تقييـ حالة المريض كبالتالي تحديد أىداؼ المنيج التأىيمي التي يحتاجيا كمف ثـ المشاركة في 

يتفاعؿ أعضاء الفريؽ بشكؿ متكامؿ  كضع مفردات ذلؾ المنيج كتثبيت مفردات المنيج التأىيمي
 . (2)كمنسجـ في تنفيذ مفرداتيا كتقييـ نتائجيا كاتخاذ التكصيات اللازمة بشأنيا " 

ىك عممية استعماؿ التماريف العلاجية كالأساليب الحديثة التأىيؿ ( أف Micheli .L .Jيرل )      
" عمى أنيا الاستخداـ التأىيؿ ؿ( كتذكر ) سميعة خمي (3)لمعلاج لإعادة الشخص المصاب لمنشاط

                                                           
: ) القاىرة ، الجياز  الاسس العممية لمكرة الطائرة كطرؽ تدريسيامحمد صبحي حسانيف كحمدم عبد المنعـ ؛  (2)

 .257( ص1988المركزم لمكتب الجامعية، 
 (.1990، بغداد جامعة بعة،مط بغداد جامعة/ الرياضية التربية كمية:)  العلبجية الرياضة ؛ خميؿ ( سميعة2)
  .13ص 

دراسة مقارنة بٌن منهجٌن مقترحٌن لإعادة تأهٌل إصابة الأنسجة الرخوة فرقد عطا رإوف الزبٌدي؛  ( (2)

: ) اطروحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  الكاحل وتأثٌرهما فً بعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة لمفص

 .30، ص 29( ص2005/جامعة بغداد ، 
(3) Michel . L. J ; Orthopaedecs  surgery , 5th edition:( USA, Arnold publishing.lnc.1984)p.61.   
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الصحيح لممبادئ الأساسية لمعمؿ الحسي كالحركي التي تعمؿ في التأثير في قابمية العضلات 
 . (4)كالأعصاب كذلؾ باختيار حركات  معينة " 

 كمف خلاؿ ذلؾ يعرؼ الباحث ) التأىيؿ( عمى إنو  مجمكعة مف الخدمات كالمناىج التدريبية      
كالأنشطة المبرمجة تقدـ للأفراد أك الرياضييف المصابيف لمساعدتيـ عمػى إعادة قدراتيـ  التأىيمية

التأىيؿ كطاقاتيـ كمكاىبيـ لخمؽ فرص أفضؿ ليـ فػػي المستقبؿ كما أف اليدؼ الرئيس لعممية 
عادتو إلى الأداء الصحيح كممارستو لكاجباتو كأقرانو مف الأسكياء كعمي و يتجسد في إعداد الفرد كا 
يا فإف انسجاـ المناىج التأىيمية في مكاجية ظركؼ كاحتياجات الفرد كنجاحيا في تحقيؽ الفرص من

 بإرجاع الفرد لحالتو الطبيعية كبأقصر كقت ممكف . سيككف كفيلا ن باعتقاد الباحث
 السابقة ةالدراس2-2
             -: (1) (2012دراسة) منيب عبدالله فتحي ،  2-2-1
كعلبقتو الثقافة الشخصية للئصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي مية لمستكل ) دراسة تحمي 

 بالتحصيؿ العممي لدل طمبة كمية التربية الرياضية ( .
 -ىدؼ البحث إلى ما يأتي :

  . البحث عينة لدل كالتأىيمية العلاجية المعرفة مستكل لقياس استبياف استمارة إعداد -1
 النيائية العممي التحصيؿ كدرجة كالتأىيمية العلاجية معرفةال مستكل بيف العلاقة عمى التعرؼ -2

 . العلاقة ذات الطب الرياضي لمادة
 مف البحث عينة الباحث لطبيعة الدراسة ،اختار لملائمتو الكصفي المنيج الباحث كاستخدـ     
ة السنة كبالطريقة العمدية كتـ اختيار طمب المكصؿ جامعة في الرياضية التربية كمية طمبة مجتمع

( ٥( طالبا كطالبة استبعد منيـ ) 135( كعددىـ )2010-2009الدارسية الرابعة لمعاـ الدراسي )
طلاب كانكا قد تعرضكا لإجراءات إعادة الاختبار لاستخراج معامؿ الثبات لاستمارة   الاستبياف 

دارسية الثالثة كأصبح كجميع أفراد  العينة كانكا قد اكتممك دراستيـ لمادة الطب الرياضي في السنة ال
لدييـ انتقاؿ لأثر التعمـ كاكتساب المعرفة كالمؤكدة باجتيازىـ الامتحاف النيائي بنجاح، عمما إف 
طبيعة مفردات ىذه المادة تدكر حكؿ المعرفة العلاجية كالتأىيمية كىما متغيراف ييدؼ البحث 

التحميؿ كجمع المعمكمات ككسيمة قياسيما ، أما كسائؿ جمع البيانات استخدـ الباحث الاستبياف ك 
لجمع البيانات ، كاقتصرت الكسائؿ الإحصائية عمى الكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ك 

                                                           
 .13، ص مصدر سبق ذكرهسمٌعة خلٌل محمد ؛ (4)
دراسة تحميمية لمستكل المعرفة العلبجية كالتاىيمية كعلبقتيا بالتحصيؿ العممي لدل  منيب عبدالله فتحي ؛ (1)

 (.2011، 57،العدد 17:)بحث منشكر، مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية ،مجمد  بية الرياضيةطمبة كمية التر 
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متكسط الانحراؼ كمستكيات التكزيع الطبيعي لمعينة ك النسبة المئكية ك معامؿ الارتباط البسيط 
 )بيرسكف( .

 كمف إبرز الاستنتاجات التي تكصؿ الييا الباحث :
كجكد اكتساب معرفة علاجية كتأىيمية إيجابي مف قبؿ عينة البحث كبمستكيات متفاكتة ما ببف  -٣

 المقبكؿ كالمتكسط كالجيد .
خيرأ المستكل الجيد. -٩  إف أكثر نسبة مف العينة في المستكل المتكسط ثـ المقبكؿ كا 
المتمثؿ بالدرجة النيائية لمادة إف لممعرفة العلاجية  كالتأىيمية إثر ايجابي في التحصيؿ العممي  -١

 الطب الرياضي لدل عينة البحث.
دلالات كمؤشرات مف الدراسة السابقة كمدل الاستفادة مف الدراسة  2-2-2

 السابقة:
السابقة حاكؿ الباحث تشخيص عدد مف المؤشرات التي يمكف أف  سةبعد استعراض الدرا        

 جرائية كسنتناكؿ بعض تمؾ المؤشرات ككما يمي : تفيد البحث الحالي كخاصةن في الجكانب الإ
 :المنيج  -

استخدمت الدراسة السابقة كالدراسة الحالية المنيج الكصفي بالأسمكبيف المسحي كالمقارف      
أعداد مقياس ،أما الدراسة ( 2012) منيب عبدالله فتحي ،  كالارتباطي فقد استخدمت دراسة
 . الحالية فقد استخدمت بناء مقياس

 عينة الدراسة:
) منيب عبدالله فتحي ، السابقة في عينة البحث عف الدراسة الحالية ، فدراسة  ةالدراس تباينت     

أجريت عمى عينة مف طمبة كميات التربية الرياضية لجامعة المكصؿ ، أما الدراسة الحاليا  (2012
الكردستاني كلمدرجة الممتازة فقد اشتممت عمى عينة مف لاعبي كرة القدـ المشاركيف في الدكرم 

 كىذا ما يميز الدراسة الحالية.
 حجـ العينة: 

السابقة بحجـ العينة كالمرحمة العمرية طبقان لمظركؼ المتاحة كمتطمبات كؿ  ةتباينت الدراس     
( فقد بمغ عدد افراد العينة  2012منيب عبدالله فتحي ، دراسة ككفؽ المتغيرات في دراسة ) 

سة السابقة في حجـ العينة فقد بمغ امع الدر  الحاليةكطالبة في حيف اختمؼ الدراسة  ( طالبا135)
 ( لاعبا كلمدرجة الممتازة .303عدد أفراد العينة الحالية )

جراءاتو الميدانية. -3  منيجية البحث كا 
 منيج البحث. 3-1
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البحػث ، إذ يعػد " طبيعػة مشػكمة  وبأسمكب المسحي لملائمتػاستخدـ الباحث المنيج الكصفي       
 . (1)أحد المناىج التي تتقصى الحقائؽ كتستخمص النتائج اللازمة لحؿ مشاكؿ في مجتمع معيف" 

 مجتمع البحث كعيناتو:  3-2
الدرجػػة  ( ناديػػان مػػف لاعبػػي كػػرة القػػدـ لانديػػة14( لاعبػػان يمثمػػكف )303بمػػغ مجتمػػع البحػػث )

تػػـ تقسػػيـ مجتمػػع البحػػث إلػػى عينػػة  2016/2017الممتػػازة فػػي إقمػػيـ كردسػػتاف لممكسػػـ الرياضػػي  
%( مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػث إمػػػػا عينػػػػة التطبيػػػػؽ 63.36( لاعبػػػان  كبنسػػػػبة )192البنػػػاء كتككنػػػػت مػػػػف )

%( مف مجتمع البحث ، كبالنسبة لمعينة الاستطلاعية فقد 28.38( لاعبان كبنسبة )86فتككنت مف )
( لاعبػػان بسػػبب )عػػدـ 10ـ اسػػتبعاد )، كتػػ  (4.95كبنسػػبة ) ( لاعبػػا مػػف الدرجػػة الممتػػازة15بمغػػت )

( يبػيف 1كالجػدكؿ )%( ، 3.30الدرجة الممتػازة كشػكمكا نسػبة ) الحضكر ، لايقرأ كلايكتب( مف أندية
 تفاصيؿ مجتمع البحث كعيناتو كنسبيا المئكية.

 
 
 
 
 
 
 عينة البناء:3-2-1

( لاعبػػػان مػػػف أنديػػػة الدرجػػػة الممتػػػازة  المشػػػاركة فػػػي الػػػدكرم 192اشػػػتممت عينػػػة البنػػػاء عمػػػى )     
ف أجػػؿ تحقيػػػؽ ىػػدؼ البحػػػث كذلػػػؾ مػػ 2017/  15/8كلغايػػة  2/7/2017الكردسػػتاني مػػف تػػػاريخ 

الأكؿ )بنػػاء المقيػػاس(، كلعػػدـ كجػػكد قػػانكف مطمػػؽ أكقاعػػدة عامػػة تضػػبط نسػػب تقسػػيـ عينػػة البحػػث 
عمى عينة بناء كعينة تطبيؽ إذ إف ىناؾ عدة تقسيمات مختمفة لعينػة البحػث بحسػب طبيعػة البحػث 

يػػػا دراسػػػة )يػػػكنس كالػػػذم تػػػـ اسػػػتخدامو فػػػي بعػػػض الدراسػػػات كالبحػػػكث السػػػابقة فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ من
( إذ ترأكحػػػت نسػػػب تحديػػػد عينػػػة 2007( كدراسػػػة )العبيػػػدم ،2005( كدراسػػػة )الجميمػػػي ، 2012،

                                                           
:)بغداد ، مطبعة التعلٌم  طرق البحث العلمً ومناهجه فً التربٌة الرٌاضٌة وجٌه محجوب جاسم وآخران؛ (2)

 .52( ص 2122العالً والبحث العلمً ،

 النسبة المئكية  اعداد اللبعبيف تفاصيؿ مجتمع البحث كعيناتو

 63.36 192 عينة البناء
 4.95 15 ة الاستطلبعيةالتجرب

 3.30 10 المستبعديف
 28.38 86 عينة التطبيؽ النيائي

 %100 303 المجمكع
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، كاعتمػػػد الباحػػػث نسػػػبة عينػػػة البنػػػاء ضػػػمف ىػػػذه الحػػػدكد  كىػػػي  (1)%(  70-40البنػػػاء فييػػػا بػػػيف )
(64.29.  )% 
 عينة التطبيؽ: 3-2-2

مػػػف أنديػػػة الدرجػػػة الممتػػػازة ، كشػػػكمت عينػػػة  ( لاعبػػػان 86اشػػػتممت عينػػػة التطبيػػػؽ النيػػػائي عمػػػى )    
 ( مف مجمكع مجتمع البحث الكمي .28.38التطبيؽ مامقداره )

 أدكات البحث:  3-3
كيقصد بيا " الكسيمة أك الطريقػة التػي يسػتطيع بيػا الباحػث حػؿ مشػكمتو ميمػا كانػت تمػؾ الادكات   

 الأدكات آلاتية:لذا اعتمد الباحث عمى  ،(2)أك البيانات أك عينات أك اجيزة "
 . المصادر كالمراجع العممية 
  .استمارة الاستبياف 
 :مقياس الثقافة الشخصية للئصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي إجراءات بناء  3-4
 صياغة كجمع فقرات المقياس: 3-4-1

كػف أمالتأىيػؿ بعد مراجعة الأدبيات السابقة مف مراجع الطب الرياضي كالإصابات الرياضػية  ك      
صػػياغة مجمكعػػة مػػف الفقػػرات إضػػافة إلػػى فقػػرات أضػػافيا الباحػػث كالمشػػرؼ بحكػػـ الخبػػرة كقػػد بمػػغ 

 ( فقرة  .52مجمكعة فقرات المقياس بصكرتيا الأكلية )
 تحديد طريقة القياس )الإجابة عف الفقرات (: 2 -3-4

طػػكر كىػػك شػػبيو ( المLekartلقػػد عمػػد الباحػػث فػػي طريقػػة القيػػاس إلػػى اسػػتخداـ طريقػػة )ليكػػرت      
بأسػػمكب الاختيػػار مػػف متعػػدد ، إذ يقػػدـ  لممسػػتجيب فقػػرات كيطمػػب منػػو تحديػػد اجابتػػو باختيػػار بػػديؿ 
مػػف عػػدة بػػدائؿ ليػػا أكزاف مختمفػػة،  إذ انيػػا إحػػدل الطػػرؽ العمميػػة المتبعػػة فػػي بنػػاء المقػػاييس كذلػػؾ 

 : (1)للاسباب الاتية  
 سيمة البناء كالتصحيح. -
 .تكفر مقياس أكثر تجانسان  -
 تسمح لممستجيب بأف يؤشر درجة أك شدة معرفتو. -

                                                           
ؿ السمككي المعرفي عمى الاستجابات الانفعالية السمبية كمخأكؼ اثر استخداـ التدخمحمد خير الديف صالح ؛ (1)

،جامعة المكصؿ ،كمية التربية غير منشكرة :) اطركحة دكتكره الحضكر الذاتي لدل لاعبي الاحتياط في كرة القدـ
 .59( ص 2016البدينة كعمكـ الرياضة ،

  .163( ص 2002الكتب لمطباعة كالنشر ، :) بغداد ، مديرية دار   البحث العممي كمناىجوكجيو محجكب ؛  (2)
بناء مقياس لقكة التحمؿ النفسي لدل لاعبي الدرجة الأكلي لبعض الالعاب الفردية  كامؿ عبكد حسيف العزأكم؛ (2)

  .61(ص2004،كمية التربية الرياضية /جامعة بغداد ،  غير منشكرة  :)رسالة ماجستير في العراؽ
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 تجمع عددان أكبرن مف الفقرات ذات الصمة بالظاىرة السمككية المراد قياسيا . -
 تساعد الباحث في التأكد مف أف الفقرات تقيس شيئان كاحدان. -
 تمتعيا بصدؽ كثبات عالييف.  -
مسػػتجيب أف يسػػجؿ مكافقتػػو لػػذا صػػيغت بػػدائؿ الإجابػػة كفػػؽ ىػػدا الطريقػػة ، إذ يطمػػب مػػف ال  

كعدـ مكافقتو عمى كؿ فقرة مف خػلاؿ اختيػار بػديؿ مػف بػدائؿ الإجابػة أمػاـ كػؿ فقػرة ، كعميػو اقتػرح 
الباحػػث البػػدائؿ الاتيػػة )مكافػػؽ بشػػدة ، مكافػػؽ ، محايػػد ،غيػػر مكافػػؽ ، غيػػر مكافػػؽ بشػػدة ( كتحمػػؿ 

 ( . 1، 2، 3، 4، 5أكزاف )
 ترجمة المقياس:  3-4-3

لى المغة الكردية في إقميـ كردستاف العراؽ مف قبؿ إجمة المقياس مف المغة العربية تمت تر      
مكتب متخصػص فػي الترجمػة القانكنيػة فػي المغػة الكرديػة كلمتأكػد مػف صػلاحية ترجمػة المقيػاس تػـ 

ث كبنػػاء عمػػى ذلػػؾ اصػػبح المقيػػاس صػػادؽ مػػف حيػػ،  )**(عرضػػيا عمػػى خبيػػر فػػي المغػػة الكرديػػة 
 . الترجمة

 سس العلمٌة لمقٌاس الثقافة الشخصٌة للئصابات الرٌاضٌة والتأهٌل الحركًالأ 3-5
 الصدؽ الظاىرم لممقياس )صدؽ المحكميف (. 3-5-1

( إلى أف أفضؿ طريقة لمتأكد مف الصدؽ الظاىرم لمفقرات ىي قياـ عدد مف  ,Ebleأشار )ايبؿ    
 . ((11))  مف أجميا  الخبراء كالمختصيف بتقكيـ صلاحيتيا لقياس الصفة التي كضعت

مقياس الثقافة الشخصية للإصابات الرياضية كالتأىيؿ كاستنادان إلى ذلؾ كبعد صياغة فقرات     
كمحكمان ( خبيران 23( فقرة قاـ الباحث بعرضيا عمى )52للاعبي كرة القدـ البالغ عددىا )الحركي 
تاىيؿ الإصابات الرياضية مف المختصيف في عمـ النفس الرياضي كالاختبار كالقياس ك  (5)ممحؽ )

كفسمجة التدريب كقد طمب مف الخبراء أف يدرسكا كؿ فقرة مف فقرات المقياس كيدلكا بآرائيـ في 
، بكضع علامة الثقافة الشخصية للإصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي مدل صلاحيتيا في قياس 

 (  ( تحت حقؿ كممة تصمح إذا كانت الفقرة صالحة كعلامة ) تح ) ت حقؿ لاتصمح إذا كانت
الفقرة غير صالحة كذكر أم تعديؿ يراه الخبير ضركريان لمفقرات تحت حقؿ تصمح بعد التعديؿ . 
أما البدائؿ فأقترح الباحث )خمسة( بدائؿ كلمحكـ عمى صلاحية الفقرات مف كجية نظر الخبراء 

ككذلؾ النسبة المئكية، كبعد كالمختصيف لاختيار ما يراه مناسبان منيما استخدـ الباحث مربع كام 
جمع آراء الخبراء كالمحكميف اخذ الباحث بالفقرة التي أثبتت صلاحيتيا مف خلاؿ درجة مربع كام 

                                                           
 تدرٌسً /كلٌة اللغات /جامعة صلبح الذٌن .ا.د نجم خالد نجم الذٌن / )**(

(1) Eble , R .L.;  Essential  of  Educational Measurement , 2nd Edition:( New york , MC– 
Hill , 1972). P. 555. 
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(، 0.05( كمستكل دلالة )1الحسكبة كالتي يجب  أف تككف أكبر مف الجدكلية عند درجة حرية )
أنيا فقرة صالحة إذا يشير  %( فأكثر عمى75( ككذلؾ أعتماد نسبة )3.84كالتي بمغت قيمتيا )

مثؿ ىذا النكع مف %( فأكثر في 75بمكـ " أنو يمكف الاعتماد عمى مكافقة آراء الخبراء بنسبة )
( فقرة كذلؾ لأف نسبة اتفاؽ 11( فقرة بعد أف تـ استبعاد )41، كبذلؾ أصبح عدد الفقرات )(2)الصدؽ "

حث بالتعديلات المغكية التي اقترحيا الخبراء الذيف %(، ىذا فضلان عف التزاـ البا75الخبراء عمييا كانت )
 .( 2أبدكا مكافقتيـ عمى كؿ التعميمات كالمككنات كالبدائؿ الخمسة عميو ككما ىك مبيف في الجدكؿ )

 (2جدكؿ )
 ( لآراء الخبراء حكؿ صلبحية فقرات المقياس2نتائج ) مربع كا

 

 د
 سلى انفمشح

ػذد 

 انخجشاء
 غُش انًىافمىٌ انًىافمىٌ

لًُخ كب
2 

 انًحغىثخ

لًُخ كب
2 

 انغذونُخ
 يغزىي انذلانخ

1 46 ،34  ،38 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

23 23 23 

3.84 

 دانخ

2 25 ،21 ،27 ،35 ،40 ،41 ،

50  ،52 
22 1 19.17 

 دانخ

 

3 

1 ،4 ،8 ،15 ،16 ،17 ،19 ،

20 ،51 
21 2 15.69 

 دانخ

4 6 ،10 ،29 ،36 20 3 12.56 

 دانخ

5 11 ،12 ،13 ،22 ،23  ،33 ،

39 ،43 ،45 ،48 
19 4 9.78 

 دانخ

 

6 
14 ،18 ،32 ،42 ،44 ،47 ،

49 

18 5 7.35 
 دانخ

7 2 ،3 17 6 3.26 

 غُش دانخ

 غُش دانخ 3.25 7 16 26، 7، 5 8

 غُش دانخ 2.13 8 15 24، 9 9

10 28 ،30 ،31 ،37 13 10 0.39 

 غُش دانخ

 (.3,84(  تسأكم )0,05( كنسبة خطأ )1عند درجة حرية )( الجدكلية 2قيمة )كا        
( الفقرات  المقبكلة  كالفقرات المستبعدة  كقد تكزعت الفقرات عمى النحك 4يبيف الجدكؿ)       
 الآتي:
،  18،  17،  16،  15،  14،  13،  12،  11،  8،  6،  4،  1الفقرات المقبكلة ) -

19  ،20  ،21  ،22  ،23  ،25  ،27  ،28  ،29 ،32 ،33 ،34 ،35  ،36 ،
38 ،39  ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،48 ،49 ،50 ،51 ،52.) 

                                                           
، محمد اميف مفتي )كاخركف( : ) القاىرة ، دار  ترجمةبمكـ )كاخركف( ؛ تقييـ الطالب التجمعي كالتككيني ،  (2)
  (126( ص 1983كجركىيؿ ،ما
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 (.37، 31، 30، 28، 26، 24، 9، 7، 5، 3، 2الفقرات المستبعدة كىي)  -
 التجربة الاستطلبعية لممقياس: 3-5-2

حيػػث ا قبػػؿ تنفيػػذىا إف أفضػػؿ طريقػػة لاستكشػػاؼ مػػدل ملائمػػة أداة البحػػث الميمػػة ىػػك اختبارىػػ     
التجربػػػػة الإسػػػػتطلاعية "تجربػػػػة مصػػػػغرة مشػػػػابيا لمتجربػػػػة الأساسػػػػية إذ لا يجػػػػكز إجػػػػراء التجربػػػػة اف 

الإستطلاعية عمى أفراد العينػة نفسػيـ لأنيػـ سػكؼ يتػأثركف بالتػدريب فػي التجربػة الإسػتطلاعية ممػا 
 .(1)يؤثر عمى نتيجة الاختبار أك القياس 

لاعب مػف لاعبػي نػادم  (15عية  بالطريقة العشكائية عمى عينة قكاميا )تـ اجراء التجربة الاستطلا
كركػػكؾ لمدرجػػة الممتػػازة  مػػف غيػػر عينػػة البحػػث حيػػث تػػـ اختيػػارىـ مػػف مجتمػػع البحػػث. تػػـ تطبيػػؽ 

 .5/2017/ 29-28التجربة الاستطلاعية  بتاريخ  
 لجأ الباحث إلى ىذا الإجراء لمتحقؽ مف:

 جابتيـ ليا .مدل كضكح الفقرات كدرجة است -
 التأكد مف مدل كضكح تعميمات المقياس . -
 الإجابة عف التسأكلات كالاستفسارات اف كجدت . -
 تشخيص المعكقات كالسمبيات التي قد تصادؼ الباحث . -
 الكقت الذم يستغرقو المستجيب في الإجابة عف المقياس . -
ربيػػة كالكرديػة( لإعػػداد صػكرة المقيػػاس اتخػاذ الاجػراءات المناسػػبة مػف حيػػث الصػياغة المغكيػة )الع -

 بحيث يككف ملائمأ للاعبيف مف اجؿ الإجابة عنو.
 معرفة كفاءة فريؽ العمؿ المساعد. -

 -كقد أظيرت نتيجة التجربة الاستطلبعية الآتي :
 كضكح الفقرات كعدـ كجكد أم غمكض حكؿ فقرات المقياس . -أ 
( دقيقػة بمتكسػط 21-14المقياس فقد ترأكح بيف )احتساب الزمف المستغرؽ للإجابة عف فقرات  -ب

 ( دقيقة.16بمغ )
للاعبػي كػرة القػدـ مقياس الثقافة الشخصية للإصابات الرياضية كالتأىيػؿ الحركػي إعداد صكرة ل -ج

 الممتازة ليتـ تكزيعيا عمى عينة البناء. ةكلمدرج
 :صدؽ بناء المقياس 3-5-3

كيسػمى كما ثـ ذكر ذلؾ ثـ ايجاد )الصػدؽ التكػكيني ( ، بعد اف ثـ ايجاد الصدؽ الظاىرم         
كيقصػػد بػػو "مػػدل قيػػاس الاختبػػار لتكػػكيف فػػرض أك سػػمة  ىػػذا الإجػػراء بصػػدؽ المفيػػكـ كالتكػػكيني ،

                                                           
(2)

 .21ص، مصدر سبق ذكرهوجه محجوب ؛  
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معينة " كقد ثـ الكشػؼ عػف صػدؽ البنػاء المفػرد )القػكة التميزيػة لمفقػرات ( كمعامػؿ الاتسػاؽ الػداخمي 
 . (1)ت احصائية لصدؽ البناء، كتعد ىذه الطرائؽ مؤشرا لممقياس
مقيػػاس لحصػػائي المسػػتخدمة فػػي التحقػػؽ مػػف صػػدؽ البنػػاء سػػاليب التحميػػؿ الإنػػاه كصػػؼ لأأدكفػػي 

الممتػازة فػي لمدرجػة لػدل للاعبػي كػرة القػدـ الحركػي التأىيػؿ ك للإصػابات الرياضػية الثقافة الشخصية 
 إقميـ كردستاف .

 أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف : 3-5-3-1
فػراد ذكم المسػتكيات الػػدنيا فػراد ذكم المسػتكيات العميػا كالأنػي قػدرة الفقػرات عمػى التميػز بػيف الأيع   

 .(2) بالنسبة لمسمة التي تقيسيا الفقرة ،كىذه تعد دليلا عمى صدؽ البناء

ف اليػػدؼ مػػف تحميػػؿ الفقػػرات ىػػك التأكػػد مػػف كفاءتيػػا فػػي تحقيػػؽ مبػػدا الفػػركؽ الفرديػػة الػػذم يقػػكـ ا  
فيػػػتـ حسػػػاب القػػػكة التميزيػػػة لمفقػػػرات لغػػػرض الإبقػػػاء عمػػػى الفقػػػرات المميػػػزة كحػػػدؼ  يػػػاس ،عميػػػو المق

 الفقرات غير المميزة .
 كقد اتبع الباحث الخطكات الآتية في حساب القكة التميزية :

تـ استخراج درجة كؿ فقرة ليتـ في ضكء ذلؾ استخراج الدرجة الكمية لكؿ استمارة مف استمارات  -1
لػى الفػردم كالزكجػي االتقسػيـ  تلإجراءا( مع إىماؿ استمارة كاحدة 405ناء كالبالغة )عينة صدؽ الب
 بشكؿ متسأكم.

 ترتيب الاستمارات تنازليا عمى كفؽ المجمكع الكمي لدرجات كؿ استمارة . -2
%(لكػؿ منيػا ، كبػذلؾ بمغػت اسػتمارات 27تحديد المجمكعتيف المتطرفتيف العميػا كالػدنيا كبكاقػع ) -3

( أستمارة ، إذ "  بالإمكاف أخد نسػبة 109(استمارة ككذالؾ المجمكعة الدنيا )109عة العميا )المجمك 
 .(1)%( مف الدرجات الدنيا "27%( مف الدرجات العميا ك) 27)
إيجاد القيـ التائية لكؿ فقرة مف فقرات المقياس بيف المجمكعتيف الطرفيتيف العميا كالدنيا ،كالجدكؿ -4
 ( يبيف ذلؾ.  6) 

                                                           
: )عماف ، دار الفكر لمطبع كالنشر  القياس كالتقكيـ في التربية الخاصة مصطفي القمش كاخركف؛ (1)

 .135(ص 2000كالتكزيع،
ج برمجي لعدد مف استخداـ تكنمكجيا المعمكمات كالاتصالات في تطبيقات تدفؽ المعرفة نمكدرشا دريد حنا ؛  (2)

:) رسالة ماجستير في نظاـ المعمكمات الادراية غير منشكرة ،كمية الادراة كالاقتصاد/جامعة  المجلبت في المكصؿ
 .55(ص2011المكصؿ ، 

: ) عماف، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع  التقكيـ الكاقعي في العممية التدريسيةمحمد مصطفي العبسي ؛( 2) 
  (206(ص2010كالطباعة،
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(  كبمػػغ 36.37 -0.89( إف قػػيـ )ت( لفقػػرات المقيػػاس ترأكحػػت بػػيف )6يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ ) 
، 38، 37، 36( باسػػتثناء )0.05( كىػػي أصػػغر مػػف مسػػتكل الدلالػػة )0.000مسػػتكل الدلالػػة ليػػا )

( ممػػا اسػػتدعى 0.05( فقػػرات غيػػر مميػػزة بمغػػت مسػػتكل الدلالػػة ليػػا أعمػػى مػػف مسػػتكل الدلالػػة )41
 (.4اس كما مبينة في الجدكؿ )حذفيا مف المقي

 (4الجدكؿ )
 يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات  المعيارية كقيمة )ت( المحسكبة كقيـ مستكل الدلالة لمجمكعتي العميا كالدنيا 

 109انًغًىػخ انذَُب = 109انًغًىػخ انؼهُب =
 لُى )د(

 انًحغىثخ
 انذلانخ لًُخ انذلانخ

 د
انًزىعؾ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 نًؼُبسٌا

انًزىعؾ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 يؼُىٌ 0.000 4,43 1,14 2,59 0,87 4,11 1

 يؼُىٌ 0.000 9.11 0.67 2.65 0.25 4.33 2

 يؼُىٌ 0.000 4,02 0,83 2,38 0,83 3,64 3

 يؼُىٌ 0.000 4,43 1,14 2,59 0,87 4,11 4

 يؼُىٌ 0.000 9.37 0.55 2.25 0.75 3.77 5

6 
 يؼُىٌ 0.000 11.45 0.97 2.23 0.99 3.78

 يؼُىٌ 0.000 6.86 0.84 2.69 0.68 3.41 7

 يؼُىٌ 0.000 5,20 1,14 2,37 0,95 3,58 8

 يؼُىٌ 0.000 3,89 1,19 2,54 0,70 4,40 9

10 4,69 0,91 2,61 0,96 5,72 
 يؼُىٌ 0.000

 يؼُىٌ 0.000 17.31 0.487 1.36 0.876 3.98 11

 يؼُىٌ 0.000 27.84 0.49 1.64 0.50 4.57 12

 يؼُىٌ 0.000 6,06 1,10 2,47 0,98 4,53 13

 يؼُىٌ 0.000 5,20 1,14 2,37 0,95 3,58 14

 يؼُىٌ 0.000 9.37 0.55 2.25 0.75 3.77 15

 يؼُىٌ 0.000 11.45 0.97 2.23 0.99 3.78 16

 يؼُىٌ 0.000 18.55 0.34 2.34 0.38 3.90 17

 يؼُىٌ 0.000 17.78 0.57 2.79 0.68 3.79 18

 يؼُىٌ 0.000 9.37 0.55 2.25 0.75 3.77 19

 يؼُىٌ 0.000 27.97 0.451 1.73 0.501 4.57 20

 يؼُىٌ 0.000 36.37 0.506 1.50 0.347 4.46 21

 يؼُىٌ 0.000 43.86 0.479 1.34 0.26 4.93 22

 يؼُىٌ 0.000 35.36 0.49 1.39 0.41 4.80 23

 يؼُىٌ 0.000 27.84 0.49 1.64 0.50 4.57 24

 يؼُىٌ 0.000 29.50 0.69 1.73 0.21 4.95 25

 يؼُىٌ 0.000 28.30 0.51 1.50 0.50 4.55 26

 يؼُىٌ 0.000 22.28 0.62 2.11 0.48 4.70 27

 يؼُىٌ 0.000 25.59 0.78 2.00 0.00 5.00 28

 يؼُىٌ 0.000 4,23 1,04 3,12 0,85 4,78 29

 يؼُىٌ 0.000 2,51 0,92 2,42 1,11 3,87 30

 يؼُىٌ 0.000 31.87 0.50 1.43 0.46 4.70 31

 يؼُىٌ 0.000 24.30 0.47 1.68 0.51 4.57 32

 يؼُىٌ 0.000 19.22 0.73 1.93 0.51 4.50 33

 يؼُىٌ 0.000 30.94 0.49 1.61 0.45 4.73 34
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 يؼُىٌ 0.000 34.92 0.41 1.20 0.49 4.59 35

36 4,13 1,22 3,39 1,12 1,54
)*(
 حزفذ ثبنزًُض  0.081 

37 4,30 1,31 3,73 1,14 1,82
)*(
 

 حزفذ ثبنزًُض  0.093

38 4,25 1,14 3,58 1.08 0.89
)*(
 

 حزفذ ثبنزًُض  0.530

 يؼُىٌ 0.000 11.58 0.84 2.69 0.28 3.91 39

 يؼُىٌ 0.000 17.78 0.57 2.79 0.68 3.79 40

41 4,23 0,80 3,68 1,28 0,95
)*(
 

 حزفذ ثبنزًُض 0.201

 ( فقرة ضعيفة التمييز)*
( ىي فقرات 41، 38، 37، 36( فقرات ذات التسمسؿ )4(  يتبيف إف ىناؾ )4مف الجدكؿ )

( كبذلؾ 0.05ضعيفة التمييز لأف قيمة مستكل الدلالة المعنكية ليا أكبر مف مستكل الدلالة)
 استبعدت مف المقياس.

 الاتساؽ الداخمي: 3-5-3-2
خمي إلى مدل تجانس الفقػرات فػي قياسػيا لمصػفة ، إذ يعػد المجمػكع يشير معامؿ الاتساؽ الدا      

الكمي لممقياس بمثابة قياسات محكية آنية مف خلاؿ ارتباطيا بدرجات اللاعبيف عمى الفقرات ، كمف 
ثـ فإف ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقيػاس يعنػي إف الفقػرة تقػيس نفػس المفيػكـ الػذم تقيسػو الدرجػة 

 .  (1) الكمية 
كبعد استبعاد الفقرات غير المميزة مف المقياس اعتمد الباحث في حساب صدؽ الفقرة عمى    

 ( يبيف ذلؾ. 7معامؿ ارتباط البسيط )بيرسكف( يبيف درجات كؿ فقرة كالدرجة الكمية، كالجدكؿ )
 (5جدكؿ )                                           

الثقافة الشخصية فقرة بالمجمكع الكمي لعينة البناء لمقياس يبيف معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ 
 للإصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي 

َٓزٟٞ اُللاُخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ههْ اُلووح َٓزٟٞ اُللاُخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ههْ اُلووح

 

 ٓؼ١ٞ٘ **683. 22 ٓؼ١ٞ٘ **635. 1

 ٓؼ١ٞ٘ **600. 23 ٓؼ١ٞ٘ **542. 2

 ٓؼ١ٞ٘ **646. 24 ٓؼ١ٞ٘ **620. 3

 ٓؼ١ٞ٘ **665. 25 ٓؼ١ٞ٘ **656. 4

 ٓؼ١ٞ٘ **632. 26 ٓؼ١ٞ٘ **610. 5

                                                           

)2( امٌرة حنا ؛ بناء وتقنٌن مقٌاس للبحتراق النفسً لدى لاعبً كرة الٌد : ) اطروحة دكتوراه غٌر منشورة ، 

.5ص ( 2001جامعة بغداد ،  / الرٌاضٌة  كلٌة التربٌة  

(*  )ومستوى  (0.098(= )0.05)( ومستوى الدلالة403)حرٌةالجدولٌة لمعامل الارتباط  بدرجة  قٌمة

 (.0.128)( ر=0.01دلالة)
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 ٓؼ١ٞ٘ **643. 27 ٓؼ١ٞ٘ **652. 6

 ٓؼ١ٞ٘ **677. 28 ٓؼ١ٞ٘ **700. 7

 ٓؼ١ٞ٘ **710. 29 ٓؼ١ٞ٘ **700. 8

 ٓؼ١ٞ٘ **694. 30 ٓؼ١ٞ٘ **653. 9

 ٓؼ١ٞ٘ **720. 31 ٓؼ١ٞ٘ **681. 10

 ٓؼ١ٞ٘ **671. 32 ٓؼ١ٞ٘ **700. 11

 ٓؼ١ٞ٘ **658. 33 ؿ٤وٓؼ١ٞ٘ 092. 12

 ٓؼ١ٞ٘ **652. 34 ٓؼ١ٞ٘ **575. 13

 ٓؼ١ٞ٘ **674. 35 ٓؼ١ٞ٘ **606. 14

 ---- ---- 36 ٓؼ١ٞ٘ **605. 15

 ---- ---- 37 ٓؼ١ٞ٘ **559. 16

 ---- ---- 38 ٓؼ١ٞ٘ **667. 17

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 087. 39 ٓؼ١ٞ٘ **687. 18

 ٓؼ١ٞ٘ **721. 40 ٓؼ١ٞ٘ **625. 19

 ---- ---- 41 ٓؼ١ٞ٘ **677. 20

    ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 095. 21

( فقرات عمى 3( فقرة كقد حصمت )34( يتبيف إف الفقرات الدالة إحصائيان ىي )7مف الجدكؿ )   
كبذلؾ استقر المقياس   (0.098)قيمة معامؿ الارتباط  فييا أقؿ مف قيمة )ر( الجدكلية كالبالغة 

(عمى لأف معاملات ارتباطيا بالدرجة الكمية أكبر مف  4( فقرة الممحؽ) 34ية عند )بصكرة النيائ
 (.403( كدرجة حرية )0.01القيمة الحرجة لمعامؿ الارتباط عند مستكل دلالة )

 :ثبات المقياس 3-5-4
يُعد ثبات الأختبار أحد المؤشرات الميمػة لاتسػاؽ فقػرات المقيػاس فػي قيػاس مػا يفتػرض أف 

، كما إف ثبات الأختبػار يعنػي " دقػة المقيػاس فػي الملاحظػة كعػدـ  (1)جة مقبكلة مف الدقةيقيسو بدر 
تسػػاقو  كىنػػاؾ عػػدة ، فيمػػا يزكدنػػا بػػو مػػف معمكمػػات عمػػى سػػمكؾ الفػػرد  كاطػػرادهتناقضػػو مػػع نفسػػو كا 

 :طرائؽ لحساب ثبات الأختبار كمف ىذه الطرائؽ ىي
 طريقة التجزئة النصفية:  3-5-4-1

رائػػؽ الثبػػات اسػػتخدامان لأنيػػا تتلافػػى عيػػكب بعػػض الطرائػػؽ كطريقػػة إعػػادة كىػػي مػػف أكثػػر ط
الأختبار كتتميز ىػذه الطريقػة بأقتصػادىا بالجيػد كالكقػت، كمػا إف طريقػة التجزئػة النصػفية تقػيس 
التجانس الداخمي لفقرات المقياس إذ إف تجانس الفقرات "يدؿ عمى مدل اتسػاؽ أداء المفحكصػيف 

كىنػػاؾ عػػدة طرائػػؽ لتجزئػػة الأختبػػار، فقػػد  ، (2)لتػػي يتكػػكف منيػػا المقيػػاس"عمػػى جميػػع الفقػػرات  ا
يسػػتخدـ النصػػؼ الأكؿ مػػف الأختبػػار فػػي مقابػػؿ النصػػؼ الثػػاني أك قػػد تسػػتخدـ طريقػػة الػػدرجات 
الفرديػػة فػػي مقابػػؿ الػػدرجات الزكجيػػة كقػػد اسػػتخدـ الباحػػث فػػي إيجػػاد الثبػػات عمػػى جميػػع الفقػػرات 

                                                           
 .235( ص1993)الاردف، دار الامؿ، :  القياس كالتقكيـ في العممية التدريسية(احمد سميماف كاخركف؛1)

 
 .314ص( 2007المصرية، الانجمك مكتبة ، القاىرة: ) النفسي القياس ؛ فرج صفكت(2)
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الأعتماد عمى بيانػات عينػة التجربػة الأساسػية  ية كالزكجية، مف خلاؿكالعلاقة بيف الدرجات الفرد
مقيػػػاس الثقافػػػة الشخصػػػية للإصػػػابات الرياضػػػية إذ قسػػػمت فقػػػرات  ()( اسػػػتمارة 405كالبالغػػػة ) 

إلى نصفيف كتـ إستخراج معامؿ الثبات بيف مجمػكع درجػات النصػفيف )الفقػرات كالتأىيؿ الحركي 
ـ أُسػػػتخرج معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف مجمػػػكع درجػػػات النصػػػفيف بطريقػػػة ثػػػ الفرديػػػة كالفقػػػرات الزكجيػػػة(

إلا إف ىػذه القػيـ تمثػؿ ( 0.85)بيرسكف( مف القيـ الخاـ،كقد بمغ معامؿ الارتبػاط بػيف النصػفيف )
معامؿ ثبات نصؼ الاختبار ، لذلؾ يتعيف تعديؿ معامؿ الثبات أك تصحيحو حتى نحصؿ عمػى 

لتصػحيح  )**( ستخدـ الباحػث معادلػة   )سػبيرماف _ بػرأكف(معامؿ ثبات الاختبار ككؿ ، كعميو ا
( كىك معامؿ ثبات عاؿ ، كيمكف 0.92معامؿ الارتباط ، كبعد التصحيح اصبح معامؿ الثبات )

 . الاعتماد عميو لتقدير ثبات الاختبار
 معامؿ ألفاكركنباخ:  3-5-4-2
كثػػػر معػػػاملات الثبػػػات شػػػيكعان إف ىػػذا النػػػكع مػػػف الثبػػػات يػػدعى التجػػػانس الػػػداخمي كيُعػػػد مػػف أ   

كأكثرىػػػا ملاءمػػػة لممقػػػاييس ذات الميػػػزاف المتػػػدرج كيشػػػير إلػػػى " قػػػكة الأرتباطػػػات بػػػيف الفقػػػرات فػػػي 
، إف فكػػرة ىػػذه الطريقػػة تعتمػػد عمػػى مػػدل أرتبػػاط الفقػػرات مػػع بعضػػيا الػػبعض داخػػؿ (1) المقيػػاس "

 .(2)المقياس كذلؾ تعتمد عمى ارتباط كؿ فقرة مع المقياس ككؿ
مقياس الثقافة الشخصية للإصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي ساب الثبات بيذه الطريقة لكلح

( لاعب، كعند حساب قيمة  معامؿ الثبات  405اعتمد الباحث عمى عينة بناء المقياس كالبالغة ) 
 ( كىك معامؿ ثبات جيد كمقبكؿ كيمكف الاعتماد عميو .0.89اتضح إنيا تبمغ ) 

 كرتو النيائية :كصؼ المقياس بص3-6
مقياس الثقافة الشخصية للإصابات بعد أف أكمؿ الباحث المعاملات العممية اللازمة ل 

 34مف خلاؿ الإجراءات السابقة ، أصبح المقياس جاىزان بفقراتو البالغة )الرياضية كالتأىيؿ الحركي 
مكافؽ بشدة ، قرة )فقرة( التي كُتبت بشكؿ مجتمع بدكف ذكر اسـ المحأكر ، كقد حددت أماـ كؿ ف

عمى التكالي ( 1، 2، 3، 4، 5مكافؽ ، محايد ،غير مكافؽ ، غير مكافؽ بشدة ( كتحمؿ أكزاف )
( بمتكسط 170-34اس مابيف أقؿ درجة كأعمى درجة )لمعبارات ، كترأكحت الدرجة الكمية لممقي

 نو يشير إلى( كيشير ىذا الى انو كمما ارتفعت درجة المجيب عمى المقياس كأ102فرضي بمغ )

 لاعبي كرة القدـ لمدرجة الممتازة الحركي لدلالتأىيؿ ك للإصابات الرياضية كجكد الثقافة الشخصية 
                                                           

 ردية.(استمارة  كذلؾ لتقسيـ المقياس بشكؿ متسأكم الى فقرات زكجية كف404)*( تـ اعتماد)
: )عماف، مكتبة المنار اساسيات البحث العممي في التربية كالعمكـ الأنسانية(  احمد سمماف عكدة كفتحي حسف ممكأكم؛ 1)

  .161( ص1987لمنشر كالتكزيع، 
 78، صالمصدر السابؽ( اميرة حنا؛ 2)

  .+ معامؿ نصؼ الثبات( 1(÷) معامؿ نصؼ الثبات ×  2برأكف =)  –معادلة سبيرماف ()**
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الثقافة الشخصية انخفاض في إقميـ كردستاف ، ككمما انخفضت درجة المجيب فإنو يشير إلى 
إقميـ كردستاف ،  الممتازة فيلمدرجة لدل لاعبي كرة القدـ  الحركيالتأىيؿ ك للإصابات الرياضية 

)بالمغتيف العربية كالكردية( جاىزا لمتطبيؽ عمى عينة   كبذلؾ اصبح المقياس بصيغتو النيائية
 . (6،7الدراسة ،كما في الممحقيف )

التطبيؽ النيائي لمقياس الثقافة الشخصية للئصابات الرياضػية كالتأىيػؿ الحركػي )التجربػة  3-7
 الميدانية الرئسية (

عمػػػى عينػػػة الثقافػػػة الشخصػػػية للإصػػػابات الرياضػػػية كالتأىيػػػؿ الحركػػػي مقيػػػاس تػػػـ تطبيػػػؽ     
/ 26بتػػاريخ)( لاعبػػان مػػف أنديةالدرجػػة الممتػػازة كبمسػػاعدة فريػػؽ العمػػؿ المسػػاعد 86)التطبيػػؽ البالغػػة 

( مػػػػػف مجمػػػػػكع 28.38كشػػػػػكمت عينػػػػػة التطبيػػػػػؽ مامقػػػػػداره )    ( 10/9/2017( كلغايػػػػػة)8/2017
 مجتمع البحث الكمي.

 الكسائؿ الإحصائية : 3-8  
تحقيقا لأغراض البحث الحالي استخدـ الباحث الكسائؿ الإحصائية كالتي تـ حسابيا باستخداـ 

 (  كىي :SPSSبرنامج الحقيبة الاحصائية )
: لمعرفة دلالة - Square one sample test Chi( لعينة كاحدة 2كامعادلة مربع كام ) .1

 مى مجالات كفقرات المقياس كالذيف لـ يكافقكا عمييا.الفركؽ في عدد الخبراء الذيف كافقكا ع
 : لمعرفة متكسط القيـ. Meanالكسط الحسابي  .2
 : لمعرفة مدل تشتت القيـ عف كسطيا. Standard Deviationالانحراؼ المعيارم  .3
: لحساب القكة التميزية t.test for independent sampleالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  .4

 مقياس.لفقرات ال
: لحساب الاتساؽ الداخمي Person Correlation Coefficient معامؿ ارتباط بيرسكف .5

 split-halfلفقرات المقياس 
 . درجات المقياس  : لحساب ثبات Alpha Cronbach Formulaمعامؿ الفاكركنباخ .6
: لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف  One sample t.testالاختبار التائي لعينة كاحدة  .7

 .  لحساب صدؽ التميز لقفرات المقياس  تكسطاتالم
 النسبة المئكية. .8
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا. -4
بناء مقياس الثقافة الشخصية للئصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي للبعبي كرة القدـ في  4-1

 إقميـ كردستإف لمدرجة الممتازة.
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لذم استكفى الشركط اللازمة ليذا النكع  ككما تـ تحقيؽ ىذا اليدؼ مف خلاؿ بناء المقياس كا    
مكضح بشكؿ تفصيمي في الباب الثالث مف ىذا البحث كيعد ىذا المقياس احد الأدكات الميمة 

 كالمكممة لتحقيؽ أىداؼ البحث الأخرل. 
 عرض نتائج الثقافة الشخصية للئصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي لدل لاعبي كرة القدـ 4-2           

 لمدرجة الممتازة كتحميميا. كردستاففي إقميـ 
 (6الجدكؿ ) 

للاعبي الثقافة الشخصية للإصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي نتائج اختبار)ت( لمفرؽ بيف المتكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي لمستكل 
 الدرجة الممتازة

 انؼُُخ     
 انًزىعؾ

 انحغبثٍ

الإَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعؾ 

 انفشػٍ

يغزىي انذلانخ  ًُخ )د(ل

 انغذونُخ انًحغىثخ 0.05ػُذ 

 يؼُىٌ 1.99 16.13 102 21.33 139.10 86

مقياس  ( القيـ الإحصائية لمعينة مف لاعبي الدرجة الممتازة في6يتبيف مف الجدكؿ)          
النيائية عمى كبعد تطبيؽ المقياس بصيغتو الثقافة الشخصية للإصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي 

( لاعبان ، كتحميؿ استجابات اللاعبيف 86عينة التطبيؽ مف لاعبي الدرجة الممتازة كالبالغة عددىـ )
( 21.33( بإنحراؼ معيارم )139.10في ضكء بدائؿ الإجابة تبيف إف المتكسط الحسابي يسأكم )

ر)ت( لعينة كاحدة تبيف ( درجة باستخداـ اختبا102درجة ، كعند مقارنتو بالمتكسط الفرضي البالغ )
(، كىك معنكم عند 1.99( ىي أكبر مف الدرجة الجدكلية )16.13إف قيمة )ت(  المحسكبة )

( كىذا يعني كجكد فرؽ داؿ إحصائيان بيف المتكسطيف 85( كبدرجة حرية )0,05مستكل دلالة )
الثقافة مستكل  كلصالح المتكسط الحسابي، كىذه النتيجة تشير إلى إف اللاعبيف لدييـ ارتفاع في

 الشخصية للإصابات الرياضية كالتأىيؿ الحركي .
 مناقشة النتائج:  4-3            

لمفرؽ بيف  اختبار )ت(نتائج ( كالخاص ب6في ضكء النتائج المعركضة في الجدكؿ)ك                    
التأىيؿ ك ة للإصابات الرياضيالثقافة الشخصية المتكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي لمستكل 

الممتازة ظير لنا كجكد فركؽ معنكية بيف لاعبي الدرجة الممتازة  في الثقافة للاعبي الدرجة  الحركي
الحركي ، كيعزك الباحث السبب إلى امتلاؾ اللاعبيف التأىيؿ ك للإصابات الرياضية الشخصية 

سميعة خميؿ  وع ما ذكرتالمعمكمات  الخاصة بالطرؽ العلاجية كالتأىيمية كالماميـ بيا كىذا يتفؽ م
إف المعمكمات لدل الرياضيف حكؿ كيفية تطكير الكسائؿ الكقائية لدييـ تعمؿ عمى تجنب الإصابة  
ككذألؾ الإلماـ بالطرؽ العلاجية الصحيحة عند الإصابة  مما يقمؿ مف مدة غياب اللاعب عف 

لألعاب التي يعتمد فييا ، فضلا عف ذلؾ فإف لعبة كرة القدـ مف ا(2)النشاط الرياضي الممارس 

                                                           
 .7، ص مصدر سبؽ ذكرهسميعة خميؿ ؛  (2)
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نجاح اللاعب عمى الجإنب النظرم كالعممي إذ إف تزكيد اللاعب بالمعارؼ كالمعمكمات المطمكبة 
في الجانب العلاجي كالتاىيمي  لو دكر في كقاية اللاعب مف التعرض للإصابة إذ يؤكد )محمد 

يكمف في الجمع بيف  ( "بإف النجاح الحقيقي لمرياضي1988صبحي حسانيف كحمدم عبد المنعـ ،
نو مف الضركرم أف يمـ كؿ رياضي بالمعمكمات الرياضية التي تخص  الممارسة لمنشاط كالمعرفة كا 
المعبة ]كمنيا الجانب العلاجي كالتأىيمي [التي يمارسيا فميس مف المعقكؿ إف يمارس الفرد النشاط 

معرفي البعد الحاسـ بيف فرد كبثقة دكف ذخيرة مف المعارؼ تساعده عمى ذلؾ كقد يككف الجانب ال
 . (3)كآخر "

 الاستنتاجات: -5            
 الاستنتاجات : 5-1

 الحركيالتأىيؿ ك للإصابات الرياضية  الشخصية الثقافة مستكل عف لمكشؼ المقياس استخداـ.1
 .  الممتازة لمدرجة كردستاف  إقميـ في القدـ كرة للاعبي

 الشخصية الثقافة يمتمككف الممتازة الدرجة لاعبي إف المقياس استخداـ خلاؿ مف تكضح.2
 .الحركيالتأىيؿ ك للإصابات الرياضية 

 المراجع العربية
  اساسيات البحث العممي في التربية كالعمكـ الأنسانيةاحمد سمماف عكدة كفتحي حسف ممكاكم؛ :

 .(1987)عماف، مكتبة المنار لمنشر كالتكزيع، 
 ( 1993،الامؿ دار، الاردف: )التدريسية العممية في قكيـكالت القياسكاخركف؛  سميماف احمد. 
  غير : ) اطركحة دكتكراه د بناء كتقنيف مقياس للبحتراؽ النفسي لدل لاعبي كرة الي؛ اميرة حنا

 ( 2001، كمية التربية الرياضية  / جامعة بغداد ، منشكرة 
  مد اميف مفتي )كاخركف( : ، ترجمة ، مح تقييـ الطالب التجمعي كالتككينيبمكـ )كاخركف( ؛ 

 ( .1983) القاىرة ، دار ماكجركىيؿ ،
 (.2010،العممية اليازكرم دار،  عماف: ) حياتنا في كالصحة الرياضة؛(كأخركف) النيار حازـ 
 لمنشر الثقافة دار مكتبة ، عماف: ) التربية في كالتقكيـ القياس مبادل ؛ كاخركف الظاىر محمد زكريا 

 (.1999، كالتكزيع
  برمجي نمكدج المعرفة تدفؽ تطبيقات في كالاتصالات المعمكمات تكنمكجيا استخداـ ؛ حنا دريد شار 

 ،كمية منشكرة غير الادراية المعمكمات نظاـ في ماجستير رسالة:)  المكصؿ في المجلبت مف لعدد
 .(2011 ، المكصؿ / جامعة كالاقتصاد الادراة

                                                           
 .257، ص مصدر سبؽ ذكره؛ محمد صبحي حسإنيف كحمدم عبد المنعـ (3)



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

145 

 بغداد جامعة ،مطبعة بغداد جامعة/ الرياضية لتربيةا كمية:)  العلبجية الرياضة ؛ خميؿ سميعة 
،1990.) 
 (.2007 المصرية، الانجمك مكتبة ، القاىرة) ، النفسي القياس فرج؛ صفكت 
 بف طارؽ دار، الشاـ:)علبجيا كطرؽ الرياضية الاصابات اىـرمضاف؛ التباع الفتاح عبد 

 .(2000،زياد
 الرخكة الأنسجة إصابة تأىيؿ لإعادة مقترحيف جيفمني بيف مقارنة دراسة الزبيدم؛ رؤكؼ عطا فرقد 

 كمية غير منشكرة ، دكتكراه اطركحة: )  البايكميكانيكية المتغيرات بعض في كتأثيرىما الكاحؿ لمفص
 (.2005 ، بغداد جامعة/ الرياضية التربية

  ة كبعض تأثير منيج ) معرفي ، بدني ( في تطكير المعرفة القانكنيقحطاف فاضؿ محمد العزاكم ؛
غير منشكرة ) رسالة ماجستير : القدرات البدنية كعلبقتيا بدقة القرارات لحكاـ الدرجة  الثانية بكرة اليد

 . (2013كمية التربية الرياضية / جامعة ديالى،  ،
 الالعاب لبعض الاكلي الدرجة لاعبي لدل النفسي التحمؿ لقكة مقياس ؛بناء حسيف عبكد كامؿ 

 (.2004 ، بغداد جامعة/ الرياضية التربية غير منشكرة ،كمية ماجستير الةرس:)العراؽ في الفردية
 الانفعالية الاستجابات عمى المعرفي السمككي التدخؿ استخداـ اثر؛  صالح الديف خير محمد 

غير منشكرة  دكتكره اطركحة:) القدـ كرة في الاحتياط لاعبي لدل الذاتي الحضكر كمخاكؼ السمبية
 (.2016، الرياضة كعمكـ البدينة التربية ية،كم المكصؿ ،جامعة

 (.1998، المعارؼ دار ، القاىرة: ) الرياضي النفس عمـ ؛ علاكم حسف محمد 
 تدريسيا كطرؽ الطائرة لمكرة العممية الاسس ؛ المنعـ عبد كحمدم حسانيف صبحي محمد  ( :

 (.1988 الجامعية، لمكتب المركزم الجياز ، القاىرة
  عماف، دار المسيرة لمنشر  التقكيـ الكاقعي في العممية التدريسية؛محمد مصطفي العبسي ( :

 .(2010كالتكزيع كالطباعة،
 كالنشر لمطبع الفكر دار ، عماف: ) الخاصة التربية في كالتقكيـ القياس؛ كاخركف القمش مصطفي 

 (.2000كالتكزيع،
 بات الرياضية كالتأىيؿ دراسة تحميمية لمستكل الثقافة الشخصية للئصا منيب عبدالله فتحي ؛

:)بحث منشكر، مجمة الرافديف  الحركي كعلبقتيا بالتحصيؿ العممي لدل طمبة كمية التربية الرياضية
 (.2011، 57،العدد 17لمعمكـ الرياضية ،مجمد 

 2002 ، كالنشر لمطباعة الكتب دار مديرية ، بغداد:) كمناىجو العممي البحث ؛ محجكب كجيو  
 بغداد ، مطبعة  طرؽ البحث العممي كمناىجو في التربية الرياضية خراف؛كجيو محجكب جاسـ كآ(:

 .( 1988التعميـ العالي كالبحث العممي ،
 Eble , R .L.;  Essential  of  Educational Measurement , 2nd Edition: 

     ( New york , MC– Hill , 1972). 

 Michel . L. J ; Orthopaedecs  surgery , 5
th

 edition:( USA, Arnold 

publishing.lnc.1984). 
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 المستخلص
 فً مدٌنة تكرٌتبناء بطارٌة لتقٌٌم اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة 

 أ.د عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابً                      سحر ابراهٌم علً             
         

بالنشاط الرٌاضً تروٌحٌاا كان أم تنافسٌاا مثلما لها ارتباط وثٌق بالجانب  للٌاقة البدنٌة ارتباطاا وثٌقاا 
الصحً للفرد ممارساا كان أم غٌر ممارس للنشاط الرٌاضً لذا فإن هذا البحث سٌتناول توفٌر 
عدد من الوحدات المرشحة عن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة 

ٌها فً وضع البرامج التدرٌبٌة الخاصة بالنشاط الرٌاضً التنافسً تكرٌت للبسترشاد ف
 والتروٌحً.

 ٌهدف البحث إلى:
 بناء بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت. -
وضع المعاٌٌر والمستوٌات خاصة بوحدات بطارٌة اللٌاقة البدنٌة المستخلصة لطالبات  -

 ٌنة تكرٌت.المدارس المتوسطة فً مد
فقد استخدم الباحثان المنهج الوصفً بؤسلوب العلبقات الارتباطٌة لملببمته أما إجراءات البحث 

وطبٌعة مشكلة البحث، وقد أجرى الباحثان تجربتٌن استطلبعٌتٌن مختلفتً الاغراض شملت 
 طالبات، عٌنة التجربة15عٌنات البحث على )عٌنة التجربة الاستطلبعٌة الأولى وعددها 

، وعٌنة البناء العاملً وعددها 30الاستطلبعٌة الثانٌة وعددها  طالبةٍ، وعٌنة التقنٌن 300طالبةا
طالبةٍ( جمٌع العٌنات اختٌرت بالأسلوب الطبقً العشوابً، تم جمع البٌانات  500وعددها 

 ( اختباراا بدنٌاا بعد أخذ أراء السادة ذوي الاختصاص وترشٌحها للتحلٌل24بالاعتماد على )
 العاملً وشملت الاختبارات البدنٌة ما ٌلً:

م(، ثنً الجذع من الوقوف، ثنً الجذع أماماا من الجلوس الطوٌل، رفع 25م، 30م، 20)ركض )
كغم( ، الوثب الطوٌل، 3كغم، 2كغم، 1الذقن والذراعان خلف الرقبة، رمً الكرة الطبٌة زنة )
ري الإرتدادي الجانبً، الجلوس من الرقود القفز العمودي، الجري المكوكً، الجري المتعرج، الج

ثا، رفع الرجلٌن من 30ثا، الجلوس من الرقود من وضع مد الرجلٌن 30من وضع ثنً الرجلٌن 
م حول 300ثا، ركض مشً )30ثا، الجلوس والنهوض والذراعان خلف الرقبة  30الاستلقاء 
ثا، 10مد الرجلٌن  م حول مربع، الجلوس من الرقود من وضع540م حول مربع، 400مربع، 

 ثا(.10ثا، رفع الرجلٌن من الإسِتلقاء 10الجلوس من الرقود من وضع ثنً الرجلٌن 
 استعملت الباحثان الوسائل الإحصائٌة الأتٌة:

النسبة المبوٌة، الوسط الحسابً، الإِنحراف المعٌاري، المنوال، معامل الالتواء، معامل الإرِتباط 
، التحلٌل العاملً بطرٌقة المكونات الأساسٌة باستخدام δ- 6ٌارٌة البسٌط )بٌرسون(، الدرجة المع

 التدوٌر المتعامد بطرٌقة تعظٌم التباٌن لكاٌزر.
وقد أجرت الباحثان التحلٌل العاملً للمصفوفات الإرِتباطات البٌنٌة بٌن المتغٌرات )البدنٌة( 

 بوصفها حلبا ثم لجؤت الباحثان إلى التدوٌر المتعامد.
 ( منها.6( عوامل تم قبول )10ٌل العاملً للبختبارات البدنٌة إلى )خلص التحل

 وتوصل الباحثان إلى الاستنتاجات الأتٌة:
( اختباراا بدنٌاا خلص إلى 24التحلٌل العاملً باستخدام التدوٌر المتعامد الذي تم إجرابه على ) -1

 ( منها على ضوء شروط قبول العوامل.6عوامل( تم قبول ) 10)
لتً تم التوصل لها ووحداتها )اختباراتها( المرشحة عنها والتً تمثل أعلى التشبعات العوامل ا -2

 علٌها وهً:

 الاخزجبس انًششح نهب اعى انؼبيم سلى انؼبيم

 سفغ انزلٍ وانزساػبٌ خهف انشلجخ يشوَخ أعضاء انغغى انؼبيم الأول

 و25سكغ  عشػخ الاَزمبل ثأعشع ولذ انؼبيم انضبٍَ

 كغى3سيٍ كشح ؽجُخ  انمىح الاَفغبسَخ نلأؽشاف انؼهُب انؼبيم انضبنش

 صب30انغهىط يٍ انشلىد يٍ وػغ يذ انشكجزٍُ  انزحًم انؼؼهٍ انؼبيم انشاثغ
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 و حىل يشثغ300يشٍ  –سكغ  انزحًم انذوسٌ وانزُفغٍ انؼبيم انخبيظ

 انشكغ الاسرذادٌ انغبَجٍ انششبلخ انؼبيخ انؼبيم انغبدط

المرشحة عن العوامل تعد اختبارات نقٌة، إذ إنِ تشبعاتها كل العوامل عوامل الوحدات الست  -3
 الأخرى هً صفرٌة أو قرٌبة من الصفر، وٌإكد ذلك انخفاض الارتباطات البٌنٌة بٌنها.

 وقد أوصى الباحثان بما ٌلً:
 اعتماد الوحدات المرشحة عن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة بمعاٌٌرها ومستوٌاتها. -1
ات المعٌارٌة والدرجات المعٌارٌة التً تم التوصل إلٌها عند تقوٌم عناصر اعتماد المستوٌ  -2

 اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة.
Abstract 

"Building a battery to assess fitness for middle school students in Tikrit" 
The researchers 

Sahar Ibrahim Ali                                Dr.prof. Abdel Moneim Ahmed   
Fitness is closely related to sports activity recreational or competitive as it is 

closely related to the health aspect of the individual practitioner or non-

practitioner of sports activity, so this research will address the provision of a 

number of units nominated for the fitness battery for middle school students 

in the city of Tikrit to guide the development of training programs Of 

competitive and recreational sports activity. 

The research aims to: 

- Building a fitness battery for middle school students in Tikrit. 

- Setting standards and standards for battery units for the middle school 

students in Tikrit. 

The researchers used the descriptive approach in the method of correlative 

relations to suit the nature of the research problem. The researchers conducted 

two different experiments. The research samples included (sample of the first 

pilot experiment, 15 students, the sample of the second exploratory 

experiment, 30 female students, All the samples were randomly selected. The 

data were collected based on (24) physical tests after taking the opinions of 

the competent specialists and their nomination for the global analysis. The 

physical tests included the following: 

(1 kg, 2 kg, 3 kg), long jump, vertical jump, shuttle run, running (20m, 30m, 

25m), bend the trunk of the stand, bend the trunk in front of the long sitting, 

lift the chin and arms behind the neck Sitting from the back of the position of 

bending the two men 30 tha, sitting from the back of the position of the two 

legs 30 tha, lifting the two legs from lying 30 tha, sitting and advancing and 

the arms behind the neck 30 tha, ran walk (300 m around square, 400 m 

around square, 540 m Around the box, sit down from the supine position of 

the D-legs 10 tha, sit out of the supine position of bending the two men 10 

tha, lift the two legs of lying 10 tha). 

The researchers used the following statistical means: 

Standard, standard deviation, variance, torsion, simple correlation (Pearson), 

standard--6, fundamental analysis of the basic components using orthogonal 

rotation in a way to maximize the variation of Keizer. 
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The researchers analyzed the matrix of correlations between variables 

(physical) as a solution and then resorted to the researchers to rotate 

orthogonal. 

The physical analysis of physical tests concluded that (10) factors were 

accepted (6). 

The researchers reached the following conclusions: 

1. The orthogonal analysis using orthogonal rotation, which was conducted on 

(24) physical tests concluded (10 factors) were accepted (6) of them in light 

of the conditions of acceptance of factors. 

2 - The factors that have been reached and the units (tests) nominated, which 

represent the highest implications on them: 

The worker number is the name of the candidate test agent 

The first factor elastic body parts lift the chin and the arms behind the neck 

The second factor is the speed of moving as quickly as 25 m 

The third factor explosive force of the upper limbs throw a medical ball 3 kg 

Factor IV Muscular Endurance Sit from the supine position of D-knees 30 tha 

Factor V periodic and respiratory endurance ran - 300 m walk around the 

square 

Factor 6 General agility 

3. The factors of the six factor-nominated units are pure tests, as their 

determinants are all zero or close to zero, and this is confirmed by the low 

inter-linkages between them. 

The researchers recommended the following: 

1 - The adoption of units nominated for the battery fitness standards and 

levels. 

2. Adopting the standard levels and benchmarks reached when evaluating the 

fitness components of middle school students. 

 المقدمة وأهمٌة البحث 1-1
إن التربٌة وبمختلف فروعها ومنها التربٌة الرٌاضٌة من الأمور المهمة التً دأبت الدول 
التً تحاول أن ترتقً بشعوبها إلى مراحل متقدمة من الحضارة، أن تهتم بها بشكل سلٌم من حٌث 

للبرامج الخاصة بذلك والمرحلة المتوسطة من المراحل الدراسٌة التً تعقب التخطٌط والتنفٌذ 
مرحلة التعلٌم الأولى )المرحلة الابتدابٌة( فً العراق والتً ٌتؤسس علٌها الكثٌر من الأمور كونها 
بداٌة الإدراك الصحٌح للؤمور وبداٌة مرحلة جدٌدة من النمو ألَا وهً مرحلة المراهقة لذا كان 

على العاملٌن فً مجال التربٌة والتعلٌم العمل على البحث والتقصً عن كل مؤمن شؤنهُ أن لزاماا 
ٌعمل على زٌادة الاهتمام بهذه المرحلة نظراا لأن النشاط الرٌاضً وبمختلف أنواعهُ أخذ ٌمارس 

لذي من قبل الإناث )الطالبات( إسِوة بالذكور )الطلبب( وإن عماد هذا النشاط هو الجانب البدنً ا
ٌتمثل باللٌاقة البدنٌة والتً أصبحت أحد الأهداف التً ٌسعى مدرس التربٌة الرٌاضٌة إلى تحقٌقها 
كونها أحد أهم مكونات اللٌاقة الشاملة إذ إنِ "اللٌاقة البدنٌة كمظهر من مظاهر اللٌاقة الكاملة ٌجب 

، واللٌاقة البدنٌة من (1)ا"أن توضع فً المكان اللآبق بإعتبارها هً وسٌلة ولٌست غاٌة فً حد ذاته
الأمور التً ٌجب أن تتوفر ولو بدرجات متفاوتة عند هذه الشرٌحة من المجتمع نظراا لارتباطها 

                                                           

( 2000:)القاهرة، منشؤة دار المعارف،  المدخل التطبٌقً للقٌاس فً اللٌاقة البدنٌة( إبراهٌم أحمد سلبمة؛ 1)
 .21ص
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بنواحً الحٌاة المختلفة وارتباطها بالجانب المهاري هذا من جهة ومن جهة ثانٌة لإرتباطها 
خص من لٌاقة بدنٌة ولو بجزء بالجانب الصحً إذ إن "صحة البدن تنعكس من خلبل ما ٌمتلكه الش

ٌسٌر، "وٌستخدم مصطلح اللٌاقة البدنٌة للدلالة على الحالة الصحٌة والوظٌفٌة للفرد فً أداء عمل 
 .(1)معٌن"

إن أي فرد ٌحتاج اللٌاقة البدنٌة بشكل أساسً فٌما ٌخص الممارسة الرٌاضٌة وٌحتاج 
 .(2)نجاح هذهِ الممارسةالطالب الممارس للنشاط الرٌاضً هذهِ اللٌاقة من أجل إ

كما أنَ قٌاس اللٌاقة البدنٌة للطالبات تساعدنا على تطوٌر اتجاههم نحو درس التربٌة 
الرٌاضٌة وتوجههم نحو ممارسة النشاط الرٌاضً الذي ٌخدم اتجاهاتهن ومٌولهن، كما أنَ قٌاس 

أجسامهن وأٌضاا ٌمكنهُ من اللٌاقة البدنٌة للطالبات ٌساعدهن على تطوٌر اتجاهنّ الإٌجابً نحو نمو 
 .(3)تحقٌق أدراكهن الذاتً نحو حالتهن البدنٌة

لذا دعت الحاجة من قبل مدرس التربٌة الرٌاضٌة والمهتمٌن بالرٌاضة المدرسٌة إلى تقوٌم 
اللٌاقة البدنٌة تقوٌماا كمٌاا وموضوعٌاا وهذا ٌؤتً من خلبل توفر وسابل قٌاس )اختبارات بدنٌة( 

ا فً بطارٌة اختبار لكً توضح لنا الدور الذي تلعبهُ هذه الوسابل لذا فإن أهَمٌة وجمعها وتلخٌصه
 البحث تبرز من خلبل الآتً:

الحاجة إلى توفٌر وسٌلة قٌاس وتقوٌم لتوضٌح الدور الذي تلعبهُ الجوانب البدنٌة لطالبات  -
الفبة العمرٌة  المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت من خلبل إٌجاد بطارٌة لٌاقة بدنٌة لهذه

 نظراا لعدم توفرها.
 بناء معاٌٌر ومستوٌات لبطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت. -

 من خلبل هذا تؤمل الباحثان بالتوصل إلى نتابج تخدم هذه الفبة المهمة من المجتمع.
 مشكلة البحث 1-2

وع دراستها وجدت الدراسة واحدة من خلبل إطلبع الباحثة على الأدبٌات الخاصة بموض
والتً تناولت الجانب البدنً لهذه الفبة  (4)(2002تناولت هذهِ الفبة العمرٌة فهً دراسة )النعٌمً،

العمرٌة فً مدٌنة الموصل وانطلبقاا من أن لكل مجتمع معاٌٌرهُ الخاصة التً تمٌزه عن المجتمع 
ا تبرز مشكلة البحث بعدم وجود وسٌلة قٌاس للٌاقة الأخر والذي ٌختلف قطعاا فً ممٌزاتهِ البدنٌة لذ

البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت هذا من جهة ومن جهة ثانٌة هل ٌمكن أن 
تتوفر لدٌنا بطارٌة اختبارات بدنٌة لهذه الفبة بالإضافة إلى المعاٌٌر والمستوٌات المشتقة من هذه 

 البطارٌة.
 احثان على عاتقهم بالبحث والدراسة.وهذا ما سوف ٌؤخذهُ الب

 أهداف البحث 1-3
 بناء بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت. -
وضع المعاٌٌر والمستوٌات خاصة بوحدات بطارٌة اللٌاقة البدنٌة المستخلصة لطالبات  -

 المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.
 مجالات البحث 1-4

                                                           

النمو والتكوٌن الجسمً والقدرات البدنٌة كمدخل لانتقاء دراسة عاملٌة لخصائص ( هوٌدا عبدالحمٌد اسماعٌل؛ 1)
، بحث منشور، جامعة حلوان  ( سنة فً بعض الانشطة الجماعٌة12-6الموهوبٌن رٌاضٌاً فً المرحلة السنٌة )

 .440، ص2011، ٌناٌر1، ج26كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، العدد
مؤشرات التكوٌن الجسمً ومساهمتها ببعض عناصر اللٌاقة البدنٌة لطلبب ر حمٌد الزهاوي؛ ( سلبم شكو2)

، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة تكرٌت، ( سنة فً قضاء الطوز15-13المدارس المتوسطة بأعمار )
 .38( ص2015كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، 

:)الإسكندرٌة، دار الوفاء  اختبار الأوربً للٌاقة البدنٌة )بورفٌس( ( مصطفى الساٌح محمد وصلبح أنس محمد؛3)
 .341( ص2009لدنٌا الطباعة والنشر، 

بناء بطارٌة عاملٌة لاختبارات اللٌاقة البدنٌة ومؤشرات النمو الجسمً (غٌداء سالم عزٌز علبوي النعٌمً؛ 4)
غٌر منشورة :)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة ، أطروحة دكتوراه لطالبات المرحلة المتوسطة فً مدٌنة الموصل

 (.2002الرٌاضٌة، 
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 بات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.طال المجال البشري: -
 .28/9/2017ولغاٌة    2/4/2017للمدة من  المجال الزمانً: -
 ساحات وغرف المدارس المتوسطة والثانوٌة فً مدٌنة تكرٌت. المجال المكانً: -
 تحدٌد المصطلحات 1-5
ٌرها "هً مجموعة من الاختبارات المقننة على الاشخاص أنَفسهم ومعاٌبطارٌة الاختبار:  -

مشتقة تسمح بالمقارنة أو هً اختباران أو اكثر أعُطٌا للؤشخاص أنفسهم سواء قننا أو لم ٌقننا 
 .(1)معاا"

هً مجموعة من الاختبارات المقننة التً ٌتم تطبٌقها على بطارٌة الاختبار )إجرائٌاً(:  -
 طالبات المدارس المتوسطة بقصد الحصول على مجموعة من الوحدات المرشحة عن هذهِ 

 البطارٌة.
 الدراسات النظرٌة 2-1
 بطارٌة الاختبار: 2-1-1

شابع استخدام مصطلح )بطارٌة الاختبار( كثٌراا فً دراسات التربٌة الرٌاضٌة وتناول عدد 
كبٌر من الباحثٌن هذا المصطلح بالبحث والدراسة، وإننا نشتق بطارٌة الاختبار عندما ٌكون لدٌنا 

ا مصطلح الصفة العامة )العامل العام( والتً ٌمكن أن ٌتم صفات معقدة ٌمكن أن نطلق علٌه
 .(2)تحلٌلها إلى مكونات أولٌة أقل تركٌباا وذلك للتمكن من قٌاسها بشكل دقٌق

خطوات بناء وحدات الاختبار  أولاً:، (3)إن عملٌة بناء بطارٌة الاختبار ٌركز على ناحٌتٌن هما
كٌفٌة الربط بٌن وحدات الاختبار  ثانٌاً:ة التقنٌن، وهذهِ الخطوة  لها شروط وقواعد تنتهً بعملٌ

 المختلفة فً هٌبة بطارٌة الاختبار.
وإن عملٌة الربط هذهِ تحتاج إلى توفر مجموعة من الشروط والتً من الواجب مراعاتها 

 :(4)وهً

 ( وحدات فقط.5-3أن تتضمن أقل عدد ممكن من الوحدات وٌفضل أن ٌقرب هذا العدد من ) 

 عاملبت الارتباط الداخلٌة بٌن الوحدات أقل ما ٌمكن من معاملبت الارتباط أن تكون م
 المحسوبة بٌن الوحدات التجرٌبٌة المختلفة.

  أن تحصل كل وحدة من وحداتها على معامل ارتباط مع المحك وهذا ٌمكن أن نجدهُ فً البناء
 البسٌط للعوامل.

ٌة الهامة والذي ٌستخدم فً تناول وٌبرز التحلٌل العاملً بوصفهِ احد الأسالٌب الرٌاض
بٌانات متعددة ارتبطت فٌما بٌنها بدرجات مختلفة من الارتباط لٌتم تخلٌصها إلى تصنٌفات مستقلة 
قابمة على أسس نوعٌة للتصنٌف والذي ٌقوم الباحث وفق ذلك بدوره بفحص هذهِ الأسس 

طار النظري والمنطق العملً التصنٌفٌة والتعرف على الخصابص المشتركة فٌما بٌنها وفقاا للب
 .(5)الذي بدأ به

                                                           

:)القاهرة، دار الفكر  1، ج5، طالقٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة(محمد صبحً حسانٌن؛ 1)
 .358( ص2003العربً، 

المدارس  بناء بطارٌتً اختبارات بدنٌة ومهارٌة فً خماسً كرة االقدم للبعبً فرق( مجٌد خدا ٌخش؛ 2)
 .34( ص2011:)عمان، دار غٌداء للنشر والتوزٌع،  1، ط( سنة12-9الابتدائٌة بأعمار )

طرق تصمٌم وبناء بطارٌات الاختبارات والقٌاس فً التربٌة ( رٌسان مجٌد خرٌبط وثابر داود سلمان؛ 3)
 .332( ص1992:)جامعة البصرة، دار الحكمة،  الرٌاضٌة

:)القاهرة، دار  القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفسصر الدٌن رضوان؛ ( محمد حسن علبوي و محمد ن4)
 .320-319( ص2008الفكر العربً، 

( 2015:)النجف الأشرف، دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم،  التحلٌل العاملً الاستكشافً( ثابر داود سلمان؛ 5)
 .30ص
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: تحلٌل قدرات الفرد وتشخٌصه، والتعرف على (1)وإن أهمٌة بطارٌة الاختبار تكمن فً
 المستوى الراهن، وإٌجاد الدرجات المعٌارٌة والمستوٌات.

 منهج البحث: 3-1
وطبٌعة الدراسة إذ استخدم الباحثان المنهج الوصفً بؤسلوب الدراسات الارتباطٌة لملببمتهِ 

ٌهتم هذا الأسلوب بـ "محاولة تحدٌد العلبقة بٌن متغٌرٌن قابلٌن للقٌاس أو أكثر من متغٌرٌن 
 .(2)ودرجة هذهِ العلبقة"

 مجتمع البحث وعٌنتهُ: 3-2
حدد مجتمع البحث بطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت بعد أن إستعان الباحثان 

مدٌرٌة محافظة تربٌة صلبح الدٌن والبالغ  –قسم تربٌة تكرٌت  بالإحصابٌات الموجودة فً
( طالبة مثلت المدارس المتوسطة والثانوٌة فً هذهِ المدٌنة بعد استبعادها للمدارس 3428عددهن )

التً لا ٌوجد فٌها صف ثالث متوسط وهً )ثانوٌة المتمٌزات ومتوسطة الدٌوم التكمٌلٌة( والجدول 
 س وأعداد الطالبات فً كل صف دراسً.( ٌبٌن أسماء المدار1)

 (1الجدول )
 مجتمع البحث الكلً

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ أُغٔٞع اُظق أُلهٍخ د

 اُضبُش اُضب٢ٗ الأٍٝ

 %11,72 402 105 102 195 صب٣ٞٗخ اُجبهٝك١ 1

 %13,15 451 145 141 165 أّ أُإ٤ٖ٘ٓ 2

 %8,19 281 95 91 95 اُؼو٤لح 3

 %7,58 260 97 83 80 أَُز٘ظو٣خ 4

 %2,94 101 40 31 30 أُوعبٕ 5

 %10,26 352 144 89 119 اُيٛٞه 6

 %1,66 57 17 20 20 اُغبٓؼخ 7

 %21,37 745 190 215 340 ّ. الأ٤ٍَ 8

 %10,79 370 135 115 120 ّ. ا٤َُو 9

 %11,93 409 145 101 163 ّ. اُظلب 10

 %100 3428 1113 988 1327 أُغٔٞع

 ذلك قامت الباحثان بتحدٌد عٌنات دراستها وكالآتً:وبناءا على 
 عٌنتا التجربتان الاستطلبعٌتان: 3-2-1

حددت هذهِ العٌنة بالأسلوب الطبقً العشوابً إذ  عٌنة التجربة الاستطلبعٌة الأولى: -
 ( طالبات من كل صف دراسً من متوسطة الصفا للبنات.5( طالبة بواقع )15تكونت من )

حددت هذهِ العٌنة بالأسلوب الطبقً العشوابً إذ  تطلبعٌة الثانٌة:عٌنة التجربة الاس -
 ( طالبات من كل صف دراسً من متوسطة الأسٌل للبنات.10( طالبة بواقع )30تكونت من )

 عٌنة البناء العاملً: 3-2-2
الباحثان الأسلوب الطبقً العشوابً إذ تم تحدٌد حجم العٌنة بـ  من أجل تحدٌد هذهِ العٌنة اتبع

( 10( مدارس وبواقع )10( طالبة من )30( طالبة سحبت من مجتمع البحث إذ تم سحب )300)
 طالبات من كل صف دراسً.

 عٌنة التقنٌن: 3-2-3

                                                           

د وبناء بطارٌة القدرات البدنٌة للبعبً الكرة انموذج تصنٌف النمو الجسمً السائ( نوزاد حسٌن دروٌش؛ 1)
، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة:)جامعة كوٌا، كلٌة التربٌة ( سنة فً محافظة أربٌل17-15الطائرة بأعمار )

 .37( ص2012الرٌاضٌة، 
، الرٌاضٌةالاتجاهات المعاصرة فً البحث العلمً لعلوم التربٌة البدنٌة و( محمد حسن علبوي، أسامة كامل راتب؛ 2)

 .219( ص2017:)القاهرة، دار الفكر العربً،  1ط
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لغرض إٌجاد المعاٌٌر والمستوٌات المعٌارٌة للوحدات المرشحة عن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة، 
العشوابً من العدد المتبقً من مجتمع ( طالبة بالأسلوب الطبقً 500تم اختٌار عٌنة قوامها )

 البحث بعد سحب )عٌنتا التجربتان الاستطلبعٌتان( وعٌنة البناء العاملً.
 وسائل جمع البٌانات: 3-3

لغرض التوصل إلى البٌانات المتعلقة بالدراسة استخدم الباحثان عدد من وسابل جمع البٌانات 
 وهً:

 ، والاستبانة، والاختبارات البدنٌة.تحلٌل المصادر والمراجع العلمٌة المتخصصة
 تحدٌد مكونات اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت. 3-3-1

بناءا على ما جاء فً الإطار النظري وتحلٌل المصادر والمراجع العلمٌة المختصة حدد 
بتصمٌم  اكرٌت وقامالباحثان مكونات اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة ت

استمارة استبانة وعرضها على السادة ذوي الاختصاص من أجل تحدٌد أهم هذهِ المكونات وبعد 
 تفرٌغ البٌانات تم التوصل إلى المكونات الأتٌة:

)السرعة القصوى، المرونة، القوة الانفجارٌة، الرشاقة، التحمل العضلً، التحمل الدوري 
إذ % ، 75رعة(، إذ حصلت هذهِ المكونات على نسبة اتفاق أكثر من والتنفسً، القوة الممٌزة بالس

% فاكثر من آراء 75على الباحث الحصول على الموافقة بنسبة  أنه”ٌشٌر) بلوم وآخرون( 
 .(1)“المحكمٌن

 تحدٌد اختبارات اللٌاقة البدنٌة: 3-3-2
ة تكرٌت ومن أجل تحدٌد فً مدٌن المتوسطةبعد تحدٌد مكونات اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس 

تحلٌل عدد من المصادر والمراجع العلمٌة وتم ترشٌح عدد من باختبارات اللٌاقة البدنٌة قام الباحثان 
( اختبارات وتم تصمٌم 3الاختبارات بحٌث لا ٌقل عدد الاختبارات المرشحة لكل مكون عن )

 .استمارة استبانة وعرضها على السادة ذوِ الإخِتصاص
 ( اختباراا بدنٌاا وهً:24ارات التً حصلت على نسبة الاتفاق المطلوبة بلغ )أنَ الاختب

 م(25م، 30م، 20ركض )المكون الأول )السرعة القصوى( تقٌسها اختبارات الآتٌة:  -

)ثنً الجذع من الوقوف، ثنً الجذع  المكون الثانً )المرونة( تُقٌسها الإخِتبارات الآتٌة: -
 الذقن والذراعان خلف الرقبة(. أماماا من الجلوس الطوٌل، رفع

)رمً الكرة الطبٌة زنة  المكون الثالث )القوة الإنِفجارٌة( تقٌسها الإخِتبارات الآتٌة: -
 كغم( ، الوثب الطوٌل، القفز العمودي(.3كغم، 2كغم، 1)

)الجري المكوكً، الجري المتعرج،  المكون الرابع )الرشاقة( تُقٌسها الإخِتبارات الأتٌة: -
 رتدادي الجانبً(الجري الا

)الجلوس من الرقود من  المكون الخامس )التحمل العضلً( تُقٌسها الإخِتبارات الآتٌة: -
ثا، رفع الرجلٌن من 30ثا، الجلوس من الرقود من وضع مد الرجلٌن 30وضع ثنً الرجلٌن 

 ثا(30ثا، الجلوس والنهوض والذراعان خلف الرقبة  30الاستلقاء 

)ركض مشً  لدوري والتنفسً( تقٌسها الإخِتبارات الآتٌة:المكون السادس )التحمل ا  -
 م حول مربع(.540م حول مربع، 400م حول مربع، 300)

) الجلوس من الرقود  المكون السابع )القوة الممٌزة بالسرعة( تقٌسها الاختبارات الآتٌة: -
لٌن ثا، رفع الرج10ثا، الجلوس من الرقود من وضع ثنً الرجلٌن 10من وضع مد الرجلٌن 

 ثا(10من الاستلقاء 
 المواصفات التفصٌلٌة لوحدات بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة: 3-3-2-1

 الوحدة الأولى:  -
                                                           

، ترجمة ، محمد أمٌن المفتً وآخرون : ) القاهرة ،  تقٌم الطالب التجمٌعً والتكوٌنً (  بنٌامٌن بلوم واخرون ؛(1
 .126( ص  1983دار ماكروهٌل ،
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 رفع الذقن والذراعان خلف الرقبة:

 رفع الذقن مرونة الجذع من حركة المد. أسم الاختبار: -

 قٌاس مرونة الجذع. الغرض من الاختبار: -

 قٌاس أو مسطرة مدرجة.شرٌط  الأدوات: -

تنبطح الطالبة على الأرض وتشابك أصابع كفٌها خلف رقبتها بٌنما تساعدها  مواصفات الأداء: -
زمٌلتها الأولى فً تثبٌت الورك وعد السماح لجسمها بالحركة من أسفل الحزام وتضع الأخرى 

رفاع جاذعها شرٌط القٌاس أو المسطرة بوضع عمودي علاى الأرض، تقاوم الطالباة المنبطحاة ب
 لأقصى مد حركً ممكن بحٌث تثبت فً الوضع ثلبث ثوانِ.

 .(1)ٌقاس ارتفاع الذقن عن الأرض بالسنتمتر لٌعطٌنا بعد المرونة المطلوبة التسجٌل: -

 الوحدة الثانٌة: -
 م25اختبار ركض 

 م.25ركض  أسم الاختبار: -

 قٌاس السرعة الانتقالٌة القصوى. الغرض من الاختبار: -

 إٌقاف، ارض منبسطة. ساعة الأدوات: -

م وعناد 25تقف الطالبة خلف خط البداٌة المحدد وخط النهاٌة الذي على بعاد  مواصفات الأداء: -
 سماع الإشارة تبدأ بالركض بؤقصى سرعة من وضع البدء العالً.

 .(2)ٌسجل للطالبة الزمن الذي تستغرقهُ فً قطع المسافة التسجٌل: -

 الوحدة الثالثة: -
 كغم من الجلوس 3لطبٌة اختبار رمً الكرة ا

 كغم من الجلوس. 3رمً كرة طبٌة  أسم الاختبار: -

 قٌاس القوة الانفجارٌة لعضلبت الذراعٌن. الغرض من الاختبار: -

 كغم، كرسً، شرٌط قٌاس.3فضاء مستوي، كرة طبٌة  الأدوات: -

طبٌاة تجلس الطالبة المختبرة على الكرسً والظهر مستقٌم، ٌم مساك الكارة ال مواصفات الأداء: -
بالٌدٌن امام الصدر وأسفل الذقن، ثم ٌتم ربط المختبرة بالحبل حول صدرها وتمساك مان خلاف 

 الكرسً وذلك لمنع حركة الجسم للؤمام مع الكرة، ثم تقوم الطالبة بدفع الكرة للؤمام بالٌدٌن.

 محااولات وتساجل3تسجل المسافة التً تقطعها الكرة فً اتجاه امام الكرسً لأحسن  التسجٌل: -
 .(3)المسافة لأقرب سنتمتر

 الوحدة الرابعة: -
 ثا30اختبار الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتٌن 

 ثا(.30الجلوس من الرقود من وضع مد الرجلٌن ) أسم الاختبار: -

 قٌاس التحمل العضلً لعضلبت البطن. الغرض من الاختبار: -

 بساط، أرض مستوٌة، ساعة توقٌت. الأدوات: -

سم( بحٌث 30د المختبرة على ظهرها فوق البساط مع فتح قدمٌها بمقدار )ترقمواصفات الأداء: -
تلبمس الكفاان الرقباة مان الخلاف المرفقاان مثبتاان )تقاوم زمٌلاة الطالباة بتثبٌات الارجلٌن( فاور 

                                                           

 .181، صمصدر سبق ذكره( ودٌع ٌاسٌن محمود التكرٌتً وٌاسٌن طه الحجار؛ 1)
 .181، صمصدر سبق ذكره( ودٌع ٌاسٌن محمود التكرٌتً وٌاسٌن طه الحجار؛ 2)
 .235( ص2001:)القاهرة، مركز الكتاب،  القٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌة( لٌلى السٌد فرحات؛ 3)
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سماع إشارة البدء تقوم المختبرة بثنً الجذع للوصول إلى وضع الجلوس طولاا، ثم ٌكرر العمل 
 ثا(.30لبل )لأكبر عدد من المرات خ

 .(1)ثا(30ٌسجل عدد المرات الصحٌحة للؤداء خلبل ) التسجٌل: -

 الوحدة الخامسة:  -
 م حول مربع300مشً  –اختبار ركض 

 م حول مربع.300مشً  –ركض  أسم الاختبار: -

 قٌاس التحمل الدوري التنفسً. الغرض من الاختبار: -

ساااعة توقٌاات، شاارٌط م(، 25ملعااب للااركض أو أرض مقسااومة علااى شااكل مربااع ) الأدوات: -
 قٌاس، شواخص.

تقف المختبرة خلف خط البداٌة متخذة وضع البدء العالً وعناد ساماع إشاارة  مواصفات الأداء: -
 م( فً تجاوز خط النهاٌة.300البدء من الحكم تجري لقطع المسافة المحددة )

 .(2)ٌسجل الزمن الذي تستغرقهُ المختبرة لقطع المسافة المحددة بالثانٌة التسجٌل: -

 الوحدة السادسة: -
 اختبار الركض الارتدادي الجانبً

 الركض الارتدادي الجانبً. أسم الاختبار: -

 قٌاس الرشاقة. الغرض من الاختبار: -

ساعة اٌقاف، أرض مستوٌة تقسم بثلبثة خطوط متوازٌة المسافة باٌن الخاط الاذي فاً  الأدوات: -
 المنتصف والخطٌن الأخرٌن أربعة أقدام.

تقااف الطالبااة علااى خااط المنتصااف، وعنااد سااماع إشااارة الباادء تتحاارك فااً  مواصتتفات الأداء: -
خطوات جانبٌة جهة الٌمٌن ثم تتجاوز الخط الأخر بكلتا القدمٌن، ثم تتحرك جهة الٌسار إلى أن 

 ثوانِ. 10تتجاوز الخط الأخر بكلتا القدمٌن أٌضاا وهكذا لمدة 

 ثا.10 ٌسجل للطالبة عدد الخطوات التً تقطعها خلبل التسجٌل: -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث: 3-4

(من الثانٌة، وكرات طبٌة زنة 0,01ساعات توقٌت الكترونٌة لأقرب ) -
 (.10)(كغم،شواخص وأعلبم عدد1،2،3)
 التجربتان الاستطلبعٌتان: 3-5
 التجربة الاستطلبعٌة الأولى: 3-5-1

( 15على عٌنة قوامها )4/4/2017ولغاٌة 2/4/2017أجرٌت هذهِ التجربة للمدة من 
( طالبات من كل صف 5طالبة اختٌرت بالطرٌقة العشوابٌة من متوسطة الصفا للبنات بواقع )

دراسً وكانت لهذهِ التجربة عدة أهداف هً: تنظٌم سٌر عمل الباحثان وفرٌق العمل المساعد، 
الأدوات وتدرٌب فرٌق العمل المساعد على أدَاء الاختبارات، و فحص صلبحٌة الأجهزة و

زمة لإجِراء الإخِتبارات لكل طالبة،  المستخدمة فً الدراسة، والتعرف على المدة الزمنٌة اللبَّ
 والتعرف على مدى مناسبة الإخِتبارات لعٌنة الدراسة.

 التجربة الإسِتطلبعٌة الثانٌة: 2-5-3
( طالبةا 30على عٌنة قوامها ) 12/4/2017ولغاٌة  6/4/2017اجرٌت هذهِ التجربة للمدة من 

 ( طالبات من كل صف دراسً من متوسطة10اختٌرت بالطرٌقة العشوابٌة الطبقٌة وبواقع )

                                                           

كر العربً، :)القاهرة، دار الف1، ج3، طالقٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة( محمد صبحً حسانٌن؛ 1)
 .316( ص1995

 .372، صمصدر سبق ذكره( محمد صبحً حسانٌن ومحمد نصر الدٌن رضوان؛ 2)
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( 2الأسٌل للبنات وكان هدف هذهِ التجربة الحصول على التطبٌق الأول والثانً للثبات والجدول )
 ٌبٌن تفاصٌل ذلك.

 (2الجدول )
 البدنٌة معاملبت الثبات والصدق الذاتً لاختبارات مكونات اللٌاقة

 
 ت

 
 الاختبارات

وحدة 
 القٌاس

معامل  القٌاس الثانً القٌاس الأول
 الثبات

 الصدق معامل
 الذاتً

س
- 

س ع±
-

 ع± 

 0,849 0,739 1,86 6,84 1,56 5,93 ثا م20ركض  1

 0,874 0,765 1,63 7,05 2,05 7,15 ثا م25ركض  2

 0,910 0,829 1,28 7,18 1,40 7,19 ثا م30ركض  3

 0,966 0,935 3,04 4,74 3,09 4,54 سم ً الجذع من الوقوفثن 4

 0,889 0,791 2,30 5,30 2,35 5,46 سم ثنً الجذع أماماا من الجلوس الطوٌل 5

 0,906 0,821 2,35 5,35 2,20 6 سم رفع الذقن والذراعان خلف الرقبة 6

 0,989 0,979 1,56 5,10 1,51 5,43 م كغم1رمً كرة طبٌة  7

 0,975 0,952 1,05 4,05 1,07 4,49 م كغم2طبٌة  رمً كرة 8

 0,973 0,947 1,50 3,40 1,55 3,99 م كغم3رمً كرة طبٌة  9

 0,893 0,798 0,22 1,35 0,19 1,32 م القفز العرٌض من الثبات 10

 0,967 0,936 3,24 10,80 3,48 11,23 سم الوثب العمودي 11

 0,955 0,913 1,01 13,19 0,96 13,38 ثا الجري المكوكً 12

 0.994 0,989 2,16 9,61 2,18 9,82 ثا جري الزكزاك 13

 0,875 0,766 1,38 6,43 1,20 6,93 ثا الجري الإرتدادي الجانبً 14

 0,979 0,960 3,45 15,06 3,18 15,93 تكرار ثا30الجلوس من الرقود من وضع ثنً الركبتٌن  15

 (التجربة الرئٌسٌة) إجِراء الاختبارات 3-6 
بعد أن أتم الباحثان جمٌع الإجراءات المتعلقة بالتهٌبة للتجربة الربٌسٌة قامت الباحثان  

 17/5/2017ولغاٌة  13/4/2017بتنفٌذ تجربتها الربٌسٌة للمدة من 

 تم تقسٌم تنفٌذ الاختبارات بواقع خمسة مجامٌع بعد الأخَذ بؤرآء السادة الخبراء: -

 الٌوم الأول: -
م، 20كغم (، وركض 1الجري المكوكً، ورمً كرة طبٌة زنة )ت: وتشمل إجراء اختبارا

 م حول مربع. 300مشً  –ثا، وركض 30والجلوس من الرقود من وضع ثنً الرجلٌن 

 الٌوم الثانً: -
كغم(، والجلوس من 2الجري المتعرج، ورمً كرة طبٌة زنة )و تشمل إجراء اختبارات: 

للؤمَام من وضع الوقوف، والجلوس من  ثا، وثنً الجذع10الرقود من وضع ثنً الرجلٌن 
 ثا.30الرقود من وضع مد  الرجلٌن 

 الٌوم الثالث: -
كغم(، ورفع الرجلٌن 3الجري الإرِتدادي الجانبً، ورمً كرة طبٌة زنة )تشمل إجِراء اِختبارات: 

 –ثا، والجلوس والنهوض والذراعان خلف الرقبة حتى التعب، وركض 10من وضع الاستلقاء  
 م حول مربع. 400مشً 

 الٌوم الرابع: -
م، والوثب العرٌض من الثبات، وثنً الجذع أماما من الجلوس 25ركض تشمل اجراء اختبارات: 

 م حول مربع. 540مشً  –ثا، وركض 30الطوٌل، ورفع الرجلٌن من وضع الإسِتلقاء 

 الٌوم الخامس: -
والذراعان خلف الرقبة، : جري الزكزاك، والوثب العمودي، ورفع الذقن تشمل اجراء اِختبارات

 ثا.10م، والجلوس من الرقود من وضع مد الرجلٌن30وركض 
ا عملٌة التقنٌن لإٌِجاد المستوٌات والمعاٌٌر فقد تم تطبٌق الوحدات المرشحة عن البطارٌة على   أمََّ

 .25/5/2017ولغاٌة  18/5/2017( طالبة للمدة من 500عٌنة قوامها )
 لدرجات المعٌارٌة.المستوٌات المعٌارٌة وا  3-7
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تم إٌِجاد المستوٌات المعٌارٌة باستخدام ثلبثة مستوٌات وهً ) المستوى العالً والمتوسط 
 : (1)والواطا( وتم حسابها كما ٌؤتً 

 : وهو الأسَاس الذي نبتدأ منه وٌتكون من حدٌن هماالمستوى المتوسط:  -
  لإنِحراف المعٌاري.وٌمثل المتوسط الحسابً مطرحاا منه نصف ا)أ(الحد الادنى : 
  وٌمثل المتوسط الحسابً مضافاا إلٌِه نصف الإنِحراف المعٌاري.)أ(الحد الاعلى  : 

فهو عبارة  أما الحد الثابت،  وٌتكون من حدٌن ، أحَدهما ثابت والآخر مفتوحالمستوى المرتفع:  -
وح فهو ممثل بعبارة فما ( ، أما الحد المفت 0،01عن الحد الأعَلى للمستوى المتوسط مضافا إلٌه  )

 فوق تعبٌراا عن الإرتفاع أوَ الإِنحفاض الرقمً فً القٌاس المعنً .
فهو عبارة  أما الحد الثابت،  وٌتكون من حدٌن ، أحَدهما ثابت والآخر مفتوحالمستوى المنحفض :

بارة فما (، أما الحد المفتوح فهو ممثل بع 0،01عن الحد الأعَلى للمستوى المتوسط مطروحاا منه )
 دون تعبٌراا عن الإرِتفاع أوَ الإِنحفاض الرقمً فً القٌاس المعنً .

 الوسائل الإحصائٌة: 3-8
 ( مستخدماا الوسابل الأتٌة:SPSSعولجت البٌانات إحصابٌاا باستخدام النظام الإحصابً )

ومعامل  النسبة المبوٌة، والوسط الحسابً، والانحراف المعٌاري، والمنوال، ومعامل الالتواء،
، والتحلٌل العاملً بطرٌقة المكونات δ- 6الارتباط البسٌط) بٌرسون (، والدرجة المعٌارٌة 

 الأساسٌة باستخدام التدوٌر المتعامد بطرٌقة تعظٌم التباٌن لكاٌزر.
 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها -4

وسااٌتم عاارض  بعااد اسااتكمال جمااع البٌانااات سااٌتم معالجتهااا إحصااابٌاا بالوسااابل المناساابة،
النتااابج وتحلٌلهااا ومناقشااتها علااى ماارحلتٌن تتضاامن المرحلااة الأولااى مااا ٌتعلااق بالبناااء العاااملً 

 للبختبارات البدنٌة )بطارٌة اللٌاقة البدنٌة(.
 البناء العاملً للِئختبارات البدنٌة )بطارٌة اللٌاقة البدنٌة(: 4-1
 لتحلٌل العاملً:الوصف الإحصائً للِئختبارات البدنٌة المرشحة ل 4-1-1

(، وهاذا ٌادل علاى 1)±( أن جمٌع قٌم معامل الالتواء تتراوح ماا باٌن 3ٌتضح من الجدول )
أن المتغٌرات المستخدمة تتمٌز بالإِعتدال، "تمٌل البٌانات إلى التوزٌع المعتادل أي أن الاختباار لاهُ 

فاً الالتاواء الساالب إلاى ( 1-القدرة على إظِهار الفروق بٌن الجماعاات عنادما ٌمتاد الالتاواء مان )
، كما "ٌجب أن تكون الاختبارات المرشحة فً مستوى واحد مان (3()2)( فً الالتواء الموجب"1)+

الصعوبة  فالاختلبفات الكبٌرة فً مساتوى صاعوبة الاختباارات المرشاحة ٌقلال مان الارتبااط فٌماا 
 .(4)بٌنها"

جااوز قاٌم الانحرافاات المعٌارٌاة، فضلبا عن أنَ قاٌم الأوسااط الحساابٌة لجمٌاع المتغٌارات تت
وهذا ٌثبت ملببمة متغٌرات البحث للعٌنة وصلبحٌتها للئدخال ضمن مصفوفة  الإرتباطات المعادة 

 للتحلٌل العاملً.
 ( 3الجدول )

 الوصف الإحصائً للمتغٌرات البدنٌة المرشحة للتحلٌل العاملً

 انًإششاد الإحظبئُخ

 أُزـ٤واد
وحذح 

 انمُبط

سيض 

 انًزغُش*

انىعؾ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 انًُىال

يؼبيم 

 الانزىاء

 X1 5,66 1,45 5 0,45 صب 20ّهًغ 

                                                           

:)  القٌاس والتقوٌم التربوي والنفسً اساسٌاته وتطبٌقاتة وتوجهاته المعاصرة( محمود صلبح  الدٌن علبم؛ 1)
 .113( ص2006القاهرة، دار الفكر العربً ،

( 1999:)القاهرة، دار الفكر العربً،  ت العلمٌة العملٌة بٌن النظرٌة والتطبٌقالمعاملب( مصطفى حسٌن باهً؛ 2)
 .38ص

( 2000:)القاهرة، دار الفكر العربً،تحلٌل بٌانات البحوث النفسٌة والتربوٌة والاجتماعٌة( صلبح الدٌن محمود علبم؛ 3)
 .750ص

 .710، صنفس المصدرصلبح الدٌن محمود علبم؛ ( 4)
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 X2 6,55 1,52 6 0,36 صب 25ّهًغ 

 X3 7,41 1,33 7 0,30 صب 30ّهًغ 

 X4 4,36 2,98 4 0,12 ٍْ ص٢٘ اُغنع ٖٓ اُٞهٞف

 X5 5,28 3,12 5 0,08 ٍْ ص٢٘ اُغنع أٓبٓبً ٖٓ اُغًِٞ اُط٣َٞ

 X6 23,80 5,29 22 0,34 ٍْ كغ اُنهٖ ٝاُنهاػبٕ فِق اُوهجخه

 X7 5,44 1,36 5 0,32 ّ ًـ1ْه٢ٓ ًوح ؽج٤خ 

 X8 4,07 1,00 4 0,07 ّ ًـ2ْه٢ٓ ًوح ؽج٤خ 

 X9 3,24 0,69 3 0,34 ّ ًـ3ْه٢ٓ ًوح ؽج٤خ 

 X10 1,31 0,61 1,5 0,31 ّ اُولي اُؼو٣غ ٖٓ اُضجبد

 X11 12,45 4,24 11,2 0,29 ٍْ اُٞصت اُؼٔٞك١

 X12 13,75 1,37 13 0,54 صب اُغو١ ا٢ًٌُٞٔ

 X13 8,73 0,87 8 0,83 صب عو١ اُيًياى

 X14 6,83 1,70 6 0,48 رٌواه اُغو١ الاهرلاك١ اُغبٗج٢

 X15 14,73 3,06 13 0,56 رٌواه صب30اُغًِٞ ٖٓ اُوهٞك ٖٓ ٝػغ ص٢٘ اُوًجز٤ٖ 

 X16 20,86 3,59 19 0,51 رٌواه صب 30اُغًِٞ ٖٓ اُوهٞك ٖٓ ٝػغ ٓل اُوًجز٤ٖ 

 X17 19,46 4,74 81 0,30 رٌواه صب30هكغ اُوع٤ِٖ ٖٓ ٝػغ الاٍزِوبء 

 X18 16,24 6,11 15 0,20 رٌواه اُغًِٞ ٝاُٜ٘ٞع ٝاُنهاػبٕ فِق اُوهجخ ؽز٠ اُزؼت

 X19 91,87 7,55 95 0,11 صب ّ ؽٍٞ ٓوثغ300ٓش٢  –هًغ 

 X20 152,80 9,25 151 0,19 صب ّ ؽٍٞ ٓوثغ400ٓش٢  –هًغ 

 X21 216,10 10,63 211 0,47 صب ّ ؽٍٞ ٓوثغ540ٓش٢  –هًغ 

 X22 5,84 1,09 5 0,77 رٌواه صب10اُغًِٞ ٖٓ اُوهٞك ٖٓ ٝػغ ص٢٘ اُوًجز٤ٖ 

 X23 6,54 2,44 6 0,22 رٌواه صب10اُغًِٞ ٖٓ اُوهٞك ٖٓ ٝػغ ٓل اُوًجز٤ٖ 

 X24 12,47 2,92 10 0,84 رٌواه صب10هكغ اُوع٤ِٖ ٖٓ ٝػغ الاٍزِوبء 

 .المتغٌرات تأخذ نفس التسلسل فً الجداول اللبحقة 

 

 مصفوفة الارتباطات للبختبارات البدنٌة المرشحة للتحلٌل العاملً: 4-1-2
تاام اسااتخدام الاادرجات الخااام فااً الحصااول علااى الارتباطااات البٌنٌااة للمتغٌاارات بواسااطة 

( طالباة، 300فراد العٌناة المشامولٌن بالدراساة )معادلة الارتباط البسٌط بٌرسون وحٌث أن عدد أ
( عند 0,148لذا فإن معامل الارتباط ٌصبح ذا دلالة معنوٌة إذا كانت قٌمتهُ تساوي أو تزٌد عن )

( عند 0,113)≥(، وذا دلالة معنوٌة إذا كانت قٌمتهُ تساوي أو تزٌد عن 0,01)≥مستوى معنوٌة 
ثل مصفوفة الارتباطات بٌن المتغٌرات المستخدمة، ( ٌم6والجدول ) (1)(0,05)≥مستوى معنوٌة 
 إذ نلبحظ ما ٌلً:

( 156( معامل ارتباط )لم تحسب الخلبٌا القطرٌة(، منها )276تضمنت مصفوفة الارتباطات ) -
( معامال ارتبااط، 36( ارتباطاا سالباا، فٌما بلت الارتباطات الدالة معنوٌاا )12ارتباطاا موجباا و)

 ( معامل ارتباط.240طات غٌر المعنوٌة )فً حٌن بلغت الارتبا

 ( معامل ارتباط.21( )0,01بلغت معاملبت الارتباط الدالة معنوٌاا عند مستوى ) -

 ( معامل ارتباط.15( )0,05بلغت معاملبت الارتباطات الدالة معنوٌاا عند مستوى ) -

 التحلٌل العاملً للبختبارات البدنٌة  4-1-3

 لتباٌن وتباٌن المجتمع للعوامل:الجذور الكامنة ونسب ا 4-1-3-1
الااً تزٌااد عاان واحااد الصااحٌح أو تساااوٌه  *( نلبحااظ إن قااٌم الجااذور الكامنااة5ماان الجاادول )

عددها )عشرة عوامل( وهذا ٌعنً مإشراا على عدد العوامل المستخلصة المقبولة فً هذه اِلدراساة 
، وقااد (2)تعااد عواماال عامااة"إذا "تقباال العواماال التااً تزٌااد جااذورها الكامنااة عاان الواحااد الصااحٌح و

                                                           

التطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث حمد التكرٌتً وحسن محمد عبد العبٌدي؛ ( ودٌع ٌاسٌن م1)
 .435( ص1997:)الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  التربٌة الرٌاضٌة

 .الجذر الكامن: هو مجموع مربعات تشبعات كل المتغٌرات على كل عامل على حدة من عوامل المصفوفة 
 .54، ص مصدر سبق ذكره ( ثابر داود سلمان2)
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( وتراوحاات 13,967( وبلااغ مجموعهااا )1,023 – 2,155تراوحاات قااٌم الجااذور الكامنااة بااٌن )
 %( من قٌم تباٌن المجتمع.58,195( فسرت ما قٌمتهُ )4,261 – 8,980نسبة التباٌن ما بٌن )

 ( 5الجدول )
 قٌم الجذور الكامنة ونسب التباٌن والتباٌن المتجمع للعوامل

 لُى انغزوس انكبيُخ ايمانؼى
 َغت انزجبٍَ

 انزجبٍَ انًزغًغ

1.  2,155 8,890 8,980 

2.  1,670 6,959 15,940 

3.  1,641 6,836 22,776 

4.  1,447 6,027 28,803 

5.  1,374 5,726 34,529 

6.  1,284 5,352 39,881 

7.  1,190 4,960 44,841 

8.  1,121 4,669 49,510 

9.  1,062 4,425 53,935 

10.  1,023 4,261 58,195 

11.  0,976 4,067  

12.  0,959 3,997  

13.  0,875 -3,644  

14.  0,861 3,586  

15.  0,838 3,492  

16.  0,823 3,429  

17.  0,748 3,115  

18.  0,709 2,956  

19.  0,683 2,845  

20.  0,627 2,613  

21.  0,575 2,397  

22.  0,544 2,266  

23.  0,524 2,183  

24.  0,291 1,214  

  = 13,967مجموع الجذور الكامنة المقبولة 
الحتتل الأولتتً للتحلٌتتل العتتاملً للبختبتتارات البدنٌتتة لطالبتتات المتتدارس المتوستتطة فتتً  4-1-3-2

 مدٌنة تكرٌت )قبل التدوٌر(
( تحلٌلبا عاملٌاا باستخدام طرٌقة المكونات الأسَاسٌة 4تم تحلٌل مصفوفة الارتباطات جدول )

لتاً تمتااز بقبولهاا لمحاك لهولنج والتً تعاد مان أفضال الطارق المساتخدمة فاً التحلٌال العااملً وا
كاٌزر الذي اقترحهُ )جوتمان( وهو محك ٌوقف استخلبص العوامال التاً ٌقال جاذرها الكاامن عان 

 .(2()1)الواحد الصحٌح
ٌبٌن بؤن التحلٌل العاملً خلص إلاى )عشارة عوامال( وهاً نتاابج تعاد حلاولاا  (6والجدول )

تحلٌال إلاى أخار تاإدي بناا إلاى عوامال  مباشرة وبما أن "الحلاول المباشارة التاً تتوصال إلٌهاا مان
 .(3)معٌنة وقد تختلف باختلبف الطرٌقة المستخدمة"

وبما أن معامل التركٌب العاملً البسٌط تقترب من الإطِار النظري لذا ساوف تقاوم الباحثاان 
للعوامل فضلبا على أنَ هناك دراساات كثٌارة اساتخدمت التادوٌر المتعاماد  *بإجراء التدوٌر المتعامد

، ودراسااة )نااوزاد حسااٌن دروٌااش (4)(2014هااا دراسااة )شااهاب احمااد محٌساان حمااد الجنااابً،من

                                                           

  التدوٌر المتعامد: عملٌة تتعلق بتحرٌك مواقع المحاور بحٌث تظل هذهِ المحاور متعامدة )حٌث ٌعكس ذلك استقلبلٌة
 (.1العوامل( أي أن كل عامل مستخلص فً مصفوفة النموذج لارتباط ٌغٌره من العوامل)

 .43، صمصدر سبق ذكره ( ثابر داود سلمان؛ 1)
:)بحث منشور،  عامل الدرجات العلٌا فً القدرة الحركٌة فً مجال التربٌة الرٌاضٌةصر الدٌن رضوان؛ ( محمد ن2)

 .166( ص1980، 1، العدد3الإسكندرٌة، مجلة الدراسات والبحوث، المجلد
 .128(ص1980:)القاهرة، دار الفكر العربً، التحلٌل العاملً فً العلوم السلوكٌة( صفوت فرج؛ 3)
بناء بطارٌة اللٌاقة البدنٌة الخاصة والنمو الجسمً كمحدد لانتقاء الرٌاضً د محٌسن حمد الجنابً؛ ( شهاب أحم4)

، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة تكرٌت، كلٌة التربٌة للبعبً كرة القدم فً محافظة صلبح الدٌن
 (.2014الرٌاضٌة، 
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، ودراساااة )ساااعد باسااام جمٌااال (2)(2011، ودراساااة )لٌاااث عبااادالمطلب عبااادالحمزة،(1)(2012،
 .(3)(2005اسماعٌل الوزان، 

 (6الجدول )
 مصفوفة العوامل لمتغٌرات اللٌاقة البدنٌة قبل التدوٌر

رمز 
 المتغٌر

 التشبع التشبع التشبع التشبع التشبع التشبع التشبع التشبع التشبع التشبع
 الشٌوع

 10العامل 9العامل 8العامل 7العامل 6العامل 5العامل 4العامل 3العامل 2العامل 1العامل 

X1 -0.397 -0.177 0.492 0.088 -0.160 -0.032 -0.068 0.068 0.148 -0.273 0.574 

X2 -0.266 -0.293 0.445 0.424 -0.042 -0.039 0.091 0.080 0.243 0.070 0.693 

X3 0.057 0.006 0.608 0.162 0.064 -0.263 -0.050 0.125 -0.015 0.233 0.545 

X4 -0.020 0.154 -0.029 -0.291 -0.004 -0.458 -0.157 0.081 0.494 0.260 0.750 

X5 0.017 -0.041 -0.056 0.138 0.341 0.303 0.032 -0.436 0.505 0.231 0.788 

X6 0.732 -0.249 0.225 -0.232 -0.123 0.165 -0.156 -0.001 0.108 -0.018 1.005 

X7 -0.186 -0.227 0.106 -0.598 0.133 0.124 0.136 -0.284 -0.077 -0.069 0.463 

X8 0.065 0.519 -0.046 -0.119 0.222 -0.239 0.128 -0.071 0.017 -0.262 0.648 

X9 0.009 0.441 0.389 -0.229 0.138 0.001 0.369 0.021 0.148 -0.110 0.710 

X10 -0.196 0.242 -0.261 0.154 0.159 -0.022 -0.498 0.087 -0.033 0.317 0.539 

X11 0.292 0.218 -0.055 -0.049 0.200 0.138 -0.237 0.214 0.035 -0.262 0.733 

X12 -0.080 -0.247 0.019 -0.133 0.419 -0.162 0.140 0.451 -0.233 0.165 0.352 

X13 -0.382 -0.001 0.159 -0.137 0.042 0.340 -0.187 0.421 0.153 -0.084 0.704 

X14 -0.107 0.046 -0.237 0.316 -0.484 0.144 0.252 -0.072 -0.202 0.102 0.499 

X15 -0.296 0.078 -0.051 -0.161 -0.261 0.173 0.504 0.104 0.206 0.183 0.596 

X16 0.468 0.121 0.053 0.344 0.172 -0.028 0.249 0.081 -0.010 0.376 0.728 

X17 -0.005 0.307 0.140 0.385 -0.046 0.286 -0.179 0.093 0.080 -0.296 0.697 

X18 0.322 0.565 -0.027 0.082 -0.227 -0.089 0.136 0.110 0.165 -0.091 0.413 

X19 0.204 -0.305 -0.274 0.081 0.016 -0.371 0.267 0.330 0.056 -0.217 0.597 

X20 0.725 -0.244 0.160 -0.164 -0.208 0.254 -0.058 0.117 0.071 0.082 0.090 

X21 0.253 -0.324 -0.043 0.376 0.310 -0.142 0.153 -0.184 0.104 -0.335 0.621 

X22 0.026 0.083 -0.123 0.013 0.277 0.523 0.242 0.357 -0.006 0.094 0.573 

X23 -0.001 -0.175 -0.352 -0.086 -0.447 -0.094 -0.076 0.210 0.349 -0.046 0.526 

X24 0.136 0.227 0.438 -0.083 -0.284 -0.068 -0.045 -0.076 -0.324 0.144 0.465 

 الحل الثانً لمصفوفة العوامل للبختبارات البدنٌة )بعد التدوٌر(: 4-1-3-3

دام التدوٌر المتعامد كماا ذكرناا انفااا لمصافوفة العوامال الأولٌاة بطرٌقاة قامت الباحثان باستخ
( الذي ٌبٌن مصفوفة العوامل بعد التدوٌر 7تعظٌم التباٌن للوصول إلى الحل الأمثل ومن الجدول )

نلبحظ التغٌر فً التشبعات للبختبارات فاً العوامال نتٌجاة إعاادة توزٌاع التبااٌن المشاترك إذ تناتج 
 )عشرة عوامل( أٌضاا. عن التحلٌل

 (4)وتم مراعاة الشروط الأتٌة فً تفسٌر العوامل وتحدٌد هوٌتها

التااً تتضاامن الإقِتصاااد فااً الوصااف العاااملً، للنااواحً  (thurstoneاتباااع تعلٌمااات ثرسااتون ) -
 الغرٌبة واختلبف تشبعات العوامل، التفسٌرات التً  لها معنى.

                                                           

 .مصدر سبق ذكره( نوزاد حسٌن دروٌش؛ 1)
مهارٌة( لاختٌار ناشئً خماسً كرة القدم  –تصمٌم وتقنٌن بطارٌتً اختبار ) بدنٌة  عبدالحمزة؛( لٌث عبدالمطلب 2)

 (.2011، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،( سنة16-14فً بغداد بأعمار )
الخاصة وعوامل بطارٌة المهارات  الاتساق لعوامل بطارٌة اللٌاقة البدنٌة( سعد باسم جمٌل اسماعٌل الوزان؛ 3)

 (.2005، اطروحة دكتوراه غٌر منشورة :)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، الاساسٌة لناشئٌن بكرة الٌد
:)القاهرة، دار الفكر  2،ططرق بناء وتقنٌن الاختبارات والمقاٌٌس فً التربٌة البدنٌة( محمد صبحً حسانٌن؛ 4)

 .137(ص1982العربً،
 شبع: مجموع مربعات تشبعات المتغٌر على جمٌع العوامل.* الت
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تقباال العواماال التااً تتفااق مااع الحقااابق الأكلٌنكٌااة  ( التااً تتضاامنcattleاتباااع تعلٌمااات كاتاال ) -
 المعروفة، والعوام المستخلصة من الدراسات السابقة.

 (.0,4ٌقبل العامل الذي ٌتشبع علٌه ثلبثة قٌاسات على القل، بحٌث لا تقل تشبعات القٌاسات عن ) -

 اعتماد مصفوفة العوامل بعد التدوٌر فً تفسٌر النتابج. -
شاارة عواماال( تزٌااد قاٌم الجااذور الكامنااة فٌهاا عاان الواحااد الصااحٌح وقاد تاام التوصاال إلاى )ع

 %( من التباٌن الارتباطً واسترشاداا بشروط قبول العامل.59,619فسرت ما نسبتهُ )
 (7الجدول )

 مصفوفة العوامل للمتغٌرات البدنٌة بعد التدوٌر المتعامد

رمز 
 المتغٌر

 التشبع التشبع التشبع بعالتش التشبع التشبع التشبع التشبع التشبع التشبع
 الشٌوع

 10العامل 9العامل 8العامل 7العامل 6العامل 5العامل 4العامل 3العامل 2العامل 1العامل 

X1 -0.065 0.630 0.05 0.064 -0.393 -0.022 0.009 -0.003 -0.038 -0.099 0.574 

X2 -0.072 0.744 -0.109 0.052 0.284 0.091 0.11 0.029 -0.033 0.129 0.693 

X3 0.071 0.556 0.119 -0.052 0.321 -0.183 -0.196 -0.072 0.095 -0.157 0.545 

X4 0.785 0.023 0.131 -0.09 0.215 -0.016 0.111 -0.096 0.198 0.022 0.750 

X5 0.846 0.016 -0.005 -0.021 0.104 -0.043 -0.008 0.029 -0.235 0.054 0.788 

X6 0.857 -0.046 -0.018 -0.01 0.052 0.003 -0.187 -0.067 0.356 0.315 1.005 

X7 0.089 -0.085 -0.589 0.178 -0.036 -0.13 0.152 0.012 -0.112 0.122 0.463 

X8 0.112 -0.249 0.553 0.13 0.024 0.053 -0.182 -0.108 0.369 -0.257 0.648 

X9 0.016 0.113 0.734 -0.011 0.236 -0.132 0.235 0.117 0.028 0.125 0.710 

X10 -0.371 -0.174 -0.349 0.183 0.142 0.053 -0.255 0.12 0.255 0.221 0.539 

X11 0.169 -0.225 0.129 0.292 0.521 0.054 -0.368 0.216 0.211 -0.225 0.733 

X12 -0.127 0.082 -0.038 0.01 0.228 0.009 -0.204 0.402 0.019 -0.268 0.352 

X13 -0.064 0.222 -0.044 0.089 0.332 0.001 -0.035 0.573 0.322 0.312 0.704 

X14 -0.118 -0.088 0.012 0.213 0.103 -0.035 -0.137 0.578 -0.232 -0.114 0.499 

X15 -0.081 0.044 0.021 -0.121 0.221 0.652 -0.034 0.234 0.118 0.169 0.596 

X16 0.163 0.006 0.073 0.735 0.088 0.064 0.222 0.028 0.291 0.095 0.728 

X17 0.011 0.129 0.073 0.612 -0.073 -0.086 0.351 0.127 -0.201 -0.329 0.697 

X18 0.169 -0.184 0.035 0.48 0.202 -0.011 0.143 -0.088 0.189 -0.119 0.413 

X19 -0.127 -0.034 -0.036 -0.063 0.106 0.699 0.043 -0.005 0.111 -0.246 0.597 

X20 -0.064 -0.064 -0.083 0.029 0.148 0.003 -0.021 0.046 0.221 -0.028 0.090 

X21 -0.118 0.123 0.001 0.038 0.115 0.578 -0.228 -0.211 -0.278 0.263 0.621 

X22 -0.081 -0.154 0.064 0.036 0.167 0.025 0.665 0.106 -0.199 0.125 0.573 

X23 0.163 -0.098 -0.266 0.161 -0.246 0.014 0.314 -0.013 0.426 0.229 0.526 

X24 0.044 0.138 0.166 0.006 -0.461 0.006 0.023 -0.233 0.191 -0.336 0.465 

* 2.433 1.614 1.502 1.432 1.370 1.349 1.261 1.123 1.220 1.003 14.308 

** 10.137 6.726 6.260 5.968 5.708 5.620 5.255 4.679 5.085 4.181 59.619 

 ر الكامن *    الجذ
 **  النسبة المبوٌة للتباٌن العاملً المفسر

 تفسٌر العوامل المستخلصة لبطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات: 4-1-4
 تفسٌر العامل الأول: 4-1-4-1

( الذي ٌتضمن تشبعات الاختبارات البدنٌة بالعامل الأول ٌتبٌن أن عدد 7من خلبل الجدول )
( 4)±لعامل بعد التدوٌر المتعاماد بطرٌقاة تعظاٌم التبااٌن وبقٌماة المتغٌرات التً تشبعت على هذا ا

%( ماان المجمااوع الكلااً للمتغٌاارات المرشااحة 12,5( متغٌاارات مثلاات مااا نساابتهُ )3فااؤكثر بلااغ )
( فٌماا بلغات النسابة 2,433للتحلٌل العاملً وبلغ الجذر الكامن لهذا العامال بعاد التادوٌر المتعاماد )

(، ولقااد تشاابع علااى هااذا العاماال ثلبثااة 10,137المفساار للعاماال الأول )المبوٌااة للتباااٌن العاااملً 
اختبارات لقٌاس المرونة الحركٌة وهً )ثناً الجاذع مان الوقاوف، ثناً الجاذع امامااا مان الجلاوس 
الطوٌل، رفع الذقن والاذراعان خلاف الرقباة( لاذا ٌمكان أن نطلاق علاى هاذا العامال عامال )مروناة 

ل عااملبا أولٌااا إذ تعاد المروناة الحركٌاة واحادة مان الصافات البدنٌاة أجزاء الجسم( وٌعاد هاذا العاما
المهمة التً تمكن الفرد رٌاضٌاا كان أم هاوٌاا من ممارسة النشاط الرٌاضً بشكل سلٌم "والمروناة 
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، وإن (1)ماان مكونااا اللٌاقااة الأسَاسااٌة وهااً تعنااً الماادى الحركااً للمفصاال أو مجموعااة المفاصاال"
قدرات البدنٌة الأخرى كالسرعة والقوة والعمل بمبادأ التكامال لضامان التنمٌاة للمرونة ارتباط مع ال

 .(2)المتوازنة للجهاز العضلً والحركً
وإن المرونة الحركٌة تزٌد من قدرة الفارد علاى تحرٌاك الجسام أو أجزاباه مان خالبل أوساع 

 .(3)مدى ممكن للحرك دون أن ٌحدث نتٌجة لذلك تمزق العضلبت والأرَبطة
لباحثان إن صفة المرونة من الصفات البدنٌة الحركٌة التً لا ٌمكن تجاهلها لا ساٌما رى اٌو

عند اعطاء دروس التربٌة الرٌاضٌة أو عند التدرٌب للمنافسة الرٌاضٌة هاذا مان جهاة، ومان جهاة 
ثانٌة إن توفر المرونة وبدرجات معٌنة ٌقً الطالباات الممارساات للنشااط الرٌاضاً المدرساً مان 

ت نظراا لإمِتلبك مفاصلهن درجة من المرونة وٌشبه هذا العامل، العامل الذي توصال إلٌاه الإِصابا
وأساماه عامال )المروناة الحركٌاة(، والعامال الاذي  (4)(2014)شهاب أحمد محٌسان حماد الجناابً،

وأسماه )عامال المروناة(، والعامال الاذي  (5)(2012توصل إلٌه )احمد عبدالمطلب محمد الحدٌدي،
 وأسماه )عامل المرونة(.( 6)(2008)عاٌد علً عذاب، توصل إلٌه

ونظااراا لحصااول اختبااار )رفااع الااذقن والااذراعان خلااف الرقبااة( علااى أعلااى تشاابع علااى هااذا 
 العامل لذا فإنهُ وضع ضمن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.

 تفسٌر العامل الثانً: 4-1-4-2
( الاذي ٌتضامن تشابعات المتغٌارات البدنٌاة وبالعامال الثاانً ٌتباٌن أن 7)من خالبل الجادول 

عدد المتغٌرات التً تشبعت على هاذا العامال بعاد التادوٌر المتعاماد بطرٌقاة تعظاٌم التبااٌن وبقٌماة 
%( من المجموع الكلً للمتغٌرات المرشحة 12,5( متغٌرات مثلت ما نسبتهُ )3( فؤكثر بلغ )4)±

( فٌماا بلغات النسابة 1,614بلغ الجذر الكامن لهذا العامال بعاد التادوٌر المتعاماد )للتحلٌل العاملً و
( ولقد تشبع على هذا العامل ثلبثة اختباارات 6,726المبوٌة للتباٌن العاملً المفسر للعامل الثانً )

م( وهاذا العامال ٌعاد عااملبا 30م، 25م ، 20لقٌاس السارعة الانتقالٌاة القصاوى وهاً اختباارات )
اا وٌمكن أن نطلق علٌه )عامل سرعة الانتقاال بؤسارع وقات( لأن جمٌاع الاختباارات علاى هاذا أولٌ

 العامل هً اختبارات تتطلب أداء حركات تعاقبٌة متكررة لقطع مسافات مختلفة وبؤقل وقت ممكن.
ومن المعروف إن هذهِ الصفة البدنٌة هاً مان مكوناات اللٌاقاة البدنٌاة المهماة والتاً تضامن 

 نتقال بؤسرع وقت لقطع مسافات ٌتطلبها أداء الانشطة الرٌاضٌة.عملٌة الا
والسرعة الانتقالٌة تعنً "الانتقال من مكان إلى أخر بؤقصى سرعة ممكنة وهذا ٌعناً قطاع 

.أو هً تلك "المكونات الوظٌفٌة الحركٌة التً تمكن الفرد (7)مسافات معٌنة فً أقصى زمن ممكن"
 .(8)من الأداء الحركً فً أقل زمن"

                                                           

:)القاهرة، دار الفكر العربً،  فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌة( أحمد أبو العلب عبد الفتاح و محمد نصر الدٌن رضوان؛ 1)
 .49( ص2003

ى طلبب المرحلة أثر ممارسة رٌاضة الجمباز على تنمٌة صفة المرونة لد( فابز أبو عرٌضة وعماد عبدالخالق؛ 2)
، بحث منشور:)مجلة النظرٌات والتطبٌقات، جامعة الإسكندرٌة، مجلة التربٌة الرٌاضٌة، ( سنة13-10العمرٌة )

 .180( ص1999، 33العدد
( 2003:)القاهرة، دار الفكر العربً، اختبارات الأداء الحركً( محمد حسن علبوي ومحمد نصر الدٌن رضوان؛ 3)

 .54ص
 .54، صمصدر سبق ذكرهسن حمد الجنابً؛ ( شهاب أحمد مح4ٌ)
، رسالة مهارٌة للبعبً كرة الٌد للمنطقة الشمالٌة –بناء بطارٌة اختبار بدنٌة ( أحمد عبدالمطلب محمد الحدٌدي؛ 5)

 .77( ص2012ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
، رسالة ( سنة16-14مؤشراُ لانتقاء ناشئً كرة القدم بأعمار )القدرات البدنٌة والحركٌة ( عاٌد علً عذاب؛ 6)

 .84( ص2008ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة دٌالى، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
:)عمان،دار الفكر للطباعة 1،طعلم التدرٌب الرٌاضً فً الاعمار المختلفة( قاسم حسن حسٌن؛7)

 .172(ص1998والنشر،
( ص 1997:)القاهرة، دار الفكر العربً،  1،طالتدرٌب الرٌاضً الأسس الفسٌولوجٌة؛ ( أبو العلب أحمد عبدالفتاح8)

32. 
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رى الباحثان أن السرعة الحركٌة الانتقالٌة واحدة من مكونات اللٌاقة البدنٌة التً لهاا دور ٌو
كبٌر فً عملٌة ممارسة النشاط الرٌاضً التروٌحً أو التنافسً لأنها تضمن عملٌة انتقاال الطالباة 

الرٌاضاٌة الرٌاضٌة من مكان إلى أخر بؤقل وقت مما ٌخلق جاو مان المنافساة خاصاة فاً الالعااب 
التً تحتاج إلى هذا المكون ومنها العاب الكرة بمختلف مسمٌاتها وهذا العامال مشاابه للعامال الاذي 

وأسماه )عامل السرعة( والعامل الاذي توصالت  (1)(2011توصل إلٌه )أحمد هشام أحمد الهلبلً، 
ٌااة( وكااذلك واسااته )عاماال الساارعة الانتقال (2)(2008إلٌااه )غٌااداء سااالم عزٌااز عاالبوي النعٌمااً، 

وأسااماه )عاماال الساارعة  (3)(2007العاماال الااذي توصاال إلٌااه )عباادالمنعم أحمااد جاساام الجنااابً، 
 (4)(1995الانتقالٌة( والعامل الذي توصل إلٌه )محمد جاسم أحمد الٌاسري،

م( علااى أعلااى تشاابع علااى هااذا العاماال لااذا فإنااهُ ٌرشااح 25ونظااراا لحصااول اختبااار ركااض )
 نٌة للطالبات المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.ضمن بطارٌة اللٌاقة البد

 تفسٌر العامل الثالث: 4-1-4-3
( الذي ٌتضمن تشابعات المتغٌارات البدنٌاة بالعامال الثالاث  ٌتباٌن أن 7من خلبل الجدول )

عدد المتغٌرات التً تشبعت على هذا العامل بعاد التادوٌر المتعاماد بطرٌقاة تعظاٌم التبااٌن وبقٌماة 
%(  ماان المجمااوع الكلااً للمتغٌاارات 12,5تغٌاارات مثلاات مااا نساابتهُ )( م3( فااؤكثر بلااغ )4)±

( فٌماا 1,502المرشاحة للتحلٌال العااملً وبلاغ الجاذر الكاامن لهاذا العامال بعاد التادوٌر المتعاماد )
( ولقااد تشاابعت علااى هااذا 6,260بلغاات النساابة المبوٌااة للتباااٌن العاااملً المفساار للعاماال الثالااث  )

كغام( 3كغام، 2كغام، 1نفجارٌة للذراعٌن الثلبث وهً رمً كارة طبٌاة )العامل اختبارات القوة الا
وهااو عاماال أولااً وٌمكاان أن نطلااق علااى هااذا العاماال )عاماال القااوة الانفجارٌااة للؤطااراف العلٌااا( 
والملبحظ على الاختبارات المرشحة عن هذا العامل إنها تتطلب رمً الكارة الطبٌاة لأبعاد مساافة 

لتغلب علاى المقاوماة والرماً لأبعاد مساافة بالإضاافة إلاى اشاتراكها أي ارتباط هذهِ الاختبارات با
بوحدة القٌاس وهً المتار والقاوة الانفجارٌاة مان مكوناات اللٌاقاة البدنٌاة المهماة التاً تعلاب دوراا 
مهماا فً ممارسة النشاط الرٌاضً وخاصة الالعاب الرٌاضٌة التاً تساتخدم فٌهاا الاطاراف العلٌاا 

ب )كاارة الساالة وكاارة الٌااد والكاارة الطااابرة( والعاااب الرمااً فااً الساااحة بنساابة كبٌاارة مثاال العااا
 والمٌدان.

والقوة الانفجارٌة هً "أقصر مدة زمنٌة ٌتمكن فٌها الرٌاضً من انتاج أقصى قوة ممكناة 
، وتعااد ماان أهاام مكونااات اللٌاقااة البدنٌااة ارتباطاااا بااالأداء المهاااري فهااً (5)لإتمااام الأداء الحركااً"

 .(6)ر الأداءالأساس فً تطوٌ
وأسماه  (7)(2012وهذا العامل مشابه للعامل الذي توصل إلٌه )أحمد هشام احمد الهلبلً، 

)عاماال القااوة الانفجارٌااة( والعاماال الااذي توصاالت إلٌااه )غٌااداء سااالم عزٌااز عاالبوي النعٌمااً، 
 وأسمتهُ )عامل القوة الانفجارٌة للذراعٌن(. (8)(2008
الممارسة للنشاط الرٌاضً أن تمتلك قدرة كبٌرة من القاوة رى الباحثان أنهُ على الطالبة ٌو

الانفجارٌة للذراعٌن لتتمكن من ممارسة الانشاطة الرٌاضاٌة الخاصاة إذا عرفناا إن أكثار الألعااب 

                                                           

 .72، صمصدر سبق ذكره( أحمد هشام أحمد الهلبلً؛ 1)
 .75، صمصدر سبق ذكره( غٌداء سالم عزٌز علبوي النعٌمً؛ 2)
( سنة 12-10س بكرة القدم  لأعمار )بناء حقٌبة اختبارات لاختٌار لاعبً المدار( عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابً؛ 3)

 .102( ص2007، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة :)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، فً مدٌنة تكرٌت
، أطروحة ( سنة12-10بناء وتقنٌن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لانتقاء الاشئٌن بأعمار )( محمد جاسم أحمد الٌاسري؛ 4)

 .144( ص1995عة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، دكتوراه غٌر منشورة :)جام
بعض القدرات البدنٌة الخاصة والمؤشرات الفسٌولوجٌة والمهارات الأساسٌة وعلبقتها ( مروان شفٌق طاهر؛ 5)

( 2005، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة غداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، بترتٌب الفرق فً الكرة الطائرة
 .32ص

 .91( ص1994:)القاهرة، دار المعارف،  1،ط علم التدرٌب الرٌاضًحسن علبوي؛ ( محمد 6)
 .103، صمصدر سبق ذكره( أحمد هشام أحمد الهلبلً؛ 7)
 .80، صمصدر سبق ذكره( غٌداء سالم عزٌز علبوي النعٌمً؛ 8)
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ممارسة  فً المدارس هً العاب الكرة الطابرة وكارة السالة وهاً تحتااج بدرجاة كبٌارة إلاى هاذهِ 
 الصفة البدنٌة.

كغاام( علااى أعلااى تشاابع لااذا ٌرشااح ضاامن 3ار )رمااً الكاارة الطبٌااة ونظااراا لحصااول اختباا
 بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.

 تفسٌر العامل الرابع: 4-1-4-4
( الذي ٌتضمن تشابعات المتغٌارات البدنٌاة بالعامال الراباع  ٌتباٌن أن 7من خلبل الجدول )

هذا العامل بعاد التادوٌر المتعاماد بطرٌقاة تعظاٌم التبااٌن وبقٌماة عدد المتغٌرات التً تشبعت على 
%(  ماان المجمااوع الكلااً للمتغٌاارات 12,5( متغٌاارات مثلاات مااا نساابتهُ )3( فااؤكثر بلااغ )4)±

( فٌماا 1,432المرشاحة للتحلٌال العااملً وبلاغ الجاذر الكاامن لهاذا العامال بعاد التادوٌر المتعاماد )
( ولقد تشبعت على هذا العامل 5,968عاملً المفسر للعامل الرابع )بلغت النسبة المبوٌة للتباٌن ال

ثاا، 30ثلبثة اختبارات لقٌاس التحمل العضلً وهً )الجلوس من الرقود مان وضاع ثناً الاركبتٌن
ثاا(وهو 30ثاا، رفاع الارجلٌن مان وضاع الاساتلقاء 30الجلوس من الرقود من وضع مد الاركبتٌن 
لعامال )عامال التحمال العضالً( وجمٌاع هاذهِ الاختباارات عامل أولً وٌمكن أن نطلق علاى هاذا ا

تشترك بكونها اختبارات تتطلب باذل مجهاود خالبل فتارة زمنٌاة للتغلاب علاى مقاوماة ولهاا وحادة 
قٌاااس واحاادة وهااً تكاارار الأداء وٌعتباار التجماال العضاالً ماان مكونااات اللٌاقااة البدنٌااة، والتحماال 

ة معٌنااة لأطااول فتاارة ممكنااة فااً مواجهااة العضاالً ٌعنااً "قاادرة الجهاااز العصاابً علااى مقاوماا
 .(1)التعب"

 (2)وٌتحدد مستوى التحمل العضلً من خلبل

 الكفاءة الوظٌفٌة لأجهزة الفرد الحٌوٌة. -

 مدى الاقتصاد فً العمل الوظٌفً للجسم. -
وأساماه  (3)(2012وهذا العامل مشابه للعامل الذي توصال إلٌاه )أحماد هشاام أحماد الهلبلاً،

ضااالً( والعامااال الاااذي توصااالت إلٌاااه )غٌاااداء ساااالم عزٌاااز عااالبوي النعٌماااً، )عامااال التحمااال الع
 وأسمته )عامل تحمل عضلبت البطن(. (4)(2008

وترى الباحثان إن الأداء الرٌاضً المتنوع للطالبات فً درس التربٌة الرٌاضٌة أدى إلى أن 
المختلفاة لنجااح هاذا  تُعتمد هإلاء الطالبات فً هذا الأداء على التحمل العضالً للمجاامٌع العضالٌة

 النشاط.
ثا( على أعلاى 30ونظراا لحصول اختبار )الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتٌن خلبل 

 تشبع لذا ٌرشح ضمن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.
 تفسٌر العامل الخامس: 4-1-4-5

تغٌرات البدنٌاة بالعامال الخاامس ٌتباٌن أن ( الذي ٌتضمن تشبعات الم7من خلبل الجدول )
عدد المتغٌرات التً تشبعت على هذا العامل بعاد التادوٌر المتعاماد بطرٌقاة تعظاٌم التبااٌن وبقٌماة 

%(  ماان المجمااوع الكلااً للمتغٌاارات 8,33( متغٌاارات مثلاات مااا نساابتهُ )2( فااؤكثر بلااغ )4)±
( فٌماا 1,370امال بعاد التادوٌر المتعاماد )المرشاحة للتحلٌال العااملً وبلاغ الجاذر الكاامن لهاذا الع

(، ولقااد تشاابع علااى هااذا 5,708بلغاات النساابة المبوٌااة للتباااٌن العاااملً المفساار للعاماال الخااامس )
ثااا( ولكااون التشاابعات 10العاماال اختباااري )الوثااب العمااودي، رفااع الاارجلٌن ماان وضااع الاسااتلقاء 

لقباول العامال لاذلك تام اهمالاه وعادم  المشاهدة على هذا العامل لم تحقاق المساتوى والعادد المحادد
 تمثٌله فً بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.

                                                           

 .79، صمصدر سبق ذكره( أبو العلب أحمد عبدالفتاح ومحمد نصر الدٌن رضوان؛ 1)
( 1999:)الإسكندرٌة، دار الكتب الجامعٌة،  9، طالتدرٌب الرٌاضً )نظرٌات وتطبٌقات(بدالخالق؛ ( عصام ع2)

 .145ص
 .70، صمصدر سبق ذكره( أحمد هشام أحمد الهلبلً؛ 3)
 .69، صمصدر سبق ذكرهغٌداء سالم عزٌز علبوي النعٌمً؛ ( 4)
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 تفسٌر العامل السادس: 4-1-4-6
( الذي ٌتضمن تشبعات المتغٌرات البدنٌاة بالعامال الساادس ٌتباٌن أن 7من خلبل الجدول )

بعاد التادوٌر المتعاماد بطرٌقاة تعظاٌم التبااٌن وبقٌماة عدد المتغٌرات التً تشبعت على هذا العامل 
%(  ماان المجمااوع الكلااً للمتغٌاارات 12,5( متغٌاارات مثلاات مااا نساابتهُ )3( فااؤكثر بلااغ )4)±

( فٌماا 1,349المرشاحة للتحلٌال العااملً وبلاغ الجاذر الكاامن لهاذا العامال بعاد التادوٌر المتعاماد )
( ولقد تشبع على هذا العامال 5,620ر للعامل السادس )بلغت النسبة المبوٌة للتباٌن العاملً المفس

م حاول مرباع، 300مشاً  –اختبارٌن لقٌاس مطاولة الجهازٌن الدوري والتنفسً وهماا )ركاض 
م حول مربع( واختبار لقٌاس التحمل العضلً وهو )الجلوس من الرقود من 540مشً  –ركض 

لتكاوٌن لاشاتراك صافتٌن بادنٌتٌن وهماا ثا( وٌبدو أن هذا العامل  طاابفً ا30وضع ثنً الركبتٌن 
التحمل العضلً والتحمل الدوري والتنفسً فً تكوٌنهُ وٌمكان أن نطلاق علاى هاذا العامال )عامال 
مطاولااة الجهااازٌن الاادوري والتنفسااً( وتشااترك الاختبااارات الثلبثااة فااً كونهااا اختبااارات لقٌاااس 

 ختبار الأخر ٌقٌس التحمل العضلً.التحمل  فالاختبارٌن الأولٌٌن التحمل الدوري والتنفسً والا
وٌعااارف التحمااال الااادوري والتنفساااً بإناااهُ "كفااااءة الجهاااازٌن الااادوري والتنفساااً فاااً ماااد 
العضلبت العاملة بالوقود الالبزم للعمال ماع سارعة الاتخلص مان الفضالبت الناتجاة عان المجهاود 

 .(1)المبذول"
 .(2)ًوٌتحدد مستوى هذا التحمل تبعاا لمستوى القلب وجهاز التنفس

والتحمل هاو مان العناصار الأساساٌة التاً تحادد الأداء الرٌاضاً  فاً العدٌاد مان الالعااب 
الرٌاضااٌة فكاال أداء باادنً ٌتطلااب تحماال ٌعتمااد علااى ألٌااات تنظٌمٌااة معتماادة أبرزهااا علااى تااوفٌر 

 (3)الطاقة

 رى الباحثان إن كفاءة الأداء للنشاط الرٌاضً الممارس ٌعتمد بدرجة عالٌاة علاى كفااءةٌو
الجهازٌن الدوري والتنفسً ومدى امدادهما للعضلبت وأجهزة الجسم بالطاقاة  اللبزماة لمثال هاذا 

 الأداء.
وأسماه  (4)(2004وهذا العامل مشابه للعامل الذي توصل إلٌه )زٌاد طارق سلمان الطابً،

)عاماااال التحماااال الاااادوري والتنفسااااً( وكااااذلك العاماااال الااااذي توصاااال إلٌااااه )ثااااابر عبدالالااااه 
 وأسماه أٌضاا )عامل التحمل الدوري والتنفسً(. (5)(2004أوغسطٌن،

م حاول مرباع( علاى أعلاى تشابع لاذا ٌرشاح 300مشاً  –ونظاراا لحصاول اختباار )ركاض 
 ضمن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.

 تفسٌر العامل السابع: 4-1-4-7
المتغٌارات البدنٌاة بالعامال الساابع ٌتباٌن أن ( الاذي ٌتضامن تشابعات 7من خلبل الجدول )

عدد المتغٌرات التً تشبعت على هذا العامل بعاد التادوٌر المتعاماد بطرٌقاة تعظاٌم التبااٌن وبقٌماة 
%(  ماان المجمااوع الكلاااً 4,16( فااؤكثر بلااغ )متغٌاار واحااد( متغٌاارات مثلااات مااا نساابتهُ )4)±

امن لهااذا العاماال بعااد التاادوٌر المتعامااد للمتغٌاارات المرشااحة للتحلٌاال العاااملً وبلااغ الجااذر الكاا
(، ولقاد تشابع 5,255( فٌما بلغت النسبة المبوٌة للتباٌن العاملً المفسر للعامال الساابع )1,261)

ثااا(ولكون التشاابعات  30علااى هااذا العاماال اختبااار ) الجلااوس ماان الوقااوف وضااع ثنااً الااركبتٌن 

                                                           

( 1997:)القاهرة، دار الفكر العربً،  3، طاتهااللٌاقة البدنٌة ومكون( كمال عبد الحمٌد ومحمد صبحً حسانٌن؛1)
 .70ص

 .79( ص1996:)القاهرة، المكتبة المتحدة،  التدرٌب الرٌاضً بٌن النظرٌة والتطبٌق( عادل عبد السعٌد؛ 2)
 .69، صمصدر سبق ذكره( أحمد هشام أحمد الهلبلً؛ 3)
ظٌفٌة ومدى مساهمته فً كفاءة الأداء بكرة و –البناء العاملً  للقٌاسات الجسم ( زٌاد طارق سلمان الطابً؛ 4)

 .64( ص2004، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة :)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، السلة
بناء بطارٌة اختبار اللٌاقة البدنٌة وقدرتها على التنبؤ بمستوى التحصٌل العملً فً ( ثابر عبدالاله أوغسطٌن؛ 5)

،أطروحة دكتوراه غٌر منشورة:)جامعة صلبح رٌاضٌة  جامعة صلبح الدٌنبعض الدروس لكلٌة التربٌة ال
 .58( ص2004الدٌن،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
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دد لقباول العامال لاذلك تام اهمالاه وعادم المشاهدة على هذا العامل لم تحقاق المساتوى والعادد المحا
 تمثٌله فً بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.

 تفسٌر العامل الثامن: 4-1-4-8
( الاذي ٌتضامن تشابعات المتغٌارات البدنٌاة بالعامال الثاامن ٌتباٌن أن 7من خلبل الجدول )

ل بعاد التادوٌر المتعاماد بطرٌقاة تعظاٌم التبااٌن وبقٌماة عدد المتغٌرات التً تشبعت على هذا العام
%(  ماان المجمااوع الكلااً للمتغٌاارات 12,5( متغٌاارات مثلاات مااا نساابتهُ )3( فااؤكثر بلااغ )4)±

( فٌماا 1,123المرشاحة للتحلٌال العااملً وبلاغ الجاذر الكاامن لهاذا العامال بعاد التادوٌر المتعاماد )
( ولقاد تشابع علاى هاذا العامال 4,679فسر للعامل الثامن )بلغت النسبة المبوٌة للتباٌن العاملً الم

الاختبارات المرشحة لقٌاس مكون الرشاقة وهً اختباارات ) الجاري المكاوكً، جاري الزكازاك، 
الجري الارتدادي الجانبً( لذا ٌمكن أنَ نطلق على هذا العامل )عامل الرشاقة العامة( وهو عامل 

ت فااً طبٌعااة الأداء وكااذلك فااً وحاادة القٌاااس  ذا تطلااب أوَلااً التكااوٌن وتشااترك هااذهِ الاختبااارا
 انخفاض زمن الأداء  وقطع مسافة تعتمد بالأساس على رشاقة الجسم.

وتعاد الرشاااقة مان أكثاار المكوناات البدنٌااة أهمٌاة بالنساابة للؤنشاطة الرٌاضااٌة  وهاً تعنااً 
رعة الاتحكم فاً "سرعة تغٌر أوضاع الجسم أو السرعة  فً تغٌر الاتجااه أو هاً القادرة علاى سا

، والرشااقة تلعاب دوراا مهمااا فاً (1)أداء حركة جدٌدة والتعدٌل السارٌع الصاحٌح للعمال الحركاً"
دمج حركات الجسم المختلفة وكلما كانت العلبقاة سالٌمة باٌن الجهاازٌن العضالً والعصابً كانات 

 .(2)الرشاقة سلٌمة وكانت الحركة اقتصادٌة وتوافقٌة وجٌدة
وأساماه  (3)(2012لعامل الذي توصل إلٌه )أحمد هشاام أحماد الهلبلاٌن وٌشبه هذا العامل ا

وأساماه  (4)(2014)عامل الرشاقة(، وكذلك العامل الذي توصل إلٌه )شهاب أحمد محٌسن أحماد، 
 )عامل الرشاقة(.

رى الباحثان إن مكون الرشاقة من المكونات المهماة لأداء النشااط الرٌاضاً التروٌحاً ٌو
لمدارس نظراا لأهمٌتهُ فً نجاح هذا الأداء من خلبل قابلٌة الطالباات الممارساات أو التنافسً فً ا

 على تنفٌذ أوضاع أجسامهن من اتجاه لأخر مما ٌضمن عملٌة نجاح هذا الأداء.
ونظااراا لحصااول اختبااار )الجااري الارتاادادي الجااانبً( علااى أعلااى تشاابع لااذا ٌرشااح ضاامن 

 المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت. بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس
 تفسٌر العامل التاسع: 4-1-4-9

( الذي ٌتضمن تشبعات المتغٌرات البدنٌة بالعامل التاسع ٌتبٌن أن عدد 7من خلبل الجدول )
( 4)±المتغٌرات التً تشبعت على هذا العامل بعد التدوٌر المتعاماد بطرٌقاة تعظاٌم التبااٌن وبقٌماة 

%(  ماان المجمااوع الكلااً للمتغٌاارات 4,16ات مثلاات مااا نساابتهُ )فااؤكثر بلااغ )متغٌاار واحااد( متغٌاار
( فٌما بلغت 1,220المرشحة للتحلٌل العاملً وبلغ الجذر الكامن لهذا العامل بعد التدوٌر المتعامد )

(، ولقد تشبع على هذا العامال اختباار 5,085النسبة المبوٌة للتباٌن العاملً المفسر للعامل التاسع )
ثاا( ولكاون التشابعات المشااهدة علاى هاذا العامال لام  30د وضاع ماد الاركبتٌن )الجلوس من الرقاو

تحقق المستوى والعدد المحدد لقبول العامل لذلك تم اهماله وعادم تمثٌلاه فاً بطارٌاة اللٌاقاة البدنٌاة 
 لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.

 تفسٌر العامل العاشر: 4-1-4-10
تضمن تشبعات المتغٌرات البدنٌة بالعامل العاشر ٌتبٌن أن عدد ( الذي 7ٌمن خلبل الجدول )

( 4)±المتغٌرات التً تشبعت على هذا العامل بعد التدوٌر المتعاماد بطرٌقاة تعظاٌم التبااٌن وبقٌماة 

                                                           

 . 163، صمصدر سبق ذكره( عصام عبدالخالق؛ 1)
تأثٌر تمرٌنات خططٌة فً مراكز اللعب المختلفة على بعض القدرات التوافقٌة والحركٌة  ( هاشم دروٌش جبرابٌل؛2)

، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة :)جامعة الأنبار، كلٌة التربٌة داء للبعبً كرة القدم المتقدمٌنوتحمل الأ
 .34( ص2016الرٌاضٌة، 

 .74، صمصدر سبق ذكره( أحمد هشام أحمد الهلبلً؛ 3)
 .56، صمصدر سبق ذكره( شهاب أحمد محٌسن أحمد؛ 4)
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فؤكثر لم ٌتشبع علٌه أي متغٌر مثلت ما نسبتهُ )صفر%(  من المجموع الكلً للمتغٌرات المرشاحة 
( فٌماا بلغات النسابة 1,003الجذر الكامن لهذا العامال بعاد التادوٌر المتعاماد )للتحلٌل العاملً وبلغ 

(، لام ٌتشابع علاى هاذا العامال أي اختباار 4,181المبوٌة للتبااٌن العااملً المفسار للعامال العاشار )
ونظراا لكون التشبعات المشاهدة على هذا العامل لم تحقق المستوى العدد المحدد لقبول العامل لذلك 

 ماله وعدم تمثٌله فً بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.تم اه
 وحدات بطارٌة اللٌاقة البدنٌة: 4-1-5

استرشاداا بالمعاٌٌر الموضوعة من قبل فلٌشمان لإخِتٌاار وحادات البطارٌاة واعتمااداا علاى 
ر وحاادات البطارٌااة ماان ضاامن العواماال نتااابج التحلٌاال العاااملً للِئختبااارات البدنٌااة لااذا تاام اختٌااا

 .(1)المقبولة وفقاا للشروط الموضوعة

أن تمثل وحادات البطارٌاة المختاارة العوامال المستخلصاة التاً تام قبولهاا وتفساٌرها فاً ضاوء  -
 الإطِار النظري للدراسة.

تتكاون البطارٌااة المستخلصااة ماان عادد ماان الوحاادات تمثاال كال منهااا أحااد العواماال المستخلصااة  -
لة كحد أدَنى، وفً هذهِ الحالة فإن الوحدة المختارة لتمثل العامل ٌجب أن ٌكاون لهاا تشابع المقبو

 عالٍ على العامل الذي ٌمثلهُ.

البطارٌة المناسبة ٌجب أن تمثل وحداتها معظم العوامل المستخلصة المقبولة والتً تم تفساٌرها  -
 فً ضوء الإطِار النظري.

تً تمثل عااملبا ماا وحققات علٌاه أعلاى تشابع وٌجاب أن إن وحدات البطارٌة المستخلصة هً ال -
 تكون تشبعاتها على العوامل الأخرى قرٌبة من الصفر.

ٌجاب أن تكااون الارتباطااات البٌنٌااة بااٌن وحاادات البطارٌاة منخفضااة، إذ ٌشااٌر ذلااك إلااى أن كاال  -
 اختبار فٌها ٌقٌس ظاهرة مستقلة لا ٌقٌس غٌرها.

ل ثبات عالٍ، فالاختبارات والقٌاسات المستقرة أفضل ٌجب أن تكون وحدات البطارٌة ذات معام -
 بكثٌر من غٌرها.

وعلى هذا الأساس تم ترشٌح وحدات الاختبار والتً حققات أعلاى التشابعات المشااهدة علاى 
 ( ٌبٌن ذلك.8العوامل الناتجة عن التحلٌل العاملً، والجدول )

 (8الجدول )
 نٌة لطالباتالوحدات المرشحة عن عوامل بطارٌة اللٌاقة البد

 ههْ  اٍْ الافزجبه اٍْ اُؼبَٓ د

 الافزجبه

 اُش٤ٞع اُزشجغ ٌَُ ػبَٓ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ٓوٝٗةةةةةةخ أعةةةةةةياء  1

 اُغَْ

هكةةغ اُةةنهٖ ٝاُةةةنهاػبٕ 

 فِق اُوهجخ
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اُوةةةٞح الاٗلغبه٣ةةةخ  3

 ُلأؽواف اُؼ٤ِب

0 9 ًـ3ْه٢ٓ ًوح ؽج٤خ 
,0
1
6

 

0
,1
1
3

 

0
,7
3
4

 

0
,0
1
1

-
 0
,2
3
6

 

0
,1
3
2

-
 0
,2
3
5

 

0
,1
1
7

 

0
,0
2
8

 

0
,1
2
5

 

0,710 

اُغًِٞ ٖٓ اُوهٞك ٓةٖ  اُزؾَٔ اُؼؼ٢ِ 4

ٝػةةةةةغ ٓةةةةةل اُةةةةةوًجز٤ٖ 

 صب30
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 .164-163، ص1987، مصدر سبق ذكره( محمد صبحً حسانٌن؛ 1)
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اُزؾٔةةةَ اُةةةلٝه١  5

 ٝاُز٘ل٢َ

ّ 300ٓشةةةة٢ –هًةةةةغ 

 ؽٍٞ ٓوثغ
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اُةةةةةةةوًغ الاهرةةةةةةةلاك١  اُوشبهخ اُؼبٓخ 6

 اُغبٗج٢
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( فٌبٌن الارتباطاات البٌنٌاة لاختباارات البطارٌاة المستخلصاة، إذ تباٌن لناا أن 9أما الجدول )
كاال اختبااار ٌقااٌس ظاااهرة لا ٌقٌسااها الاختبااار الأخاار وهااذا ٌااؤتً متفقاااا مااع المعاااٌٌر التااً تخااص 

 ها فلٌشمان والتً تم ذكرها آنفاا.الارتباطات البٌنٌة التً أشار إلٌ
 (9الجدول )

 الارتباطات البٌنٌة لاختبارات بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات

 14 19 16 9 2 6 اعًبء الاخزجبساد سلى الاخزجبس

 *0,131 -0,040 *-0,124 -0,008 -0,074 × سفغ انزلٍ وانزساػبٌ خهف انشلجخ 6

 0,057 0,014 0,005 -0,001 ×  و25سكغ  2

 0,092 *-0,130 0,074 ×   كغى3سيٍ كشح ؽجُخ  9

 0,001 0,064 ×    صب30انغهىط يٍ انشلىد يٍ وػغ يذ انشكجزٍُ  16

  ×     و حىل يشثغ300يشٍ –سكغ  19

 ×      انشكغ الاسرذادٌ انغبَجٍ 14

 ٌرات أكبر مان الارتباطات المعنوٌة لا تشٌر إلى التلبزم الحقٌقً لأنه معامل الاغتراب بٌن متغ
 (1)الارتباط

فتً  المتدارس المتوستطةتقنٌن الوحتدات المرشتحة عتن بطارٌتة اللٌاقتة البدنٌتة لطالبتات  4-1-6
 مدٌنة تكرٌت:

فً مدٌنة  المدارس المتوسطةتم تقنٌن الوحدات المرشحة عن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات 
 ( طالبة وكالآتً:500تكرٌت على عٌنة قوامها )

( لبطارٌتتة اللٌاقتتة البدنٌتتة لطالبتتات δ-6المستتتوٌات المعٌارٌتتة والتتدرجات المعٌارٌتتة ) 4-1-6-1
 المدارس المتوسطة سنة فً مدٌنة تكرٌت:

 (10الجدول)
 فً مدٌنة تكرٌت المتوسطةالوصف الإحصائً لوحدات بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لطالبات المدارس 

وحذح  اعى الاخزجبس د

 انمُبط

انىعؾ 

 انحغبثٍ

شاف الاَح

 انًؼُبسٌ

يؼبيم  انًُىال

 الانزىاء

أػهً 

 لًُخ

أوؽئ 

 لًُخ

 11 39 0,211 23 4,73 24 ػلك هكغ اُنهٖ ٝاُنهاػبٕ فِق اُوهجخ 1

 4 13,40 0,37 6 2,19 6,82 صب 25ّهًغ  2

 1,20 6,40 0,17 3 1,22 3,21 ّ ًـ3ْه٢ٓ ًوح ؽج٤خ  3

 11 28 0,18 21 3,53 20,34 ػلك صب30اُغًِٞ ٖٓ اُوهٞك ٖٓ ٝػغ ٓل اُوع٤ِٖ  4

 80,20 109,5 0,18 89 7,53 91,89 صب ّ ؽٍٞ ٓوثغ300ٓش٢  –هًغ  5

 4,00 7 0,5 6 1,74 6,87 ػلك اُغو١ الاهرلاك١ اُغبٗج٢ 6

 

                                                           

 .238، صمصدر سبق ذكرهودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً وحسن محمد عبد التكرٌتً؛  1))
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( لاختبتتار رفتتع التتذقن والتتذراعان δ-6المستتتوٌات المعٌارٌتتة والتتدرجات المعٌارٌتتة ) 4-1-6-1-1
 خلف الرقبة:

 
 (11الجدول )

 المعٌارٌة لاختبار رفع الذقن والذراعان خلف الرقبة المستوٌات

 النسبة المئوٌة التكرارات القٌم المستوى

 %24 120 فما فوق -28 عالً

 %60 300 22-27 متوسط

 %16 80 فما دون -21 منخفض

 (12الجدول )
 اساً بالسنتمتر( لاختبار رفع الذقن والذراعان خلف الرقبة مق δ-6الدرجات الخام والدرجات المعٌارٌة )

 δ- 6الدرجة المعٌارٌة  الدرجة الخام δ- 6الدرجة المعٌارٌة  الدرجة الخام δ- 6الدرجة المعٌارٌة  الدرجة الخام

10 0,393 20 35,826 30 71,260 

11 3,936 21 39,369 31 74,803 

12 7,479 22 42,913 32 78,346 

13 11,023 23 46,456 33 81,890 

14 14,566 24 50 34 85,433 

15 18,010 25 53,543 35 89,606 

16 21,653 26 57,086   

17 25,196 27 60,630   

18 28,739 28 64,173   

19 32,283 29 67,716   

 م:25( لاختبار ركض δ-6المستوٌات المعٌارٌة والدرجات المعٌارٌة ) 4-1-6-1-2
 (13الجدول )

 م25المستوٌات المعٌارٌة لاختبار ركض 

 النسبة المئوٌة التكرارات القٌم المستوى

 %24 120 فما دون -5,72 عالً

 %50 250 5,73 -7,91 متوسط

 %26 130 فما فوق -7,92 منخفض

 (14الجدول )
 م مقاساً بالثانٌة25( لاختبار ركض  δ-6الدرجات الخام والدرجات المعٌارٌة )

 δ- 6الدرجة المعٌارٌة  الدرجة الخام δ- 6لدرجة المعٌارٌة ا الدرجة الخام δ- 6الدرجة المعٌارٌة  الدرجة الخام

4,5 67,754 7,5 44,795 10,5 21,837 

5 63,928 8 40,696 11 18,010 

5,5 60,101 8.5 37,143 11,5 14,184 

6 56,275 9 33,316 12 10,358 

6,5 52,448 9,5 29,490 12,5 6,531 

7 48,622 10 25,663 13 2,704 

 كغم: 3( لاختبار رمً كرة طبٌة δ-6المستوٌات المعٌارٌة والدرجات المعٌارٌة ) 4-1-6-1-3
 (15الجدول )

 كغم 3المستوٌات المعٌارٌة لاختبار رمً كرة طبٌة 

 النسبة المئوٌة التكرارات القٌم المستوى

 %19,4 97 فما فوق -3,83 عالً

 %62 310 2,6-3,82 متوسط

 %18,6 93 فما دون -2,59 منخفض

 (16الجدول )
 كغم مقاساً بالمتر3( لاختبار رمً كرة طبٌة  δ-6الدرجات الخام والدرجات المعٌارٌة )

 δ- 6انذسعخ انًؼُبسَخ  انذسعخ انخبو δ- 6انذسعخ انًؼُبسَخ  انذسعخ انخبو δ- 6انذسعخ انًؼُبسَخ  انذسعخ انخبو

1,20 22,378 3,00 47,115 4,80 71,842 
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1,30 23,760 3,10 48,488 4,90 73,216 

1,40 25,134 3,20 49,862 5,00 74,590 

1,50 26,508 3,30 51,236 5,10 75,964 

1,60 27,882 3,40 52,610 5,20 77,338 

1,70 29,256 3,50 53,983 5,30 78,711 

1,80 30,629 3,60 55,357 5,40 80,085 

1,90 32,003 3,70 56,731 5,50 81,459 

2,00 33,377 3,80 58,105 5,60 82,833 

2,10 34,751 3,90 59,479 5,70 84,206 

2,20 36,124 4,00 60,852 5,80 85,580 

2,30 37,498 4,10 62,226 5,90 86,954 

2,40 38,872 4,20 63,600 6,00 88,328 

2,50 40,246 4,30 64,974 6,10 89,701 

2,60 41,62 4,40 66,347 6,20 91,075 

2,70 42,193 4,50 67,721 6,30 92,449 

2,80 44,367 4,60 69,095 6,40 93,823 

2,90 45,741 4,70 40,469   

( لاختبار الجلوس متن الرقتود متن δ-6المستوٌات المعٌارٌة والدرجات المعٌارٌة ) 4-1-6-1-4
 ثا: 30وضع مد الرجلٌن 

 (17الجدول )
 ثا30د الرجلٌن المستوٌات المعٌارٌة لاختبار الجلوس من الرقود من وضع م

 النسبة المئوٌة التكرارات القٌم المستوى

 %21 105 فما فوق -23 عالً

 %56 280 19 -22 متوسط

 %23 115 فما دون -18 منخفض

 (18الجدول )
 ثا مقاساً بالتكرار30( لاختبار الجلوس من الرقود من وضع مد الرجلٌن δ-6الدرجات الخام والدرجات المعٌارٌة )

 δ- 6الدرجة المعٌارٌة  الدرجة الخام δ- 6الدرجة المعٌارٌة  الدرجة الخام δ- 6الدرجة المعٌارٌة  مالدرجة الخا

10 1,906 17 34,124 24 67,377 

11 5,654 18 38,889 25 72,125 

12 10,402 19 43,637 26 76,872 

13 15,150 20 48,385 27 81,620 

14 18,898 21 53,133 28 86,368 

15 24,646 22 57,881   

16 29,394 23 62,629   

م 300مشتً  –( لاختبتار ركتض δ-6المستوٌات المعٌارٌتة والتدرجات المعٌارٌتة ) 4-1-6-1-5
 حول مربع:

 (19الجدول )
 م حول مربع300مشً  –المستوٌات المعٌارٌة لاختبار ركض 

 النسبة المئوٌة التكرارات القٌم المستوى

 %18,6 93 فما دون -88,12 عالً

 %61 305 88,13 -96,05 متوسط

 %20,4 102 فما فوق -96,06 منخفض

 (20الجدول )
 م حول مربع مقاساً بالثانٌة300مشً  –( لاختبار ركض  δ-6الدرجات الخام والدرجات المعٌارٌة )

 δ- 6معٌارٌة الدرجة ال الدرجة الخام δ- 6الدرجة المعٌارٌة  الدرجة الخام δ- 6الدرجة المعٌارٌة  الدرجة الخام

80 76,464 9 54,206 10 31,949 

80,1 76,241 9,10 53,984 10,10 31,726 

80,2 76,019 9,20 53,761 10,20 31,503 

80,3 75,796 9,30 53,533 10,30 31,281 

80,4 75,574 9,40 53,316 10,40 31,058 
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80,5 75,351 9,50 53,093 10,50 30,835 
 

( لاختبتتتار الجتتتري الارتتتتدادي δ-6لمعٌارٌتتتة والتتتدرجات المعٌارٌتتتة )المستتتتوٌات ا 4-1-6-1-6
 الجانبً:

 (21الجدول )
 المستوٌات المعٌارٌة لاختبار الجري الارتدادي الجانبً

 النسبة المئوٌة التكرارات القٌم المستوى

 %19,4 97 فما دون -6,39 عالً

 %59 295 6,40 -8,14 متوسط

 %21,6 108 فما فوق -8,15 منخفض

 (22الجدول )
 ( لاختبار الجري الارتدادي الجانبً مقاساً بالتكرار δ-6الدرجات الخام والدرجات المعٌارٌة )

 δ- 6الدرجة المعٌارٌة  الدرجة الخام δ- 6الدرجة المعٌارٌة  الدرجة الخام

4 77,644 6 58,38 

5 68,102 7 48,747 

 

 الاستنتاجات والتوصٌات -5
 الاستنتاجات: 5-1

فً المتوسطة لطالبات المدارس ٌخص الاستنتاجات الخاصة ببطارٌة اللٌاقة البدنٌة  فٌما
 مدٌنة تكرٌت:

( اختباراا بدنٌاا خلص 24التحلٌل العاملً باستخدام التدوٌر المتعامد الذي تم إجرابه على ) -1
 ( منها على ضوء شروط قبول العوامل.6عوامل( تم قبول ) 10إلى )

لها ووحداتها )اختباراتها( المرشحة عنها والتً تمثل أعلى  العوامل التً تم التوصل -2
 التشبعات علٌها وهً:

 الاختبار المرشح لها اسم العامل رقم العامل

 رفع الذقن والذراعان خلف الرقبة مرونة أجزاء الجسم العامل الأول

 م25ركض  سرعة الانتقال بأسرع وقت العامل الثانً

 كغم3رمً كرة طبٌة  رٌة للؤطراف العلٌاالقوة الانفجا العامل الثالث

 ثا30الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتٌن  التحمل العضلً العامل الرابع

 م حول مربع300مشً  –ركض  التحمل الدوري والتنفسً العامل الخامس

 الركض الارتدادي الجانبً الرشاقة العامة العامل السادس

عوامل تعد اختبارات نقٌة، إذ إنِ تشبعاتها كل العوامل عوامل الوحدات الست المرشحة عن ال -3
 الأخرى هً صفرٌة أو قرٌبة من الصفر، وٌإكد ذلك انخفاض الارتباطات البٌنٌة بٌنها.

تم وضع المستوٌات المعٌارٌة والدرجات المعٌارٌة لوحدات بطارٌة اللٌاقة البدنٌة المستخلصة  -4
 لطالبات المدارس المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت.

 التوصٌات: 5-2
 اعتماد الوحدات المرشحة عن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة بمعاٌٌرها ومستوٌاتها.  -1
اعتماد المستوٌات المعٌارٌة والدرجات المعٌارٌة التً تم التوصل إلٌها عند تقوٌم عناصر اللٌاقة   -2

 البدنٌة لطالبات المدارس المتوسطة.
 رٌة أخرى استكمالاا لهذهِ الدراسة.إجراء دراسات مشابهة لمراحل دراسٌة أخرى وفبات عم -3
 إجراء دراسات مشابهة لنفس المرحلة العمرٌة فً المحافظات الأخرى فً العراق. -4

 المصادر
 القرآن الكرٌم

 (.2000:)القاهرة، منشؤة دار المعارف،  المدخل التطبٌقً للقٌاس فً اللٌاقة البدنٌةإبراهٌم أحمد سلبمة؛  -

 (.1997:)القاهرة، دار الفكر العربً،  1،طدرٌب الرٌاضً الأسس الفسٌولوجٌةالتأبو العلب أحمد عبدالفتاح؛  -

:)القاهرة، دار الفكر العربً،  فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌةأحمد أبو العلب عبد الفتاح ومحمد نصر الدٌن رضوان؛  -
2003.) 
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، رسالة لٌد للمنطقة الشمالٌةمهارٌة للبعبً كرة ا –بناء بطارٌة اختبار بدنٌة أحمد عبدالمطلب محمد الحدٌدي؛  -
 (.2012ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

، ترجمة ، محمد أمٌن المفتً وآخرون : ) القاهرة ، دار  تقٌم الطالب التجمٌعً والتكوٌنً بنٌامٌن بلوم واخرون ؛ -
 (.1983ماكروهٌل ،

 (.2015:)النجف الأشرف، دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم،  فًالتحلٌل العاملً الاستكشاثابر داود سلمان؛  -

بناء بطارٌة اختبار اللٌاقة البدنٌة وقدرتها على التنبؤ بمستوى التحصٌل العملً فً ثابر عبدالاله أوغسطٌن؛  -
،أطروحة دكتوراه غٌر منشورة:)جامعة صلبح بعض الدروس لكلٌة التربٌة الرٌاضٌة  جامعة صلبح الدٌن

 (.2004ة التربٌة الرٌاضٌة، الدٌن،كلٌ

 طرق تصمٌم وبناء بطارٌات الاختبارات والقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌةرٌسان مجٌد خرٌبط وثابر داود سلمان؛  -
 (.1992:)جامعة البصرة، دار الحكمة، 

ة وظٌفٌة ومدى مساهمته فً كفاءة الأداء بكر –البناء العاملً  للقٌاسات الجسم زٌاد طارق سلمان الطابً؛  -
 (.2004، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة :)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، السلة

الاتساق لعوامل بطارٌة اللٌاقة البدنٌة الخاصة وعوامل بطارٌة المهارات سعد باسم جمٌل اسماعٌل الوزان؛  -
تربٌة الرٌاضٌة، ، اطروحة دكتوراه غٌر منشورة :)جامعة الموصل، كلٌة الالاساسٌة لناشئٌن بكرة الٌد

2005.) 

مؤشرات التكوٌن الجسمً ومساهمتها ببعض عناصر اللٌاقة البدنٌة لطلبب سلبم شكور حمٌد الزهاوي؛  -
، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة تكرٌت، ( سنة فً قضاء الطوز15-13المدارس المتوسطة بأعمار )

 (.2015كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، 

بناء بطارٌة اللٌاقة البدنٌة الخاصة والنمو الجسمً كمحدد لانتقاء الرٌاضً محٌسن حمد الجنابً؛ شهاب أحمد  -
، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة تكرٌت، كلٌة التربٌة للبعبً كرة القدم فً محافظة صلبح الدٌن

 (.2014الرٌاضٌة، 

 (.1980ار الفكر العربً،:)القاهرة، د التحلٌل العاملً فً العلوم السلوكٌةصفوت فرج؛  -

 (.2000:)القاهرة، دار الفكر العربً،تحلٌل بٌانات البحوث النفسٌة والتربوٌة والاجتماعٌةصلبح الدٌن محمود علبم؛  -

 (.1996:)القاهرة، المكتبة المتحدة،  التدرٌب الرٌاضً بٌن النظرٌة والتطبٌقعادل عبد السعٌد؛  -

، رسالة ( سنة16-14ٌة مؤشراُ لانتقاء ناشئً كرة القدم بأعمار )القدرات البدنٌة والحركعاٌد علً عذاب؛  -
 (.2008ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة دٌالى، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

( سنة 12-10بناء حقٌبة اختبارات لاختٌار لاعبً المدارس بكرة القدم  لأعمار )عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابً؛  -
 (.2007غٌر منشورة :)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  ، أطروحة دكتوراهفً مدٌنة تكرٌت

 (.1999:)الإسكندرٌة، دار الكتب الجامعٌة،  9، طالتدرٌب الرٌاضً )نظرٌات وتطبٌقات(عصام عبدالخالق؛  -

بناء بطارٌة عاملٌة لاختبارات اللٌاقة البدنٌة ومؤشرات النمو الجسمً غٌداء سالم عزٌز علبوي النعٌمً؛  -
، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة :)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة ت المرحلة المتوسطة فً مدٌنة الموصللطالبا

 (.2002الرٌاضٌة، 

أثر ممارسة رٌاضة الجمباز على تنمٌة صفة المرونة لدى طلبب المرحلة فابز أبو عرٌضة وعماد عبدالخالق؛  -
ٌقات، جامعة الإسكندرٌة، مجلة التربٌة الرٌاضٌة، ، بحث منشور:)مجلة النظرٌات والتطب( سنة13-10العمرٌة )

 (.1999، 33العدد

 (.1998:)عمان،دار الفكر للطباعة والنشر،1،طعلم التدرٌب الرٌاضً فً الاعمار المختلفةقاسم حسن حسٌن؛ -

 .(1997:)القاهرة، دار الفكر العربً،  3، طاللٌاقة البدنٌة ومكوناتهاكمال عبد الحمٌد ومحمد صبحً حسانٌن؛ -

مهارٌة( لاختٌار ناشئً خماسً كرة القدم  –تصمٌم وتقنٌن بطارٌتً اختبار ) بدنٌة  لٌث عبدالمطلب عبدالحمزة؛ -
 (.2011، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة :)جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،( سنة16-14فً بغداد بأعمار )

 (.2001:)القاهرة، مركز الكتاب،  القٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌةلٌلى السٌد فرحات؛  -

بناء بطارٌتً اختبارات بدنٌة ومهارٌة فً خماسً كرة االقدم للبعبً فرق المدارس الابتدائٌة مجٌد خدا ٌخش؛  -
 (.2011:)عمان، دار غٌداء للنشر والتوزٌع،  1، ط( سنة12-9بأعمار )

، أطروحة ( سنة12-10تقاء الاشئٌن بأعمار )بناء وتقنٌن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة لانمحمد جاسم أحمد الٌاسري؛  -
 (.1995دكتوراه غٌر منشورة :)جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
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:)القاهرة، دار الفكر  القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفسمحمد حسن علبوي و محمد نصر الدٌن رضوان؛  -
 (.2008العربً، 

 (.2003:)القاهرة، دار الفكر العربً، ختبارات الأداء الحركًامحمد حسن علبوي ومحمد نصر الدٌن رضوان؛  -

، الاتجاهات المعاصرة فً البحث العلمً لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد حسن علبوي، أسامة كامل راتب؛  -
 (.2017:)القاهرة، دار الفكر العربً،  1ط

 (.1994ارف، :)القاهرة، دار المع 1،ط علم التدرٌب الرٌاضًمحمد حسن علبوي؛  -

:)القاهرة، دار الفكر العربً، 1، ج3، طالقٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة الرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن؛  -
1995.) 

:)القاهرة،دار الفكرالعربً، 1،ج5،طالقٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن؛ -
2003) 

:)القاهرة، دار الفكر  2،طبارات والمقاٌٌس فً التربٌة البدنٌةطرق بناء وتقنٌن الاختمحمد صبحً حسانٌن؛  -
 (.1982العربً،

:)بحث منشور،  عامل الدرجات العلٌا فً القدرة الحركٌة فً مجال التربٌة الرٌاضٌةمحمد نصر الدٌن رضوان؛  -
 (.1980، 1، العدد3الإسكندرٌة، مجلة الدراسات والبحوث، المجلد

 قٌاس والتقوٌم التربوي والنفسً اساسٌاته وتطبٌقاتة وتوجهاته المعاصرةالمحمود صلبح  الدٌن علبم؛  -
 (.2006:)القاهرة، دار الفكر العربً ،

بعض القدرات البدنٌة الخاصة والمؤشرات الفسٌولوجٌة والمهارات الأساسٌة وعلبقتها مروان شفٌق طاهر؛  -
 (.2005امعة غداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة :)جبترتٌب الفرق فً الكرة الطائرة

:)الإسكندرٌة، دار الوفاء  اختبار الأوربً للٌاقة البدنٌة )بورفٌس(مصطفى الساٌح محمد وصلبح أنس محمد؛  -
 (.2009لدنٌا الطباعة والنشر، 

 (.1999ربً، :)القاهرة، دار الفكر الع المعاملبت العلمٌة العملٌة بٌن النظرٌة والتطبٌقمصطفى حسٌن باهً؛  -

انموذج تصنٌف النمو الجسمً السائد وبناء بطارٌة القدرات البدنٌة للبعبً الكرة الطائرة نوزاد حسٌن دروٌش؛  -
، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة:)جامعة كوٌا، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، ( سنة فً محافظة أربٌل17-15بأعمار )
2012.) 

ة فً مراكز اللعب المختلفة على بعض القدرات التوافقٌة والحركٌة تأثٌر تمرٌنات خططٌ هاشم دروٌش جبرابٌل؛ -
، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة :)جامعة الأنبار، كلٌة التربٌة وتحمل الأداء للبعبً كرة القدم المتقدمٌن

 (.2016الرٌاضٌة، 

ٌة كمدخل لانتقاء دراسة عاملٌة لخصائص النمو والتكوٌن الجسمً والقدرات البدنهوٌدا عبدالحمٌد اسماعٌل؛  -
، بحث منشور، جامعة  ( سنة فً بعض الانشطة الجماعٌة12-6الموهوبٌن رٌاضٌاً فً المرحلة السنٌة )

 .2011، ٌناٌر1، ج26حلوان كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، العدد

قات الإحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التطبٌودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً وحسن محمد عبد العبٌدي؛  -
 (.1997:)الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  التربٌة الرٌاضٌة
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 ممخص البحث
تحميؿ التغيرات الكيربائية في جيد الفعؿ العضمي لمذراع الضاربة في الارساؿ 

 بكجو كظير اليد بالدكراف الجانبي كعلبقتو بالدقة في تنس الطاكلة
 / جامعة المكصؿ / كمية التربية لمبناتالزيدم علاء الديف فيصؿ خطاب أ.ـ.د

 مركة مازف محمد السيدة            زينة عدناف محمكدالسيدة 
alaaaldeenf@yahoo.com 

 الى  البحث ىدؼ
رسػػاؿ بكجػػو ك ظيػػر اليػػد فػػي الاة لعضػػلات الػػذراع الضػػاربجيػػد الفعػػؿ  التعػػرؼ عمػػى متغيػػرات -1

 .في تنس الطاكلةبالدكراف الجانبي 
 التعرؼ عمى دقة الارساؿ بكجو كظير اليد بالدكراف الجانبي في تنس الطاكلة. -2
لعضلات الذراع الضاربة للأرساؿ بكجػو ك ظيػر  جيد الفعؿ أيجاد العلاقة بيف بعض متغيرات  -3

  اليد كالدقة في تنس الطاكلة.
قارنػة فػي متغيػػرات جيػد الفعػػؿ العضػمي بػػيف العضػمة ذات الػػثلاث ركؤس العضػدية كالعضػػمة الم -4

ذات الراسػػيف العضػػدية فضػػلا عػػف المقارنػػة بػػيف الارسػػاؿ بكجػػو اليػػد كالارسػػاؿ بظيػػر اليػػد فػػي نفػػس 
 المتغيرات لمعضمتيف.

مػػف لاعبػػي  امػػا عينػػة البحػػث فتككنػػت المػػنيج الكصػػفي لملائمتػػو كطبيعػػة البحػػث. كفاسػػتخدـ البػػاحث
 .( لاعبيف 5منتخب جامعة المكصؿ بتنس الطاكلة كتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية كعددىـ )

 . التحميؿ، الاختبار ، القياس ، كسائؿ لجمع البيانات الاستبياف 
 :اما اىـ الاستنتاجات ىي

عضػػمة  مػف العمػؿطبيعػة باليػد يختمػؼ بظيػر  اليػد كالارسػػاؿ تػـ التكصػؿ الػى اف الارسػاؿ بكجػو -1
تبػػػيف كجػػػكد اخػػػتلاؼ فػػػي طبيعػػػة تقمػػػص العضػػػمة ذات الرأسػػػيف  -2الػػػى اخػػػرل حسػػػب شػػػدة الػػػتقمص

تبػػيف انػػو كممػػا زاد تقمػػص العضػػمة ذات  -3العضػػدية فػػي الارسػػاؿ بكجػػو اليػػد كالارسػػاؿ بظيػػر اليػػد 
الرأسيف العضػدية قمػت دقػة الارسػاؿ بكجػو اليػد فضػلا عػف اف عمػؿ ىػذه العضػمة يػؤثر بشػكؿ سػمبي 

 . القكمدقة في حالة التقمص عمى ال
Abstract 

Analyzing changes electrical in action potential to the arm strike in the 

transmission to general, appeared hand to turnover side ,and its relationship 

to accurate in table tennis   The Research aims to : 

1-Explaining the variables  action potential through the analysis of 

Electromyography(EMG) of the Muscles arm strike in the transmission to 

general , appeared hand to turnover side in table tennis, Have been selected 

to the way intended  

mailto:alaaaldeenf@yahoo.com
mailto:alaaaldeenf@yahoo.com
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2- Explaining the accuracy of transmission to general, appeared hand to 

turnover side in table tennis 

3- Finding out a relation between some action potential variables in the 

transmission to general, appeared hand and accuracy in table tennis  

4-Comparing in variables action potential between muscle triceps and 

biceps as well as Comparing between transmission to general, the hand and 

transmission noon  hand at the same variables.   

Use the researchers approach descriptive for its suitability with the study 

.the sample consisted of players elected the university  of   mausal in table 

tennis and their number five players. Means of data collection, 

questionnaire, measurement, test, the analysis.  

 The most important conclusions 

1-Reached that the transmitter general ,the hand transmission  noon hand is 

different nature of the work of muscle to other by the intensity of 

contraction 

2- Shows a difference in the nature of contraction biceps in the transmitter 

general, the hand transmission noon hand. 

3-Shows that higher contraction biceps I said the accuracy of  transmitter 

general, the hand. As well as to the work of this muscle affects negatively 

accuracy in the case of contraction strong. 

  التعريؼ  بالبحث -1
 المقدمة كأىمية البحث 1-1

لقد شيد العالـ في السنكات الأخيرة  تطػكران كاضػحان فػي العمػكـ الرياضػية كفػي الأجيػزة العمميػة كالتػي 
تقػػػيس متغيػػػرات مختمفػػػة  كالتػػػي بفضػػػميا سػػػاىمت بشػػػكؿ فعػػػاؿ فػػػي رفػػػع كتطػػػكر المسػػػتكل الرياضػػػي  

الأجيػػزة .إذ أصػػبحت التطػػكرات الأخيػػرة تحػػتـ عمينػػا كأصػػبح العمػػؿ أكثػػر يسػػر كسػػيكلة بكجػػكد تمػػؾ 
المتابعة حتى نستطيع مكاكبة التقدـ الحاصؿ مف خلاؿ استخداـ تمؾ الأجيػزة العمميػة الحديثػة إذ أف 
ظيكرىػػا سػػاىـ فػػي الكشػػؼ عػػف مكػػامف الخمػػؿ كالضػػعؼ فػػي الأداء الحركػػي كىػػي بػػذلؾ تسػػيـ فػػي 

ر مؤشػػػرا" معينػػػا" لمػػػا كصػػػؿ لػػػو الرياضػػػي ، كاف الكقػػػكؼ عمػػػى مػػػدل نجػػػاح العمميػػػة التدريبيػػػة كتػػػكف
يتطمب اتباع الاساليب العممية الدقيقة كالمكضكعية بشكؿ سميـ كمخطػط ليػا  البايكميكانيؾ الرياضي

فضلا عف تطبيؽ تقنيات جديدة لمكاكبة الاتجاىات الحديثة فػي تحقيػؽ النتػائج الجيػدة لمكصػكؿ الػى 
كػػات كالميػػارات الرياضػػية فػػي ادائيػػا الػػى شػػركط فسػػمجية المسػػتكيات العاليػػة ، اذ تخضػػع جميػػع الحر 

 (.361,2010كميكانيكية كفنية خاصة كفقان لطبيعة الحركة )عبد الرضا ، 
أحػػد  (EMG)كمختصػػره ( (Electromyography قيػػاس الجيػػد الكيربػػائي لمعضػػلاتكيعػػد جيػػاز 

نػد أداء الحركػة الرياضػية تمؾ الأجيزة التي نستطيع بكاسطتيا معرفة النشػاط الكيربػائي لمعضػلات ع
مػػف خػػلاؿ دراسػػة خصػػائص نشػػاط الجيػػاز العصػػبي العضػػمي إذ يعتمػػد ىػػذا الأسػػمكب أساسػػا عمػػى 

مكانيػػة ربطيػػا بآلػػة تصػػكير كمػػف ثػػـ  كقيػػاس الجيػػد الكيربػػائيتسػػجيؿ  لمعضػػلات خػػلاؿ انقباضػػيا كا 
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، 2011محمػد ،ك  مافي)سػمة إيصاؿ المعمكمات إلى الحاسكب عف طريؽ استخداـ الاسلاؾ الكيربائي
4). 

العديػػػد مػػػف  فػػػيك  قيػػػاس الجيػػػد الكيربػػػائي لمعضػػػلاتكقػػػد اجريػػػت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات عمػػػى جيػػػاز 
( كدراسػػة )عبػػد السػػلاـ، 2009( كدراسػػة )حسػػكف، 2010)محمػػكد، الالعػػاب الرياضػػية مثػػؿ دراسػػة 

. كمػف ىنػا الا اف الدراسة الحالية تناكلت دراسة نشاط العضلات في لعبة كرة تنس الطاكلػة( 2000
تكمػػف اىميػػة البحػػث فػػي محاكلػػة لتأشػػير كتحديػػد مكاقػػع ارتفػػاع كانخفػػاض كيربائيػػة العضػػمتيف ذات ك 

الراسيف كذات الثلاث رؤكس العضديتيف خلاؿ اداء ميارة الارسػاؿ، اذ اصػبح مػف الضػركرم دراسػة 
ضػحة كدقيقػة كاعطػاء صػكرة كا بػالأداءالكفاية الكظيفيػة لمعضػلات مػف خػلاؿ طبيعػة الاداء كالػتحكـ 

اثنػاء الاداء لػدل لاعبػي كػرة الطاكلػة لاف معرفػة حجػـ  الجيد الكيربائي لمعضػلاتكمباشرة عف الية 
النشاط الكيربائي لمعضػمة كدرجػة شػدتو مػع ارتفػاع صػعكبة الحركػة يعطينػا تصػكر عػف مػدل تكيػؼ 

تحقيػػػؽ العضػػػمة ككممػػػا زاد تكيػػػؼ العضػػػمة ، عكػػػس ذلػػػؾ الارتقػػػاء بمسػػػتكل الرياضػػػي لمكصػػػكؿ الػػػى 
 افضؿ ارتفاع مف اجؿ تسديد الكرة بشكؿ مؤثر. 

 مشكمة البحث  1-2
الكيربائي لمعضمة مف احدل الكسائؿ الفعالػة كالحديثػة فػي مراقبػة التقػدـ فػي  الجيدتعد طريقة دراسة 

كظيفة العضمة ، كلقد لاحظت الباحثتاف اف الاداء الحركي لميػارة الارسػاؿ فػي كػرة الطاكلػة لػـ يكػف 
اؿ بالرغـ مف اىمية ىذه الميارة كمتطمػب اساسػي كيسػتطيع اللاعػب فػي ادائيػا اكثػر مػف بمستكل ع

مرة اثناء الشكط الكاحد كمع تغير في الاداء يؤدم الى الارتقاء بدرجة الصعكبة مما يزيد مف فرصة 
 حصكؿ اللاعب عمى المحسنات كاذ تمعػب الجكانػب البيكميكانيكيػة دكرا ميمػا فػي تنفيػذ الاداء الجيػد
الامػػر الػػذم يجعػػؿ اتقػػاف ىػػذه الميػػارة يسػػتغرؽ كقتػػا طكيػػؿ فػػي التػػدريب لإتقػػاف الميػػارات المطمكبػػة 
الاخػػرل ككممػػا تقػػدـ اللاعػػب بػػالأداء الميػػارل الاكثػػر صػػعكبة كانػػت الاخطػػاء دقيقػػة اذ لا يسػػتطيع 

ف كمػ كالتحميػؿ الكيربػائي العضػمي المدرب مػف تشخيصػيا الا عػف طريػؽ التصػكير الفيػديكم لمحركػة
( القػػادر EMGالتحميػػؿ بالتقنيػػات الحديثػػة باسػػتخداـ جيػػاز الالكتركمػػايكركفي) اسػػتخدـ البػػاحثكفىنػػا 

عمػػػى كشػػػػؼ كخػػػػزف النشػػػػاط الكيربػػػػائي لمعضػػػػلات العاممػػػة عمػػػػى الػػػػذراع اثنػػػػاء اداء ميػػػػارة الارسػػػػاؿ 
 كالكقكؼ عمى اىـ المعكقات التدريبيػة التػي يجػب التركيػز عمييػا مػف خػلاؿ تحسػيف عمػؿ العضػلات

 العاممة عمى الميارة للإسراع في اتقاف الميارة كتقدـ اللاعب.
 اىداؼ البحث 1-3 
رسػػاؿ بكجػػو ك ظيػػر اليػػد فػػي الالعضػػلات الػػذراع الضػػاربة جيػػد الفعػػؿ  التعػػرؼ عمػػى متغيػػرات -1

 بالدكراف الجانبي.
 التعرؼ عمى دقة الارساؿ بكجو كظير اليد بالدكراف الجانبي في تنس الطاكلة. -2
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لعضػلات الػذراع الضػاربة للأرسػاؿ بكجػو كظيػػر جيػد الفعػػؿ اد العلاقػة بػيف بعػض متغيػرات أيجػ -3
 اليد بالدكراف الجانبي كالدقة في تنس الطاكلة.

المقارنػػػة فػػػي متغيػػػرات جيػػػد الفعػػػؿ العضػػػمي بػػػيف العضػػػمة ذات الػػػثلاث ركؤس العضػػػدية كبػػػيف  -4
ؿ بكجػو اليػد كالارسػاؿ بظيػر اليػد فػي العضمة ذات الراسيف العضدية فضلا عف المقارنة بػيف الارسػا

 نفس المتغيرات لمعضمتيف.
لعضػػلات  جيػػد الفعػػؿ متغيػػراتبعػػض بػػيف  معنكيػػةىنػػاؾ علاقػػو ذات دلالػػو فػػرض البحػػث   1-4

 الذراع الضاربة لمرساؿ بكجو كظير اليد بالدكراف الجانبي ك الدقة في تنس الطاكلة
 مجالات البحث  1-5
  .تنس الطاكلةكرة منتخب جامعة المكصؿ في لعبة المجاؿ البشرم: لاعبي  1-5-1
 المجاؿ المكاني: قاعة الالعاب الفردية /كمية التربية الرياضية / جامعة المكصؿ .  1-5-2
 21/11/2017كلغاية   19/1/2017لممدة : المجاؿ الزماني 1-5-3
 المصطمحات الكاردة في البحث 1-6-1
"ىػػػي المكجػػػة المشػػػكمة مػػػف التفريػػػغ / Action potentialجيػػػد الفعػػػؿ العضػػػمي  1-6-1-1

الكيربائي التي تنتقؿ مف منطقة الى مجاكرتيا عمى طكؿ الغشاء الخمػكم لام خميػة خصكصػا عمػى 
محكار الخمية العصبية ، كيحدث جيد الحركة مف جذر الخمية كتمتد طكليػا خػلاؿ الميفػة عمػى شػكؿ 

( نقلا عف )الربيعػي cambll,1984,24-29مكجات متعاقبة عند اشارة الميؼ العضمي للانقباض")
،2007 ،246). 
 Electromyography (EMG ) التخطيط الكيربائي العضمي 1-6-1-2

تسػػجيؿ كدراسػػة النشػػاط الكيربػػائي لمعضػػمة الػػداخمي كالتمقػػائي كالإرادم لمعضػػمة . فيػػك اختبػػار  "ىػػك
كالاتصػػالات العصػػبية  لسػػلامة الجيػػاز الحركػػي الػػذم يتػػألؼ مػػف الأعصػػاب الحركيػػة العميػػا كالسػػفمى

 .(29،  2002)الكائمي ،  العضمية كالعضلات
حريؾ المضػرب عمػى جانػب الكػرة تىك الدكاف الحاصؿ بالكرة نتيجة / الدكراف الجانبي 1-6-1-3

مػػف اليمػػيف الػػى اليسػػار يكسػػبيا دكراف نحػػك اليسػػار اك ضػػربيا مػػف اليسػػار الػػى اليمػػيف كىػػذا يكسػػبيا 
 .(26,1999 )اليلالي، دكراف نحك اليميف

مقدرة الفرد في السيطرة عمى حركاتو الاراديػة لتكجيػو شػيء مػا نحػك شػيء اخػر / الدقة 1-6-1-4
 (.355,2011)العائذم،

  Max of Wave form(MA)قمة لممكجة  اعمى 1-6-1-5  
كىػػي ارتفػػاع أعمػػى قمػػة لمفكلتيػػة بالاتجػػاه الايجػػابي ككممػػا زاد التمػػكج بالارتفػػاع للأعمػػى كممػػا كانػػت 

 (m.v( كيقاس بػ )ممي.فكلت( )148،  1987أكثر.)الصميدعي ،  عمية كنشاط العضلاتقا
 تمثؿ سعة  الاستجابة الكيربائية / Amplitude(AM)لمكجي االطكؿ   1-6-1-6



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

177 

( كىي الفكلتيػة مػف  39،  2000( ) المشيداني ، m.v) الطكؿ المكجي ( كيقاس بػ )ممي.فكلت( )
لقمػػة السػػمبية الأعمػػى ، كأف سػػعة الاسػػتجابة تتناسػػب مػػع عػػدد كحجػػـ القمػػة الايجابيػػة الأعمػػى إلػػى ا

كميػة النسػيج المنشػط كيربائيػا ،  كاسػتنتاج لمقػدار الألياؼ المزاؿ اسػتقطابيا لػذا فيػي تعطينػا تخمػيف
 كتعتمد سعة الاستجابة عمى المسافة بيف القطب الكيربائي المسجؿ كالمكلد.

( Aminoff , 1999 , 255)  
   ات النظرية الدراس 1- 2
التحميؿ الحركي 2-1-1  

يعتمد ىذا العمػـ بالدرجػة الاسػاس عمػى اسػتخداـ القػكانيف الميكانيكيػة كالفيزيائيػة كالرياضػيات بغػرض 
دراسػػة الحركػػة كتحميميػػا تشػػريحيا كميكانيكيػػة ،كىػػك يعنػػي بدراسػػة الظػػاىرة الحركيػػة دراسػػة مكضػػعية 

يػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي التحميػػػػػػػػػػػػؿ الحركي)مجيػػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػػػػاس اسػػػػػػػػػػػػػتخداـ القػػػػػػػػػػػػكانيف كالاسػػػػػػػػػػػػػس الميكانيك
(.التحميػػػؿ الحركػػػي يػػػدرس العناصػػػر المككنػػػة لمحركػػػة فضػػػلا عػػػف دراسػػػة الحركػػػة 28,1992كشػػػمش،

، اذ اف فاعميػػػػة اداء الرياضػػػييف تتعمػػػؽ بدرجػػػػة اكتمػػػاؿ التكنيػػػؾ المسػػػػتخدـ مترابطػػػة ككحػػػدة متكاممػػػة
)حسػيف كمحمػكد  لحركػيا كدراسة الخصػائص الكينيماتيكيػة تسػمح بػالحكـ عمػى مسػتكل اتقػاف الاداء

،15,1998.) 
التحميؿ الكينتيكي 2-1-2  

اف ىذا النػكع مػف التحميػؿ ييػدؼ الػى دراسػة اسػباب حػدكث الحركػة ام الاخػذ بنظػر الاعتبػار القػكل 
( عمػػى اعتبػػار اف الحركػػة التػػي تحػػدث 46,1991الداخميػػة كالخارجيػػة المحيطػػة بالحركػػة )الياشػػمي،

لاعتيادية ىي عبارة عف تأثير متبادؿ بيف القكل الداخمية )القكل في المجاؿ الرياضي اك في الحياة ا
الاحتكػػاؾ ....الػػخ( كغيرىػػا مػػف القػػكل المحيطػػة  –العضػػمية( كالقػػكل الخارجيػػة )الجاذبيػػة الارضػػية 

 (.235,1998بالفرد كالتي تؤثر بشكؿ مباشر في الاداء )حسيف كمحمكد،
ركية كالرياضية في البحث عف الارتباط الشػرطي بػيف تتـ طريقة التحميؿ البايككينيتيكي لمميارات الح

تػػأثير القػػكة كالانػػػكاع المختمفػػة مػػف الحركػػػات ،فضػػلا عػػف البحػػػث فػػي الشػػركط التػػػي يمكػػف اف تنشػػػأ 
تػػػأثيرات القػػػكة فػػػي ظركفيػػػا كيطمػػػؽ عمػػػى ىػػػذا النػػػكع مػػػف التحميػػػؿ )الكينتػػػؾ( كالػػػذم يُعنػػػى بالأسػػػاليب 

 (.3,2006الفيزيائية لمحركة )حسف،
 (EMG) جيد الفعؿ العضمي كاشارة 2-1-3

( لتسجيؿ فاعميػة اك النشػاط الكيربػائي المصػاحب لمعضػمة EMGيستخدـ جياز الالكتركمايكركفي )
العضػمي ،اذ تظيػر  كالػتقمص خلاؿ الانقباض ،كىػك يصػكر كيسػجؿ التػردد كالمػدل خػلاؿ الانقبػاض
حركيػو قميمػة كبعكسػو عنػدما تثػار العضمة نشاطان كيربائيان بتردد كمديات ضعيفة عندما تثار كحػدات 

( ليػا خصػائص معينػو لمدلالػة عمػى تكقيػت العضػمة EMGاكبر عدد مػف الكحػدات الحركيػة كاشػارة )
تمتمؾ العضمة القابمية عمى تكصيؿ الجيػد الكيربػائي بطريقػة تشػبو تكصػيؿ العصػب ، كقكتيا كتعبيا
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( اسػػػمكب لجمػػػع EMGاشػػػارة )كيطمػػػؽ عمػػػى ىػػػذه الاشػػػارة الكيربائيػػػة بجيػػػد فعػػػؿ العضػػػمة ، كتسػػػجؿ 
سمسػػمة مػػف جيػػد فعػػؿ الكحػػدة  ىػػذه الاشػػارة ايضػػاالمعمكمػػات المكجػػكدة فػػي جيػػد فعػػؿ العضػػمة كتمثػػؿ 

 (.5,2000حافز العصبي )عبد السلاـ،لمالحركية للإظيار استجابة العضمة 
بػات أف جياز الالكتركمايكركفي استثنائي في اظيار ما الذم تفعمو العضػمة فػي ايػة لحظػو خػلاؿ ث 

الجسـ كحركتو كحالة الجياز العصبي الذم يغذم العضمة كما يظير بمكضكعية التفاعؿ الدقيؽ اك 
التناسػػؽ بػػيف العضػػلات كىػػذا غيػػر ممكػػف تحقيقػػو بالأسػػاليب الاخػػرل كيعتمػػد اسػػمكب تخطػػيط رسػػـ 
العضلات الكيربائي عمى تسجيؿ العلاقة بيف عمؿ كػؿ مػف الجيػاز العصػبي كالعضػمي كمػف خػلاؿ 

فػي العضػمة فػي أثنػاء الانقبػاض فمػف المعػركؼ أف كتظيػر ؿ التغيػرات الكيربائيػة التػي تحػدث تسجي
الانقباض العضمي يحدث نتيجة لاستثارة مف الجياز العصبي العضمي بكاسػطة الاعصػاب الحركيػة 
التي بدكرىا تكصؿ الاشارة الى سػطح العضػمة كمػف ثػـ يحػدث فػرؽ جيػد عمػى طرفػي الغشػاء نتيجػة 

ي الغشاء كيتمثؿ ىذا التغير في شػكؿ مقػدار الاسػتقطاب الػذم يظيػر فػي شػكؿ خػط يتجػو النفاذية ف
لأعمى بمقدار درجة التغير الكيربائي ثـ يعكد ىذا الخط فػي الرجػكع الػى المسػتكل الاعتيػادم عنػدما 
تعػػكد حالػػة الخميػػة الػػى حالتيػػا الطبيعيػػة كبيػػذا فػػأف ىػػذا المخطػػط يتحػػدد بمتغيػػريف الاكؿ )السػػيني( 

(.اف uvلػػت )ك فك ( كالثػػاني )الصػػادم( قػػكة الاشػػارة كبكحػػدة المايكر msecمف بكحػػدة الممػػي ثانيػػة )الػػز 
مػف خػلاؿ عبػكر الاشػارة بمرشػح  1HZ- (20HZ( يعمػؿ عمػى مسػتكل تػرددات بػيف)EMGجياز )

( لأزالػو الضكضػاء الصػادرة مػف خطػكط الطاقػة الكيربائيػة كمػف High Pass Filterمػركر عػاؿٍ )
 (.34، 2010)محمكد، ( كتسجيؿ الاشارة EMGة . كالشكؿ يكضح جياز)الأجيزة المحيط

 
 (EMG( يكضح جياز )1الشكؿ )
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 :تركيب العضمة 2-1-4
تتككف العضمة في جسـ النساف مف مجمكعة مف الكحدات الحركية حيث تتككف كؿ كحدة حركية 

في  مكانيا كجكد طكؿ الالياؼ العضمية بحسب مقدار مف مجمكعة مف الالياؼ العضمية ، كيختمؼ
سـ كاف عدد الالياؼ العضمية حكالي 30ممـ الى 1العضلات التي تغطييا حيث يتراكح طكليا مف 

ميكركف تختمؼ الالياؼ العضمية في  100-10مميكف ليؼ عضمي اما قطرىا فبتراكح بيف  250
اء اك الجسـ كتختمؼ مف شخص لأخر، فيناؾ نكعيف مف الالياؼ العضمية الاكؿ الالياؼ البيض

السريعة الانقباض كىي تتميز كما يدؿ اسميا بسرعة الانقباض كقكة الانقباض كىذا النكع مسؤكؿ 
. كما في العضمة ذات الثلاث رؤكس العضدية التي تقع بالقكة كالسرعةعف اداء الحركات المتميزة 

لألياؼ بينما يدعى النكع الاخر با. % مف الالياؼ البيضاء80-6خمؼ العضد حيث تحتكم عمى 
اك الالياؼ الغامقة كتككف استجاباتيا ابطأ بصكرة كبيرة كالتقمص الحمراء اك بطيئة الانقباض 

بالمقارنة بالخلايا سريعة الانقباض كما في العضمة ذات الرأسيف العضدية، كتتككف الالياؼ 
لدقيقة العضمية مف لييفات عضمية ، كتتككف العضمة بدكرىا مف نكعيف مف الخيكط البركتينية ا

 .(81,1997اك ما يسمى بالأكتيف كالميكسيف)عبدالمقصكد،)السميكة( كالغميظة 
 تتككف عضلات العضد مف منطقتيف امامية كخمفية :  عضلبت العضد 2-1-5
عضػػلات المنطقػػة الاماميػػة كىػػي العضػػمة ذات الرأسػػيف العضػػدية كالعضػػمة العضػػدية الكعبريػػة   -1

عضػػلات المنطقػػة الخمفيػػة تقتصػػر عضػػلات المنطقػػة  -2. كىػػذه العضػػمة تعمػػؿ عمػػى ثنػػي السػػاعدة
الخمفيػػة عمػػى العضػػمة ذات الػػثلاث رؤكس العضػػدية كالعضػػمة المرفقيػػة كالعضػػمة الرئيسػػية المسػػؤكلة 

 (453-452، 2011) زاىر ، . عف بسط المرفؽ ىي العضمة ذات الثلاث رؤكس العضدية
 العضمة ذات الرأسيف العضدية 2-1-6

كقػػػد سػػميت ذات الرأسػػػيف ، المنطقػػة الاماميػػػة مػػف الػػػذراع امػػاـ عضػػػـ العضػػد تقػػع ىػػػذه العضػػمة فػػػي
العضػػدية لانيػػا تنشػػا برأسػػيف ثػػـ يتحػػداف ليككنػػا عضػػمة كاحػػدة . كتنشػػأ برأسػػيف احػػدىما يسػػمى الػػرأس 
الطكيػؿ الػػذم ينشػػأ مػف اعمػػى الحفػػرة الحقيػػة لعضػـ لػػكح الكتػػؼ كالثػػاني يسػمى بػػالرأس القصػػير الػػذم 

رابي لعظـ لكح الكتؼ كتنغرز في الحدبة الكعبريػة لعظػـ الكعبرة.حيػث يعتبػر كتػر ينشأ مف النتكء الغ
ىذه العضمة مفصؿ المرفؽ ليصؿ الى مكاف المغرز كتعمؿ عمى ثني مفصؿ المرفؽ كطرح السػاعد 

 (.2)انظر الشكؿ  كما تساعد قميلا في ثني الذراع عند مفصؿ الكتؼ
قع في معظػـ المنطقػة الخمفيػة مػف عظػـ العضػد كت/ العضمة ذات الثلبث رؤكس العضدية 2-1-7

كىػػي مػػف العضػػلات الكبيػػرة فػػي المنطقػػة كقػػد سػػميت كػػذلؾ لأنيػػا تنشػػأ بػػثلاث رؤكس الػػرأس الطكيػػؿ 
ينشػػػأ مػػػف المنطقػػػة تحػػػت الحفػػػرة الحقيػػػة لعظػػػـ لػػػكح الكتػػػؼ كرأس كحشػػػي ينشػػػأ مػػػف النصػػػؼ العمػػػكم 

الخمفػػي لعظػػـ العضػػد ، تتحػػد  لمسػػطح الخمفػػي لعظػػـ العضػػد كرأس انسػػي ينشػػأ مػػف النصػػؼ السػػطح
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الرؤكس الثلاثة بكتر كاحد تنغرز فػي النتػكء المرفقػي لعظػـ الزنػد كىػي عضػمة باسػطة تبسػط السػاعد 
 .(82-81، 2010عند مفصؿ المرفؽ )قبع ،

 
 (tricepsالعضدية ) ثلبث رؤكسعضمة ذات الكال (biceps( يكضح الكضع التشريحي لمعضمة ذات الرأسيف العضدية )2الشكؿ )

 تنس الطاكلة 2-1-8
تعد رياضة تػنس الطاكلػة مػف النشػطة الرياضػية التػي تمتػاز بميػارات اساسػية متنكعػة نتيجػة لتعامػؿ 
الاعػػػب مػػػع المضػػػرب ككػػػرة الطاكلػػػة مسػػػتخدما فػػػي ذلػػػؾ الميػػػارات الاساسػػػية التػػػي يػػػداكليا لإظيػػػار 

المحببػػػة لػػػدل معظػػػـ  الطػػػابع المميػػػز ليػػػذه المعبػػػة ، كاصػػػبحت ىػػػذه الرياضػػػة مػػػف الالعػػػاب الشػػػعبية
المجتمعػػػات العربيػػػة كالدكليػػػة لمناسػػػبتيا مػػػع كافػػػة الاعمػػػار كالاجنػػػاس كلعػػػدـ حاجتيػػػا الػػػى مسػػػاحات 

 التكاليؼ فالتقدـ التكنمكجي الذم كاكب ىذا العصر باىظةكاسعة لممارستيا اك امكانات مادية 
 الارساؿ 2-1-9

الريشػػة:  بقيػة العػاب المضػرب )التػنس،يعػد الارسػاؿ فػي كػرة الطاكلػػة ىػك مفتػاح المعػب كايضػا عمػػى 
السككاش( . كتعد الضربات المستخدمة كالشائعة الاستعماؿ ىي الضربة الامامية التي تحدث حركة 

كالضربة الخمفية التي تحدث حركػة دكراف الػى اعمػى  ،كالامامية القاطعة، دكراف الى اعمى في الكرة 
 تحدث تغيرا في ضربة الارساؿ. كالخمفية القاطعة  كىناؾ ثلاث عكامؿ،في الكرة 
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 .(14,2002)ميكس،  السرعة -نكع الضربة -الكضع -
-50الكقكؼ خمؼ الطاكلة بمسافة تتراكح ما بػيف  - الارساؿ بكجو اليد كطريقة الاداء 2-1-10
 سـ كاحدل القدميف متقدمة عمى الاخرل في ثني الركبتيف كميؿ الجذع الى الاماـ قميلا60
 د المؤدية كيككف فكؽ سطح الطاكلة كخارجيامسؾ المضرب بالي -
كضػػع الكػػرة عمكديػػا مػػع تحريػػؾ اليػػد الحاممػػة لممضػػرب خمفػػا ثػػـ امامػػا لأداء ضػػربة الارسػػاؿ كمػػد  -

 الذراع كاملا بعد ضربة الارساؿ
 
 
 
 
 
 

 

 ( يكضح الارساؿ بكجو اليد3ؿ )كالش

  كطريقة الاداء يدالارساؿ بظير ال 2-1-11
سـ مكاجيا لمطاكلة مػع تباعػد الػرجميف بأتسػاع 60-50اكلة بمسافة ما بيف يقؼ المؤدم خمؼ الط •

مسػػؾ المضػػرب باليػػد المؤديػػة بحيػػث يكػػكف • الصػػدر كثنػػي الػػركبتيف كميػػؿ الجػػذع قمػػيلا للأمػػاـ      
يػؤدم الارسػاؿ برمػي الكػرة الػى الاعمػى قمػيلا لضػرب الكػرة مػف اسػفؿ • فكؽ سػطح الطاكلػة كخارجيػا

( يكضػػح الارسػػاؿ 4كالشػػكؿ التػػالي) (.30، 2007)الخػػكلي،  د اداء الارسػػاؿكمػػد الػػذراع كػػاملا بعػػ
 بظير اليد
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  ة :سابقالدراسات ال 2 -2
 (1998الزىرم، ك دراسة )عمي  2-2-1

 المكسكمة ))تحديد درجات الصعكبة لمناطؽ استقباؿ الارساؿ لكرة الطاكلة ((
سمة الى مناطؽ استقباؿ الارسػاؿ، اسػتخدمت ىدفت الدراسة الى تحديد درجات الصعكبة لمكرات المر 

الدراسػػة المػػنيج الكصػػفي بطريقػػة المسػػح ، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف لاعبػػي انديػػة القطػػر لمدرجػػة 
لاعبا يمثمكف أندية )الكرخ، الشباب، الفتكة، النيضة، الارمني( تتػراكح اعمػارىـ  16الممتازة كعددىـ 

 كاستنتجت الدراسة:. عمدية( سنة اختيركا بالطريقة ال27-20ما بيف )
 اف المنطقة المجاكرة خمؼ الشبكة مباشرة ىي أصعب المناطؽ عمى المستقبؿ.• 
% 90يحقػػؽ المرسػػؿ اكثػػر نقاطػػو فػػي منطقػػة المجػػاكرة خمػػؼ الشػػبكة اذ يتفػػكؽ عمػػى المسػػتقبؿ ب • 

 (39،  1990)اليلالي ، % مف النقاط لممستقبؿ10مقابؿ 
 اجراءات البحث   -3
 0المنيج الكصفي لملائمتو كطبيعة البحث  ثكفاستخدـ الباحلبحث منيج ا 3-1
تػـ اختيػار عينػة البحػث مػف لاعبػيف منتخػب جامعػة المكصػؿ بتػنس مجتمع البحث كعينتو /  3-2

( مف بيف سبعة لاعبيف كىـ يمثمكف افضؿ اللاعبيف مػف 5الطاكلة بالطريقة العمدية كالبالغ عددىـ )
 بعة لاعبيفمجتمع البحث كالبالغ عددىـ س

 ( يبيف مكاصفات عينة البحث1جدكؿ )ال

 الاجيزة كالادكات  3-3
 تـ استخداـ الاجيزة كالادكات الاتية مف اجؿ الحصكؿ عمى افضؿ دقة لمبيانات : 

 •شريط قياس. •( نكع )اكسبيريا(.1الة تصكير فيديكية عدد ) •(.EMGجياز الالكتركمايكركفي ) •
قطػػػػف  •ماكنػػػػة حلاقػػػػة. •لػػػػة منضػػػػدة كممحقاتيػػػػا.طاك  •ميػػػػزاف لقيػػػػاس كتمػػػػة الجسػػػػـ. •شػػػػريط لاصػػػػؽ.

 حاسكب. •كشاش.
اسػػتخدـ البػػاحثكف تحميػػؿ محتػػكل المصػػادر العمميػػة كىػػي الاسػػتبياف كسػػائؿ جمػػع البيانػػات/  3-4

 كالقياس كالاختبار كالملاحظة العممية التقنية كالتحميؿ كسائؿ لمحصكؿ عمى بيانات البحث .

 انكزهخ/كغى انطىل/عى انؼًش/انغُخ افشاد انؼُُخ د

 74 178 19 يإيٍ عؼذ 1

 62 164 18 يإَذ فشاط 2

 58 171 21 خبنذ حًُذ 3

 60 168 20 فىاص رىفُك 4

 64 178 23 وائم لُظ 5

 63.6 171.8 20.2  -انىعؾ انحغبعٍ      ط

 5.57 5.52 2.56 ع± الاَحشاف انًؼُبسٌ    
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يقػػؼ اللاعػػب بكضػػع معتػػدؿ فػػكؽ الميػػزاف كيكػػكف  قيػػاس كتمػػة الجسػػـ/ 1-5-3القياسػػات   3-5
 حافي القدميف كبعد اف يستقر المؤشر تماما نحسب كتمة الجسـ.

يقػػػؼ اللاعػػػب باسػػػتقامة حػػػافي القػػػدميف عمػػػى حػػػائط مػػػرقـ بالقيػػػاس قيػػػاس طػػػكؿ القامػػػة/  3-5-2
 بكاسطة شريط قياس كبعدىا تكضع مسطرة عمى اعمى الرأس للاعب كيقرأ القياس.

 متغيرات البحث اختيار 3-6
(كىػػي EMGتػػـ اعػػداد اسػػتبياف خػػاص بػػالمتغيرات الخاصػػة بمتغيػػرات النشػػاط الكيربػػائي العضػػمي )

كذلػػؾ مػػف اجػػؿ بيػػاف آرائيػػـ حػػكؿ اىػػـ  متغيػػرات جيػػد الفعػػؿ العضػػمي، كتػػـ عرضػػو عمػػى الخبػػراء 
نػة البحػث المتغيرات فضلا عف الاطلاع عمػى ملاحظػاتيـ كتعػديلاتيـ ليػذه المتغيػرات كملائمتيػا لعي

% 80كدراستيا. كتـ اخذ المتغيرات التي كانػت نسػبة اتفػاؽ الخبػراء عمييػا اكثػر مػف  لغرض تحميميا
 %100) بمكـ كاخركف( عمما انو كانت نسبة الاتفاؽ عمى المتغيرات 

اختبار تحديد درجات الصعكبة لمناطؽ اسػتقباؿ الارسػاؿ العػالي كالػكاطل بالػدكراف الجػانبي  3-7
فػي مجػاؿ التربيػة الرياضػية   اعتمػد البػاحثكف فػي تصػميـ الاختبػار عمػى اراء الخبػراء بكجو اليػد /

كالمعبة كعمى المقابلات الشخصية كالمصادر فػي تقسػيـ منػاطؽ الاسػتقباؿ حسػب درجػة صػعكبتيا ، 
 كقد قسمت المناطؽ الى خمس  مناطؽ ككما يأتي :

 سـ عرض .15×سـ 112ة بمسافة الكاقعة عمى الجانب الايسر لسطح الطاكل   (1المنطقة )
 سـ .25الكاقعة في الزاكية اليسرل مف الطاكلة بطكؿ ضمع  (2)المنطقة 
 سـ عرض 15×سـ112( الكاقعة عمى الجانب الايمف لسطح الطاكلة بمسافة 3المنطقة )
 سـ  25( الكاقعة في الزاكية اليمنى مف الطاكلة بطكؿ ضمع 4المنطقة )
 ( الذم يبيف درجات الصعكبة6ط المناطؽ السابقة .انظر )الشكؿ ( المحصكرة بخطك 5المنطقة )

                                                           

 كالمختصيف في مجاؿ الفسمجة كالبايكميكانيؾ أسماء السادة الخبراء 
 كمية القمـ الجامعة / كرككؾ / بايكميكانيؾ   أ.د كديع ياسيف محمد خميؿ      
 مكصؿ / كمية التربية الأساسية / فسمجةجامعة ال     أ.د رياف عبد الرزاؽ الحسك     

 جامعة المكصؿ / كمية التربية الرياضية / بايكميكانيؾ               أ.د عمار عمي احساف
 جامعة المكصؿ / كمية التربية الأساسية / بايكميكانيؾ                غانـ حمدكفأ..د. ثائر 

 / كمية التربية الرياضية / بايكميكانيؾجامعة المكصؿ          أ.د ليث اسماعيؿ          
 جامعة المكصؿ / كمية التربية الرياضية / طب رياضي     .د. عمار عبد الرحمف قبع  أ

 جامعة المكصؿ / كمية التربية الرياضية / فسمجة     أ.ـ.د نشكاف ابراىيـ عبد الله    
 ربية الأساسية / فسمجةجامعة المكصؿ / كمية الت            أ.ـ.د محمد تكفيؽ      
 / خبير عمى عمؿ الجيازجامعة المكصؿ / كمية التربية الرياضية / فسمجة             أ.ـ.د احمد عبد الغني 

 جامعة المكصؿ / كمية التربية الرياضية / بايكميكانيؾ                    ـ.د ابي رامز   أ.
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اختبػار تحديػد درجػات الصػعكبة لمنػاطؽ اسػتقباؿ الارسػاؿ العػالي كالػكاطئ بالػدكراف اسـ الاختبػار/  
 الجانبي بكجو اليد 

/ قيػػاس دقػػة الارسػػاؿ بكجػػو اليػػد فػػي تػػنس الطاكلػػة مػػف خػػلاؿ تحديػػد درجػػات اليػػدؼ مػػف الاختبػػار
 الصعكبة

/ منضدة تنس الطاكلة ، كرات تػنس الطاكلػة ، مضػارب تػنس الطاكلػة ، شػبكة  لادكات المستخدمةا
 منضدة تنس الطاكلة 

يقػؼ اللاعػب فػي المكػاف المخصػص الػذم يبػدا منػو المعػب فػي الارسػاؿ كصؼ الاختبار كشركطو/ 
يػػؤدل  خمػػؼ الطاكلػػة ، مسػػؾ المضػػرب باليػػد المؤديػػة بحيػػث يكػػكف فػػكؽ سػػطح الطاكلػػة كخارجيػػا ،

 3الارسػػػاؿ برمػػػي الكػػػرة الػػػى الاعمػػػى قمػػػيلا لضػػػرب الكػػػرة بطريقػػػة الارسػػػاؿ بكجػػػو اليػػػد، لكػػػؿ مختبػػػر 
محاكلات في كؿ نكع كمنطقة، يمزـ اف يككف الاعداد جيدا في كؿ محاكلة ، تحتسػب الػدرجات عمػى 

 كفؽ مكاف سقكط الكرة  
 1  

2 

 

 •المستقبل

(6الشكل)  

 

 

 

 

 

 

5 
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 أسماء السادة الخبراء كالمختصيف* * 
 عبد الكريـ غزاؿ           جامعة المكصؿ / كمية التربية الرياضية / العاب مضرب أ.د ايثار

 أ.ـ.د سبياف محمكد                جامعة المكصؿ / كمية التربية الرياضية / العاب مضرب
 ـ. عمار محمد خميؿ               جامعة المكصؿ / كمية التربية الرياضية / العاب مضرب

 نقكلا               جامعة المكصؿ / كمية التربية لمبنات / العاب مضرب ـ. ايناس بيناـ
 

 الاسس العممية للبختبار         3-7-1
 صدؽ الاختبار   3-7-1-1 

* كالمختصيف في التربية الرياضية كالمعبة كاتفؽ جميعيـ   تـ عرض الاختبار عمى مجمكعة مف الخبراء
 عمى صدؽ الاختبار ككنو يحقؽ الغرض المكضكع مف اجمو  

اثنيف مف اللاعبيف اختيركا عشكائيا مف مجتمع البحث تـ تطبيؽ الاختبار عمى ثبات الاختبار /  7-1-2 -3
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 المستقل                                •

 ( يكضح درجات الصعكبة لمناطؽ الارساؿ العالي كالكاطئ بالدكراف الجانبي ظير اليد7الشكؿ )
 صدؽ الاختبار  1-1-8-3الاسس العممية للبختبار    3-9-1

جمكعػػة مػػف الخبػػراء** كالمختصػػيف فػػي التربيػػة الرياضػػية كالمعبػػة كاتفػػؽ تػػـ عػػرض الاختبػػار عمػػى م
 جميعيـ عمى صدؽ الاختبار ككنو يحقؽ الغرض الذم كضع مف اجمو .

 ثبات الاختبار  3-8-1-2
تػػـ تطبيػػؽ الاختبػػار عمػػى اثنػػيف مػػف اللاعبػػيف اختيػػركا عشػػكائيا مػػف مجتمػػع البحػػث الاصػػمي كبعػػػد 

العينة نفسيا كتحت الظػركؼ نفسػيا كبحسػاب معامػؿ الارتبػاط ظيػر خمسة اياـ اعيد الاختبار عمى 
 (.53-52، 1990مما يؤكد الاختبار بالثبات )اليلالي،  0.83اف ىناؾ ارتباطا بمغ 

 

الاصمي كبعد خمسة اياـ اعيد الاختبار عمى العينة نفسيا كتحت الظركؼ نفسيا كبحساب معامؿ الارتباط 
 مما يؤكد ثبات الاختبار .  0,89ظير اف ىناؾ ارتباطا بمغ 

 اطل بالدكراف الجانبي ظير اليد اختبار تحديد الصعكبة لمناطؽ استقباؿ الارساؿ العالي كالك  3-8
اعتمد الباحثكف في تصميـ الاختبػار عمػى اراء الخبػراء * فػي مجػاؿ التربيػة الرياضػية كالمعبػة كعمػى المقػابلات 

 الشخصية كالمصادر في تقسيـ مناطؽ الاستقباؿ حسب درجة صعكبتيا ، كقد قسمت المناطؽ الى خمس  
 سـ عرض 15×سـ 112كلة بمسافة ( الكاقعة عمى يميف سطح الطا1المنطقة )
 سـ  25( الكاقعة في الزاكية اليمنى لمطاكلة بطكؿ ضمع 2المنطقة )
 سـ 25( الكاقعة في الزاكية اليسرل لمطاكلة بطكؿ ضمع 3المنطقة )
 سـ عرض15×سـ112( الكاقعة عمى يسار سطح الطاكلة بمسافة 4المنطقة )
 ( المحصكرة بخطكط المناطؽ السابقة5المنطقة )

 4 3 

                        

 

5 

 

 

 

2 

1 
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 التجربة الاستطلبعية 3-9
تـ إجراء التجربة الاستطلاعية عمى اثنيف مف اللاعبيف مف مجتمع البحث في يػكـ الاربعػاء المكافػؽ 

، كأجرم الاختبار عمى العضمتيف ذات الرأسيف كذات الثلاث الرؤكس العضديتيف عند 2/22/1028
اداء ميػػارة الارسػػاؿ بكجػػو كظيػػر اليػػد فػػي يػػكـ الخمػػيس فػػي قاعػػة الألعػػاب الفرديػػة فػػي كميػػة التربيػػة 

( عمػى الحاسػكب. EMGإظيػار اشػارة ) -الرياضية، ككاف اليدؼ مف اجراء التجربة الاستطلاعية: 
التأكػػد  -التأكػػد مػػف جميػػع الاجيػػزة المسػػتخدمة خػػلاؿ التجربػػة الرئيسػػية. -كقػػع اللاقطػػات.تحديػػد م -

التأكػد مػف  -تثبػت درجػة حػرارة مكػاف اجػراء التجربػة. -مف تثبيت اقطػاب التسػجيؿ عمػى العضػلات.
التعػػػرؼ عمػػػى ام خطػػػأ اك معكقػػػات قػػػد ترافػػػؽ التجربػػػة  -الانػػػارة المتػػػكفرة فػػػي مكػػػاف اجػػػراء التجربػػػة.

 كضع الحمكؿ المناسبة ليا.  ككيفية 
 التجربة الرئيسية 3-10

في قاعة الالعاب الفردية فػي التربيػة  8/22/1028اجريت التجربة الرئيسية في يكـ الثلاثاء المكافؽ 
الرياضػػية عمػػى خمسػػة لاعبػػيف مػػف لاعبػػي منتخػػب جامعػػة المكصػػؿ كتػػـ تسػػجيؿ الاشػػارة الكيربائيػػة 

ة سػػطح العضػػمة المػػراد قياسػػيا بكاسػػطة الكحػػكؿ كذلػػؾ ( كبعػػد تنظيػػؼ منطقػػEMGبكاسػػطة جيػػاز )
لإزالػػػة المػػػكاد العازلػػػة عمػػػى الجمػػػد قبػػػؿ كضػػػع اقطػػػاب التسػػػجيؿ، كتكضػػػع مػػػادة جيلاتينيػػػة مكصػػػمة 
لمكيربػػاء قبػػؿ لصػػقيا عمػػى الجمػػد، ككػػذلؾ إزالػػة الشػػعر المكجػػكد عمػػى سػػطح العضػػمة المختػػارة، كتػػـ 

يعمػػؿ عمػػى مسػػتكل مػػف قبػػؿ المتخصػػص اذ ( EMGجيػػاز ) تحديػػد مسػػتكل التردد)نػػكع الاشػػارة( فػػي
 .1HZ- (20HZترددات بيف)
ـ ( خمػؼ اللاعػب اثنػاء اداء الارسػاؿ كتػـ التكصػيؿ بكسػاطة 2,5( عمى بعػد ) EMGكضع جياز )

ـ ( كيكصػػؿ رأس السػػمؾ بكسػػاطة قطػػب تسػػجيؿ عمػػى العضػػمة المختػػارة، ككػػاف  3اسػػلاؾ بطػػكؿ ) 
كجو كظير اليد، كمف ثـ تسجؿ البيانات مباشرة عمػى جيػاز البدء بالتسجيؿ في اثناء اداء الارساؿ ب

(EMG     .كبعدىا تـ معالجتيا إحصائيا ) 
 المعالجات الاحصائية 3-11

 ع ±الانحراؼ المعيارم   -الكسط الحسابي  س-استخدـ الباحثكف لممعالجات الاحصائية الآتية:
ر( ، كعكلجػػػت البيانػػػات احصػػػائيا معامػػػؿ الارتبػػػاط البسػػػيط ) -اختبػػػار )ت( لمعينػػػات المرتبطػػػة  -

 (.201-202، 2111)باىي كاخركف،   spss)  باستخداـ الحزمة الاحصائية )
 تككف فريؽ العمؿ مف السادة المدرجة اسماؤىـ ادناه:فريؽ العمؿ   3-12
 أ.د ليث اسماعيؿ العبيدم/جامعة المكصؿ/كمية التربية الرياضية /بايكميكانيؾ. -
 كمية التربية الرياضية /بايكميكانيؾ. كرم/جامعة المكصؿ/أ.ـ.د أبي رامز الب -
 / الباحث./بايكميكانيؾلمبنات /جامعة المكصؿ/ كمية التربية أ.ـ.د علاء الديف فيصؿ -
 ـ.د مازف احمد / جامعة المكصؿ / كمية التربية الرياضية/ فسمجة /خبير عمى عمؿ الجياز -
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 قياس كتقكيـة التربية الرياضية //جامعة المكصؿ/ كميـ.ـ اياد عمي محمكد  -
 تدريب ألعاب مضرب/جامعة المكصؿ/ كمية التربية الرياضية /ـ.د عمار محمد خميؿ  -
 الادارة كالاقتصاد/ المصكر. كمية /جامعة المكصؿ/ـ احمد طلاؿ احمد  -
 المصكر./جامعة المكصؿ/ كمية التربية الرياضية /السيد مؤمف ميند جاسـ  -
 مركة مازف محمد عادؿ/الباحثة  -الباحثة /محمكد زينة عدناف  -
 عرض النتائج كمناقشتيا -4
 عرض نتائج البحث 4-1
بعد أجراء التجربة النيائية تـ الحصكؿ عمى نتائج البحػث فيمػا يتعمػؽ بنشػاط العضػمة ذات الرأسػيف  

 (مػػػف خػػػلاؿ قيػػػاس جيػػػازTriceps( كالعضػػػمة ذات الػػػثلاث رؤكس العضػػػدية )bicepsالعضػػػديف )
( كالذم يسجؿ الإشارة كيخزنيا مباشره في الجياز كأثناء اكامر EMGالتخطيط الكيربائي العضمي )

 . ير اليد في تنس الطاكلةظالارساؿ بكجو ك  أداء حركة
لمعضػمة ذات الرأسػيف العضػدية كالعضػمة  (EMG)عرض قيـ متغيرات النشاط الكيربائي 4-1-1

 .ذلؾكجو اليد في تنس الطاكلة كالجدكؿ التالي يبيف ذات الثلبث الرؤكس العضدية في الارساؿ ب
 في الارساؿ بكجو اليد (EMG)الػ يبيف متغيرات  (  2الجدكؿ ) 

 

 

 انًزغُشاد      

          

 اعى انلاػت

 انؼؼهخ راد انضلاس سؤوط انؼؼذَخ انؼؼهخ راد انشأعٍُ انؼؼذَخ

 Max لًخ

 انًىعخ

Min  ادًَ اسرفبع

 نهًىعخ

Av  انطىل

 انًىعٍ

Max لًخ

 انًىعخ

Min  ادًَ اسرفبع

 نهًىعخ

Av ٍانطىل انًىع 

 2,8 4,3 15,9 6,6 10,4 21.4 يٍ عؼذيإ

 91,1 118,9 118,9 21,8 283.6 283.6 يإَذ فشاط

 16,5 37,8 62 22,7 44.9 149.3 خبنذ حًُذ

 82,8 35,1 586,6 85,4 43,5 618.2 فىاص رىفُك

 9,4 23,5 32,7 21,4 36,5 103,2 وائم لُظ

 40,52 43,98 163,22 31,58 83,78 235,14 انىعؾ انحغبثٍ ط

 38,24 39,335 214,57 27,56 100,67 234,45 الاَحشاف انًؼُبسٌ ع
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 في الارساؿ بظير اليد (EMGمتغيرات ) ( يبيف3الجدكؿ)

( لمعضمة ذات الرأسيف العضدية ما بيف Maxبمغ اقصى ارتفاع لممكجة ) - (2(مف الجدكؿ 
( ، كبمغ 283.6-10.4( ما بيف )Min( ، في حيف بمغت ادنى قيمة لممكجة )21.4-618.2)

 ( لمعضمةMaxبمغ اقصى ارتفاع لممكجة ) -( .85.4-6.6( ما بيف )Avمعدؿ الطكؿ المكجي )
( Min( في حيف بمغت ادنى قيمة لممكجة )586.6-15.9)ذات الثلاث رؤكس العضدية ما بيف  

 ( .91.1-2.8( ما بيف )Av(، كبمغ معدؿ الطكؿ المكجي )(118.9-4.6بيف  ما

( في حيف بمغ ادنى 108.2_13.2( ما بيف )Maxبمغ اقصى ارتفاع لممكجة )- (3مف الجدكؿ )
 ( 20.9_3.8بيف )(Av)ؿ المكجي( كبمغ معدؿ الطك 65.2_9.2بيف)( Minارتفاع لممكجة )

( ما Min( في حيف بمغ ادنى ارتفاع لممكجة )35.1_6.1( ما بيف )Maxبمغ اقصى ارتفاع لممكجة ) -
 ( .15.1_2.1( ما بيف )Av( كبمغ معدؿ الطكؿ المكجي )22.8_4.3بيف )

 

 

 

 انًزغُشاد

 

 اعى انلاػت

 انؼؼهخ راد انضلاس سؤوط انؼؼذَخ انؼؼهخ راد انشأعٍُ انؼؼذَخ

Max Min Av Max Min Av 

 2,1 4,3 6,1 4,8 9,2 13,2 يإيٍ عؼذ

 1,7 21,5 21,5 5 65,2 65,2 يإَذ فشاط

 1,8 22,8 22,8 3,8 49,4 49,4 خبنذ حًُذ

 6,5 15,7 35,1 15,1 23,3 108,2 فىاص رىفُك

 15,1 13,6 72,2 20,9 26,6 93,7 وائم لُظ

 5,44 15,58 31,54 9,92 34,74 65,94 -انىعؾ انحغبثٍ ط

 5.15 6.60 22.31 6.85 19.96 33.50 ع±الاَحشاف انًؼُبسٌ 
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 اليد كظير يبيف متغيرات الدقة للؤرساؿ بكجو(4)الجدكؿ

 ( 5الجدكؿ ) 
 رساؿ بكجو اليد في تنس الطاكلةالأ  في مة ذات الثلبث رؤكس العضديةيبيف الفركؽ بيف نشاط العضمة ذات الرأسيف العضدية ك العض

 المتغيرات                 
 المحسكبة قيمة ت ع± معيارمالنحراؼ الا  -س حسابيالكسط ال        المعالـ الاحصائية 

Max(piseps) 235,14 234,45  

2,64* 

Max(Trisps) 163,22 214,57 

Min(Piseps) 83,78 100,67  

1,28 
Min((Trisps 43,98 39,33 

Av(piseps) 31,5 27,56  

0.59- 

Av(Trisps) 40,52 38,246 

 

 (4من الجدول )

( اما 8_4بمغت قيمة الدقة في الارساؿ بكجو اليد في مناطؽ )مربع يميف ، مربع يسار( ما بيف ) -
 ( 9_4قيمة الدقة لمنطقة ) اليميف ، اليسار( ما بيف )

( 8_3مة الدقة في الارساؿ بظير اليد في مناطؽ )مربع يميف ، مربع يسار( ما بيف )بمغت قي -
 (9_6اما قيمة الدقة لمنطقة ) اليميف ، اليسار( ما بيف )

 يُبؽك انذلخ

 

 اعى انلاػت

 الاسعبل ثظهش انُذ الاسعبل ثىعه انُذ

 يشثغ  َغبس يشثغ ًٍَُ
يُطمخ 

ًٍَُ 

يُطمخ 

 َغبس
 يشثغ َغبس يشثغ ًٍَُ

يُطمخ 

ًٍَُ 

يُطمخ 

 َغبس

 9 9 8 7 9 8 7 8 يإيٍ عؼذ

 7 7 7 6 9 6 5 6 يإَذ فشاط

 6 8 6 7 5 7 5 8 خبنذ حًُذ

 8 6 4 6 4 5 4 5 فىاص رىفُك

 7 7 3 5 7 6 5 5 وائم لُظ

 7.4 7.4 5.6 6.2 6.8 6.4 5.2 6.4 -انىعؾ انحغبثٍ ط

 1.019 1.019 1.854 0.748 2.039 1.019 0.979 1.356 ع±الاَحشاف انًؼُبسٌ 

 ( 2.132(، قيمة )ت( الجدكلية )4ة حرية )( اماـ درج0.05) ≥)*( معنكم عند نسبة خطأ 
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الذم يبيف الفركؽ بيف العضمة ذات الرأسيف العضدية كالعضمة ذات الثلاث ( 5مف الجدكؿ )
  لبحث ما يأتي :اليد دلت نتائج ا رؤكس العضدية في الارساؿ بكجو

( بيف العضمتيف ذات الرأسيف Maxكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في متغير اقصى ارتفاع ) -
الى ىذه الفركؽ في انو في الارساؿ بكجو اليد  كيعزك الباحثالعضدية كالثلاث رؤكس العضدية 

تقمص  يككف تقمص العضمة ذات الرأسيف اكبر مف تقمص العضمة ذات الثلاث رؤكس ككمما زاد
 (51،  1001)سعيد ،  جياز قياس نشاط العضلات العضمة زاد ارتفاع المكجة عمى

  (6الجدكؿ) 
 يبيف فركؽ النشاط الكيربائي لمعضمة ذات الثلبث رؤكس العضدية بيف الارساؿ بكجو اليد كالارساؿ بظير اليد في تنس الطاكلة

، حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة )ت( ( 2.132( ، قيمػػػة )ت( الجدكليػػػة )4( امػػػاـ درجػػػة حريػػػة )0.05) ≥كم عنػػػد نسػػػبة خطػػػأ )*( معنػػػ
  .( كىي اكبر مف قيمة )ت( الجدكلية3,69،  2,67،  3,04المحسكبة )

 دلت نتائج البحث ما يأتي :( 6مف الجدكؿ )
كمتغيػػر معػػدؿ الطػػكؿ  (Maxكجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة فػػي متغيػػر اقصػػى ارتفػػاع لممكجػػة ) -

يعػػػػػزك ( بػػػػػيف العضػػػػػمتيف ذات الرأسػػػػػيف العضػػػػػدية كذات الػػػػػثلاث الػػػػػرؤكس العضػػػػػدية ك Avالمػػػػػكجي )
ذلؾ الى طبيعة نشاط العضمتيف اثناء اداء الارساؿ يككف ىناؾ امتداد لمذراع بظير اليد اذ الباحثكف 

بػػدكره يػػؤدم الػػى تقمػػص  انػػو اثنػػاء اداء الارسػػاؿ يكػػكف ىنػػاؾ امتػػداد لمػػذراع مػػف مفصػػؿ المرفػػؽ كىػػذا
لتػي تعمػؿ عمػى بسػط العضمة ذات الثلاث رؤكس العضدية اثنػاء مػد مفصػؿ المرفػؽ لأنيػا العضػمة ا

  .( كىذا ادل الى الفركؽ بيف نشاط العضمتيف82-81،  2010مفصؿ المرفؽ )قبع ، 
 
 

 

 انًزغُشاد                                   

 لًُخ د انًحغىثخ ع±الاَحشاف انًؼُبسٌ  انىعؾ انحغبثٍ ط ى الاحظبئُخ               انًؼبن  

Max(piseps) 65,94 33.50  
 

3,04* 
Max(Trisps) 31,54 22.31 

Min(Piseps) 34,74 19.96 
 

2,67* 
Min((Trisps 15,58 6.60 

Av(piseps) 9,92 6.85 
 

3,69* 
Av(Trisps) 5,44 5.15 
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 بكجو اليد كالارساؿ بظير اليد في تنس الطاكلةيبيف فركؽ النشاط الكيربائي لمعضمة ذات الرأسيف العضدية بيف الارساؿ  (7الجدكؿ)

عدـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػو معنكيػة بػيف الارسػاؿ بكجػو -دلت نتائج البحث مايمي:( 7مف الجدكؿ )
رأسػيف العضػػدية إذ بمغػػت قيمػػة )ت( اليػد كالارسػػاؿ بظيػػر اليػػد فػي النشػػاط الكيربػػائي لمعضػػمة ذات ال

( امػػاـ 2.132( كىػػي اصػػغر مػػف قيمػػة )ت( الجدكليػػة كالبالغػػة )1.15- 1.81بػػيف) المحسػػكبة مػػا
ذلػػؾ الػػى اف طبيعػػة عمػػؿ العضػػمة ذات الرأسػػيف العضػػدية اذ تعمػػؿ  يعػػزك الباحػػث( 4درجػػة حريػػة )

 (102,2000لامة،ىذه العضمة عمى القكة بنفس الكقت بالنسبة لمرساؿ بكجو كظير اليد)س

 ( يبيف الفركؽ بيف الارساؿ بكجو اليد كالارساؿ بظير الايد في نشاط العضمة ذات الثلبث رؤكس العضدية8الجدكؿ)

 -دلت نتائج البحث مايمي:( 8مف الجدكؿ )

 انًؼبنى الاحظبئُخ             

 يزغُشاد
 لًُخ د انًحغىثخ ع±الاَحشاف انًؼُبسٌ  -انىعؾ انحغبثٍ ط

Max 234,45 235,14 نلأسعبل ثىعه انُذ 
 

1,81 
Max 33.50 65,94 نلأسعبل ثظهش انُذ 

Min 100,67 83,78 نلأسعبل ثىعه انُذ 
 

1,15 
Min  19.96 34,74 نلأسعبل ثظهش انُذ 

Av  27,56 31,58 نلأسعبل ثىعه انُذ  

1,70 
Av 6.85 9,92 نلأسعبل ثظهش انُذ 

 انًؼبنى احظبئُخ               

 لًُخ د انًحغىثخ ع±الاَحشاف انًؼُبسٌ  -انىعؾ انحغبثٍ ط يزغُشاد      

Max214,57 163,22 نلأسعبل ثىعه انُذ 
 

1,23 
Max24,95 31,54 نلأسعبل ثظهش انُذ 

Min 39,33 43,98 نلأسعبل ثىعه انُذ 
 

1,61 
Min7,39 15,58 نلأسعبل ثظهش انُذ 

Av 38,24 40,52 نلأسعبل ثىعه انُذ 
 

1,76 
Av 5,76 5,44 نلأسعبل ثظهش انُذ 
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بػػػيف الارسػػػاؿ بكجػػػو اليػػػد كالارسػػػاؿ بظيػػػر اليػػػد فػػػي النشػػػاط  عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػو معنكيػػػة-
( 1.23-1.76الكيربػػػائي لمعضػػػمة ذات الرأسػػػيف العضػػػدية إذ بمغػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػكبة مػػػا بػػػيف)

ذلػػؾ  كيعػػزك الباحػػث( 4( امػػاـ درجػػة حريػػة )2.132كىػػي اصػػغر مػػف قيمػػة )ت( الجدكليػػة كالبالغػػة )
دية اذ تعمػػؿ ىػػذه العضػػمة عمػػى القػػكة بػػنفس الكقػػت الػػى اف طبيعػػة عمػػؿ العضػػمة ذات الرأسػػيف العضػػ
 (53,2002بالنسبة لمرساؿ بكجو كظير اليد. )الصميدعي،

 (9الجدكؿ )
( لمعضمتيف )ذات الرائسيف العضدية  كذات الثلبث رؤكس العضدية( كالدقة في EMGيبيف قيـ الارتباطات بيف بعض متغيرات النشاط الكيربائي )

 الارساؿ بكجو اليد

-، حيػث بمغػت قيمػة )ر( المحسػكبة )(0.811) ( ، قيمػة )ر( الجدكليػة4اماـ درجة حرية ) 0.05 ≥*معنكم عند نسبة خطأ 
                                      كىي أكبر مف قيمة )ر( الجدكلية. (0.84-،  0.84

معنػكم بػيف الدقػة لمنطقػة اليمػيف الخمفػي  كجػكد ارتبػاط -دلػت نتػائج البحػث مػايمي:( 9مف الجدكؿ )
( لمعضػػمة ذات الرأسػػيف العضػػدية Maxكالدقػػة لمنطقػػة اليمػػيف الامػػامي مػػع اقصػػى ارتفػػاع لممكجػػة )

 ذلؾ الى اف نشاط العضمة كقكتيا لػو تػأثير عمػى دقػة الارسػاؿ بكجػو اليػد حيػث عمػؿ كيعزك الباحث
( كبالتػالي يػكثر قػكة تقمػص العضػمة 32,1997)عبد المقصػكد،ىذه العضمة عمى ثني مفصؿ المرفؽ

 عمى الدقة.
 

 

 EMGيزغُشاد            

 يزغُشاد انذلخ

 انؼؼهخ راد انضلاس سؤوط انؼؼذَخ انؼؼهخ راد انشاعٍُ انؼؼذَخ

 Max Min Av Max Min Av 

 0.73- 0.38- 0.75- 0.80- 0.28- *0.84- يُطمخ ًٍَُ خهفٍ

 0.05- 0.41- 0.21 0.09 0.29- 0.04 يُطمخ َغبس خهفٍ

 0.21- 0.17- 0.15- 0.23- 0.17- 0.21- يشثغ ًٍَُ خهفٍ

 0.05- 0.21 0.40- 0.54- 0.29 0.39- يشثغ َغبس خهفٍ

 0.73- 0.38- 0.75- 0.80- 0.28- *0.84- يُطمخ ًٍَُ ايبيٍ

 0.14- 0.27 0.66- 0.76- 0.44 0.61- يُطمخ َغبس ايبيٍ

 0.52- 0.23- 0.54- 0.60- 0.20- 0.60- يشثغ ًٍَُ ايبيٍ

 0.63- 0.37- 0.68- 0.77- 0.22- 0.79- يشثغ َغبس ايبيٍ
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 (10الجدكؿ )
( لمعضمتيف)ذات الرائسيف العضدية  كذات الثلبث رؤكس العضدية(كالدقة EMGيبيف فيـ الارتباطات بيف بعض متغيرات النشاط الكيربائي العضمي )

 في الارساؿ بظير اليد

 ( 0.811( ، قيمة )ر( الجدكلية )4ـ درجة حرية ) أما   0.05  ≥عند نسبة خطأ  *معنكم

 -دلت نتائج البحث مايمي: (10مف الجدكؿ )
كجػكد ارتبػػاط معنػػكم سػػالب بػػيف الدقػػة لمنطقػػة اليمػػيف )خمفػػي( كمربػػع يسػػار)خمفي( كمنطقػػة يمػػيف  -

لممكجػو لمعضػمة ذات الراسػيف  )أمامي( كمربع يميف )أمامي( كمربع يسار)أمامي( مػع اقصػى ارتفػاع
ذلؾ الى اف العضمة ذات الرأسيف العضدية تعمؿ عمى ثنػي مفصػؿ المرفػؽ  كيعزك الباحثالعضدية 
  .( كاف طبيعة حركو الارساؿ بظير اليد ىك بمد مفصؿ المرفؽ1,2007)مكسى،

مػػػيف كجػػػكد ارتػػػبط سػػػالب بػػػيف الدقػػػة لمنطقػػػو مربػػػع يمػػػيف )خمفػػػي( كمربػػػع يسػػػار )خمفػػػي( كمربػػػع ي -
ذلػػؾ الػػى اف  كيعػػزك الباحػػث)أمػػامي( مػػع معػػدؿ الطػػكؿ المػػكجي لمعضػػمة  ذات الراسػػيف العضػػدية ، 
( كىذا التقمص لا 273,2007زيادة معدؿ الطكؿ المكجي يؤدم الى زيادة شد التقمص )عمي كعمي،
 .يؤثر الا بشكؿ سمبي عمى الدقة لمسبب الذم ذكر في الفقرة السابقة

لب بيف الدقة لمنطقػة مربػع يمػيف )خمفػي( كمربػع يسػار)خمفي( مػع أقصػى كجكد ارتباط معنكم سا -
ارتفػػاع لممكجػػو لمعضػػمة ذات الػػثلاث رؤكس العضػػدية ، فضػػلان عػػف كجػػكد ارتبػػاط معنػػكم سػػالب بػػيف 
الدقة لمنطقة يسار )خمفي( مع ادنى ارتفاع لممكجو ، ككجكد ارتباط معنكم سالب بيف الدقػة لمنطقػة 

ر خمفػي مػع معػدؿ الطػكؿ المػكجي لمعضػمة  ذات الػثلاث رؤكس العضػدية يميف )خمفػي( كمربػع يسػا
ذلؾ الى اف زيادة تقمػص العضػمة ذات الػثلاث رؤكس العضػدية لػو تػأثير سػمبي عمػى  كيعزك الباحث

الدقة كذلؾ بسبب قكة تقمص كمد مفصؿ المرفؽ مما يػؤثر عمػى التركيػز عمػى الدقػة .)عبػد الفتػاح ك 
 .(52,2003نصر الديف،

 EMGيزغُشاد          

 انؼؼهخ راد انضلاس سؤوط انؼؼذَخ نشاعٍُ انؼؼذَخانؼؼهخ راد ا يزغُشاد انذلخ

 Max Min Av Max Min Av 

 0.43- 0.46- 0.56- 0.62- 0.25- *0.96- يُطمخ ًٍَُ خهفٍ

 0.08- *0.88- 0.34- 0.03 0.76- 0.27- يُطمخ َغبس خهفٍ

 *0.86- 0.08- *0.89- *0.87- 0.04- 0.77- يشثغ ًٍَُ خهفٍ

 *0.87- 0.18- *0.22- *0.92- 0.14 *0.88- يشثغ َغبس خهفٍ

 0.43- 0.46- 0.56- 0.62- 0.25- *0.96- يُطمخ ًٍَُ ايبيٍ

 0.19- -0.38 0.28- 0.33- 0.07 0.59- يُطمخ َغبس ايبيٍ

 0.71- 0.14- 0.74- *0.83- 0.02- *0.22- يشثغ ًٍَُ ايبيٍ 

 0.31- 0.70- 0.53- 0.46- 0.40- *0.90- يشثغ َغبس ايبيٍ



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

194 

      ستنتاجات كالتكصياتالا -5
 الاستنتاجات5-1
طبيعػة عمػؿ العضػلات مػف باليػد يختمػؼ بظير  اليد كالارساؿ تـ التكصؿ الى اف الارساؿ بكجو -1

 عضمة الى اخرل حسب شدة التقمص
تبػػيف كجػػكد اخػػتلاؼ فػػي طبيعػػة تقمػػص العضػػمة ذات الرأسػػيف العضػػدية فػػي الارسػػاؿ بكجػػو اليػػد  -2

 كالارساؿ بظير اليد 
مػػف خػػلاؿ  بكجػػو اليػدعمػػى دقػة كطبيعػػة الارسػاؿ تػـ التكصػػؿ الػى اف التػػأثير قميػؿ لشػػدة الػتقمص  -3

 لمعضمة ذات الثلاث رؤكس العضدية متغيرات الطكؿ المكجي كاعمى ارتفاع لممكجة 
مػػػف خػػػلاؿ متغيػػػرات اقصػػػى رتفػػػاع تبػػػيف انػػػو كممػػػا زاد تقمػػػص العضػػػمة ذات الرأسػػػيف العضػػػدية  -4

دقة الارساؿ بكجو اليد فضلا عف اف عمؿ ىذه العضمة يؤثر بشكؿ سمبي عمى قمت كالطكؿ المكجي 
 لاف الارتباط ظير سالبا( EMGالدقة في حالة التقمص الكبير الذم يظيره جياز )

( كمتغيػػرات الدقػػة )منطقػػة يمػػيف خمفػػػي MAXكجػػكد ارتبػػاط معنػػكم بػػيف اعمػػى ارتفػػاع لممكجػػة ) -5
(مع AVفضلا عف كجكد ارتباط بيف معدؿ الطكؿ المكجي ) ،مربع يسار خمفي ،منطقة يميف امامي(

 مربع يميف خمفي كمربع يسار خمفي في العضمة ذات الراسيف العضدية 
( مع مربع يميف خمفي كمربػع يسػار خمفػي MAXكجكد ارتباط معنكم بيف اعمى ارتفاع لممكجة ) -6

نطقػة يسػػار خمفػي ، ككجػػكد (مػػع مMin، فضػلا عػػف كجػكد ارتبػػاط معنػكم بػػيف ادنػى ارتفػػاع لممكجػة )
(مع مربع يميف خمفي كمربع يسار خمفي لمعضػمة ذات AVارتباط معنكم بيف معدؿ الطكؿ المكجي )

 الثلاث ركؤس العضدية
 التكصيات  5-2
التأكيد عمى تطػكير عمػؿ العضػمة ذات الرأسػيف العضػدية كالعضػمة ذات الػثلاث رؤكس العضػدية  -

 اثناء التماريف
عػػات شػػدة تقمػػص العضػػمة كاعطػػاء تمػػاريف لتمػػؾ العضػػلات بشػػكؿ متػػدرج كبشػػدة التأكػػد مػػف مرا -2 

 خفيفة اك متكسطة 
اعطاء تماريف مقاكمات باستخداـ مقاكمات خفيفة اك متكسطة الشدة تكضػع عمػى الػذراع اثنػاء  -3 

 اداء الارساؿ بكجو اليد كالارساؿ بظير اليد
ؿ مختمفػػة مثػػؿ الاثقػػاؿ كغيرىػػا عمػػى اف تكػػكف تنكيػػع كسػػائؿ تطػػكير القػػكة لمػػذراع باسػػتخداـ كسػػائ -4

 الشدة متكسطة كخفيفة 
ضػػدية عػػدـ اسػػتخداـ الشػػدد العاليػػة فػػي التمػػريف بالمقاكمػػات لتطػػكير العضػػمتيف ذات الرأسػػيف الع-5

 .الدقة و يؤثر بشكؿ سمبي عؿلانكذات الثلاث رؤكس العضدية 
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 :كالأجنبية المصادر العربية    
، مكتبػػة  spss and statالاحصػػاء التطبيقػػي باسػػتخداـ الحػػزـ الجػػاىزة ( :1001بػػاىي، كآخػػركف ) -2

 الانجمك المصرية.القاىرة
، الاكاديميػػػػة الرياضػػػػية التحميػػػػؿ البايكميكػػػػانيكي لمميػػػػارات الرياضػػػػية(: 1001حسػػػػف، عػػػػدم جاسػػػػـ ) -1

 (.  (WWW.iraqacad.orgالعراقية، 
، دار 2، طحػػث فػػي التحميػػؿ الحركػػيطػػرؽ الب(: 2112حسػػيف، قاسػػـ حسػػف كمحمػػكد، ايمػػاف شػػاكر ) -3

 الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، عماف. 
لعضػلبت الػرجميف لمرحمتػي الحجمػة  ) (EMGدراسػة النشػاط الكيربػائي (: 1001حسكف، كىبي عمكاف ) -2

، اطركحػػة دكتػكراه غيػػر كالخطػكة كعلبقتيػػا بػبعض المتغيػػرات البايككينماتيكيػػة كالانجػاز فػػي الكثبػػة الثلبثيػة
 كرة، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. منش

، دار الفكػر العربػي، الطبعػة الاكلػى،  العاب المضرب )اعػداد فنػي كتربػكم((:1008الخكلي، اميف انكر)-5
 القاىرة ، مصر.

التعرؼ عمى مسػتكل التعػب العصػبي العضػمي بكاسػطة اسػتخداـ ( 1008الربيعي، محمد كاظـ خمؼ ) -1
،بحػث منشػكر فػي مجمػة   Long Train stimulationار التحفيػز الطكيػؿ المتعػدد مػف خػلبؿ اختبػ EMGجيػاز 

 التربية الرياضية ، المجمد الثامف عشر ، العدد الثالث ، جامعة بغداد.
، مركػػز الكتػػاب لمنشػػر، الطبعػػة الاكلػػى ، الرياضػػة ا(: مكسػػكعة فسػػيكلكجي1022زاىػػر، عبػػد الػػرحمف ) -8

 القاىرة ، مصر. 
انحػػػدار بعػػػض المتغيػػػرات الفسػػػمجية  كالبايكميكانيكيػػػة (: 1001د السػػػلاـ صػػػبرم ) سػػػعيد، نػػػدل عبػػػ -2

بمؤشر النقؿ الحركي لمرحمة النيكض كأثػره فػي بعػض المتغيػرات البايكميكانيكيػة كالدقػة لمتصػكيب بػالقفز 
 ، اطركحة دكتكراه غير منشكرة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة بغداد   عاليا بكرة اليد

،ط،دار الفكػػر العربي،القػػاىرة ، الرياضػػية كالاداء البػػدني افسػػيكلكجي(:1000سػػلامة، بيػػاء الػػديف ابػػراىيـ)-1
 مصر.  

لمعضػػمة ذات  EMGالنشػػاط الكيربػػائي (: 1022سػػميماف ، مينػػد فيصػػؿ ك محمػػد ، صػػادؼ يكسػػؼ ) -20
منشػكر فػي مجمػة كميػة  ،بحػث الرأسيف العضدية للبعب الايمػف كالاعسػر عنػد اداء تمػريف الكيػرؿ بالأثقػاؿ

 التربية الرياضية ، جامعة ذم قار .
، مديريػػة دار الكنػػب لمطباعػػة كالنشػػر،  البػػايك ميكانيػػؾ كالرياضػػة( 2128الصػػميدعي ، لػػؤم غػػانـ ) -22

 الطبعة الاكلى، جامعة المكصؿ. 
كالنشػػر ، ، الطبعػػة الاكلػػى، دار الفكػػر العربػػي لمطباعػػة  رشػػاقة القػػكاـ(:1001الصػػميدعي، لػػؤم غػػانـ)-2

 عماف 
، دار العػػرب لمدراسػػات كالنشػػر، التػػدريب الرياضػػي افكػػاره كتطبيقاتػػو(: 1022العائػذم، صػػالح سػػامي )-23

 الطبعة الاكلى ، القاىرة 
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لمعضػػمة ذات الػػرؤكس الػػثلبث ) (EMGدراسػػة النشػػاط الكيربػػائي (: 1020عبػد الرضػػا، بشػػرل كػػاظـ ) -22
ليػػديف فتحػػا كعلبقتػػو بػػبعض المتغيػػرات البيككينماتيكيػػة عمػػى اثنػػاء اداء ميػػارة المرجحػػة كالكقػػكؼ عمػػى ا

 (.  2(، ا لعدد )22مجمة القادسية لمعمكـ الرياضية، مجمد )جياز المتكازم، بحث منشكر في 
، دار الفكػػر  المياقػػة البدنيػػة افسػػيكلكجي(: 1003عبػػد الفتػػاح، ابػػك العػػلا احمػػد كنصػػر الػػديف، احمػػد )-25

 العربي ، القاىرة 
تػػأثير التحفيػػز الكيربػػائي كالتمػػاريف العلبجيػػة عمػػى اسػػتجابة العضػػلبت (: 1000السػػلاـ، نػػدل )عبػػد  -21

 ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد. العاممة عمى مفصؿ الركبة المصابة
، الطبعػة الاكلػى  ةالقػك  نظريات التدريب الرياضي تدريب كفسيكلكجيا(: 2118عبد المقصكد، السيد ) -28

 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.
التحميػػػػؿ البايكميكػػػػانيكي (: 1008عمػػػي، عػػػػادؿ عبػػػػد البصػػػػير كعمػػػػي، اييػػػػاب عػػػػادؿ عبػػػػد البصػػػػير ) -22

، الطبعػػة الاكلػػى، المكتبػػة المصػػرية لمطباعػػة كالنشػػر كالتكامػػؿ بػػيف النظريػػة كالتطبيػػؽ فػػي المجػػاؿ الرياضػػي
 كالتكزيع ، الاسكندرية 

تحديػػد الصػػعكبة لمنػػاطؽ اسػػتقباؿ الارسػػاؿ (: 2112عمػػي، كليػػد كعػػد الله كالزىيػػرم، سػػبياف محمػػكد ) -21
، كميػػػة التربيػػػة 22، العػػػدد 21بحػػػث منشػػػكر فػػػي مجمػػػة الرافػػػديف لمعمػػػكـ الرياضػػػية ، المجمػػػد  لكػػػرة الطاكلػػػة.

 الرياضية ، جامعة المكصؿ 
، شػػريح البشػػرم لطمبػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػيةاساسػػيات الت(: 1020قبػػع، عمػػاد عبػػد الػػرحمف عمػػي ) -10

 دار ابف الاثير لمطباعة كالنشر، جامعة المكصؿ.
، الطبعػةالاكلى، الػػدار العمميػػة التحميػػؿ الحركػػي(: 1001مجيػد، ريسػػاف خػريبط كشػػمش، نجػاح ميػػدم ) -12

 الدكلية لمنشر كالتكزيع، عماف، الاردف.
ا قبػؿ المنافسػة فػي بعػض متغيػرات النشػاط الكيربػائي اثر مرحمة م(: 1020محمكد، عذراء عدناف ) -11

EMG) ( رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكرة، جمػكس -كدقة الميارات اليجكمية في كرة الطائرة لممعاقيف حركيا ،
 كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة بغداد.    

ي القػكة اللبىكائيػة كبعػض اثر استخداـ التمربنات البميكمترية فػ(  1000المشيداني، محمد يكنس )  -13
 رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية الرياضية، جامعة المكصؿ.متغيرات الية التقمص العضمي، 

، ممتقػػػى الميندسػػػيف العػػػرب ، كميػػػة  التخطػػػيط الكيربػػػائي لمعضػػػلبت( 1008مكسػػػى، حسػػػنيف عمػػػي ) -12
 اليندسة كالتكنمكجيا ، فمسطيف. 

مؤشػػرات القػػدرة اليكائيػػة كاللبىكائيػػة كعلبقتيػػا بدقػػة اداء الميػػارات  بعػػض(: 1001ميػػكس، رائػػد ) -15
 ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة بابؿ. الاساسية المشتركة في العاب المضرب

، الطبعػػػة الثانيػػػة ، دار الكتػػػب لمطباعػػػة البايكميكانيػػػؾ الرياضػػػي(: 2112الياشػػػمي، سػػػمير مسػػػمط ) -11
 كالنشر، جامعة المكصؿ.
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اثػػػر برنػػػامج تػػػدريبي مقتػػػرح فػػػي تطػػػكير الارسػػػاؿ العػػػالي (: 2111يلالػػػي ، عمػػػار محمػػػد خميػػػؿ )ال -18
، رسالة ماجسػتير غيػر منشػكرة كالكاطل لمدكراف الجانبي كالخمفي عمى اليجكـ بالضربة الثالثة بكرة الطاكلة

 ، جامعة المكصؿ، كمية التربية الرياضية.
اسػتخداـ بعػض متغيػرات التخطػيط الكيربػائي لتحديػد (: 1001الكائمي ، كريمة حسيف عميكم محمػد ) -12

 ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد  اثر تماريف الاطراؼ السفمى
29- Aminoff Michanel J.(1999) Electro diagnosis in clinical neurology, 4th 
ed Churchill living stone, New York. 
31- Cambll E.ed(1984)Clinical physiology ,5th ed W.M.C New York  

 ( 1الممحؽ ) 

 ستمارة استبياف ا

 جامعة المكصؿ

 كمية التربية لمبنات

 قسـ التربية الرياضية

 ..............................................................المحترـالاستاذ الفاضؿ 

 تحية طيبة:

تحميؿ التغيرات الكيربائية في جيد الفعؿ العضمي لمذراع  )) البحث المكسكـ في النية اجراء
كمف ((الضاربة في الارساؿ بكجو كظير اليد بالدكراف الجانبي كعلبقتو بالدقة في تنس الطاكلة

خلاؿ مسح المصادر العممية كالدراسات التي تناكلت التخطيط الكيربائي العضمي تـ اختيار اىـ 
اصة بالبحث كلككنكـ مف ذكم الخبرة كالاختصاص كاف مف الضركرم الرجكع الى المتغيرات الخ

 ارائكـ القيمة في تحديد اىـ المتغيرات الكاردة ادناه كالتي سيقع اختياركـ عمييا ، شاكريف تعاكنكـ.

 الاختصاص /                            المقب العممي /

 سنكات الخدمة /                           مكاف العمؿ /
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 ( لمذراع الضاربة  للؤرساؿ EMGجدكؿ يبيف بعض متغيرات النشاط الكيربائي )
 في لعبة تنس الطاكلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا تصمح تصمح   المتغيرات                               ت
   ( لمعضمة ذات الرأسيف العضديةMaxاعمى ارتفاع لممكجة ) 1
   ات الرأسيف العضدية( لمعضمة ذMinادنى ارتفاع لممكجة) 2
   ( لمعضمة ذات الرأسيف العضديةAmplitudeسعة الاستجابة ) 3
   ( لمعضمة ذات الرأسيف العضديةTimeزمف الاستجابة ) 4
   ( لمعضمة ذات الثلاث رؤكس العضديةMaxأعمى ارتفاع لممكجة ) 5
   لمعضمة ذات الثلاث رؤكس العضدية(Minادنى ارتفاع لممكجة ) 6
   ( لمعضمة ذات الثلاث رؤكس العضديةAmplitudeسعة الاستجابة ) 7
   ( لمعضمة ذات الثلاث الرؤكس العضديةTimeزمف الاستجابة ) 8
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فٍ عبيؼخ انًىطم فٍ  والغبو انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبػخ ُخًشبسكخ ؽهجخ كهدساعخ يمبسَخ ن

 رطىَش الاَذَخ انشَبػُخ فٍ يحبفظخ َُُىي

 و.د صبثذ ئحغبٌ احًذ

thabit_hamodat@yahoo.com 

 عبيؼخ انًىطم / كهُخ انزشثُخ نهجُبد / لغى انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبػخ

 ممخص البحث

 هدف البحث التعرف على: 
الرٌاضة فً جامعة الموصل فً التعرف على دور طلبة كلٌة واقسام التربٌة البدنٌة وعلوم  -1

 تطوٌر الاندٌة الرٌاضٌة.  
التعارف علاى الفاروق فاً دور طلباة كلٌاة واقساام التربٌاة البدنٌاة وعلاوم الرٌاضاة فاً جامعاة  -2

    الموصل فً تطوٌر الاندٌة الرٌاضٌة على وفق متغٌرات )الجنس، السنة الدراسٌة، الخبرة(.
وب المسااحً، وتاام اختٌااار عٌنااة البحااث بطرٌقااة الحصاار اسااتخدم الباحااث الماانهج الوصاافً بالأساال

الشامل العمدٌة، حٌث اشتمل البحث على طلبة كلٌة واقسام التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة )البنٌن، 
( 89البنات( فً جامعة الموصل الذٌن لدٌهم انتماء للؤندٌة الرٌاضٌة فً محافظة نٌناوى والباالغ  )

ستخدم الباحث استبٌــان تطوٌر الأندٌة الرٌاضٌة والمعد من قبـل ( بنات، ا15( بنٌن و)74طالب )
( فقاارة، وتااتم الإجابااة علااى فقاارات 14(، حٌااث تكااون الاسااتبٌان ماان )2007)مجٌااد والاادبا ، 

الاستبٌان وفق ثلبثة بدابل هً )نعم، أحٌانا، كلب(، وتم معالجاة البٌاناات إحصاابٌا باساتخدام النسابة 
( لعٌنتااٌن Tواختبااار ) (Alpha)لانحااراف المعٌاااري ومعاماال ألفااا المإٌااة والوسااط الحسااابً وا

 . والمتوسط الفرضً.  L.S.Dمستقلتٌن وتحلٌل التباٌن باتجاه واحد اختبار واقل فرق معنوي 
 وتوصل الباحث إلى ما ٌؤتً:

فاً جامعاة الموصال فاً تطاوٌر التربٌة البدنٌة وعلاوم الرٌاضاة وجود دور لطلبة كلٌة واقسام  -1
 دٌة الرٌاضٌة فً محافظة نٌنوى.الان
وجود فروق ذات دلالة غٌر معنوٌة وفق متغٌر الجنس )البنٌن، البنات( بٌن طلبة كلٌاة واقساام  -2

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة الموصل فً تطوٌر الاندٌة الرٌاضٌة فً محافظة نٌنوى. 
متغٌار السانة الدراساٌة باٌن مجماوعتً وجود فارق معناوي فاً تطاوٌر الأندٌاة الرٌاضاٌة وفاق  -3

الساانتٌن الدراسااتٌن الأولااى والثالثااة ولصااالح الثالثااة، وبااٌن مجمااوعتً الساانتٌن الدراسااتٌن الأولااى 
 والرابعة ولصالح الرابعة. 

وجود فرق ذات دلالة غٌر معنوٌة فً تطوٌر الأندٌاة الرٌاضاٌة باٌن مجاامٌع السانٌن الدراساٌة  -4
 ة والرابعة، الثانٌة والثالثة، الثانٌة والرابعة.الأولى والثانٌة، الثالث

 -1وجود فرق معنوي فً تطوٌر الأندٌة الرٌاضٌة وفق متغٌر الخبرة باٌن مجماوعتً         ) -5
فمااا  -11ساانة(  و) 10 -6ساانة(، وبااٌن مجمااوعتً ) 5 -1فمااا فااوق( ولصااالح ) -11ساانة( و) 5

 سنة(. 10 -6فوق( ولصالح )
فااً تطااوٌر الأندٌااة الرٌاضااٌة وفااق متغٌاار الخباارة بااٌن مجمااوعتً       عاادم وجااود فاارق معنااوي -6
 سنة(. 10 -6سنة( و) 5 -1)
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Abstract 

 :Research aims to identify   

1- To recognize the role of students of physical education and sports. 

sciences at the University of Mosul in the development of sports clubs. 

2- Identification of differences in the role of students of physical education 

and sports sciences at the University of Mosul in the development of sports 

clubs according to variables (gender, school year, experience ).  

 Used Researchers descriptive approach style survey , was chosen as the 

research sample in a comprehensive inventory intentional , where A search 

on the students of the Faculty and Departments of Physical Education ( 

boys, girls) at the University of Mosul, who have the affiliation of the 

sports clubs in the province of Nineveh and adult (89) Student ( 74) Boys 

and (15) girls, used researchers questionnaire development of sports clubs, 

prepared by the ( glorious and Skinner , 2007), where the questionnaire 

(14) paragraph, is the answer to paragraphs questionnaires according to the 

three alternatives are (yes, sometimes , both ), was addressing data 

statistically using ratio Almaah and the mean, standard deviation and 

coefficient alpha (Alpha) and test (T) for two independent samples and 

analysis of variance test in one direction and less significant difference 

LSD. , Medium 

The researchers found the following: 

1-a role for students of Physical Education at the University of Mosul in the 

development of sports clubs in the province of Nineveh 

2- The lack of significant differences according to sex variable spirits       ( 

boys , girls ) between the students of colleges and departments of physical 

education at the University of Mosul in the development of sports clubs in 

the province of Nineveh. 

3- a significant difference in the development of sports clubs variable 

according to the school year between the two groups first and third studies, 

and in favor of the third , and between the two sets of two studies, the first 

and fourth and in favor of the fourth. 

4- there is no significant difference in the development of sports clubs 

between the years of study groups first, second, third, fourth , second and 

third , second and fourth  .  

5- a significant difference in the development of sports clubs, according to 

a variable experience between the two groups ( 1-5 years old ) and (11 - 

over) and for ( 1-5 years), and between the two groups (6 - 10 years ) and 

(11 - over) and in favor of ( 6 – 10) years. 

6 - there is no significant difference in the development of sports clubs, 

according to a variable experience between the two groups (1-5 years old) 

and (6 - 10 years ). 

  التعريؼ بالبحث: -1
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 المقدمة كأىمية البحث: 1-1
الصػػحية فػػي المنظمػػات الإداريػػة كقػػد تناكلػػو الكتػػاب كالبػػاحثيف يعػػد التطػػكير التنظيمػػي مػػف الظػػكاىر 

فػػالتغير كالتطػػكير  (.21، 1003تحػػت مسػػميات عديػػدة منيػػا التغييػػر كالتحػػديث كالتطكير.)المػػكزم ، 
مػػف المعػػاني المرتبطػػػة بالسػػمكؾ التنظيمػػػي لأنيػػا تػػرل اف اسػػػاس التطػػكير الادارم ىػػػك فيػػـ السػػػمكؾ 

تعديؿ ىذا السمكؾ بما يخدـ اىداؼ التنظيـ كتنميتو اك تغيره نحك  الفردم كالجماعي كمف ثـ محاكلة
الافضؿ الى احداث تغيرات ايجابية في سػمكؾ العػامميف فكثيػر مػا يتسػأؿ النػاس عػف دكاعػي التغييػر 
عمى اعتبار اف الثبات عامؿ استقرار كالتغيير عامؿ عدـ استقرار كبالتػالي فػاف التغييػر ظػاىرة غيػر 

ر ىػك قػانكف الحيػاة كلػيس الثبػات فالإنسػاف كالمجتمػع كالطبيعػة فػي تغيػرات مسػتمرة ذلؾ اذ اف التغييػ
 (318-311،  1000)القريكتي ،

كتيدؼ عمميات التطكير التنظيمي لأية منظمة ميمػا كانػت فمسػفة كأسػمكب عمميػة التطػكر فييػا إلػى 
التػػي تكاجػػو المنظمػػػات  زيػػادة الفاعميػػة التنظيميػػة بالدرجػػة الأكلػػى كحػػػؿ المشػػاكؿ كالأزمػػات الإداريػػة

كتحسػػيف مسػػتكل أداء الأفػػراد عمػػى اعتبػػار أنػػو لا تكجػػد منظمػػة إداريػػة خاليػػة مػػف معيقػػات العمػػؿ أك 
مشػػػكلات إداريػػػة تعيػػػؽ تنفيػػػذ البػػػرامج كالأىػػػداؼ، كىػػػذه المشػػػكلات يمكػػػف أف تكػػػكف عمػػػى المسػػػتكل 

يػر مػف أجػؿ الػتخمص مػف الإدارم أك الفني، كىنػا تكمػف قػدرة كتصػميـ المنظمػة عمػى التطػكير كالتغي
 (. 212-210، 1002معكقات العمؿ )نشكاف كنشكاف، 

كمف خصائص التطكير انػو ذك طػابع عممػي يعتمػد عمػى المعمكمػات الحيػة كالدقيقػة، كمػا يقػكـ عمػى 
  (.280، 1020تشخيص معكقات التطكير كتحديد مشاكمو كصياغة معالجتو )الككاز كآخراف، 

شغؿ الشاغؿ لمنظمات اليكـ الطامحػة لممحافظػة عمػى مكقعيػا الحػالي لقد أصبح التغيير كالتطكير ال
التػػػي تعػػػد مػػػف  الرياضػػػية الأنديػػػة(، كمػػػف ىػػػذه المنظمػػػات 535، 1000كتطػػػكيره )داغػػػر كصػػػالح، 

التػػي تعػػد الكاجيػػة التػػي تعبػػر عػػف بػػاللاعبيف ك المنتخبػػات الرياضػػية  امػػداد فػػي المنظمػػات التػػي تعمػػؿ
فػي المباريػات التػي  لإشراكيـعمى إعداد الفرؽ  الرياضية الأنديةؿ إذ تعم، المستكل الرياضي لمقطر
  (.2121،122) الخطيب كالمشيداني،  لإقامتيايسعى الاتحاد المركزم 

كالتطػػػكرات الحاصػػػمة فػػػي الرياضػػػة المحميػػػة  التغيػػػراتيجػػػب أف تكاكػػػب  الرياضػػػية عميػػػو فػػػاف الأنديػػػة
مػػػى الكػػػكادر الشػػػبابية المشػػػاركة فػػػي الأنديػػػة كالخارجيػػػة مػػػف خػػػلاؿ تبنػػػي سياسػػػة مسػػػتقبمية  قائمػػػة ع

الرياضػػػية لإحػػػداث التغييػػػر المطمػػػكب، كذلػػػؾ يتطمػػػب مػػػف القػػػائميف عمػػػى الأنشػػػطة الرياضػػػية تبنػػػي 
يتمتعكف بو مف قػدرات ككفػاءات عمػى  الطاقات البشرية كمنيـ طمبة التربية البدنية في الجامعات لما

مػا يمكػف إصػلاحو فػي بيئػة الأنديػة الرياضػية  التغييػر كالتطػكير المخطػط مػف خػلاؿ إصػلاح أحداث
 بكؿ مقكماتيا كعناصرىا المختمفة كالبحث عف الأفضؿ بما يسيـ بإثارة ككامف الإبداع لدل الطمبة. 

كعمػكـ الرياضػة فػي جامعػة  البدنيػةالتربيػة  كمية كاقسػاـ كتظير أىمية البحث الحالي مف أىمية طمبة
ككف النادم الرياضي المفصؿ الحيكم الػذم يمعػب دكرا ميمػا ل الرياضية الأنديةالمكصؿ في تطكير 
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فػػي تنميػػة الشػػباب كالمجتمػػع بػػدنيا كخمقيػػا كالػػذم مػػف خػػلاؿ نتػػائج البحػػث الحػػالي يمكػػف معرفػػة دكر 
 الأنديػػةفػػي تطػػكير النػػادم الرياضػػي كالتػػي يمكػػف أف تسػػاعد الميتمػػيف بتطػػكير  البدنيػػةطمبػػة التربيػػة 

عؼ كالمحافظػة عمػى جكانػب القػكة ممػا يسػاعد عمػى بنػاء جكانبيػا مػف معالجػة جكانػب الضػ الرياضية
التنظيمية بناء عمميا متينا يساعد مف مجاراة التطكرات الخارجية بثبات كالكصكؿ إلى أفضؿ النتػائج 

 كتحقيؽ أىدافيا.  
 مشكمة البحث: 1-2

غييػر كالتطػػكير لأنيػػـ يعػد الطمبػػة فػػي كػؿ مجتمػػع القػػكة الفاعمػة التػػي تمعػػب دكران بػارزان فػػي عمميػػات الت
قػػػادة المسػػػتقبؿ، حيػػػث تأمػػػؿ كثيػػػر مػػػف المنظمػػػات التربكيػػػة فػػػي أف الػػػدكر سػػػيككف حتمػػػان فػػػي خدمػػػة 
المجتمػػع كتطػػكره اذا مػػا تػػـ اعػػدادىـ بشػػكؿ تربػػكم كبػػدني سػػميـ ككفػػؽ أسػػس عمميػػة كبػػرامج تنمكيػػة 

 (.  2، 1008لتحقيؽ الأىداؼ العامة )مجيد كالدباغ، 
 الرياضػية كالطاقػات الكفػاءات فػي نقػص مػف فػي محافظػة نينػكل الرياضػية الانديػة معظػـ تشػكككقػد 

كخاصػة مػف طمبػة التربيػة البدنيػة  الرياضػية كالكػكادر العناصػر كفاعميػة تكاجد قمة عمى باللائمة كتنحك
  في الأندية الرياضية.
يػر كالتطػكير التػي تسػعى الػى التغي للأنديػة الرياضػية الاساسػية الاىػداؼ مػف كاحػد كيعزك الباحػث بػأف

 كالعمػؿ الرياضػية الأنديػة فػي لمعمػؿالشباب كطمبة كمية كأقساـ التربية البدنية  استقطاب ىكباستمرار 

   الأنشطة الرياضية المتنكعة. لجميع الرياضية الحركة تطكير عمى
ـ عمػى اخػتلاؼ أجناسػي البدنيػةالتربيػة  كمية كأقسػاـ طمبة معرفة دكر في تكمف البحث مشكمة فأف لذلؾ

 مػف كافيػة حصػة المكضػكع ىػذا يأخػذ لػـ حيػث الرياضػية الأنديػة تطػكير فػي كفتػرة دراسػتيـ كخبػراتيـ

  . الباحثعمى حد عمـ  العممية كالبحكث الدراسات
 
 ىدفا البحث: 1-3
التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة المكصؿ في كمية كأقساـ التعرؼ عمى دكر طمبة  -2

 ة في محافظة نينكل. الرياضي الانديةتطكير 
التربيػػػة البدنيػػػة كعمػػػكـ الرياضػػػة فػػػي جامعػػػة  كميػػػة كأقسػػػاـ التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػركؽ فػػػي دكر طمبػػػة -1

    المكصؿ في تطكير الاندية الرياضية عمى كفؽ متغيرات )الجنس، السنة الدراسية، الخبرة(.
 فرضا البحث : 1-4
 الانديةفي جامعة المكصؿ دكر في تطكير  التربية البدنية كعمكـ الرياضة كمية كأقساـ لطمبة -2

 الرياضية. 
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية عمى كفؽ متغيرات )الجنس، السنة الدراسية، الخبرة( في دكر  -1

 التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة المكصؿ في تطكير الاندية الرياضية. كمية كأقساـ طمبة 
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 مجالات البحث : 1-5
 شرم: طمبة التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة المكصؿ.المجاؿ الب -
 المجاؿ المكاني: كمية كأقساـ التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة المكصؿ. -
 .  20/21/1028لغاية  2/22/1028المجاؿ الزماني:  -

 تحديد المصطمحات : 1-6
 سمككية كالقيـ كالاستراتيجيات،مجمكعة مف النظريات العممية الالتطكير: كما يعرؼ أنو  -

 كالاساليب التي تستيدؼ احداث تغيير مخطط لمكقع عمؿ المنظمة بغرض تدعـ تطكير الافراد
 .(151،1002اندرسكف،ك  )كنج كتحسيف اداء المنظمة اثناء العمؿ

 الأندية الرياضية: يعرؼ النادم الرياضي بانو يتككف مف جماعة تربطيـ فكرة رياضية كاجتماعية -
بيدؼ نشر التربية الرياضية كالاجتماعية الشبابية كيتمتع كؿ ذا بشخصية معنكية كباسػتغلاؿ مػادم 

تعػػػد اصػػػغر نػػػكاة اك اصػػػغر ىيئػػػو رياضػػػية عمػػػى مسػػػتكل اك ادارم كيمػػػارس حقكقػػػو القانكنيػػػة كافػػػة ك 
 (. 83-81، 1022)سمك،  المنظمات كالييئات

 الإطار النظرم كالدراسات السابقة -2
 التطكير:مفيكـ  2-1

لأنيػػا تػػرل اف اسػػاس التطػػكير الادارم ىػػك فيػػـ  تػػرتبط مفػػاىيـ التطػػكير كالتغييػػر بالسػػمكؾ التنظيمػػي،
كتيػػدؼ ، كمػػف ثػػـ محاكلػػة تعػػديؿ ىػػذا السػػمكؾ بمػػا يخػػدـ اىػػداؼ التنظػػيـ السػػمكؾ الفػػردم كالجمػػاعي،

ميف )جرينبػػرج تنميػػة التنظػػيـ اك تغييػػر نحػػك الافضػػؿ الػػى احػػداث تغييػػرات ايجابيػػة فػػي سػػمكؾ العػػام
 .(881، 1002 كباركف،

 فير ظػػاىرة طبيعيػػة تخضػػع ليػػا جميػػع مظػػاىر الكػػكف انبثاقػػا مػػف البعػػد الحركػػي كالزمػػاني الػػذيتطػك الك 
ير عمى البعد المادم في الككف فالتغيير يشمؿ البعػد طك كلا تتكقؼ حالة الت الحالة،في تمؾ  لاىايشك

يخيا فإذا كػاف الإنسػاف فػي عمػؽ الحركػة الككنيػة فانػو المعنكم في حركة الحياة ثقافيا كاجتماعيا كتار 
ير طك لاشػػؾ يتفاعػػؿ مػػع حركػػة المتغيػػرات ليخمػػؽ لنفسػػو سػػمككا جديػػدا يتناسػػب مػػع كاقعػػو الجديػػد فػػالت

يمكػف أف يخػرؽ ىػذا القػانكف الإليػي  سنة ثابتة مف السنف تفرض نفسيا عمى حياة الإنساف بحيث لا
 .(3، 1002نفس حالتو )معاشي، كيقاكمو كيختار الجمكد كالبقاء عمى 

المنظمػػػػات لا تسػػػػتطيع عػػػػزؿ نفسػػػػيا عػػػػف بيئتيػػػػا أك تفػػػػرض قيػػػػكدا عمػػػػى أنمػػػػاط التفكيػػػػر  فػػػػاف كػػػػذلؾ
 .(1، 1002كاتجاىات أفرادىا بحيث تجعميـ ساكنيف كثابتيف عند نقطة كاحدة لا تتغير )الصفار،

 ير: طك أسباب الت 2-1-1
مػف مصػادر البيئػة الخارجيػة لممنظمػة أك مػف داخػؿ  تكاجو منظمات اليكـ مزيػدا مػف الضػغكط تتػأتى

عمى ىذا الأساس تصػنؼ قػكل التغييػر إلػى قػكل خارجيػة كقػكل داخميػة  معا،المنظمة أك مف كمييما 
(kreitner&kinicki,1995,226). 
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كىي القكل كالمسببات الناشئة مف خارج المنظمة بسػبب التفاعػؿ المسػتمر بػيف  القكل الخارجية: -2
لمتغييػػػر  الػػػى كمػػػف أىػػػـ القػػػكل الخارجيػػػة التػػػي تػػػدعك (.213،  2111بيئتيػػػا )العكالمػػػة ، المنظمػػػة ك 
أف سياسػػات الدكلػػة كثيػػرا مػػا تضػػغط عمػػى ، اذ إصػػدار قػػكانيف كتشػػريعات حككميػػة جديػػدة التنظيمػػي

، سريعة فػي أسػعار المػكادالتغيرات ، كالالمنظمات كتجبرىا عمى إدخاؿ الكثير مف التغييرات المختمفة
 .(Robbins,1990,269حدكث أزمة خارجية طارئة ، كالككارث كالحركب )، ك نافسة الشديدةالمك 

 ( أف أىـ القكل الخارجية ىي :2121،كيرل )لكثانز
مػف  البحػث عػف بػدائؿ تزيػد عمػىالتنافس الحاد بيف المنظمات: إف زيادة التنافس يجبر المنظمات أ. 

مثلا ىناؾ تنافس بيف  الرياضية،افس دائمة في الأندية كجكدىا. كظاىرة التن لإثباتقدرتيا كفاعميتيا 
 الخ.…نادم المكصؿ كنادم الفتكة مف حيث الإنجازات كتحقيؽ السمعة الجيدة 

ف زيػػػادة رؤكس الأمػػػكاؿ لأالقػػػكة الرئيسػػػية بصػػػكرة دائمػػػة لمتغييػػػر،  دالأكضػػػاع الاقتصػػػادية: كتعػػػ. ب
مف المنظمات بسػبب زيػادة المنافسػة، الأمػر كسرعة حركتيا أدل إلى تغيير أساليب كسياسات العديد 

 الذم يسمط ضغطا عمى المنظمات باتجاه التغيير. 
 إتبػاعانتشار العكلمة مػف الظػكاىر الميمػة التػي تػدفع المنظمػات إلػي  اف ظاىرة العكلمة/الكككبة:. ج

(، مػػػػػثلا جػػػػكائز المكتػػػػػك Luthans,1989,397-398اسػػػػتراتيجيات جديػػػػػدة مثػػػػؿ انػػػػػدماج الشػػػػركات )
مستخدمة فػي الػدكؿ الأكربيػة التػي باتػت تسػتخدـ فػي معظػـ الػدكؿ العربيػة كالتػي تجبػر الأنديػة إلػى ال

التػػي قػػد ترىػػؽ ميزانيػػة النػػادم  الأخػػرلتكػػريس اىتماميػػا فػػي لعبػػة كػػرة القػػدـ عمػػى حسػػاب الفعاليػػات 
 الرياضي.

 :ما إف قكل التغيير الداخمية نكعاف ى القكل الداخمية: -1
إذ قػػد يػػؤدم عػػدـ رضػػا العػػامميف عػػف معاممػػة الإدارة ليػػـ إلػػى : المكارد البشػػريةمشػػاكؿ تتعمػػؽ بػػ.  أ

مظػػاىر سػػمككية يمكػػف أف تكػػكف سػػمبية عمػػى المنظمػػة الأمػػر الػػذم يػػدفع بػػالإدارة إلػػى تغييػػر بعػػض 
سياسػػة العقكبػػات المسػػتمرة مػػف  إتبػػاعمعػػامميف. مػػثلا لالاسػػتراتيجيات كالأسػػاليب لرفػػع مسػػتكل الرضػػا 

سػمبا  يػنعكسحالة مػف التػكتر كعػدـ الرضػا بػيف أعضػاء النػادم الػذم قػد إلى ادم يؤدم قبؿ إدارة الن
 عضاء لذا يتكجب عمى إدارة النادم تغيير سياستيا لرفع مستكل الرضا بيف العامميف. الأعمى أداء 

إف كثػػػرة الصػػػراعات بػػػيف المرؤكسػػػيف كالرؤسػػػاء يتطمػػػب تغييػػػر كتنميػػػة ميػػػارات  سػػػمكؾ الإدارة:. ب
)الرؤساء كالمرؤكسيف( لتحسيف علاقاتيـ، أك قد يتطمب الأمر تغييػرا فػي تصػميـ العمػؿ أك  الجانبيف

إعػػادة تكزيػػع الصػػلاحيات كالمسػػؤكليات كغيرىػػا مػػف الإجػػراءات الإداريػػة اللازمػػة لتقميػػؿ الصػػراعات 
(kreitner&kinicki,1995,632فقػػػد يػػػؤدم عػػػدـ تكزيػػػع الصػػػلاحيات .)  إلػػػى تػػػدخؿ  اجيػػػدتكزيعػػػا

أك الانحيػػاز إلػػى أحػػد الفعاليػػات الرياضػػية عمػػى حسػػاب الفعاليػػات  مػػثلا،فػػي عمػػؿ المػػدربيف الإدارة 
 الأخرل.

 ير: طك مراحؿ الت 2-1-2
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 شػيكعا،أكثرىػا ك ير التنظيمي مػف اقػدـ النمػاذج طك لمراحؿ الت Kurt Lewenيعد نمكذج كيرت لكيف 
: الإذابػة -1               ىػي:            كيقترح لكيف إف أم تغيير مخطػط يمػر بػثلاث مراحػؿ 

ؼ الاتجاىػات كالقػػيـ كالعػادات كالممارسػات السػػمككية الحاليػة )القديمػػة( اكتتضػمف ىػذه المرحمػػة اضػع
كيمكػػػف   .(Schermerhorn,1991,469نظػػػرا لككنيػػػا غيػػػر فاعمػػػة أك مناسػػػبة لممكاقػػػؼ الجديػػػدة )

ؽ ائػػػعػػػف الأسػػػاليب كالطر  إنجػػػاز ىػػػذه المرحمػػػة مػػػف خػػػلاؿ إيجػػػاد شػػػعكر لػػػدل العػػػامميف بعػػػدـ الرضػػػا
 . ((Fulmer,1991,362 تعمـ أشياء جديدةفي كالممارسات الحالية لمعمؿ كخمؽ الدافعية كالرغبة 

ىذه المرحمة بإصدار أكامر  تبدأتغيير الكضع الحالي، كيمكف أف بكتتمثؿ ىذه المرحمة : التغيير -2
المرحمػػػػػػة تزكيػػػػػػد العػػػػػػامميف كتقتضػػػػػػي ىػػػػػػذه . (315-312،  2112بتنفيػػػػػػذ فكػػػػػػرة التغييػػػػػػر )كػػػػػػاظـ ، 

ارتبػػاط العػػامميف المرحمػػة: بمعمكمػػات كمعػػارؼ جديػػدة كأسػػاليب ك آراء كأفكػػار جديػػدة كتتضػػمف ىػػذه 
)حػػػػريـ،  يرطػػػػك بالجيػػػػات المبػػػػادرة بػػػػالتغيير كتقمػػػػص دكر الكسػػػػيط كاف يػػػػدمجكا فػػػػي ذاتيػػػػـ منػػػػافع الت

1003 ،125). 
الأخيػػػر كيسػػػتمزـ تجميػػػد الصػػػلاحيات  أم ترسػػػيخ التغييػػػر كىػػػي تمثػػػؿ الإجػػػراء: إعػػػادة التجميػػػد -3

 كالمسػػػػػػػػػؤكليات الجديػػػػػػػػػدة كالتأكيػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػى تقسػػػػػػػػػيـ العمػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػذم تحقػػػػػػػػػؽ عػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ التغييػػػػػػػػػر
الأداء كالتػػػدريب كتػػػكفير المػػػكاد  أةغالبػػػا مػػػا يجػػػرم ذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ مكافػػػ .(22،  1001)دقامسػػػة ، 

نظيميػة كالعػادات لسػائدة مػف الثقافػة الت االلازمة لدعـ التغيير بحيػث تصػبح الممارسػات الجديػدة جػزء
فػػي المنظمػػة، كمػػف الضػػػركرم ىنػػا تػػكفير التغذيػػة الراجعػػػة أم الأشػػخاص المعنيػػيف لتقػػكيـ النتػػػائج. 
 عندما لا تنجز ىذه المرحمة بشػكؿ صػحيح يكػكف التغييػر عرضػة لعػدـ الاسػتمرار أك عػدـ الاسػتقرار

 .(525،  100)داغر كصالح ، 
 الدراسات السابقة  2 -2
 (2007مجيد كالدباغ )دراسة  2-2-1

 الرياضية الاندية تطكير في الاختصاص الرياضية التربية كمية طمبة دكر
ىػػدؼ البحػػث إلػػى التعػػرؼ عمػػى كاقػػع الػػدكر الػػذم يقػػكـ بػػو الطمبػػة الاختصػػاص فػػي تطػػكير الأنديػػة 

ك  1000-2111الرياضػػػػية كالتعػػػػرؼ عمػػػػى الفركقػػػػات بػػػػيف طمبػػػػة الاختصػػػػاص للأعػػػػكاـ الدراسػػػػية  
تػػػـ اسػػػتخداـ المػػػنيج الكصػػػفي، اقتصػػػر البحػػػث عمػػػى عينػػػات عشػػػكائية مػػػف طمبػػػة ك  .1000-1002

. 1002-1000ك  1000-2111المرحمػػػػة الرابعػػػػة كمػػػػف اختصاصػػػػات مختمفػػػػة للأعػػػػكاـ الدراسػػػػية 
ككانػػت أىػػـ كتحميػػؿ التبػػايف.  المئكيػػة النسػػبة اسػػتخداـ تػػـ كلتحقيػػؽ أىػػداؼ البحػػث تػػـ اسػػتخداـ لقػػد

 الػى (الاختصاصػات لكافػة ) عػاـ بشػكؿ الرابعػة المرحمػة طمبػة نتمػاءا ضػعؼ متمثمػة فػي الاسػتنتاجات
 قمػةك . الرياضػية الفػرؽ ضػمف لمعػب مػنيـ الرياضػييف انتمػاء كاقتصػار شػتى لأسػباب الرياضػية الانديػة

 أك المػادم الػدعـ شػحةك  .الرياضػية الانديػة فػي منػتظـ بشػكؿ الرياضػة الرابعػة المرحمػة طمبػة ممارسػة

 . الرياضية الاندية بةلمطم المقدـ المعنكم
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 (2004دراسة الككاز ) 2-2-2
 "مقاكمة التغيير التنظيمي في ضكء القيـ الإدارية في الأندية الرياضية

 "في العراؽ لممنطقة الشمالية
ىػػدؼ البحػػث إلػػى التعػػرؼ عمػػى مقاكمػػة التغييػػر لػػدل أعضػػاء المػػلاؾ الإدارم كالتػػدريبي فػػي الأنديػػة 

 ككػؿ مػف أسػبابالتػدريبي(  -مى كفؽ العلاقة بيف نكع المػلاؾ )الإدارمالرياضية لممنطقة الشمالية ع
بنػاء مقيػاس لمقػيـ الإداريػة ك  كأساليب تقميؿ مقاكمة التغييػر.، كأشكاؿ مقاكمة التغيير، مقاكمة التغيير

التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة ك  لأعضػػاء المػػلاؾ الإدارم كالتػػدريبي فػػي الأنديػػة الرياضػػية لممنطقػػة الشػػمالية.
 كمة التغيير كالقيـ الإدارية.بيف مقا

مػػف قسػػميف، القسػػـ الأكؿ شػػمؿ عينػػة البنػػاء التػػي بمػػغ عينػػة النيج الكصػػفي، كتألفػػت مػػتػػـ اسػػتخداـ ال
( مػػدربا، فػػي حػػيف شػػمؿ القسػػـ الثػػاني عينػػة التطبيػػؽ التػػي بمػػغ 51( عضػػكان اداريػػان ك)212عػػددىا )
كلتحقيػػؽ أىػػداؼ البحػػث تػػـ  .الشػػمالية( مػػدربا مػػف أنديػػة المنطقػػة 22( عضػػكان اداريػػان ك )11عػػددىا )

الػػػػػػػػػػػذم أعػػػػػػػػػػػده ريػػػػػػػػػػػدف كبككيػػػػػػػػػػػؿ  G-R-Sاسػػػػػػػػػػػتخداـ أداتػػػػػػػػػػػيف ىمػػػػػػػػػػػا مقيػػػػػػػػػػػاس مقاكمػػػػػػػػػػػة التغييػػػػػػػػػػػر 
W.J.Reedin&Powell بنػػاهمقيػاس القػيـ الإداريػػة الػذم ، ك بعػد تعديمػو كالتحقػػؽ مػف صػدقو كثباتػػو 

قػػػانكف النسػػػبة ممي ك التحميػػػؿ العػػػا معالجػػػة البيانػػػات إحصػػػائيا باسػػػتخداـ تتمػػػك  الباحػػػث بنػػػاء عامميػػػا.
 . كمف أىـ الاستنتاجات ما يأتي :ماالمئكية كالمتكسط الفرضي كمعامؿ ارتباط بيرسكف كمربع ك

 التغييػػرمقاكمػػة  ككػػؿ مػػف أسػػبابالتػػدريبي( -لا تكجػػد علاقػػة معنكيػػة بػػيف نػػكع المػػلاؾ )الإدارم. 2
 كأساليب تقميؿ مقاكمة التغيير.التغيير  كأشكاؿ مقاكمة

قػػيـ  التركيحيػػة،القػػيـ  الإنسػػانية،القػػيـ  التنظيميػػة،)القػػيـ  الػػىلمػػلاؾ الإدارم القػػيـ أعضػػاء ارتػػب  .1
أعضػػػاء المػػػلاؾ فيمػػػا رتػػػب  (،قػػػيـ مكضػػػكعية الإدارة  الجماعيػػػة،قػػػيـ المشػػػاركة  العمػػػؿ،أخلاقيػػػات 
قػػػػيـ  التركيحيػػػػة،القػػػػيـ  التنظيميػػػػة،القػػػػيـ  الإنسػػػػانية،القػػػػيـ  الجماعيػػػػة،)قػػػػيـ المشػػػػاركة  الػػػػىالتػػػػدريبي 
 .قيـ مكضكعية الإدارة(. العمؿ،أخلاقيات 

كجػػػكد علاقػػػة ارتبػػػاط معنكيػػػة سػػػمبية بػػػيف مجػػػالات القػػػيـ الإداريػػػة كبػػػيف اغمػػػب العكامػػػؿ المسػػػببة . 3 
 .(1002)الككاز،  لمقاكمة التغيير

                                                                            إجراءات البحث -3
 : بحثيج المن 3-1

                                                         كأىدافيا. دراسةالعلاقات المتبادلة لككنو يلاءـ نكع السمكب أاستخدـ الباحث المنيج الكصفي ب
  :كعينتو البحثمجتمع  3-2 

مػى طمبػة العمديػة، حيػث اشػتمؿ البحػث ع الحصػر الشػامؿبطريقػة  مجتمػع البحػث كعينتػوتـ اختيػار 
كمية كاقساـ التربية البدنية كعمكـ الرياضػة )البنػيف، البنػات( فػي جامعػة المكصػؿ الػذيف لػدييـ انتمػاء 

( بنػػػات، كحصػػػؿ 12( بنػػػيف ك)81(، )200للأنديػػػة الرياضػػػية فػػػي محافظػػػة نينػػػكل كالبػػػالغ عػػػددىـ )
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تشػػكؿ نسػػبة كىػػي ( بنػػات، 25( بنػػيف ك)82( اسػػتمارة قابمػػة لمتحميػػؿ الاحصػػائي )21الباحػػث عمػػى )
 (  2ككما مبيف في الجدكؿ ) %( مف مجتمع البحث 21)

 ككفؽ متغيرات السنة الدراسية كالجنس مجتمع البحث كعينتويبيف ( 2)الجدكؿ 

 انًزغُشاد
انغُخ 

 انذساعُخ

 يغزًغ انجحش

 انًغًىع

 ػُُخ انجحش

 انغُظ انغُظ انًغًىع

 انجُبد انجٍُُ انجُبد انجٍُُ

 اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ اُزوث٤خكهُخ 

 31 3 28 31 3 28  الأونً

 15 6 9 21 9 12 انضبَُخ

 14 - 14 17 3 14 انضبنضخ

 9 1 8 11 1 10 انشاثؼخ

 كهُخ انزشثُخ الأعبعُخ 

 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخلغى 

 3 - 3 3 - 3 الأونً

 3 - 3 3 - 3 انضبَُخ

 4 - 4 4 - 4 انضبنضخ

 5 - 5 5 - 5 انشاثؼخ

 كهُخ انزشثُخ نهجُبد 

 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخلغى 

 - - - - - - الأونً

 - - - - - - انضبَُخ

 2 2 - 2 2 - انضبنضخ

 3 3 - 3 3 - انشاثؼخ

 89 15 74 100 21 79  انًغًىع

 أداة البحث: 3-3
)مجيػد كالػدباغ، لمعػد مػف قبػػؿ تطػكير الأنديػة الرياضػية كا مقيػاس لبحػث طػكر الباحػثا التحقيؽ ىدف

كفػؽ ثلاثػة بػدائؿ  لمقيػاس( فقرة، كتتـ الإجابػة عمػى فقػرات ا22، حيث تككف الاستبياف مف )(1008
كتػـ إجػراء بعػض التعػديلات الطفيفػة عميػو بمػا يناسػب عمػؿ طمبػة الجامعػة  .)نعـ، أحيانا، كػلا(ىي 

 تو ككالاتي:في الاندية الرياضية كمف ثـ التحقؽ مف صدقو الظاىرم كثبا
 :الظاىرمالصدؽ  3-3-1
نعد  أفانو "يمكف  إلى)عكيس(  يشيرك  الظاىرم. يعد اتفاؽ المحكميف نكعا مف أنكاع الصدؽك 

مف المختصيف كالخبراء في المجاؿ الذم يقيسو الاختبار،  الاختبار صادقا بعد عرضو عمى عدد
ياسو، يمكف لمباحث الاعتماد عمى يقيس السمكؾ الذم كضع لق الاختبار ىذا أفاقر الخبراء  فإذا

لذا مف صدؽ المقياس  لمتأكدكسيمة مناسبة  الإجراء يعد ىذا، ك (55، 2111)عكيس، حكـ الخبراء"
لمحكـ عمى الرياضية  الإدارةالمختصيف في   عمى عدد مف الخبراء مقياسقاـ الباحث بعرض ال

                                                           

 ( استمارة لعدـ اتماـ الاجابات.22استبعد الباحث ) 
 

 أسماء السادة الخبراء 
 جامعة المكصؿ –التربية البدنية كعمكـ الرياضة كمية  أ.د راشد حمدكف            إدارة كتنظيـ  

 جامعة المكصؿ –كمية التربية الأساسية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  إدارة كتنظيـ        د كليد خالد ىماـ   أ.
 جامعة المكصؿ –التربية البدنية كعمكـ الرياضة كمية أ..د رياض أحمد إسماعيؿ  إدارة كتنظيـ    

 جامعة المكصؿ –التربية البدنية كعمكـ الرياضة كمية    إدارة كتنظيـ  أ.ـ.د عدم غانـ الككاز    
 جامعة المكصؿ       –التربية البدنية كعمكـ الرياضة كمية  محمد ذاكر سالـ      إدارة كتنظيـ   أ.ـ.د 
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ككنيا  مقياسؿ فقرة مف فقرات الكطمب مف كؿ كاحد منيـ إبداء ملاحظاتو في ك فقرات المقياس،
آرائيـ حكؿ كضكح الفقرات  إبداءكما طمب منيـ  المجاؿ المخصص غير صالحة في أكصالحة 

( لعدـ 1حذؼ الفقرة ) عفكقد أسفر التحميؿ  ،البدائؿ كمناسبتيا لمعينة، فضلان عف مدل صلاحية
مف الفقرات الخبراء عدد ، كقد أضاؼ كتعديؿ بعض الفقراتالحصكؿ عمى نسبة لاتفاؽ الخبراء 

% ( مف اتفاؽ الخبراء 200 -25)  لباحث عمى نسبة تراكحت ما بيفا لإغناء المقياس، كحصؿ
( خبراء لأنيا تمثؿ 8اتفاؽ ) عمى الباحثالتعديلات بعد حصكؿ  إجراءكقد تـ  ،لبقية فقرات المقياس

%( 85نسبة اتفاؽ ) انو عمى الباحث الحصكؿ عمى إلىيشير بمكـ  إذ%( 85)أكثر مف نسبة 
كبذلؾ  (.211،  2121فأكثر مف آراء المحكميف في ىذا النكع مف الصدؽ )بمكـ كآخركف ، 

كالمكضحة في  إجراءات بحثيـ اتماـفي  يعتمدىا الباحثتشكمت الصيغة النيائية لممقياس كالتي س
 (. 2الممحؽ )

 :بناءالاصدؽ  3-3-2
قػػاـ بػػؿ الخبػػراء أم مػا يقػػارب نصػؼ عػػدد الفقػرات لػػذا ( فقػرات لممقيػػاس مػف ق1كبمػا أنػػو تػـ اضػػافة )

، الأكؿ بإيجػاد صػدؽ الفقػرات عػف طريػؽ الباحث بإيجاد صدؽ البناء كذلؾ بالاعتمػاد عمػى أسػمكبيف
كالدرجػػة كالأسػػمكب الثػػاني عػػف طريػػؽ إيجػػاد قػػكة الارتبػػاط بػػيف الفقػػرات  حسػػاب قػػكة التمييػػز لمفقػػرات

كفػػػي أدنػػػاه كصػػػؼ ، الػػػداخمي أك مػػػا يسػػػمى بصػػػدؽ الفقػػػراتالتػػػي تسػػػمى بالاتسػػػاؽ ك قيػػػاس ممالكميػػػة ل
 لأساليب التحميؿ الإحصائي المستخدمة في التحقؽ مف صدؽ بناء المقياس.

 أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف:   3-3-2-1
ارجي عامػػؿ التمييػػز فػػي تكضػػيح الفػػركؽ بػػيف الأفػػراد فػػي أيجػػاد صػػدؽ الاختبػػار الػػداخمي كالخػػميفيػػد 

أفػراد عينػة البنػاء  مجمػكع الكمػي لكػؿ اسػتمارة كلجميػعإذ تـ إيجاد ال (،222، 2110)الأماـ كآخراف، 
اسػػػتمارة لممقيػػػاس كترتيػػػب الاسػػػتمارات عمػػػى أسػػػاس المجمػػػكع الكمػػػي تنازليػػػا، كيشػػػير ( 21) البالغػػػة

(1990 ،Mendoza  &Beuchert )أف نتػػائج معامػػؿ تمييػػز الفقػػرة المحسػػكب عمػػى نسػػبة  إلػػى "
%( عنػػػدما يكػػػكف عػػػدد 50%( أك )30المحسػػػكبة عمػػػى نسػػػبة )عػػػف تمػػػؾ  %( لا تختمػػػؼ18مئكيػػػة )

(، كبمػا أف  Mendoza  &Beuchert،  1990، 109-108( أك أكثػر )200المفحكصيف بكاقػع )
%( مػػػف 50%( مػػػف المجمكعػػػة العميػػػا ك)50(، لػػػذلؾ قػػػاـ الباحػػػث باختيػػػار )21عينػػػة البنػػػاء بمغػػػت )

تمارات كاسػػػتبعاد الاسػػػتمارة التػػػي فػػػي الكسػػػط لمغػػػرض المجمكعػػػة الػػػدنيا بعػػػد الترتيػػػب التنػػػازلي للاسػػػ
( اسػػتمارة تميػػز 22الإحصػػائي، كتػػـ اسػػتخراج قيمػػة )ت( بػػيف المجمػػكعتيف العميػػا كالػػدنيا، كتبػػيف أف )

 - 5411)لممقيػػػػاس مػػػػا بػػػػيف التائيػػػػة المحتسػػػػبة  ةقيمػػػػالإذ تراكحػػػػت  ،المتطػػػػرفتيفبػػػػيف المجمػػػػكعتيف 
                                                                                                                                                                          

 جامعة المكصؿ              –التربية البدنية كعمكـ الرياضة كمية أ.ـ.د خالد محمكد عزيز    إدارة كتنظيـ     
 جامعة المكصؿ –التربية البدنية كعمكـ الرياضة كمية     إدارة كتنظيـحسيف الطائي     بثينةأ.ـ.د 
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مسػػػتكل الدلالػػػة  ( كىػػػك أصػػػغر مػػػف04000 - 04021) مػػػا بػػيف (، كبمػػغ مسػػػتكل الدلالػػػة ليػػػا14131
 (.1، ككما مبيف في الجدكؿ )(0405) البالغ المعتمد
كمستكل الدلالة  المحسكبة( قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعتيف العميا كالدنيا كالقيمة التائية 1الجدكؿ )

(sigلفقرات مقياس تطكير الأندية الرياضية ) 

 د

 انًغًىػخ انذَُب ػخ انؼهُبانًغًى

 انذلانخ د انًحغىثخ
 الاَحشاف انًؼُبسٌ انىعؾ انحغبثٍ الاَحشاف انًؼُبسٌ انىعؾ انحغبثٍ

1 2.795  0.408 2.272 0.788 3.906 0.000 

2 1.795 0.794 1.25 0.533 3.779 0.000 

3 2.885 0.321 2.522 0.664 3.269 0.002 

4 2.818 0.39 2.522 0.698 2.45 0.016 

5 2.886 0.321 2.636 0.532 2.668 0.009 

6 2.977 0.15 2.681 0.561 3.372 0.001 

7 2.409 0.542 1.863 0.632 4.345 0.000 

8 2.59 0.542 2 0.747 4.246 0.000 

9 2.636 0.574 2.227 0.831 2.685 0.009 

10 2.250 0.686 1.863 0.632 2.747 0.007 

11 2.74 0.628 2.44 0.68 2.239 0.015 

12 2.75 0.488 2.368 0.654 2.953 0.004 

13 2.84 0.369 2.368 0.722 3.715 0.000 

14 2.727 0.585 2.704 0.631 2.275 0.000 

15 2.545 0.503 2.113 0.579 3.731 0.000 

16 2.954 0.21 2.545 0.729 3.572 0.001 

17 2.681 0.518 1.977 0.731 5.216 0.000 

18 2.59 0.497 1.909 0.709 5.22 0.000 

19 2.909 0.362 2.477 0.664 3.785 0.000 

20 2.659 0.568 2.045 0.68 4.591 0.000 

21 2.568 0.545 2.227 0.71 2.524 0.013 

22 2.045 0.745 1.613 0.618 2.957 0.004 

 كمية لممقياسالاتساؽ الداخمي عف طريؽ ارتباط الفقرة بالدرجة ال  3-3-2-2
عبػػارة بالدرجػػة الكميػػة باسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف )أبػػك  تػػـ حسػػاب معػػاملات ارتبػػاط درجػػة كػػؿ

أـ  (، كذلػػؾ لمكشػػؼ عمػػا إذا كػاف الارتبػػاط القػػائـ بػػيف المتغيػػريف حقيقيػػان 121، 2122زينػة كآخػػركف، 
، كتبػػيف أف لممقيػػاس ارة( عبػػ11)لػػػ ( اسػػتمارة ك 22لػػػ ) الاتسػػاؽ الػػداخميلا، كبيػػذا تػػـ إيجػػاد معامػػؿ 
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(، كبمػػغ مسػػتكل 04122 - 0412)مػػا بػػيف رتبػػاط الا، إذ تراكحػػت قػػيـ متسػػقة داخميػػان  اتعبػػار ال جميػػع
، (0405) البػػالغ مسػػتكل الدلالػػة المعتمػػد كىػػك أصػػغر مػػف( 04000 - 04023الدلالػػة ليػػا مػػا بػػيف )

      ( يبيف ذلؾ.3كالجدكؿ )
 تطكير الأندية الرياضية لعبارات المقياس بالدرجة الكمية لمقياسل الدلالة كمستك قيـ معاملبت الارتباط ( 3الجدكؿ )

 انذلانخ الاسرجبؽ د انذلانخ الاسرجبؽ د انذلانخ الاسرجبؽ د انذلانخ الاسرجبؽ د

1 
0.487 0.000 7 0.53 0.000 13 0.604 0.000 19 0.617 0.000 

2 0.352 0.001 8 0.546 0.000 14 0.267 0.012 20 0.64 0.000 

3 0.377 0.002 9 0.355 0.001 15 0.413 0.000 21 0.478 0.000 

4 0.324 0.000 10 0.268 0.011 16 0.395 0.000 22 0.503 0.000 

5 0.501 0.002 11 0.211 0.013 17 0.619 0.000    

6 0.325 0.000 12 0.373 0.000 18 0.634 0.000    

 ثبات المقياس: 3-3-3
مػػف الجػػدير بالػػذكر أف ف، (Alpha)ات الاسػػتبياف تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة معامػػؿ ألفػػا لمحصػػكؿ عمػػى ثبػػ

طريقػػػة )ألفػػػا( تتمتػػػع بأىميػػػة خاصػػػة ككنيػػػا تسػػػتخدـ فػػػي حسػػػاب معامػػػؿ ثبػػػات الاختبػػػارات المقاليػػػة 
(، كفقػػرات الاسػػتبيانات التػػي تتطمػػب إجابتيػػا الاختيػػار مػػف 248،  2004كالمكضػػكعية )النبيػػاف ، 

كبيػػذا تعػػد  (.0.89) (، إذ بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات ألفػػا2006،100" )عػػلاـ، بػػيف بػػدائؿ متعػػددة 
معاملات الثبات جيدة، إذ يشير )أبك حكيج كآخراف( إلى انو "يتراكح معامؿ الارتباط لثبات الاختبػار 

  (.68، 2002حكيج،  أبك" )0.90إلى  0.70بيف  ما
 كصؼ المقياس بصكرتو النيائية:  3-3-4

( فقػػرة، كمػػا كضػػع أمػػاـ كػػؿ فقػػرة ثلاثػػة بػػدائؿ ىػػي 11كير الأنديػػة الرياضػػية مػػف )تكػػكف مقيػػاس تطػػ
( 11، كمػا بمغػت الدرجػة الكميػة لممقيػاس )( عمى التكالي2، 1، 3) تحمؿ الأكزاف )نعـ، أحيانا، كلا(
 .(11كالدرجة الصغرل )

 الكسائؿ الإحصائية: 3-4
( لعينتػيف Tاختبػار )، (Alpha)معامػؿ ألفػا  ،الانحراؼ المعيػارم، الكسط الحسابيالنسبة المؤية،  -

، باسػػػػػتخداـ البرنػػػػػامج L.S.Dاختبػػػػػار اقػػػػػؿ فػػػػػرؽ معنػػػػػكم ، تحميػػػػػؿ التبػػػػػايف باتجػػػػػاه كاحػػػػػد، مسػػػػػتقمتيف
 ( .221،  2112علاكم ، ) ، المتكسط الفرضيفي تحميؿ البيانات  SPSSالإحصائي

 كمناقشتيا  عرض النتائج -4



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

211 

 تي :فركض البحث ككالآيا عمى كفؽ يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لمنتائج كمناقشت
لطمبة التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة المكصؿ دكر في تطكير الاندية  الفرضية الأكلى:

 الرياضية. 
كاقساـ  كميةكالمتكسط الفرضي لتطكير الأندية الرياضية لطمبة  يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم  (4الجدكؿ )

 )البنيف، البنات( في جامعة المكصؿ كعمكـ الرياضة التربية البدنية 

 المتكسط الفرضي الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي الكصؼ الاحصائي

 44 6،11 53،1 التربية البدنية كعمكـ الرياضةطمبة كميات كاقساـ 

ان بكصفو معيار لتطكير الأندية الرياضية  تـ إيجاد المتكسط الفرضيالفرض الأكؿ كلمتحقؽ مف 
صداريمكف المقارنة بو   الحكـ. كا 

فػي جامعػة المكصػؿ  التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػةطمبة لشعكر كدكر كجكد  (2مف الجدكؿ ) بيفيت
بانحراؼ معيارم ( ك 53،1)إذ كاف المتكسط الفعمي ، الرياضية في محافظة نينكل الانديةفي تطكير 

أف  الػى، كقد يكػكف السػبب (22كالبالغ )ليا  الفرضي المقابؿ المتكسط أعمى مف ( كىك 1،11)قدره 
كشػػػعكرىـ اىتمػػػاميـ مػػػف خػػػلاؿ يكػػػكف ك يحممػػػكف القػػػيـ الإنسػػػانية كالاجتماعيػػػة التربيػػػة البدنيػػػة طمبػػػة 

 إلػػى( 2111 ،)عمػػي مػػف الحاجػػات الماديػػة، كيشػػير أكثػػر الػػذاتإشػباع الحاجػػات الإنسػػانية كتحقيػػؽ ب
تيـ الإنسانية كتمنحيـ شعكرا عاليا بالإنجػاز كمػا تحػث أف "القيـ الإنسانية تسمح للأفراد باكتشاؼ ذا

كاف يتػػيح الفرصػػة لاكتسػػاب خبػػرات جديػػدة  لا ممػػلاعمػػى ضػػركرة إعػػداد العمػػؿ ليكػػكف ممتعػػا لمػػنفس 
 . (22، 2115الإنسانية بالشكؿ الملائـ" )عمي،  بمياتواكاستخداـ ق

)الجػػػنس، السػػػنة الدراسػػػية،  كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة معنكيػػػة عمػػػى كفػػػؽ متغيػػػرات :الفرضػػػية الثانيػػػة
الخبػػػػرة( فػػػػي دكر طمبػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة كعمػػػػكـ الرياضػػػػة فػػػػي جامعػػػػة المكصػػػػؿ فػػػػي تطػػػػكير الانديػػػػة 

 الرياضية.

  يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( لعينتي البنيف كالبنات (5الجدكؿ )

                                                           

  ( .                                            146،  1998)علاكم ، / عدد البدائؿ عدد الفقرات  ×البدائؿ  مجمكع أكزاف =المتكسط الفرضي 
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 لًُخ انذلانخ لًُخ )د( الاَحشاف انًؼُبسٌ انىعؾ انحغبثٍ انىطف الاحظبئٍ

 6,08 53,135 انجٍُُ
0,225 0,823 

 7,11 53,53 انجُبد

 ةكميػ لطمبػةلصالح الأكسػاط الحسػابية  كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية (5يبيف الجدكؿ رقـ)
، إذ بمغػػت قيمػػة )ت( البنػػيف، البنػػات( فػػي جامعػػة المكصػػؿ) التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػةكاقسػػاـ 

، (0.05( كىػي أكبػر مػف قيمػة الدلالػة المعتمػدة البالغػة )0,213) كل المعنكيػةمسػت( كقيمة 0.115)
 لذا تـ رفض الفرضية البديمة كقبكؿ الفرضية الصفرية.

التربية البدنية كاقساـ  ةطمبة كميبيف مجاميع  لسنة الدراسية( يبيف نتائج تحميؿ التبايف لمستكيات متغير ا6الجدكؿ رقـ )
 تطكير الأندية الرياضيةمقياس عمى كفؽ كعمكـ الرياضة 

 مصدر التباٌن المتغٌرات
مجموعة 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

قٌمة )ف( 

 المحسوبة
 Sigقٌمة 

مجامٌع 

 طلبة ال

 2356916 3 4076778 بٌن المجموعات

 356348 85 30046581 داخل المجموعات 06021 36845

 2726174 88 34216360 المجموع

 ( .0405معنكم عند نسبة خطأ  > )* 

بػيف  السػنة الدراسػيةكجكد فركؽ ذات دلالػة معنكيػة بػيف مسػتكيات متغيػر ( 1يتبيف مف الجدكؿ رقـ )
 عمػى كفػؽ مقيػاس تطػكير الأنديػة الرياضػية التربية البدنية كعمكـ الرياضػةكاقساـ  ةطمبة كميمجاميع 

( عميػػػو تكجػػػد 0، 05ارنػػػة بمسػػػتكل الدلالػػػة )(، كمقSig( )0,021) مسػػػتكل المعنكيػػػةإذ كانػػػت قيمػػػة 
السػػػنة عمػػػى كفػػػؽ متغيػػػر  تطػػػكير الأنديػػػة الرياضػػػية فػػػيبػػػيف أفػػػراد العينػػػة فػػػركؽ ذات دلالػػػة معنكيػػػة 

   .الدراسية
كلتحديػػػد أم مػػػف الأربػػػع  مسػػػتكياتمجمكعػػػات اللمتكسػػػطات الالفػػػركؽ بػػػيف معنكيػػػة كلغػػػرض اختبػػػار 

يبػيف ( 5)رقػـ كالجػدكؿ  (L.S.Dار اقػؿ فػرؽ معنػكم )تـ استخداـ اختب، الأخرلالمجاميع تتفكؽ عف 
    ذلؾ. 

 تطكير الأندية الرياضيةالفركؽ في المستكيات لمسنة الدراسية عمى كفؽ مقياس  LSDيبيف نتائج  (7الجدكؿ )

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً العدد السنة الدراسٌة
الفرق بٌن 
 المتوسطات

 Sigقٌمة 

 06163 26954 7623 -6667 51677 -50681 10 -34 الثانٌة –الأولى 

 06927 06105 4685 -3691 5567 -5565 27 -28 الرابعة -الثالثة 
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 06006 *46676 3691 -6667 5565 -50681 28 -34 لثةالثا –الأولى 

 06249 1691 2,25 -8,23 55,8 -51,88 28 -10 رابعةال - ثانٌةال

 06007 *4688 2,25 -1,18 55,8 -50,21 28 -32 رابعةال -الأولى 

 06261 16711 3,11 -8,23 55,5 -51,88 22 -10 لثةالثا – ثانٌةال

  ( .0405* معنكم عند نسبة خطأ  > )

 (:8يتبيف مف الجدكؿ رقـ )
الثالثػة الأكلػى ك  السػنتيف الدراسػتيف بػيف مجمػكعتي تطػكير الأنديػة الرياضػيةكجكد فرؽ معنكم فػي  -

 .كلصالح الثالثة
كالرابعػة  لأكلػىاالسػنتيف الدراسػتيف بػيف مجمػكعتي  تطكير الأنديػة الرياضػيةد فرؽ معنكم في كجك  -

 .رابعةكلصالح ال
يػػػرل الباحػػػث أف كجػػػكد التبػػػايف لصػػػالح المػػػرحمتيف الثالثػػػة كالرابعػػػة قػػػد يعػػػكد الػػػى ككنيمػػػا مػػػرحمتيف 

ان لمصػػمحة متغيػػر كػػاف متفاكتػػتطػػكير الأنديػػة الرياضػػية يمكػػف ملاحظػػة أف مسػػتكل متقػػدمتيف. ككمػػا 
، الرابعػػة السػػنة الدراسػػيةكمػػرة لمصػػمحة  الثالثػػة السػػنة الدراسػػية، فكانػػت مػػرة لمصػػمحة السػػنة الدراسػػية

، كقػػد يرجػػع تطػػكير الأنديػػة الرياضػػيةلػػيس لػػو تػػأثير عمػػى مسػػتكل  السػػنة الدراسػػيةبمعنػػى أف متغيػػر 
م الرياضػي بغػػض النظػػر عػػف السػبب فػػي ذلػػؾ اىتمػاـ طمبػػة التربيػػة البدنيػػة بػدكرىـ فػػي تطػػكير النػػاد

كتعكػػس ىػػذه النتيجػػة مػػدل تمسػػكيـ كاىتمػػاميـ بعمميػػـ كالميػػاـ ، المرحمػػة الدراسػػية التػػي يمػػركف بيػػا
التمسػؾ بالأعمػاؿ كالميػاـ فػي المنظمػة ( إلػى أف Steers,1991يشير) إذ ،في النادم يـيلاالمككمة 

عداده لبػذؿ مجيػكد عػاؿ لخػدمتيا فػي المنظمػة كاسػت ايدؿ عمى اىتمػاـ الفػرد الشػديد للاسػتمرار عضػك 
كمػػا يكصػػؼ بأنػػو عمميػػة مسػػتمرة يقػػكـ العػػاممكف مػػف خلاليػػا بػػالتعبير عػػف اىتمػػاميـ كحرصػػيـ عمػػى 

  .(Steers,1991,128) المنظمة كاستمرار نجاحيا كبقائيا
 فػي تطػكير الأنديػة الرياضػية بػيفذات دلالػة غيػر معنكيػة كجكد فػرؽ  (8الجدكؿ رقـ )كما تبيف مف 

 ، الثانية كالثالثة، الثانية كالرابعةالثالثة كالرابعةع السنيف الدراسية الأكلى كالثانية، مجامي
 

 

البدنية كعمكـ  التربيةكاقساـ  ةطمبة كمييبيف نتائج تحميؿ التبايف لمستكيات متغير الخبرة بيف مجاميع  (8الجدكؿ رقـ )
 تطكير الأندية الرياضيةعمى كفؽ مقياس الرياضة 

 يظذس انزجبٍَ انًزغُشاد
يغًىػخ 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انحشَخ

يزىعؾ 

 انًشثؼبد

لًُخ )ف( 

 انًحغىثخ
 Sigلًُخ 

 يغبيُغ انطهجخ 

 167,521 2 335,042 ثٍُ انًغًىػبد

 35,331 86 3038,508 داخم انًغًىػبد 0,011 4,741

 202,852 88 3373,551 انًغًىع

 ( .0405* معنكم عند نسبة خطأ  > )
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كجكد فركؽ ذات دلالة معنكيػة بػيف مسػتكيات متغيػر الخبػرة بػيف مجػاميع ( 2ف الجدكؿ رقـ )يتبيف م
إذ  عمػػى كفػػؽ مقيػػاس تطػػكير الأنديػػة الرياضػػية التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة طمبػػة كميػػات كاقسػػاـ

( عميػػو تكجػػد فػػركؽ 0، 05(، كمقارنػػة بمسػػتكل الدلالػػة )Sig( )0,00) مسػػتكل المعنكيػػة كانػػت قيمػػة
  عمى كفؽ متغير الخبرة.تطكير الأندية الرياضية  فيبيف أفراد العينة دلالة معنكية  ذات

كلتحديػػد أم مػػػف الػػثلاث  مسػػػتكياتمجمكعػػات اللمتكسػػطات الالفػػػركؽ بػػيف معنكيػػة كلغػػرض اختبػػار 
يبػيف ( 8)رقػـ كالجػدكؿ  (L.S.Dتـ استخداـ اختبػار اقػؿ فػرؽ معنػكم )، الأخرلالمجاميع تتفكؽ عف 

                      ذلؾ. 
 تطكير الأندية الرياضيةالفركؽ في المستكيات لمخبرة عمى كفؽ مقياس  LSDيبيف نتائج  (9الجدكؿ )

 الوسط الحسابً العدد مستوٌات الخبرة
الانحراف 
 المعٌاري

الفرق بٌن 
 المتوسطات

 Sigقٌمة 

 06648 06802 6617 -567 546222 -536721 28 -66 ( سنة6-20) –( 2-5)

 0600 *06003 7691 -567 4564 -536721 5 -66 ( سنةفما فوق -22) -( 2-5)

( فما فوق -22) -( 6-20)
 سنة

28- 5 546222- 4564 6617- 7691 06005* 0600 

  ( .0405* معنكم عند نسبة خطأ  > )

 (:1يتبيف مف الجدكؿ رقـ )
 فمػػا فػػكؽ(  -22)ك سػػنة( 5 -2)بػػيف مجمػػكعتي  تطػػكير الأنديػػة الرياضػػيةكجػػكد فػػرؽ معنػػكم فػػي  -

 . سنة( 5 -2)كلصالح 
 فمػا فػكؽ( -22)سػنة( ك 20 -1بػيف مجمػكعتي )تطكير الأندية الرياضػية كجكد فرؽ معنكم في  -

 .سنة( 20 -1)كلصالح 
كػػاف متفاكتػػان لمصػػمحة متغيػػر الخبػػرة السػػنكية، تطػػكير الأنديػػة الرياضػػية يمكػػف ملاحظػػة أف مسػػتكل 
عمريػػة الأكلػػى كمػػرة لمصػػمحة الفئػػة العمريػػة الثانيػػة، بمعنػػى أف متغيػػر فكانػػت مػػرة لمصػػمحة الفئػػة ال

يػػة بدنفػػيمكف أف يكػػكف طمبػػة التربيػػة التطػػكير الأنديػػة الرياضػػية الخبػػرة لػػيس لػػو تػػأثير عمػػى مسػػتكل 
، نتيجػػة لقنػػاعتيـ الشخصػػية بغػػض النظػػر عػػف مػػدة خػػدمتيـ، كىػػذا قػػد ينػػتج مػػف راضػػيف عػػف عمميػػـ

 Greaen)         رد مع بيئة العمؿ في النادم، حيث أفػاد كػؿ مػف خلاؿ درجة تكافؽ كتكيؼ الف

& Weiss ىػػك محصػػمة التكافػػؽ أك التكيػػؼ الفعػػاؿ لمفػػرد فػػي إطػػار تطػػكير الأنديػػة الرياضػػية ( بػػأف
 (.  31، 2123)العديمي،  العمؿ، كيتضح ذلؾ مف شعكره بالقناعة كالاستقرار الكظيفي

 لاستنتاجات كالتكصيات ا -5
 نتاجات :الاست 5-1
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في جامعة المكصؿ في تطكير الاندية الرياضية  التربية البدنية كعمكـ الرياضةكجكد دكر لطمبة  -2
 في محافظة نينكل.

كاقسػاـ  ة)البنيف، البنػات( بػيف طمبػة كميػمتغير الجنس  معنكية كفؽغير كجكد فركؽ ذات دلالة  -1
 ير الاندية الرياضية في محافظة نينكل.في جامعة المكصؿ في تطك التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

كجػػػكد فػػػرؽ معنػػػكم فػػػي تطػػػكير الأنديػػػة الرياضػػػية كفػػػؽ متغيػػػر السػػػنة الدراسػػػية بػػػيف مجمػػػكعتي  -3
الأكلى كالرابعػة السنتيف الدراستيف كبيف مجمكعتي  ،الأكلى كالثالثة كلصالح الثالثةالسنتيف الدراستيف 
  كلصالح الرابعة.

فػػي تطػػكير الأنديػػة الرياضػػية بػػيف مجػػاميع السػػنيف الدراسػػية  ر معنكيػػةذات دلالػػة غيػػكجػػكد فػػرؽ  -2
 ، الثانية كالثالثة، الثانية كالرابعة.الثالثة كالرابعةالأكلى كالثانية، 

 -2)        كجكد فرؽ معنكم في تطكير الأنديػة الرياضػية كفػؽ متغيػر الخبػرة بػيف مجمػكعتي  -5
فمػػا  -22ك) سػػنة(  20 -1(، كبػػيف مجمػػكعتي )سػػنة 5 -2فمػػا فػػكؽ( كلصػػالح ) -22سػػنة( ك) 5

 سنة(. 20 -1فكؽ( كلصالح )
 -2عدـ كجكد فرؽ معنكم في تطكير الأندية الرياضية كفؽ متغير الخبرة بيف مجمكعتي      ) -1
 سنة(. 20 -1سنة( ك) 5
 التكصيات : 5-2
كتشكيؿ لجاف ية الرياضية كالأند التربية البدنية كعمكـ الرياضةالعلاقة بيف كميات كاقساـ تطكير  -2

  .ي منيا الاندية أدارينا كرياضيناتنسيقية لحؿ كثير مف المشكلات التي تعان
التربية البدنية كعمكـ كاقساـ  ةمعنكية مف اجؿ استقطاب طمبة كميالمادية ك الحكافز نظاـ لمكضع  -1

  .تكميفيـ بميمات رياضية أك اداريةك للأندية الرياضية  الرياضة
عمػى الانتمػاء  يـتػرغيبك الطمبػة  حػثل التربية البدنيػة كعمػكـ الرياضػةاساتذة كميات كاقساـ  تكجيو -3

 .ة كاخذ دكرىـ الريادم في تطكيرىاالرياضي الى الاندية
التربيػػة كاقسػػاـ  ةكميػػلالاقسػػاـ العمميػػة فػػي ( دكتػػكراه –ماجسػػتيرحػػث طمبػػة الدراسػػات العميػػا )قيػػاـ  -2

تطػػكير الانديػػة الرياضػػية بكافػػة جكانبيػػا ب عنػػىأطػػاريح تك يػػار رسػػائؿ عمػػى اخت البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة
  الادارية كالرياضية 

مػف بتكميػؼ الطمبػة المقبػكليف  الييئة المسؤكلة عف الانديػة الرياضػية فػي المجنػة الاكلمبيػة تكجيو -5
 كليات اداريػػػػةبمسػػػػؤ  التربيػػػػة البدنيػػػػة كعمػػػػكـ الرياضػػػػةكاقسػػػػاـ  ةفػػػػي كميػػػػخػػػػلاؿ مقاعػػػػدىا المخصصػػػػة 

  .كرياضية في الاندية
 اجراء دراسات كبحكث عممية في محاكر ادارية كرياضية اخرل لتطكير عمؿ الاندية الرياضية -1

 :كالأجنبية المصادر العربية 
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 ( : التغييػػػػػػػػػػػػػػػػر الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػاعي كالػػػػػػػػػػػػػػػػكعي الطبقػػػػػػػػػػػػػػػػي1005إبػػػػػػػػػػػػػػػػراىيـ ، الدسػػػػػػػػػػػػػػػػكقي عبػػػػػػػػػػػػػػػػده ) -2
 الإسكندرية.، دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر ،  2)تحميؿ نظرم( ، ط

، الػػدار  2( : القيػػاس كالتقػػكيـ فػػي التربيػػة كعمػػـ الػػنفس ، ط1001أبػػك حػػكيج ، مػػركاف كآخػػراف ) -1
 العممية الدكلية لمنشر كالتكزيع ، عماف.

 ، دار 2، جالطػػػرؽ الإحصػػػائية لمتربيػػػة كالعمػػػكـ الإنسػػػانية(: 2122ف )ك كآخػػػر  أبػػػك زينػػػة، زيػػػد، -3
 .الأردف، الفرقاف لمنشر، عماف

( : تقييـ تعمـ الطالب التجميعي كالتككيني ، ترجمة محمد أمػيف 2121مكـ ، بنياميف كآخركف )ب -2
 المفتي كآخركف، مطابع المكتب المصرم الحديث، القاىرة.

(: ادارة السػمكؾ فػي المنظمػات، ترجمػة رفػاعي محمػد 1002ركبػرت ) كبػاركف، ، جيرالدجرينبرج -5
  يخ لمنشر، الرياض.رفاعي كاسماعيؿ عمي بسيكني، دار المر 

، ، دار الحامػػد لمنشػػر كالتكزيػػع 2ط ( : إدارة المنظمػػات ، منظػػكر كمػي ،1003حػريـ ، حسػػيف ) -1
 عماف.

(: تكنكلكجيػػػا الأداء مػػػف التقيػػػيـ الػػػى التحسػػػيف: ادارة الأداء 2111عبػػػد الحكػػػـ أحمػػػد )الخزامػػي،  -8
 كالتكنكلكجيا ادارة الاداء، مكتبة سينا، القاىرة.

( : التنظيمػػات الرياضػػية، مطبعػػة 2121، منػػذر ىاشػػـ، كالمشػػيداني، عبػػد الله إبػػراىيـ )الخطيػػب -2
 التعميـ العالي، المكصؿ.

، نظريػػة المنظمػػة كالسػػمكؾ التنظيمػػي ( :1000داغػػر ، منقػػذ محمػػد كصػػالح ، عػػادؿ حرحػػكش ) -1
 بغداد مديرية دار الكتب لمطباعة كالنشر،

التغييػر التنظيمػي ، دراسػة ميدانيػة لاتجاىػات المػديريف  ( :1001دقامسة، مأمكف احمد سػميـ ) -20
في الإدارات الحككمية في محافظة اربد/الأردف نحك دكافع كسمات كمعكقات كمتطمبات نجػاح جيػكد 

 (.22العدد) ،التغيير التنظيمي، مجمة الإدارم
ـ: نظػرة مسػتقبمية، (: الاستراتيجية الامنية العربيػة خػلاؿ العقػد القػاد2111، محمد ابراىيـ )زيد -22

: الانجػػػػاز 2111الػػػػى  2181مػػػػؤتمر مسػػػػيرة التعػػػػاكف الشػػػػرطي الامنػػػػي العربػػػػي خػػػػلاؿ الفتػػػػرة مػػػػف 
  كالتطمعات المنعقد في الشارقة. 

( : الثقافػػػة التنظيميػػػة الرياضػػػية كعلاقتيػػػا بالكفػػػاءة التنظيميػػػة فػػػي 1022سػػػمك، شػػػاكر احمػػػد ) -21
، 2العػػراب كدار نػػكر لمدراسػػات كالنشػػر كالترجمػػة، طالمنظمػػات الرياضػػية فػػي إقمػػيـ ككردسػػتاف، دار 

 دمشؽ، سكريا .
دار  ،(: صػػػناعة التنميػػػة الاداريػػػة فػػػي القػػػرف الحػػػادم كالعشػػػريف1001رعػػػد حسػػػف ) لصػػػرف،ا -23

 الرضا لمنشر، دمشؽ.
 .fadil@annaba.org، : التغيير الإدارم(1002، فاضؿ )الصفار -22

mailto:fadil@annaba.org
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النمػػػػػػػاذج،  ،(: التطػػػػػػػكير التنظيمػػػػػػػي: المفػػػػػػػاىيـ1000) عبػػػػػػػد الله بػػػػػػػف عبػػػػػػػد الغنػػػػػػػي الطجػػػػػػػـ، -25
 الاستراتيجيات، دار البلاد لمطباعة كالنشر، جدة.

 (: الرضا الكظيفي، معيد الإدارة العامة، الرياض.2123العديمي، ناصر ) -21
، مطبعػة 2كـ السػمككية ، طى البحث فػي العمػ( : المدخؿ إل2115العساؼ ، صالح بف حمد ) -28

 شركة العبيكاف
 ، دار 2( : الاختبارات كالمقاييس التربكية كالنفسية، ط1001، صلاح الديف محمكد )علاـ -22

 الفكر لمنشر كالتكزيع، عماف.
 ، مركز الكتاب  2( : سيككلكجية القيادة الرياضية ، ط 2112، محمد حسف ) علاكم -21

 ، مصر .لمنشر، القاىرة
( : ظػاىرة الاغتػراب كصػداىا فػي الشػعر المعاصػر بمنطقػة الخمػيج  2115، عبد الخالؽ )ميع -10

 ( ، جامعة قطر.8، مجمة مركز الكثائؽ كالدراسات الإنسانية ، العدد )
، أجيػػزة الإدارة العامػػة فػػػي الأردف( : التغييػػر كالتطػػكير التنظيمػػػي فػػي 2111، نائػػؿ )العكالمػػة -12

 (.1( ، عدد)2د)مجمة أبحاث اليرمكؾ ، مجم

( : دليػؿ البحػث العممػي ، دار الفكػر العربػي لمطباعػة 2111عكيس ، خير الديف عمي احمد ) -11
 كالنشر ، القاىرة .

(:السػمكؾ التنظيمػي دراسػة لمسػمكؾ الإنسػاني الفػردم كالجمػاعي 1000محمػد قاسػـ) القريػكتي ، -13
 دار الشركؽ ،الأردف.، في المنظمات المختمفة

، دار كائػػػؿ لمنشػػػر كالتكزيػػػع، 3ط ،(: نظريػػػة المنظمػػػة كالتنظػػػيـ1002)ـمحمػػػد قاسػػػ ي،القريػػػكت -12
 عماف.

بػيف مسػببات الإخفػاؽ كعكامػؿ  المنشػآت( : " التغيير فػي 2112كاظـ ، عبد الحسيف صالح ) -15
 (.28عدد ) ، مجمة الإدارم ،النجاح" 

المػػػكارد البشػػػرية فػػػي قيػػػادة (: الػػػدكر الاسػػػتراتيجي لإدارة 1008عػػػامر بػػػف خضػػػير )الكبيسػػػي،  -11
 جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، الرياض. ،التغيير كالتعامؿ مع مقكماتو

(: كتػػػاب ادارة انشػػػطة الابتكػػػار كالتعبيػػػر دليػػػؿ انتقػػػادم 1002كػػػنج، نيجيػػػؿ كاندرسػػػكف، نيػػػؿ ) -18
 لممنظمات.

لا لمتطػػػػكير ( : تشػػػػخيص الخصػػػػائص التنظيميػػػػة مػػػػدخ1020الكػػػػكاز، عػػػػدم غػػػػانـ كآخػػػػراف ) -12
التنظيمػػي فػػي الاتحػػادات الرياضػػية الفرعيػػة فػػي محافظػػة نينػػكل، مجمػػة الرافػػديف لمعمػػكـ الرياضػػية ، 

 55العدد  21المجمد 
، دار كائػػؿ  1( : التطػكير التنظيمػػي ، أساسػيات كمفػػاىيـ حديثػة ، ط1003المػكزم ، مكسػػى ) -11

 لمنشر كالتكزيع ، عماف.
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( : دكر طمبػػػػػة كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية 1008حمػػػػػد سػػػػػعيد )مجيػػػػػد، عبػػػػػد الكىػػػػػاب كالػػػػػدباغ، ا -30
الاختصػػاص فػػي تطػػكير الانديػػة الرياضػػية، مجمػػة التربيػػة الرياضػػية، المجمػػد العاشػػر ، العػػدد الثػػاني، 

 كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد.
 mortada@annaba.org( : سنف التغيير كملامحو ، .1002معاشي ، مرتضى ) -32
، دار الشػػػػركؽ  2( : أساسػػػيات القيػػػػاس فػػػػي العمػػػكـ السػػػػمككية ، ط 1002مكسػػػػى ) النبيػػػاف،  -31

 لمنشر كالتكزيع ، الأردف .
( : السػػػػمكؾ التنظيمػػػػي فػػػػي الإدارة 1002نشػػػػكاف ، يعقػػػػكب حسػػػػيف كنشػػػػكاف ، جميػػػػؿ عمػػػػر ) -33

 كالإشراؼ التربكم ، دار الفرقاف لمنشر كالتكزيع ، عماف.
34- Beuchert. A.K.& Mendoza, J.L. (1990): Amount carlo, 
comparison  of ten items discrimination indices, Journal of 
Educational Measurement, Vol. 16, No.11.  
35- Fulmer (1991): The new Management, Reforming Organization,                                                                          
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 الملبحؽ

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 ( 1انًهحك )    

عبيؼخ انًىطم فٍ رطىَش فٍ يشبسكخ ؽهجخ كهُخ والغبو انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبػخ انظُغخ انُهبئُخ نًمُبط 

 َُُىي  الأَذَخ انشَبػُخ فٍ يحبفظخ
 

   ..........................................المحترـعزيزم الطالب
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جامعػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة مشػاركة طمبػة  " رجى الإطػلاع عمػى فقػرات مقيػاسي
كالإجابػػة عمييػػا بدقػػة كحياديػػة بكضػػع " فػػي محافظػػة نينػػكل  الأنديػػة الرياضػػيةفػػي تطػػكير  المكصػػؿ
     خدمة لمبحث العممي فقط ، كلا داعي لذكر الاسـ  المخصص المجاؿ ( في √)  علامة

 الباحثكف                                                          شاكريف تعاكنكـ

 ...................: في النادم)المركز الكظيفي(  نكع العمؿ :..................اسـ النادم

      شير ........ سنة ........ :( النادم )مدة العمؿ فيالخبرة 

 ........... ة في الجامعةالدراسي السنة

 العمر ........         الجنس : ذكر......... أنثى .........

 

  كلا أحيانا نعـ الفقرة ت

    الرياضة بشكؿ منتظـ في النادمالأنشطة مارس أ 1

     تمقى دعما ماديا مف النادمأ 2

    سيسيـ في تطكيره رياضيا الى النادم ئيعتقد بأف انتماأ 3

    لعب ضمف إحدل الفرؽ الرياضية بالنادمأ 4

    بو في النادم أقكـشعر بأىمية الدكر الذم أ 5

    لمنادم يقدـ خدمة في مجاؿ عممأشعر بسعادة عندما أ 6

    مقى الرعاية كالاىتماـ مف قبؿ إدارة النادمآرائي ت 7

    إداريا كرياضينا المساىمة في تطكير النادم ينعتقد اف بإمكاأ 8

     الى الانتماء لمنادم يبتكجيي التربية الرياضيةيساىـ مدرسك  9
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  كلا أحيانا نعـ الفقرة ت

     بكاجبات كمياـ في النادم التربية الرياضية يمدرسأكمؼ مف قبؿ  10

 مكضكعات تخص عمؿ كتطكير الأندية ي في الجامعةيتضمف منياج دراست 11
 الرياضية

   

     عمى الانتماء للأندية يتشجيع مف زملائالدعـ ك التمقى أ 12

     عمى الانتماء للأندية عائمتيأتمقى الدعـ كالتشجيع مف  13

    أحرص عمى عكس صكرة حسنة خلاؿ كجكدم في النادم 14

    أعمؿ عمى ابداء الآراء كالمقترحات العممية 15

    ي النادمأعمؿ عمى تشجيع اللاعبيف الناشئيف ف 16

    أسعى الى تعديؿ الأخطاء الفنية في النادم 17

    أعمؿ عمى تحديث المعمكمات كالأفكار داخؿ النادم 18

    أزرع ركح الثقة كالمثابرة كالعمؿ الجماعي لملاعبيف في النادم 19

    أحرص عمى المشاركة في القرارات التي يصدرىا النادم 20

    يا النادمقيمالتي يالدكرات كالندكات كالميرجانات في أحرص عمى المشاركة  21

    أشارؾ في كضع الخطط التدريبية كالمنياج في النادم 22
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 البحثممخػػص  
في تماريف نكعية ميارية بأسمكب جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ انظمة التفضيؿ الحسي  أثر

 طالبات – الحركي لميارة التيديؼ بكرة القدـ لمصالات الاداء
 عمي عبد العميـ محمد صابر ـ.د عبد المنعـ احمد جاسـ                     أ. د
  -هدف البحث إلى :

إعداد تمارٌن نوعٌة مهارٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق التفضٌل الحسً ) السمعً  -
المختلفة بكرة القدم والبصري واللمسً)الحركً( ( فً الأداء الحركً لمهارة التهدٌف بؤشكالهما 

 طالبات .-للصالات 
التعرف على أثر التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق التفضٌل الحسً )  -

السمعً و البصري و اللمسً)الحركً(  ( فً الأداء الحركً لمهارة التهدٌف بؤشكالها بكرة القدم 
 طالبات . -للصالات 

تبارات البعدٌة لأثر التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة الممارسة التعرف على الفروق فً الإخ -
الموزعة وفق التفضٌل الحسً ) السمعً و البصري و اللمسً)الحركً(  ( فً الأداء الحركً 

 طالبات . -لمهارة التهدٌف بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 
  -و افترض الباحثان ما ٌأتً :

ب جدولة الممارسة الموزعة وفق أنظمة التفضٌل الحسً ) السمعً و للتمارٌن النوعٌة بؤسلو -
البصري و اللمسً)الحركً(  ( أثرٌ فً الأداء الحركً لمهارة التهدٌف بؤشكالها المختلفة بكرة 

 طالبات. -القدم للصالات 
 هناك فروق ذات دلالة معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة لأثر التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة -

الممارسة الموزعة وفق أنظمة التفضٌل الحسً ) السمعً و البصري و اللمسً)الحركً(  ( فً 
 طالبات .      -الأداء الحركً لمهارة التهدٌف بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 

تصمٌم التجرٌبً " و استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً لملبءمته وطبٌعة مشكلة البحث ، بال      
و  صمٌم المجموعات المتكافبة العشوابٌة الاختٌار ذات الاختبار القبلً والبعدي المحكمة الضبط "ت

 –من طالبات المرحلة الاولى لكلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة قد أجري البحث على عٌنة 
( 8)، و بواقع  ( طالبة 54( والبالغ عددهن )  2016 – 2015جامعة كركوك للعام الدراسً ) 

( وحدة 12( أسابٌع )6طالبات  لكل مجموعة ، و استغرق تنفٌذ  البرنامجٌن التعلٌمٌن  مدة )
( 90تعلٌمٌة لكل مجموعة  وبواقع وحدتٌن تعلٌمٌتٌن أسبوعٌا ، زمن الوحدة التعلٌمٌة الواحدة )

ٌاضً وذلك فً القاعة المغلقة للنشاط الر  2016/ 12/5ولغاٌة  31/3/2012دقٌقة ، وللمدة من 
 فً محافظة كركوك .

 -و استنتج الباحثان ما ٌأتً :
ان مجامٌع البحث الثلبثة ذات التفضٌل الحسً ) السمعً ، البصري ، اللمسً ( أحدثت تحسناَ   -

طالبات عند  -ملحوظاَ فً الأداء الحركً لمهارة التهدٌف بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 
 بلً و البعدي .المقارنة بٌن الاختبارٌن الق

أحدثت المجموعة التجرٌبٌة الثالثة ذات التفضٌل الحسً ) اللمسً ( تحسناَ ملحوظا أكثر من  -
مثٌلبتها الأولى ذات التفضٌل الحسً السمعً و الثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري فً الأداء 

 طالبات . -الحركً لمهارة التهدٌف بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 
 -و ٌوصً الباحثان بما ٌأتً :

التؤكٌد على تدرٌس مادة كرة القدم للصالات فً كلٌات التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة فً  -
العراق معززة باستخدام أنظمة التفضٌل الحسً لتسهٌل عملٌة التعلم انطلبقا من مبدأ مراعاة 

 الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن .
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مارٌن النوعٌة فً تعلم مهارة التهدٌف بؤشكالها المختلفة عند تعلٌم التؤكٌد على استخدام الت -
 الطالبات فً كلٌات التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة بكرة القدم للصالات.

 اجراء دراسات مشابهة على مهارات أخرى و فً فعالٌات أخرى . -
 المقدمة و أهمٌة البحث :   1-1
 لفترة تدوم قد امور هناك و والمستقبل الحاضر الى الماضً من مستمرة البشرٌة الحٌاة ان        
واحدة من  وهً التعلٌمٌة العملٌة ومنها الحٌاة بإستمرار تستمر امور وهناك وتزول تنتهً ثم ومن

  الى الاهتمام بها و تطوٌرها التعلم مجال فً كعاملون جمٌعها تسعى ان الى تحتاج التً العملٌات
 فً مهما دورا تإدي التً الامور من التعلمٌة المادة لإٌصال تستخدم التً ٌةالتعلم الأسالٌب ، وتعد
و   التعلم و اسلوب و المتعلم المدرس خلبل من ٌتحقق وهذا العملٌة التعلمٌة إنجاح فً إتقانها حالة

 التعلٌمً. المنهاج
 التربٌة و أقسام كلٌات فً العملٌة الدروس إحدى ومهاراتها للصالات القدم كرة وتعد     

 لغرض التعلمٌة الاسالٌب افضل اٌجاد الى جمٌعها تسعى و التً العراقٌة بالجامعات الرٌاضٌة
 بالدرجة ٌعتمد المهارات لهذه الحركً فالتعلم المتعلمٌن ، الى بها الخاصة التعلمٌة المادة إٌصال
 المقبول المستوى الى للوصول  تعلمها فً المستخدمة التعلمٌة الأسالٌب نجاح مدى على الأساس

 "هو الحركً التعلم أن من إنطلبقا ، التعلم لعملٌة المحددة الزمنٌة الخطة ضمن الحركً الأداء من
 سوف و الذي التصحٌح أو التكرار أو التدرٌب نتٌجة الاداء قابلٌة او الحركً السلوك فً التغٌر 

 عدة توفر ٌتطلب حركٌة مهارة يأ تعلم و إن . (1)و إتقانها "  الحركٌة المهارة إجادة إلى ٌإدي
 الا ٌكون أن لا ٌمكن المهارة تعلم  "أن إذ للمتعلمٌن تعطى التً التعلمٌة التمارٌن ومنها عوامل
 تعلم فً المستخدمة التمارٌن أنماط أحد النوعٌه التمارٌن وتعد .(2)و التجربة "  التمرٌن طرٌق عن

 تنظٌمها إلى تحتاج التمارٌن هذه فإن التمارٌن نمط إختٌار إلى ، بالإضافة) الأساسٌة المهارات
 التمارٌن لتنظٌم تستخدم و التً الممارسة جدولة كؤسالٌب و دقٌقة علمٌة تعلمٌة أسالٌب وفق

الممارسة الموزعة و  جدولة أسلوب الأسالٌب هذه ضمن ومن الوحدة التعلٌمٌة فً المستخدمة
 هذا . و إستخدام (3)" علٌه تزٌد أو الأداء مدة اناأحٌ تساوي قد راحه بؤوقات تكرارات أداء " تعنً

 و بماٌتلببم مع نوع و الجهد بالوقت والإقتصاد المرجوه الأهداف تحقٌق الى ٌإدي الاسلوب
 . المتعلمة المهارات

 سلوكٌات ٌصدرن و اللآتً الطالبات من المتعلمات بٌن الفردٌة الفروق لوجود و بالنظر     
 ضمن للمعلومات إستقبالهن فً الحسٌة تفضٌلبتهن لإختلبف نتٌجة التعلم ةعملٌ أثناء فً مختلفة
 فهمها وبالتالً ومعالجتها المعلومات إستٌعاب فً المستخدمة ( ) الحواس الحسٌة القنوات
 هذه تنوع و سمعٌة و لمسٌة ( و ٌرجع بصرٌة( مجالات ثلبث الحسٌة القنوات  "وتتضمن
 . (4)"  ممٌز نحو على المتعلمون وٌستخدمها ٌفضلها التً التعلم أنماط إلى الأسالٌب

الخارجً و  العالم مع توافقهم فً الأفراد بٌن الفروق تعكس الحسً التفضٌل أنظمة و إن     
 السمع حاسة طرٌق عن المعلومات ٌتلقى أن ٌفضل فالأول أشكال ثلبث فً النظام ٌكمن هذا
 فٌه فٌفضل الثالث أما البصر حاسة طرٌق عن المعلومات إستقبال المتعلم فٌه ٌفضل والثانً
 هذه إن أو العملٌة بالممارسة المعلومة ٌستقبل أي حركة او نشاط خلبل من المعلومات إستقبال
 . التعلم عملٌات خلبل تفضٌله و حسب منها أٌا ٌستخدم أن من المتعلم تمكن الحواس
 بنظر الأخذ تتطلب التً الحركً التعلم عملٌات إحدى مهارة التهدٌف تعلم عملٌة وتعد     

 بالإضافه ممارستها ( جدولة  (و تنفٌذها أدابها فً المستخدم و الإسلوب التمارٌن نوعٌة الإعتبار

                                                           
 .20( ،ص 2011ار الضياء لمطباعة ك النشر، : ) النجؼ ، د مختارات في التعمـ الحركي( ناىدة عبد زيد الدليمي ؛ 1)
 .168( ،ص  2000:) عماف ، دار كائؿ لمنشر ، ) مكسكعة عمـ الحركة ( التعمـ ك جدكلة التدريب( كجيو محجكب ؛ 2)
 . 116( ، ص 2013: ) دمشؽ ، دار العرب ،  التعمـ الحركي( خميؿ إبراىيـ سميماف الحديثي ؛ 3)
ارؽ محمد ؛ إعداد مقياس لمتفضيلات الحسية لطلاب السنة الدراسية الثالثة في كمية التربية الرياضية ( محمد خضر أسمر ك زياد ط4)

 .61( ، ص 2013، 61،العدد  19بجامعة المكصؿ : ) بحث منشكر ، مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية ، المجمد 
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 العٌنة كانت و خاصة إذا للمعلومات لإستقبالها متعلمة بكل الخاص الحسً بالتفضٌل الإهتمام إلى
 ة :الاتٌ النقاط فً تبرز البحث أهمٌة فان لذا ,  من
 و إلى النوعٌة التمارٌن إلى الباحثٌن من العدٌد من تطرق الرغم فعلى خاصة أهمٌة أنها ذات -

 ٌستثمر لم الباحثٌن من أي أن الا الحسٌة التفضٌلبت الى و كذلك الموزعة جدولة الممارسة
 . الحسً التفضل على إعتمادا الموزعة الممارسة بجدولة المدعمة النوعٌة التمارٌن

 بكرة تعلم مهارة التهدٌف بؤشكالهما المختلفة* فً جدٌد أسلوب إلى للوصول جادة محاولة تعد -
 .للصالات القدم
المتعلمات  بٌن الفردٌة الفروق مبدأ مراعاة على بالأساس تعتمد جٌدة تعلمٌة ظروف إٌجاد -

 إعتمادا على التفضٌلبت الحسٌة .
 : البحث مشكلة 1-2
 هناك أن وجد للصالات القدم كرة لمادة كممارسٌن و تدرٌسٌن الباحثان خبره خلبل من     

 مراعاة عدم إلى هذا ٌرجع للطالبات المبتدبات قد اللعبة وخاصة هذه مهارات تعلم صعوبة فً
بٌن المتعلمات وفقا لتفضٌلبتهن الحسٌة و هذا دفع الباحث إلى محاولة خلق بٌبة  الفردٌة الفروق

على إٌجاد التفضٌل الحسً لكل متعلمة للتمكن من وضع تعلمٌة مناسبة تعتمد بالاساس 
إستراتٌجٌات دراسٌة أفضل و البدء فً إستخدام قوة نظام التعلم الخاص بكل تفضٌل حسً . و مما 

 تقدم تبرز مشكلة البحث فً الإجابة عن التساإلٌن الآتٌٌن :
ة الممارسة الموزعة هل إن إستخدام برامج تعلٌمٌة تتضمن التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدول -

 سٌإدي إلى نتابج أفضل فً الأداء الحركً لمهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات طالبات .
أي من هذه البرامج التعلٌمٌة هً الأفضل فً الأداء الحركً لمهارة التهدٌف بكرة القدم  -

 للصالات طالبات .
 أهداف البحث : 3 – 1 
جدولة الممارسة الموزعة وفق التفضٌل الحسً ) السمعً إعداد تمارٌن نوعٌة مهارٌة بؤسلوب  -

والبصري واللمسً)الحركً( ( فً الأداء الحركً لمهارة التهدٌف بؤشكالها المختلفة بكرة القدم 
 طالبات .-للصالات 

التعرف على أثر التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق التفضٌل الحسً )  -
اللمسً)الحركً(  ( فً الأداء الحركً لمهارة التهدٌف بؤشكالها بكرة القدم  السمعً و البصري و

 طالبات . -للصالات 
التعرف على الفروق فً الإختبارات البعدٌة لأثر التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة الممارسة  -

 الموزعة وفق التفضٌل الحسً ) السمعً و البصري و اللمسً)الحركً(  ( فً الأداء الحركً
 طالبات . -لمهارة التهدٌف بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 

 فروض البحث 4 – 1
للتمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق أنظمة التفضٌل الحسً ) السمعً و  -

البصري و اللمسً)الحركً(  ( أثرٌ فً الأداء الحركً لمهارة التهدٌف بؤشكالها المختلفة بكرة 
 طالبات. -م للصالات القد
هناك فروق ذات دلالة معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة لأثر التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة  -

الممارسة الموزعة وفق أنظمة التفضٌل الحسً ) السمعً و البصري و اللمسً)الحركً(  ( فً 
 طالبات .  -الأداء الحركً لمهارة التهدٌف بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 

 مجالات البحث 5 – 1
 –طالبات السنة الدراسٌة الأولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة  المجال البشري : -

 ( . 2016 – 2015جامعة كركوك ، للعام الدراسً ) 
 . 2016/  5/  12و لغاٌة  2016/  3/  31للمدة من  المجال الزمانً : -
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 .1مدٌرٌة تربٌة كركوك *  –شاط الرٌاضً و الكشفً قاعة الن المجال المكانً : -
 تحدٌد المصطلحات : 6 – 1
" أقصى درجات التخصص فً تنمٌة الأداء المهاري كما و نوعا و توقٌتا   التمارٌن النوعٌة : -

 2(1)وفقا للئستخدامات اللحظٌة للعضلبت أو المجموعات العضلٌة المشتركة فً الأداء المهارى " 

. 
تمرٌنات خاصة على درجة عالٌة من الخصوصٌة نوعا و توقٌتا من أجل تعلم الأداء : إجرائٌا -

 الحركً لمهارة التهدٌف بؤشكالها المختلفة .
وهً " فترات الراحة بٌن محاولات التمرٌن مساوٌة أو اكبر من  جدولة الممارسة الموزعة : -

 . 3(2)الوقت المستغرق لإنجاز كل محاولة "
لتطبٌق العملً للتمارٌن الخاصة بتعلم مهارة التهدٌف بؤشكالها بكرة القدم الصالات اإجرائٌاً :   -

 للطالبات بتكرارات معٌنة و بوجود فترات راحة كافٌة بٌن تكرار وآخر .
وسابل إنتزاع المعلومات من البٌبة عن طرٌق الآلٌات الحسٌة المتمثلة التفضٌل الحسً : "  -

واللمسٌة هً تفضٌلبت ٌمكن أن ٌستخدمها الفرد فً مجال التعلم  بالإحساسات البصرٌة والسمعٌة
و العمل و هً مخزون بسٌط و قصٌر مستلم بشكل جٌد من قبل الأفراد و حسب قدراتهم الحسٌة و 

 . 4(3)ملكاتهم العقلٌة 
قدرة المتعلمات على اكتساب مهارة التهدٌف عن طرٌق حواسهن ) السمع ، البصر ،  إجرائٌاً :
 )الحركة( ( اعتمادا على الحاسة المفضلة لدٌهن لاستقبال تلك المعلومات.اللمس 

 الدراسات النظرٌة و السابقة: -
 الدراسات النظرٌة : 2-1
 التمرٌن : 2-1-1

التمرٌن " هو أداء او انجاز او واجب معٌن بصورة متكررة لغرض اكتساب المهارة بصورة     
دفه التقدم السرٌع لكل من الجوانب الجسمٌة والعقلٌة تامة ، وكذلك هو كل تعلم منتظم ٌكون ه

وزٌادة التعلم الحركً ) الأداء المهاري ( للبعب او المتعلم ، وفً تعرٌف اخر للتمرٌن هو عبارة 
عن حركات عدة او تكرار أداء حركً ٌإدي بغرض معٌن تحت أسس عملٌة ) فسٌولوجٌة _ 

  .(5)تشرٌحٌة _تربوٌة ... الخ( " 
 التمارٌن ) النوعٌة ( :  1 – 2-1-1

لقد ذكرت ) لٌلى زهران ( إن التمارٌن ذوات الهدف الخاص هً عبارة عن تمارٌن تهدف لأعداد 
و تنمٌة المهارات الحركٌة الخاصة لمختلف أنواع الانشطة الرٌاضٌة و هً عامل مساعد ٌهدف 

 (6)ٌه . لأعداد المتعلم و تنمٌة مستواه فً نوع النشاط الرٌاضً الذي تخصص ف
و ٌرى الباحثان إن التمارٌن النوعٌة هً تمارٌن تإدى على وفق المسارات الحركٌة التً تشابه 

طالبات التً ٌجري التمرٌن علٌها حٌث  –المسارات الحركٌة لمهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات 
زمان والمجال تعمل فٌها العضلة أو المجامٌع العضلٌة بشكل مماثل للمهارة الربٌسة من حٌث ال

 والمسار الحركً .
 التمارٌن ) النوعٌة ( :استخدامات   2 – 2-1-1

                                                           
 جامعة كرككؾ . –ك عمكـ الرياضة المكاف الذم تؤدل فيو الدركس العممية لطمبة كمية التربية البدنية  *
( فايد عمي فايد ؛ أثر برنامج خاص لتطكير بعض الحركات الأساسية لممكفكفيف : ) رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة الإسكندرية ، 1)

 . 44( ، ص 1997كمية التربية الرياضية لمبنيف ، 
 .215( كجيو محجكب ؛ مصدر سبؽ ذكره ، ص2)

(1)  fleming.n.d ؛ the v a k inventory of learning :( cs  ، military academy ، 1988  (، P383. 
 . 117ص ،(  2008:) النجؼ ، دار الضياء لمطباعة ك التصميـ ،  1: ط  اساسيات في التعميـ الحركي( ناىدة عبد زيد ؛ 2)
 .40(، ص1997دار الفكر العربي، القاىرة، : ) الأسس العممية كالعممية لمتمرينات كالتمرينات الفنية( ليمى زىراف ؛ 6)
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إن استخدام التمارٌن النوعٌة فً التعلم ٌعد من الأسالٌب التً تخدم الوصول إلى تحقٌق هدف 
العملٌة بؤقل جهد ووقت فضلبا عن رفع مستوى الأداء المهاري وتحقٌق الانجاز العالً وهذا ٌعد 

  (1) ت الاساسٌة لعملٌة التعلم.من الواجبا
إذ ان اختٌار التمارٌن الخاصة واستخدامها فً التعلم ٌجري بحسب نوعٌة المهارة والفعالٌة 
الرٌاضٌة، حٌث وجد إن لها تؤثٌراا فعالاا فً تطوٌر المسارات الحركٌة لمختلف المهارات 

 (2) الرٌاضٌة كونها تقترب من تمارٌن المنافسة.

 -إن التمارٌن الخاصة تكتسب أهمٌة فً تعلم مهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات وٌرى الباحثان 
 للطالبات وذلك للؤسباب الآتٌة:

 للطالبات. –تعمل على تحسٌن الجانب التكنٌكً الخاص بمهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات  -
 –القدم للصالات تسهم فً تحسٌن وتطوٌر المسارات الحركٌة الخاصة بمهارة التهدٌف بكرة  -

 للطالبات.
تثبت المسار الحركً للمهارة إذ تصل إلى درجة الآلٌة وهذا ٌحقق الهدف الربٌسً للتمارٌن  -

 الخاصة )النوعٌة(
 جدولة الممارسة: 2-1-2
 :أسلوب جدولة الممارسة الموزعة 2-1-2-1

أسالٌب متعددة و منها على  أثناء أداء التمارٌن التعلٌمٌة داخل الوحدات التعلٌمٌة تستخدم         
وجه الخصوص اسلوب جدولة الممارسة الموزعة اذ ذكر )مٌسر مصطفى( نقلب عن )شمدت( أن 
التمرٌن الموزع هو ذلك التمرٌن الذي ٌعطً نسبة راحة أكثر بٌن محاولات الممارسة وقد تكون 

ثانٌة ( ٌعطى وقت  30نسبتها بمقدار وقت أداء التمرٌن أو أكثر فمثلب إذا كانت مدة التمرٌن )
 .(3)ثانٌة( أو قد تكون أكثر من ذلك بقلٌل  30للراحة مقدار )

و ٌرى الباحثان بؤن الممارسة الموزعة ٌعنً وجود فترات راحة كافٌة بٌن التكرارات عند      
 الممارسة على تعلم كل مهارة على حده من مهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات طالبات .

 لبت الحسٌة و أسالٌب التعلم الحركً :التفضٌ 2-1-3
نحن نجمع المعلومات من محٌطنا بواسطة الحواس ، ثم ندرك هذه المعلومات من اجل فهم        

العالم الذي حولنا ، فؤننا ربما نستلم معلوماتنا من خلبل مجموعة من الحواس فً وقت واحد ، 
على الرغم من استطاعتنا ان نتسلم فمثلبا عندما نصغً او نشاهد شخصاا ما ٌتحدث الٌنا و

المعلومات من خلبل مجموعة من الحواس فً الوقت نفسه فإننا نمٌل الى استخدام حاسة واحدة 
 بشكل فعال .

"فالبصري ٌستلم وٌعالج المعلومات بشكل افضل بصرٌاا من خلبل القراءة والمشاهدة.       
ة التسجٌل والحوارات والمناقشات هً والسمعً ٌتعلم أفضل واسرع من خلبل السمع وان اشرط

الأدوات المفضلة للمتعلمٌن السمعٌٌن. اما افراد الإحساس الحركً فؤنهم ٌتعلمون بشكل افضل من 
خلبل الإحساس او الشعور ، فالأفراد الحركٌون ٌدٌرون قرص الهاتف فً الهواء عندما ٌحاولون 

ان ٌروا ما تعنً و السمعٌون ٌحبون سماع تذكر رقم الهاتف ، وبناءا على ذلك فالبصرٌون ٌحبون 
 .(4)فكرتك و أفراد الإحساس الحركً ٌحبون لمس أو الشعور بما انت تتحدث عنه"

                                                           

غير صباح نكرم حافظ ؛ تأثير التماريف الخاصة في تعمـ بعض الميارات الرياضية لمعبة المبارزة بسلاح الشيش : )رسالة ماجستير، ( 1)
 .19-18( ص1988، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية،  منشكرة

 .39(، ص1987: )جامعة المكصؿ، المكصؿ، ةالتدريب في المصارع( عبد عمي نصيؼ؛ 2)
تعميمي باستخداـ أسمكبي التمريف المكثؼ كالمتكزع في اكتساب بعض  –(  ميسر مصطفى اسماعيؿ الحميرم؛  تأثير برنامج تمييدم 2)

 .41( ، ص  1998ضية ، كمية التربية الريا -، جامعة بغداد  غير منشكرةميارات التنس المنفصمة كالاحتفاظ بيا : ) رسالة ماجستير ، 
( حازـ بدرم احمد العبيدم ؛ اثر الاسمكبيف الادراكيف تفضيؿ النمذجة الحسية كتفضيؿ السيطرة المخية في الذاكرة الحسية لمعامميف في 1)

 2004، كمية الآداب ، ، جامعة بغداد ، كمية الآداب  غير منشكرةمجاؿ التقييس كالسيطرة النكعية لممؤسسات الإنتاجية : ) أطركحة دكتكراه ، 
 .  223-222(، ص
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 أنظمة التفضٌل الحسً : 2-1-4
،  و هو"  (1)ٌعرف نظام التفضٌل الحسً بؤنه " الجزء من الخبرة الذي ٌنتبه له الوعً "      

من الحواس الخمس نمطاا خاصاا للؤدراك عن رإٌة شًء  ٌمثل الإحساس المتولد من كل حاسة
وهو نمط صوري نسبة الى الصور ، والادراك الناتج من سماع الصوت هو النمط السمعً ، 

 . (2)والادراك الناتج من الإحساس هو النمط الحسً "
 المتعلمون ذوو النمط السمعً  : 2-1-4-1
ع او الكلبم الذي ٌكون فً الحال او من الذاكرة او النمط السمعً  هو الادراك الناتج من السمان 

منشؤ بطرٌقة جدٌدة لم ٌسبق لك سماعها مثل سماع صوت المذٌع وهو ٌتحدث فهو سمع حقٌقً 
خارجً وعندما تخزنه فً ذاكرتك ثم تتذكر ذلك الصوت فؤنه ٌصبح صوتاا منشؤ أي لم تسمع بهذا 

 ثلبا ، اما أنواع السمع فهً :الصوت من قبل كؤن تسمع صوتك وانت تحت الماء م
 سمع قوي :  و هو الصوت الذي تسمعه فً التو واللحظة على الحقٌقة امامك .

سمع تذكري :  و هو الصوت الذي نخزنه فً عقولنا بعد سماعه ، ونتذكره بعد مدة من الزمن وقد 
 ٌستدعً بكمة او موقف او رمز معٌن .

لنا سماعه او تخزٌنه فً الذاكرة كؤنشاء صوت نبً سمع انشابً :  و هو الصوت الذي لم ٌسبق 
 الله ادم علٌه السلبم وهو اننا لم نسمعه فننشا له صوتاا معٌناا .

فالأشخاص السمعٌون هم الذٌن ٌتمٌزون بنظام تمثٌلً أساسً سمعً وٌمٌلون الى التنفس      
اٌنة وتكون حركاتهم المعتدل والتحدث بهدوء دون مقاطعة غٌرهم وٌتحدثون بنغمة واٌقاع متب

الجسدٌة اقل من الشخص الصوري وٌتذكرون ما سمعوه اكثر مما شاهدوه وٌتخذون قرارات مبنٌة 
 .(3)على التحلٌل الدقٌق 

 المتعلمون ذوو النمط البصري  :  2-1-4-2
و هم الذٌن ٌتمٌزون بنظام تمثٌلً أساسً بصري و ٌتحدثون بسرعة و ٌعتمدون على      

اقوالهم ، تحب هذه الفبة التعلم من خلبل المشاهدة فتراقب وترى ما ٌفعله الاخرون الحركات لدعم 
وٌتذكرون الوجوه اكثر من الأسماء ، ٌفٌضون بالطاقة ، وٌتحدثون بصوت مرتفع كما انهم سرٌعو 
التطابق ، وٌتخذون قرارات فورٌة مبنٌة على ما ٌرونه مما ٌدفهم الى المخاطرة والمجازفة 

كما ان عملٌة التذكر عندهم ترتبط بتجسٌم الصور وٌواجهون صعوبة فً تذكر بؤنفسهم ، 
التعلٌمات اللفظٌة وان الشخص البصري ٌهتم جداا بالشكل  الظاهري للؤشٌاء . و كذلك هو 
الادراك الناتج من الرإٌة و هً الصورة المشاهدة ، او من الذاكرة او متخٌلة منشؤة باستخدام 

 .( 4)حاسة البصر 
 المتعلمون ذوو النمط اللمسً : 2-1-4-3

بوجه عام ٌمٌل الأشخاص الذٌن ٌتبنون الأسلوب الحسً بتمثٌل أفكارهم فً شكل احاسٌس فً      
التفكٌر او احاسٌس مادٌة ) مثل اللمس ( فٌتعلمون بالأداء والمشاركة الفعلٌة بالمهام التعلٌمٌة 

خفضة ومفخمة اكثر منها متوسطة الارتفاع ، وٌمٌلون غالباا الى التحدث ببطء شدٌد وبنبرة من
وعادة ما ٌتخلل الحدٌث العدٌد من الوقفات المتكررة الملحوظة ، وعادة ما تصاحب الإشارات و 

 .  (5)الاٌماءات المنفذة استجابة حسٌة 

                                                           

  66(ص  2008،محمد الكالد : التخطط المغكم العصبي:) سكرية ،منشكرات دار علاء الديف ،ترجمة جكزيؼ أككانكر؛ (2)
 
( ،  0082: ) عماف ، دار الباركدم العممية لمنشر ك التكزيع ،   البرمجة المغكية العصبية ( NLPبرمجة العقؿ ) ( شكقي سميـ حمادة ؛ 3)

 193 - 192ص 
 . 18( ص   2000: ) مصر ، مطبعة جرير ،1، ط البرمجة المغكية العصبية كفف الاتصاؿ اللامحدكد( إبراىيـ الفقي ؛ 4)

 85(،ص2009:) سكريا،دار الراية لمنشر ك التكزيع،2، طالبرمجة المغكية العصبية ك فف الاتصاؿ اللامحدكدابراىيـ الفقي؛( 1)
 .67(، ص 2004: )القاىرة ،مجمكعة النيؿ العربية ،  1، ط تنمية القدرات الابتكارية لدل الفرد ك المنظمةنصر ؛ ( مدحت أبك ال2)
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فعلٌه ارتؤى الباحثان بؤنه من الضروري عند تقدٌم مادة تعلٌمٌة الاخذ بنظر الاعتبار قابلٌة      
المتعلمات لاستقبال المعلومات من حٌث تفضٌلبتهن الحسٌة ) السمعٌة ، البصرٌة ، اللمسٌة 
)الحركً( ( لضمان وصول المعلومة الى المتعلمات بشكل موحد لتحقٌق الهدف الربٌسً للواجب 

 الحركً بالشكل المطلوب
 المهارات الأساسٌة بكرة القدم الصالات 2-1-5

ة تعد القاعدة الربٌسٌة للنجاح فً أي لعبة رٌاضٌة، وخاصة فً الألعاب ان المهارات الأساسٌ      
الجماعٌة ، ومنها كرة القدم ، وبدونها لا ٌمكن لأي لاعب أو فرٌق أن ٌإدي الواجبات المطلوبة 
منه . لذلك ٌزداد التركٌز علٌها من قبل المدربٌن عند تدرٌب المبتدبٌن من الذكور والإناث. وٌجب 

أن تمتلك جمٌع المهارات فً كرة القدم الجماهٌرٌة أو كرة قدم الصالات ، لكً  على اللبعبة
 .(1)تستطٌع أن تإدي مهامها على أكمل وجه 

 : التهدٌف 2-1-5-2
" ٌعد التهدٌف المهارة الأكثر إثارة فً كرة قدم الصالات، ومن البدٌهً أن لا ٌربح أي فرٌق دون 

نسبة مقارنته مع الفرٌق المنافس و فً تحلٌل أي مباراة  تسجٌل أكبر عدد من الأهداف ، و زٌادة
فً كرة قدم الصالات فإنك تجد الفوز بجانب الفرٌق الذي تجد نسبة تسجٌل الأهداف لدٌه أكثر كلما 

كذلك ٌعد من أهم المهارات و التً عن طرٌقها تحسم نتابج المبارٌات . و (2)سنحت له الفرصة " 
 . (3)داخل الملعب ٌصب فً اتجاه خلق فرصة مناسبة للتهدٌف ، و كل شًء ٌفعله اللبعبون 

 الدراسات السابقة : 2-2
 الدراسات المتعلقة بالتمارٌن النوعٌة : 1 – 2 – 2
 (4)(  2011أحمد محمد عبدالفتاح )   1 – 1 – 2 – 2

) فاعلٌة استخدام التمرٌنات النوعٌة للئدراك "الحس حركً" على تحسن أداء مهارة الوثب 
 لطوٌل للمكفوفٌن جزئٌا  (ا

 هدفت الدراسة الى :
حركً على  –التعرف على مدى تؤثٌر البرنامج باستخدام التمرٌنات النوعٌة للئدراك الحس      

 مستوى تحسن أداء مهارة الوثب الطوٌل للمكفوفٌن جزبٌا .
بلغت حجم العٌنة ) استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً لطرٌقة المجموعة التجرٌبٌة الواحدة و      
%  25بالمرحلة الإعدادٌة ( من المكفوفٌن جزبٌا و هم ٌمثلون  5 –بالمرحلة الابتدابٌة  5( )  10

وتمت معالجة النتابج إحصابٌاا عن تقرٌبا من العدد الكلً و قد تم تطبٌق البرنامج  المقترح علٌهم ، 
 القوانٌن المناسبة لاستخراج النتابج. واستخدام SPSS طرٌق استخدام الحقٌبة الإحصابٌة نظام  الـ
 و توصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتٌة :

 حركً . –ممارسة المكفوفٌن جزبٌا لبرنامج التمرٌنات النوعٌة تإدى الى تحسٌن الإدراك الحس  -
عصبً  –برنامج التمرٌنات النوعٌة المقترح قد أدى إلى تنمٌة الصفات البدنٌة من توافق عضلً  -
توازن و اكتساب حركات الانتقال و حركات السٌطرة و الاتزان الحركً و كذلك تنمٌة الاحساس و 

 بالاتجاه و المسافة و الزمن . 
 تحسن مستوى أداء مهارة الوثب الطوٌل لفبة للمكفوفٌن جزبٌا . -
 : بجدولة الممارسةالدراسات المتعلقة  2 – 2 – 2 

                                                           

( كاكه عمر نقار؛ علاقة بعض القياسات الجسمية كالقدرات البدنية بأىـ الميارات الأساسية للاعبات خماسي كرة القدـ : ) رسالة 3)
 .11( ، ص2006كمية التربية الرياضية ،  -ة ، جامعة ككي غير منشكرةماجستير ، 

 .161(، ص2000: ) دار الفكر لمطباعة كالنشر ك التكزيع ، 1، ط الأساليب الحديثة في تدريب كرة القدـ( مكفؽ مجيد المكلى؛ 4)
معرفي في مادة كرة القدـ : ( نكفؿ فاضؿ رشيد ؛ تأثير استخداـ بعض أساليب جدكلة التمريف في المستكل البدني ك الميارل كالتحصيؿ ال5)

 .75(، ص 2005، جامعة مكصؿ ، كمية التربية الرياضية،  غير منشكرة) أطركحة دكتكراه ، 
:   ( أحمد محمد عبدالفتاح ؛ فاعمية استخداـ التمرينات النكعية للإدراؾ "الحس حركي" عمى تحسف أداء ميارة الكثب الطكيؿ لممكفكفيف جزئيا1)
 . 127( ، ص 2011،  2، الجزء 62، جامعة حمكاف ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، العدد متربية البدنية ك الرياضيةالمجمة العممية ل) 
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 (1)(  2004د العودات ) دراسة جبرٌل اجرٌد محم 1 – 2 – 2 – 2
) أثر استخدام بعض أسالٌب جدولة التمرٌن فً تعلم الأداء الفنً وتحسٌن الإنجاز لبعض 

 مسابقات الرمً (
 هدفت الدراسة الى :

استخدام أسالٌب الجدولة المختلفة للتمرٌن والأسلوب التقلٌدي فً تعلم الأداء  الكشف عن أثر -
الثقل ورمً الرمح فً الاختبار البعدي لطلبة كلٌة العلوم الفنً والإنجاز فً فعالٌتً قذف 

 الرٌاضٌة فً جامعة مإته وحسب الجنس .
المقارنة بٌن الطلبب والطالبات فً تؤثٌر استخدام أسالٌب الجدولة المختلفة للتمرٌن والأسلوب  -

 بعدي.التقلٌدي فً تعلم الأداء الفنً فً فعالٌتً قذف الثقل ورمً الرمح فً الاختبار ال
واستخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملببمته لطبٌعة البحث وتكونت عٌنة البحث من طلبة السنة      

( المساجلٌن لماادة 2003-2002الأولى فً كلٌة العلوم الرٌاضٌة فً جامعة مإتة للعام الدراسً )
المجموعاات ( طالب وطالبة لكل مجموعة مان 14( بواقع )70الساحة والمٌدان وبلغ عدد الطلبة )

 التجرٌبٌة الأربعة والمجموعة الخامسة الضابطة . 
وتم التحقق من تكاافإ المجموعاات بمتغٌارات العمار والطاول والاوزن وعناصار اللٌاقاة البدنٌاة     

والحركٌة و الأداء الفنً والانجاز فً فعالٌتً قذف الثقل ورمً الرمح فً الاختبار القبلً واستخدم 
 ت التجرٌبٌة المتكافبة ذات الضبط المحكم ذو الاختبار القبلً والبعدي . الباحث تصمٌم المجموعا

أمااا وسااابل جمااع البٌانااات فكاناات المقااابلبت الشخصااٌة والاسااتبٌان والاختبااارات والمقاااٌٌس     
ولغاٌاااة ٌاااوم الخماااٌس  12/10/2003والملبحظاااة العلمٌاااة ، وتااام تنفٌاااذ البرناااامج ٌاااوم الأحاااد 

ة أٌام مان الأسابوع )أحاد ، ثلبثااء ، خماٌس( وكاان زمان الوحادة وعلى مدار ثلبث 20/11/2003
 ( دقٌقة . 60التعلٌمٌة )

عولجت البٌانات احصاابٌاا باساتخدام الوساط الحساابً والانحاراف المعٌااري ومعامال الارتبااط     
 ( .L.S.Dالمتعدد واختبار )ت( وتحلٌل التباٌن باتجاه واحد واختبار أقل فرق معنوي )

 راسة الى الاستنتاجات الاتٌة :و توصلت الد
إن كل من أسالٌب جدولة التمرٌن الآتٌة : )أسلوب التمرٌن المتجمع وأسالوب التمارٌن العشاوابً  -

المااوزع وأساالوب التماارٌن العشااوابً المتجمااع( قااد حققاات تعلماااا بنسااب مختلفااة فااً الأداء الفنااً 
 والانجاز فً فعالٌتً قذف الثقل ورمً الرمح للطلبة . 

هاارت النتااابج فاعلٌااة أساالوب التماارٌن المااوزع فااً الأداء الفنااً والانجاااز علااى بقٌااة أسااالٌب أظ -
 الجدولة ، فضلبا عن الأسلوب التقلٌدي فً فعالٌتً قذف الثقل ورمً الرمح . 

 :)السمعٌة ، البصرٌة ، اللمسٌة( الدراسات المتعلقة بالتفضٌلبت الحسٌة 3 – 2 – 2
 (2)(  2013رحمن نبهان اسماعٌل ) عبد ال دراسة  1 – 3 – 2 – 2

) تــأثٌر تمرٌنات مهارٌة على وفق النمذجة الحسٌة  فً تعلم بعض المهارات الهجومٌة بكرة 
 السلة للمبتدئٌن (

 هدفت الدراسة الى :
التعرف على تؤثٌر التمرٌنات المهارٌة على وفق النمذجة الحسٌة فً تعلم بعض المهارات  -

طلبب المرحلة الإعدادٌة )الصف الاربع( فً كل مجموعة من مجامٌع الهجومٌة بكرة السلة ل
 البحث. 

التعرف على أي من تفضٌلبت النمذجة الحسٌة أفضل فً كل مجموعة لتعلم بعض  المهارات  -
 الهجومٌة بكرة السلة لطلبب المرحلة الإعدادٌة )الصف الرابع(.

                                                           

( جبريؿ اجريد محمد العكدات ؛ أثر استخداـ بعض أساليب جدكلة التمريف في تعمـ الأداء الفني كتحسيف الإنجاز لبعض مسابقات الرمي : ) 1)
 ز. -( ، ص ق 2006، جامعة المكصؿ ، كمية التربية الرياضية ،  نشكرةغير م، اطركحة دكتكراه

ف : ( عبد الرحمف نبياف اسماعيؿ ؛ تػػأثير تمرينات ميارية عمى كفؽ النمذجة الحسية  في تعمـ بعض الميارات اليجكمية بكرة السمة لممبتدئي1)
 .12-9( ، ص 2013اسية ، ، جامعة ديالى ، كمية التربية الاس غير منشكرة) رسالة ماجستير، 
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صمٌم المجموعات المتكافبة ، اما عٌنة البحث استخدم الباحث المنهج التجرٌبً واتبع الباحث ت     
( ا طالبا قسموا على ثلبث 45فكانت من طلبب المرحلة الاعدادٌة ) الصف الرابع ( وعددهم  )

مجموعات تجرٌبٌة واختٌرت العٌنة بالطرٌقة العمدٌة .    تم العمل بالتجربة الربٌسٌة للمدة من ) 
( وحدتٌن 2( اسابٌع  وبواقع )8غت مدتها)( وبل 2014/  4/ 14ولغاٌة  2013/  2/  20

 ( وحدة . 16تعلٌمٌتٌن فً الاسبوع وبلغ مجموع الوحدات التعلٌمٌة ) 
 و توصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتٌة :

أن التمرٌنات المهارٌة المستخدمة كانت فعالة فً تحسٌن الجانب المهاري للمجامٌع التجرٌبٌة  -
 و البصرٌة و الحركٌة .(  المختلطة الثلبث ) السمعٌة

إن طرٌقة عرض النموذج للمهارات ساهم بشكل كبٌر فً تعلم المجموعة البصرٌة  لأن رإٌة  -
 المتعلم للمهارة تساعده على معرفة مسار الحركة والإحساس الصحٌح بالمهارة  .

 منهج البحث و إجراءاته المٌدانٌة                                    -3
 هج البحث :من 3-1

المنهج التجرٌبً هو  ٌعداستخدم الباحثان المنهج التجرٌبً لملببمته لطبٌعة البحث ومشكلته إذ      
" الملبحظة الموضوعٌة لظاهرة معٌنة تحدث فً موقف ٌتمٌز بالضبط المحكم وٌتضمن متغٌرا ) 

   . (1)عاملب ( أو أكثر متنوعاا ، بٌنما تثبت المتغٌرات ) العوامل ( الأخرى  " 
 التصمٌم التجرٌبً : 2 -3

استخدم الباحثان التصمٌم التجرٌبً الذي ٌطلق علٌه أسم " تصمٌم المجموعات المتكافبة     
 . (2)العشوابٌة الاختٌار ذات الاختبار القبلً والبعدي المحكمة الضبط " 

 مجتمع البحث وعٌنته  3-3
 (1جدكؿ )ال

  ك حجـ العينة حسب التفضيلبت الحسية البحث اتمجمكع

 –و علوم الرٌاضة حدد مجتمع البحث بطالبات السنة الدراسٌة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة      
، أما عٌنة  3( طالبة* 54( والبالغ عددهن )  2016 – 2015جامعة كركوك للعام الدراسً ) 

البحث فقد تم تحدٌدها بعد تطبٌق  مقٌاس التفضٌلبت الحسٌة ** على مجتمع البحث بعد استبعاد ) 
بة وزعن حسب ( طال 29( طالبة كعٌنة للتجارب الاستطلبعٌة وبذلك بلغت عٌنة البحث )  25

( طالبات و )  9مقٌاس التفضٌلبت الحسٌة إلى ثلبثة أنماط حسٌة وهً  ) السمعً ( بلغ عددهن ) 
( طالبات ثم بلغ عدد  9( طالبات و ) اللمسً ( بلغ عددهن )  11البصري ( بلغ عددهن ) 

ات تم ( طالب3الطالبات اللبتً حصلن على تفضٌلبت حسٌة مشتركة )بصرٌة ، سمعٌة ، لمسٌة( )

                                                           

: ) القاىرة ، دار الفكر العربي  الاتجاىات المعاصرة في البحث العممي لعمكـ التربية البدنية كالرياضةمحمد حسف علاكم ، أسامة كامؿ راتب ؛  (1)
 .  243( ص  2017لمطباعة كالنشر ، 

 ية.* حسب اعداد الطالبات التي تـ الحصكؿ عمييا مف قسـ التسجيؿ في الكم
( ، 2012: )عماف ، دار الميسرة لمنشر ك الطباعة ،  4، ط مدخؿ الى مناىج البحث في التربية ك عمـ النفس( محمد خميؿ عباس ك آخركف ؛ 2)

 .  192ص
 تـ الحصكؿ عمى عدد الطالبات مف قسـ التسجيؿ في الكمية .* 
 سيتـ تكضيح كؿ ما يتعمؽ بالمقياس لاحقا.* 

يغزًغ 

 انجحش

انًغبيُغ 

 انزغشَجُخ
 ُخ انجحش انشئُغخػُ انزفؼُم انحغٍ

ػُُخ انزغبسة 

 الاعزطلاػُخ

 انًغزجؼذاد

انزفؼُم انحغٍ 

 انًشزشن
 الاطبثخ

54 

 8 انغًؼٍ الأونً

 8 انجظشٌ انضبَُخ 2 3 25

 8 انهًغٍ انضبنضخ

 2 3 25 24  انًغًىع
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( طالبتٌن عند بدأ اجراءات البحث بسبب الاصابة اذ اصبحت عٌنة  2استبعادهن ، واستبعاد ) 
( طالبات لكل مجموعة  8( طالبة تم تقسٌمهن إلى ثلبثة مجامٌع تجرٌبٌة وبواقع )  24البحث ) 

 ( ٌبن ذلك. 1من المجتمع الكلً والجدول ) 44,44تجرٌبٌة وبذلك مثلت نسبة 

  لبياناتكسائؿ جمع ا 3-4
 الاستبياف   3-4-1
 استبياف تحديد صلبحية مقياس التفضيلبت الحسية  -
 استبياف تحديد درجات اقساـ البناء الحركي للؤداء الفني لميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة .  -
  التعميمية لمجاميع البحث التجريبية الثلبثة . داتلكحاستبياف تحديد صلبحية ا -
 استبياف تحديد صلبحية مقياس التفضيلبت الحسية .  3-4-1-1

تـ تصميـ استمارة استبياف لمعرفة مدل صلاحية مقياس التفضيلات الحسية الذم أعده )      
سمر كنكفؿ استخدمو ) محمد خضر ا ك ،(   1)(  0132محمد خضر أسمر، زياد طارؽ حامد ، 

عمى عينة مف طلاب كمية التربية الرياضية ، جامعة المكصؿ .    (2) ( 2013 فاضؿ رشيد ، 
قد أقر المختصيف صلاحية المقياس كالتطبيؽ  ك المختصيف ك ذكم الخبرةكتـ عرضو عمى السادة 

 عمى عينة الدراسة . 

كي لميارة التيديؼ استبياف تحديد درجات اقساـ البناء الظاىرم للؤداء الحر  3-4-1-2
 طالبات.  -بأشكاليا المختمفة بكرة القدـ لمصالات

مف أجؿ التعرؼ عمى درجات أقساـ البناء الظاىرم للأداء الحركي لميارة التيديؼ بأشكاليا      
المختمفة قاـ الباحثاف بتصميـ استمارة استبياف كعرضيا عمى السادة ذكم الاختصاص مف أجؿ 

أقساـ البناء الحركي الظاىرم لميارة التيديؼ كما يتضمف كؿ قسـ كىي )  تحديد درجة كؿ قسـ مف
القسـ التحضيرم ، القسـ الرئيسي ، القسـ الختامي ( لميارة التيديؼ عمى أف تككف الدرجة الكمية 

( يبيف درجات كؿ قسـ بعد الأخذ 2( درجات مف تكزيع الدرجة حسب الاقساـ  كالجدكؿ ) 10مف ) 
 . لمختصيف ك ذكم الخبرةابآراء السادة 

 (2الجدكؿ )
 درجات أقساـ البناء الحركي الظاىرم لميارة التيديؼ طبقان للآراء السادة ذكم الاختصاص

 أُغٔٞع اُلهعبد اهَبّ اُج٘بء اُؾو٢ً اُظبٛو١ أُٜبهح د

 اُزٜل٣ق 2

  2 اُزؾؼ٤و١

 10 6 اُوئ٢َ٤

  2 اُقزب٢ٓ

حدات التعميمية الخاصة بمجاميع البحث التجريبية استبياف تحديد صلبحية الك  3-4-1-3
  الثلبثة

                                                           

 .  مصدر سبؽ ذكرهاد طارؽ حامد ؛ ( محمد خضر أسمر كزي1)
(  محمد خضر اسمر كنكفؿ فاضؿ رشيد ؛ أثر استخداـ برامج تعميمية عمى كفؽ قائمة التفضيلات الحسية في التعمـ كالاحتفاظ لبعض 2)

 . 132( ص  2014،  4، العدد  33الميارات الحركية بكرة القدـ : ) بحث منشكر ، جامعة المكصؿ ، كمية التربية الاساسية ، المجمد 
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قاـ الباحثاف بكضع كحدات تعميمية خاصة بتعمـ الأداء الحركي لميارة التيديؼ بأشكاليا      
 طالبات كحسب مجاميع البحث الثلاثة :  –المختمفة بكرة القدـ لمصالات 

كب جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ المجمكعة التجريبية الأكلى ) التماريف النكعية لأسم
 الحسي ) السمعي ( ( . 

المجمكعة التجريبية الأكلى ) التماريف النكعية لأسمكب جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ 
 الحسي ) البصرم ( ( . 

ؽ نظاـ التفضيؿ المجمكعة التجريبية الأكلى ) التماريف النكعية لأسمكب جدكلة الممارسة المكزعة كف
 الحسي ) الممسي ( ( .  

لأخذ آرائيـ كتعديلاتيـ قبؿ المختصيف ك ذكم الخبرة  تـ عرض الكحدات التعميمية عمى السادة     
 البدء بتنفيذىا  . 

 المقابلبت الشخصية  3-4-2
ي في مجاؿ التعمـ الحركالمختصيف ك ذكم الخبرة  تـ اجراء المقابلات الشخصية مع عدد مف     

 ككرة القدـ للاستفادة منيـ في امكر تخص البحث . 
 القياسات كالاختبارات  3-4-3

 قياس الكتمة ك الطكؿ ك العمر الزمني . 
 استمارة تقييـ الاداء الحركي لميارة التيديؼ بأشكاليما المختمفة : 4 – 4 – 3

لمختمفة ك تكزيعيا عمى عدد تـ تصميـ استمارة تقييـ الاداء الحركي لميارة التيديؼ بأشكاليا ا     
لتحديد درجات الاختباريف القبمي ك البعدم لكؿ قسـ مف أقساـ البناء المختصيف ك ذكم الخبرة  مف 

 الظاىرم ميارة التيديؼ بأشكاليما المختمفة .
 تطبيؽ مقياس التفضيلبت الحسية : 3-5

( مف اجؿ التعرؼ 3013، لقد اعتمد الباحثاف مقياس )محمد خضر أسمر، زياد طارؽ حامد      
عمى التفضيلات الحسية لعينة البحث كذلؾ بعد عرضيا مف خلاؿ استمارة استبياف معدة ليذا 

في مجاؿ ) التعمـ الحركي ( لمتأكد مف ملائمة المختصيف ك ذكم الخبرة  الغرض ، عمى عدد مف 
عمى  غيا تـ الحصكؿفقرات المقياس لمستكل عينة البحث ك بعد جمع استمارات الاستبياف ك تفري

حكؿ صلاحية مقياس التفضيؿ الحسي كما تـ ايجاد ثبات المقياس  %( 75 نسبة اتفاؽ تزيد عف )
، ك بعدىا قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس مف خلاؿ استمارات استبياف معدة ليذا  0,91ك الذم بمغ 

فقرات بتمعف كالاجابة ( فقرة تطمب مف كؿ طالبة قراءة ىذه ال21الغرض  ، اذ تألؼ المقياس مف )
عمييا بكضع علامة )     ( اماـ البديؿ الذم يتكافؽ مع حالة الطالبة ، ك بعد جمع الاستبيانات 
يتـ فرز الطالبات حسب تفضيلاتيف الحسية الى ) سمعي ، بصرم ، لمسي ( بالاعتماد عمى 

معينا ك كالآتي )  ( فقرات مف المقياس تخص تفضيلا7اجاباتيف عمى فقرات المقياس اذ اف كؿ )
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( الى 8) رقـ( تخص الفضيؿ الحسي البصرم ك مف الفقرة 7( الى الفقرة رقـ )1مف الفقرة رقـ )
( تخص 21) رقـ( الى الفقرة 15) رقـ( تخص التفضيؿ الحسي السمعي ك مف الفقرة 14) رقـالفقرة 

 التفضيؿ الممسي ( .
في القاعات الدراسية بكمية  3/2016/ 28 ك قد تـ تطبيؽ المقياس يكـ الاثنيف المصادؼ       

التربية البدنية ك عمكـ الرياضة بجامعة كرككؾ ك بعد الانتياء مف جمع الاستمارات تـ تفريغيا ك 
بذلؾ قسمت عينة البحث الى ثلاثة مجاميع حسب انظمة تفضيلاتيف الحسية ) سمعي ، بصرم ، 

 لمسي (.
 التجانس ك التكافؤ 6 – 3

الى التحقؽ مف تجانس كتكافؤ مجمكعتي  افلجأ الباحث ةبتنفيذ البرنامج التعميمي قبؿ البدء      
البحث إذ "ينبغي عمى الباحث تككيف مجمكعات متكافئة عمى الأقؿ فيما يتعمؽ بالمتغيرات ذات 

 (1)العلاقة بالبحث "
 تجانس عينة البحث 1 – 6 – 3

( 3(ك الجدكؿ ) الزمني ، الطكؿ ، الكتمة رالعم متغيرات )بعينة البحث لبإجراء التجانس  تـ    
 يبيف ذلؾ

 (3جدكؿ )ال
 (العمر الزمني، الطكؿ،الكتمة) الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالمنكاؿ كقيمة معامؿ الالتكاء لمتغيرات

 يؼبيم الانزىاء انًُىال ع + ط   وحذح انمُبط انًزغُشاد د

 0,033 19 3,707 19.125 انغُخ انؼًش انضيٍُ 1

 0,121 161 4,105 161.5 انغُزًُزش انطىل 2

 0,054 58 4,610 57.75 انكُهىغشاو انكزهخ 3

 ( الزمني ، الطكؿ ، الكتمة العمر )( يتبيف اف قيـ معامؿ الالتكاء لمتغيرات 3مف الجدكؿ )        
 +( ك ىذا يدؿ عمى اف العينة متجانسة في ىذه المتغيرات.1كانت محصكرة ما بيف )

 التكافؤ بيف مجمكعات البحث 2 – 6 – 3
اجرم التكافؤ بيف مجمكعات البحث التجريبية الثلاثة في الاداء الحركي لميارة التيديؼ     

( اذا تـ عرض الاكساط الحسابية ك الانحرافات 4،5بأشكاليا المختمفة كما مبيف في الجدكليف )
جمكعات البحث الثلاثة لمتأكد مف التكافؤ (  ك اجرم تحميؿ التبايف بيف م3المعيارية في الجدكؿ )
 ( يبيف ذلؾ 4فيما بينيا ك الجدكؿ ) 

 ( 4الجدكؿ ) 

 الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لميارة التيديؼ المعتمدة في التكافؤ

                                                           
، محمد نبيؿ نكفؿ ، كآخراف : ) القاىرة ، مكتبة الانجمك المصرية  ترجمةديكيكلدب فاف داليف ؛ مناىج البحث في التربية كعمـ النفس ، ( 1)
 . 398ص .(  1977، 
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 انًهبساد الاعبعُخ
وحذح 

 انمُبط

 غشَجُخ انضبنضخانًغًىػخ انز انًغًىػخ انزغشَجُخ انضبَُخ انًغًىػخ انزغشَجُخ الأونً

 ط  

 ط   ع


 ط   ع


 ع

 70711. 2.2500 1.18773 2.3750 1.18773 2.3750 دسعخ انزهذَف ثبنغضء انذاخهٍ يٍ انمذو

 1.30931 3.0000 1.03510 2.2500 1.03510 2.2500 دسعخ انزهذَف ثبنغضء انخبسعٍ يٍ انمذو

 83452. 2.8750 88641. 2.2500 88641. 2.2500 دسعخ انزهذَف ثىعخ انمذو

 1.12599 2.8750 91613. 2.6250 91613. 2.6250 دسعخ انزهذَف ثًمذيخ انمذو

 ( 5الجدكؿ )
 دلالة الفركؽ في لميارة التيديؼ المعتمدة في التكافؤ بيف مجاميع البحث الثلبث

 يظذس انزجبٍَ انًهبساد الاعبعُخ
يغًىع 

 انًشثؼبد

دوعخ 

 انحشَخ

 يزىعؾ انًشثؼبد

 ) انزجبٍَ(

( )ف

 انًحغىثخ

يغزىي 

 الاحزًبنُخ*

 انزهذَف ثبنغضء انذاخهٍ يٍ انمذو

 3.583 ثٍُ انًغًىػبد
2 .125 

.118 .8890 
 12.250 داخم انًغًىػبد

21 1.060 

 23 15.833 انًغًىع انكهٍ
 

 انزهذَف ثبنغضء انخبسعٍ يٍ انمذو

 2 4.333 ثٍُ انًغًىػبد
1.500 

1.370 .2760 
 13.625 داخم انًغًىػبد

21 1.095 

 17.958 انًغًىع انكهٍ
23  

 انزهذَف ثىعه انمذو

 583. ثٍُ انًغًىػبد
2 1.292 

1.409 .2670 
 9.375 داخم انًغًىػبد

21 .917 

 9.958 انًغًىع انكهٍ
23  

 انزهذَف ثًمذيخ انمذو

 2.083 ثٍُ انًغًىػبد
2 .500 

.464 .6350 
 19.750 داخم انًغًىػبد

21 
1.077 

 21.833 انًغًىع انكهٍ
23  

 0,05 ≥( Sig* معنكم اذا كانت قيمة مستكل الاحتمالية )
( يتبيف اف قيـ ) ؼ ( المحسكبة للأداء الحركي لميارة التيديؼ  5مف خلاؿ الجدكؿ )       

 0,889( ك بقيـ احتمالية بمغت )  0,464 – 1,409 – 1,370 – 0,118بأشكاليا المختمفة ) 
( ىذا  0.05( ك بما اف جميع قيـ مستكل الاحتمالية أكبر مف )  0,635 – 0,267 – 0,276 –

يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ بيف مجاميع البحث الثلاثة ك ىذا يدؿ عمى تكافؤ ىذه المجاميع في 
 الأداء الحركي لميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة.

 الأجيزة ك الأدكات المستخدمة 7 – 3
 ( . Data Showجياز عرض )  -
 ( . System Saundجياز مشغؿ ك مكبر صكت )  -
 كرات قدـ صالات قانكنية . -
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 ( . Sony CyberShotجياز كاميرة تصكير فيديكم )  -
 ساعات تكقيت . -
 شكاخص . -
 شريط قياس مترم . -
 صافرة . -
 تحديد كضبط متغيرات البحث   8 – 3

تي تمتاز بتعدد متغيراتيا منيا التجريبية )المستقمة ( الدراسات التجريبية مف الدراسات ال     
كالتابعة لذا فيي تحتاج إلى ضبط ىذه المتغيرات كيقصد بضبط المتغيرات " استبعاد كافة 

كىنا لا بد مف التحديد الدقيؽ لممتغيرات  (1)المتغيرات عدا المتغير المستقؿ ) المتغير التجريبي ( "
لابد مف ضركرة تصميـ التجربة تصميمان دقيقان حتى نتمكف مف التعرؼ التجريبية كالتابعة إذ أنو " 

 . (2)عمى التأثير الحقيقي لممتغير التجريبي"
 .(3)ىك المتغير التجريبي المراد معرفو تأثيره عمى الظاىرة" المتغير المستقؿ )التجريبي( " 3-8-1

 يأتي :  في البحث الحالي بما )التجريبي( كيتمثؿ المتغير المستقؿ     
 نظاـ التفضيؿ الحسي ) السمعي (  تماريف نكعية ميارية بأسمكب جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ  -
 تماريف نكعية ميارية بأسمكب جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الحسي ) البصرم (  -
 سي ) الممسي ( .تماريف نكعية ميارية بأسمكب جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الح -
 المتغيرات التابعة : 2 -3-8

، ك يتمثؿ المتغير التابع  (4)المتغير التابع  " ىك المتغير الناتج مف تأثير المتغير التجريبي  "     
 في البحث الحالي بما يأتي : 

 طالبات .  –التيديؼ بأشكاليا المختمفة بكرة القدـ لمصالات  ةالاداء الحركي لميار  -
 :المتغيرات الخارجية   3 – 8 – 3

ف تركت ىذه المتغيرات دكف      كىي " المتغيرات التي يؤثر كجكدىا عمى نتائج الدراسة ... كا 
 ( مثؿ ) الجنس ، الطكؿ ،.. (5)ضبط فإنيا تؤثر في المتغير المستقؿ أك المتغير التابع أك كلاىما "

 :الصدؽ التجريبي   3-9
                                                           

 . 230( ص  2011معرفة الجامعية ، : ) القاىرة ، دار ال  مناىج البحث العممي في المجالات التربكية كالنفسية( عبد الحميـ المنسي ؛ 1)
(  1999، منشأة المعارؼ لمطباعة كالنشر،:)الاسكندرية مبادئ البحث العممي في التربية البدنية كالرياضيةأحمد الشافعي كسكزاف أحمد مرسي ؛( حسف 2)

 .ِ 75ص
: ) الاسكندرية دار الكفاء لمطباعة  عمكـ الانسانية كالاجتماعيةمبادئ البحث العممي في التربية البدنية كالرياضية كالحسف أحمد الشافعي كآخراف ؛  (3)

 . 85( ص  2009كالنشر ، 
 . 85حسف أحمد الشافعي كأخراف ؛ المصدر السابؽ : ص  (4)
 . 210ص،  ( 2013:) القاىرة،مكتبة كمطبعة الغد، أساسيات البحث العممي كمناىجو كمبادئ الاحصاء( عمي يكنس كآخركف؛5)
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 :يقسـ الى نكعيف 
  الصدؽ الداخمي

 الصدؽ الخارجي 
 : الصدؽ الداخمي 3-9-1

 (  يتضمف ) ظركؼ التجربة ، العمميات المتعمقة بالنضج ، أدكات القياس ، الفركؽ بيف الافراد     
  (12/5/2016كلغاية  )    (31/3/2016)لـ تتعرض تجربة البحث مف تاريخ   ظركؼ التجربة :

 لأم حادث يؤثر سمبيان في التجربة . 
بما اف العينة أختيرت مف طالبات السنة الدراسية الأكلى في في  المتعمقة بالنضج   : العمميات

 جامعة كرككؾ فإنيف يتعرضف إلى نفس عمميات النضج.    –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
تـ السيطرة عمى ىذا العامؿ مف خلاؿ استخداـ نفس أدكات القياس عمى عينات   أدكات القياس :

 ث التجريبية الثلاثة .البح
يتـ السيطرة عمى ىذا العامؿ مف خلاؿ إجراء التكافؤ بيف عينات المجاميع  الفركؽ بيف الافراد :
  الثلاث التجريبية .

 الصدؽ الخارجي  2 -9 – 3
 يتضمف ) تفاعؿ المتغير المستقؿ ) التجريبي( مف  تحيزات الاختبار أثر الاختبارات التجريبية      

 متغير المستقؿ  التجريبي مف تحيزات الاختبارتفاعؿ ال
ليس ليذا العامؿ أم تأثير نتيجة لإجراء التجانس كالتكافؤ بيف مجاميع البحث الثلاثة في المتغيرات 

 التيديؼ بأشكاليا المختمفة .  ةالمؤثرة في تعمـ ميار 
زاؿ أثر ىذا العامؿ لـ يتـ إخبار الطالبات عف أىداؼ البحث كبيذا أثر الاجراءات التجريبية : 

 فضلان عف ضبط عدد مف العكامؿ كىي:
بإعداد ثلاث برامج تعميمية لمجاميع البحث التجريبية الثلاثة كتـ  افقاـ الباحثالمادة التعميمية : 

 عرضيا عمى السادة ذكم الاختصاص مف أجؿ بياف مدل صلاحيتيا  . 
ع البحث الثلاثة في حيف قاـ مدرس المادة قاـ الباحث بتطبيؽ البرامج التعميمية لمجامي :المدرس 

 بتدريس الطالبات اللاتي خارج عينات مجاميع البحث الثلاثة .
تمت السيطرة عمى ىذا العامؿ بإخضاع عينات البحث لممجاميع التجريبية الثلاثة المدة الزمنية : 

(  12( كبكاقع ) 10/5/2016( كانتيت بتاريخ )3/4/2016)لمدة زمنية كاحدة لمتعمـ بدأت بتاريخ 
 كحدة تعميمية لكؿ مجمكعة .
تـ تعميـ مجاميع البحث الثلاثة في قاعة النشاط الرياضي الكشفي في مكاف الكحدات التعميمية : 

 محافظة كرككؾ .
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عديان مف قبؿ نفس ب قاـ بعممية تقييـ الشكؿ الظاىرم ) الاداء الحركي ( قبميان كالمحكمكف : 
 .المقيميف 

 ات الميدانية لمبحث الاجراء  3-10
التيديؼ بأشكاليا المختمفة ة اعداد التماريف النكعية الميارية الخاصة بتعميـ ميار  3-10-1

  :طالبات  –بكرة القدـ لمصالات 
( تمرينان نكعيا  20بعد تحميؿ محتكل الدراسات كالمراجع العممية المتخصصة تـ تصميـ )      

 . مياريان زرعت في الكحدات التعميمية
 :       ةالتعميمي كحداتال 11 –3

 ) دراسة عمى المصادر العممية كالدراسات السابقة في مجاؿ دراستو منيا افبعد إطلاع الباحث      
،  (3)اسماعيؿ (  نبياف الرحمف ، ) عبد  (2) ( صالح بمش الربيعي ، )( 1) (أحمد صبحي سلاـ 

ة لميارة  التيديؼ تعميمي كحدات، تـ كضع  بحثكالاخذ بآراء الخبراء ك المختصيف في مجاؿ ال
استخداـ التماريف النكعية الميارية بأسمكب جدكلة الممارسة المكزعة كفقان ، ببأشكاليا المختمفة 

لمتفضيؿ الحسي ) السمعي ، البصرم، الممسي ( كلممجاميع الثلاثة كلان عمى حدة ، كبعد اعداد 
لسادة ذكم الاختصاص كتـ الحصكؿ عمى نسبة اتفاؽ الكحدات التعممية الثلاثة تـ عرضيا عمى ا

 % ( مف آراء السادة المختصيف ك ذكم الخبرة كقد تـ الأخذ بعدد مف الملاحظات . 75أكثر مف ) 
 : ةالتعميمي كحداتالخطة الزمنية لم 1 - 11 -3
ة الممارسة التماريف النكعية الميارية بأسمكب جدكل ) لممجاميع التجريبية ةالتعميمي كحداتال    

التماريف النكعية الميارية بأسمكب جدكلة ، )(  (السمعي  )المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الحسي 
، ) التماريف النكعية الميارية بأسمكب  (( البصرم  )الممارسة المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الحسي 

بعض ل ء الحركيالادافي  ( ، (البصرم  )جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الحسي 
( 12أم ) ةالتجريبي اميع( كحدة تعميمية لممج36) تضمف ، طالبات - صالاتلمميارات كرة القدـ 

( اسابيع كبكاقع كحدتيف تعميميتيف لكؿ مجمكعة في 6كحدة تعميمية لكؿ مجمكعة ، كمكزعة عمى )
 ( 6كؿ    )ككما مبيف في الجد ( دقيقة90الاسبكع الكاحد ، ككاف زمف كؿ كحدة تعميمية )

 ( 6الجدكؿ ) 
 تكزيع الأكقات عمى الكحدة التعميمية لمجاميع البحث الثلبثة

 مجامٌع البحث
 ( دقٌقة 90أقسام الوحدة التعلٌمٌة ) 

 ( د10القسم الختامً ) ( د60القسم الرئٌسً ) ( د20القسم الإعدادي )

  التطبٌقً  ( د20التعلٌمً )  المجموعة الأولى

                                                           

سنة :  )  15بحي سلاـ ؛ أثر التمرينات النكعية في تطكير محددات دقة ك فعالية الإرساؿ بالدكراف الجانبي لناشئي تنس الطاكلة تحت أحمد ص( 1)
 ( . 2011،  2، الجزء 62المجمة العممية لمتربية البدنية ك الرياضية ، جامعة حمكاف ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، العدد

( سنة : ) 14-12يعي ؛ أثر التدريب المكثؼ كالمكزع بالأسمكبيف الثابت كالمتغير في تعميـ بعض أنكاع التيديؼ بكرة السمة بعمر )( صالح بمش الرب2)
 ( 2008، جامعة القادسية ، كمية التربية الرياضية ،  غير منشكرةرسمة ماجستير ، 

 ( عبد الرحمف نبياف اسماعيؿ؛ مصدر سبؽ ذكره.3)
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 ذات التفضٌل الحسً ) السمعً (
 

 شرح

 عرض ( د40)
 

 تطبٌق

 المجموعة الثانٌة ذات التفضٌل الحسً
 ) البصري (

 التطبٌقً  ( د20التعلٌمً )
 

 شرح ( د10)

 عرض ( د40)

  تطبٌق

ذات التفضٌل الحسً )  المجموعة الثالثة
 اللمسً (

 التطبٌقً  ( د20التعلٌمً )
 

 ( د5) شرح 

 ( د5) عرض ( د40)

  ( د10) تطبٌق

(   اف الاقساـ الثلاثة لمكحدات التعميمية ك ازمنتيا ىي كاحدة حيث 6يتبيف مف الجدكؿ )     
يتشابو القسميف ) الاعدادم ك الختامي ( في الكحدات التعميمية الخاصة بمجاميع البحث التجريبية 

الرئيسي الذم تككف مف جزئيف التعميمي ك الذم يتككف مف ثلاثة اجزاء ك ىي الثلاثة ك كذلؾ القسـ 
 : ) الشرح ، العرض ، التطبيؽ (

 ىنا الاختلاؼ يككف ك حسب مجاميع البحث ك كالاتي :
المجمكعة التجريبية الاكلى ذات التفضيؿ الحسي ) السمعي ( تـ زيادة زمف الشرح عمى زمني 

 العرض كالتطبيؽ للأداء .
مجمكعة التجريبية الثانية ذات التفضيؿ الحسي ) البصرم ( تـ زيادة زمف العرض عمى زمني ال

 الشرح ك التطبيؽ للأداء .
المجمكعة التجريبية الثالثة ذات التفضيؿ الحسي ) الممسي ( تـ زيادة زمف التطبيؽ للأداء عمى 

 زمني الشرح ك العرض  .
 لمتعممات في المجاميع الثلاثة .ليتلائـ ذلؾ مع التفضيؿ الحسي لمطالبات ا

 التجارب الاستطلبعية :  12 – 3
 قاـ الباحثاف بعدد مف التجارب الاستطلاعية مختمفة الاىداؼ .     
 ( :ثبات مقياس التفضيلبت الحسية  ) الأكلى التجربة الاستطلبعية 1 – 12 – 3

الاختبار عمى العينة نفسيا ك تحت " إذا أُجرم اختبار عمى عينةٍ مف الطالبات ثـ أُعيد ىذا       
ك (  1)الظركؼ نفسيا فاف النتائج التي ظيرت في المرة الأكلى ىي النتائج نفسيا في المرة الثانية " 

اذ طبؽ مقياس التفضيلات الحسية عمى العينة نفسيا اذ  التجزئة النصفية استخدـ الباحث طريقة 
( ك لمحصكؿ عمى معامؿ الثبات تـ استخداـ  0,679بمغت قيمة معامؿ الثبات نصفي الاختبار ) 

 ( .0,80معادلة الارتباط ) سبيرماف براكف (  ك كاف معامؿ ثبات المقياس )

                                                           

: ) القاىرة ، مركز الكتاب  المعاملات العممية بيف النظرية ك التطبيؽ الصدؽ ، الثبات ، المكضكعية ، المعاييرىي ؛ مصطفى حسف با (1)
 . 5( ، ص 1999لمنشر ، 
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 ( : التماريف النكعية الميارية)  ثانيةالتجربة الاستطلبعية ال 1 – 12 – 3
التماريف  لمعرفة مدل ملائمة  24/3/2016 ( المصادؼ الخميس   يكـ )ت ىذه التجربة اجرى    

النكعية لعينة البحث ك التي تـ تصميميا ك التعرؼ عمى كيفية اجراءىا ك الكشؼ عف الصعكبات 
 التي قد تحدث فضلا عف تحديد زمنيا ك مدل ملائمتيا لمعينة .

بأسمكب جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الحسي  ةرب الاستطلبعياالتج 3-12-2
 : ج التعميمية الثلبثة () التجربة الخاصة بالبرام

( عمى عينة مف الطالبات كالبالغ 27/3/2016( المصادؼ )الاحديكـ ) اجريت ىذه التجربة      
( طالبات ، كالتي تـ اختيارىف بالطريقة العشكائية كمف ثـ تـ استبعادىف مف التجربة 15عددىف )

 كالآتي :  اربالرئيسية ، ككانت التج
التماريف النكعية الميارية بأسمكب جدكلة الممارسة  ) برنامج التعميميتجربة استطلبعية خاصة بال

 ( . (السمعي  )المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الحسي 
التماريف النكعية الميارية بأسمكب جدكلة الممارسة  ) تجربة استطلبعية خاصة بالبرنامج التعميمي

 ( . (البصرم  )المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الحسي 
التماريف النكعية الميارية بأسمكب جدكلة الممارسة  ) تطلبعية خاصة بالبرنامج التعميميتجربة اس

 ( . (الممسي  )المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الحسي 
 ما يأتي :  ة الثلبثةالاستطلبعي اربككاف اليدؼ مف التج    

 مة المكاف لتنفيذ الكحدات التعممية . ءالتحقؽ مف مدل ملا
 مة الكحدات التعممية ك اسمكب تنفيذىا لمستكل افراد عينة البحث . ءالتحقؽ مف مدل ملا

كفريؽ العمؿ المساعد مف ضبط التكقيتات لمتكرارات كأكقات الراحة،كتجنب حدكث  افامكانية الباحث
 أم خمؿ .

التعرؼ عمى الاخطاء كالمعكقات التي قد تحدث كمحاكلة كضع الحمكؿ قبؿ البدء بتنفيذ البرنامج  
 يمي . التعم
ككانت النتيجة مف التجارب الاستطلاعية أنيا ككنت صكرة كاضحة لدل الباحث ك فريؽ العمؿ     

المساعد عف طبيعة ك اجراءات البحث باختباراتيا القبمية كتجربتيا الرئيسية كاختباراتيا البعدية 
 كالتغمب عمى المعكقات كالصعكبات التي قد تكاجييـ .

 –ميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة بكرة القدـ لمصالات الظاىرم ل الشكؿ اداء تقييـ 13 – 3
 :طالبات

ميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة بكرة القدـ استمارة تقييـ أداء الشكؿ الظاىرم ل 1 – 13 – 3
 : طالبات  –لمصالات 
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 – لمصالات قدـال بكرة المختمفة بأشكاليا التيديؼ لميارة لغرض تقييـ أداء الطالبات            
كرة  بإعداد استمارة استبياف ، لاستطلاع آراء السادة المختصيف في مجاؿ ) افقاـ الباحث طالبات

ليسيؿ عممية تقييميا ك بعد جمع ك تفريغ لمميارة  التقييـ( حكؿ اعطاء درجة  القدـ ك التعمـ الحركي
  ( درجات10تقييـ الميارة مف ) اف تككفاتفقكا عمى   الاستبيانات تبيف اف اغمبية اراء المختصيف

 . ك مقسمة عمى ثلاثة اقساـ ك ذلؾ حسب اقساـ الميارة %( 75 كبنسبة اتفاؽ تزيد عف )
بكرة القدـ  طريقة احتساب الدرجات حسب البناء الظاىرم لمحركة لميارة التيديؼ 2 – 13 – 3

 طالبات : -لمصالات 
يارات الرياضية بحساب النقاط مف الطرائؽ لقد أشار ) كجيو محجكب ( الى اف تقكيـ الم    

الميمة التي تعتمد عمى المشاىدة كالاستعانة بالتصكير العممي ، كيمكف تحميؿ الميارات الرياضية 
 التي تؤدل مف الرياضييف بإحدل الطرائؽ الاتية : 

الملاحظة أداء الحركة كتقكيميا بكاسطة الخبراء أك خبير بالمشاىدة مع تسجيؿ  الطريقة الأكلى :
 العممية. 

أداء الحركة كتقكيميا بعد تسجيميا صكريان بػ ) فمـ ( ثـ عرضيا بكاسطة أجيزة  الطريقة الثانية :
 .( 1) العرض المعركفة كتحميميا مف قبؿ الخبراء أك الخبير

 ابأشكاليم ك لقد اعتمد الباحثاف الطريقة الثانية أعلاه لتقييـ الشكؿ الظاىرم ميارة التيديؼ     
حيث استخدـ الباحث التصكير الفيديكم كفي الاختباريف   طالبات – لمصالات القدـ بكرة المختمفة

(  كتـ تكزيعيا مع استمارات التقييـ dvdالقبمي كالبعدم ، كمف ثـ تـ تحكيؿ التصكير إلى أقراص )
عذر المعدة ليذا الغرض عمى ثلاث مقيميف ، في اختصاص )التعمـ الحركي / كرة القدـ( لت

حضكرىـ إلى مكاف الاختباريف القبمي كالبعدم ، حيث يقكـ كؿ مقيّـ بإعطاء درجة لكؿ طالبة عف 
 ( درجات . 10كؿ ميارة ك يُأخذ متكسط درجاتيـ لإظيار درجة تقييـ الميارة النيائية مف )

 ثة. الاختبارالقبمي كالتجربة الرئيسية كالاختبارالبعدم لمجاميع البحث التجريبية الثلب 14–3
 الاختبار القبمي :  1 - 14 – 3

 اميعتـ اجراء الاختبارات القبمية لمج بعد اعطاء مجاميع البحث الثلاثة محاضرتيف تعريفيتيف     
ك بمساعدة فريؽ العمؿ  ،( 31/3/2016( كالمصادؼ )الثلاثاء، في يكـ ) يةالبحث التجريب

 –شكاليما المختمفة بكرة القدـ لمصالات بأ ميارة التيديؼاذ تـ تصكير الاداء الحركي المساعد 
 لتقييـ الشكؿ الظاىرم للأداء الحركي ليذه الميارة . طالبات 

 تجربة البحث الرئيسية : 2 - 3-14

                                                           
 . 273( ، ص  1987: ) بغداد ، مطبعة التعميـ العالي ،  التحميؿ الحركيكجيو محجكب ؛  (1)
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بتاريخ  ةالتعميمي الكحداتك بالتعاكف مع فريؽ العمؿ المساعد بالبدء في تنفيذ  افقاـ الباحث     
( 10/5/2016الاسبكعي ، كلغاية ) محاضراتدكؿ الحسب ج حدالأ ( ك المكافؽ يكـ3/4/2016)

 اميعمجالتـ اعطاء  ك،  عينة البحثتـ تطبيؽ الكحدات التعميمية عمى  اذ،  لثلاثاءا المكافؽ يكـ
التماريف النكعية الميارية بأسمكب جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ نظاـ المادة التعميمية  تجريبيةال

 ك كالآتي : م ، الممسي (التفضيؿ الحسي ) السمعي ، البصر 
 المجمكعة التجريبية الأكلى : 1 - 2 -3-14
التماريف النكعية الميارية بأسمكب تقكـ ىذه المجمكعة بتنفيذ البرنامج التعميمي الاكؿ باستخداـ    

، اذ يتـ بعد الانتياء مف الجزء جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الحسي )السمعي(
يتـ شرح ميارة التيديؼ ك الرئيسي  التعميمي مف الجزء لكحدة التعميمية ك في الجزءفي ا الإعدادم

التماريف النكعية الخاصة بيا باستخداـ كسائؿ سمعية ك ذلؾ بما يتلائـ مع نظاـ التفضيؿ السمعي 
ك بتكرارات  ه التماريفبالتطبيؽ العممي ليذ ك بعد الانتياء مف الجزء التعميمي ، الطالبات تقمف

عمما اف الباحث ك بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد  ، بأسمكب جدكلة الممارسة المكزعةمحددة مسبقا 
 قامكا بتنفيذ التجربة.

 المجمكعة التجريبية الثانية : 2 - 3-14-2
التماريف النكعية الميارية بأسمكب باستخداـ  لثانيتقكـ ىذه المجمكعة بتنفيذ البرنامج التعميمي ا    

، اذ يتـ بعد الانتياء مف الجزء ارسة المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الحسي )البصرم(جدكلة المم
يتـ تكضيح ميارة التيديؼ الرئيسي  التعميمي مف الجزء في الكحدة التعميمية ك في الجزء الإعدادم

ك التماريف النكعية الخاصة بيا باستخداـ كسائؿ عرض بصرية ك ذلؾ بما يتلائـ مع نظاـ التفضيؿ 
 ه التماريفبالتطبيؽ العممي ليذ صرم ك كذلؾ بعد الانتياء مف الجزء التعميمي،الطالبات تقمفالب

اف الباحث كبمساعدة  بأسمكب جدكلة الممارسة المكزعة،كايضا بأسمكبكبتكرارات محددة مسبقا 
 فريؽ العمؿ المساعد قامكا بتنفيذ التجربة.

 : لثةالمجمكعة التجريبية الثا 3 - 3-14-2
التماريف النكعية الميارية بأسمكب باستخداـ  لثالثقكـ ىذه المجمكعة بتنفيذ البرنامج التعميمي ات    

، اذ يتـ بعد الانتياء مف الجزء جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ نظاـ التفضيؿ الحسي )الممسي(
ة التيديؼ ك يتـ تعميـ ميار الرئيسي  التعميمي مف الجزء في الكحدة التعميمية ك في الجزء الإعدادم

التماريف النكعية الخاصة بيا مف خلاؿ حاسة الممس ك ذلؾ بما يتلائـ مع نظاـ التفضيؿ الممسي ك 
ك بتكرارات  ه التماريفبالتطبيؽ العممي ليذ كذلؾ بعد الانتياء مف الجزء التعميمي ، الطالبات تقمف

بمساعدة فريؽ العمؿ اف الباحث ك  كايضا ، بأسمكب جدكلة الممارسة المكزعةمحددة مسبقا 
 المساعد قامكا بتنفيذ التجربة.

 البعدم:الاختبار  3 - 3-14
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اذ  التعميمية، امجبعد الانتياء مف تنفيذ البر  يةالتجريب اميعتـ اجراء الاختبارات البعدية لممج        
كبنفس  ،تطالبا –التيديؼ بأشكاليا المختمفة بكرة القدـ لمصالات  ةميار تـ تصكير اداء الطالبات ل

 كالاجيزة كالادكات كاسمكب التنفيذ،الظركؼ التي تـ فييا اجراء الاختبارات القبمية مف حيث المكاف 
 (.2016/ 12/5المكافؽ )( الخميسيكـ ) كذلؾ في

 الكسائؿ الاحصائية 15 – 3
 : استخدـ الباحثاف

 لإيجاد الفركؽ بيف مجاميع البحث -الكسط الحسابي           -
 التكصؿ الى التكافؤ   -ؼ المعيارم         الانحرا -
 يةئك النسبة الم -
 لحساب ثبات مقياس التفضيلات الحسية -معامؿ الارتباط البسيط          -
لاحتساب الفركؽ في الاختبارات القبمية ك  -( بيف كسطيف حسابييف مرتبطيف      tاختبار )  -

 البعدية
 تحميؿ التبايف باتجاىيف  -
 لإيجاد الفركؽ بيف المجاميع الثلاثة في الاختبارات البعدية -(            D.S .Lار )اختب -

 (. SPSSك قد تـ معالجة البيانات باستخداـ الحزمة الاحصائية ) 
 عرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج : – 4
ا عرض ك تحميؿ ك مناقشة نتائج الفركؽ في الاداء الحركي لميارة التيديؼ بأشكالي 1 – 4

 المختمفة بيف الاختبارات القبمية ك البعدية لمجمكعات البحث الثلبث .
عرض ك تحميؿ نتائج الفركؽ في الاداء الحركي لميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة  1 – 1 – 4

 بيف الاختبارات القبمية ك البعدية لمجمكعات البحث الثلبث .
 (7الجدكؿ )

( لميارة التيديؼ بأشكاليا  مستكل الاحتمالية،  قيمة )ت( المحسكبةلانحراؼ المعيارم ، القيـ الإحصائية ) الكسط الحسابي ، ا
 المختمفة في الاختباريف القبمي ك البعدم لممجمكعة التجريبية الأكلى ذات التفضيؿ الحسي ) السمعي (

 انًهبساد الاعبعُخ
وحذح 

 انمُبط

 الاخزجبس انجؼذٌ الاخزجبس انمجهٍ
لًُخ )د(      

انًحغىثخ       

يغزىي 

 الاحزًبنُخ*

)Sig( 
 ط  

 ط   ع
 ع

*0 6.333 70711. 4.7500 1.18773 2.3750 دسعخ انزهذَف ثبنغضء انذاخهٍ يٍ انمذو .000 

*0 12.979 1.30247 4.6250 1.03510 2.2500 دسعخ انزهذَف ثبنغضء انخبسعٍ يٍ انمذو .000 

*0 17.000 91613. 4.3750 88641. 2.2500 دسعخ انزهذَف ثىعه انمذو .000 

*0 4.965 83452. 4.8750 91613. 2.6250 دسعخ انزهذَف ثًمذيخ انمذو .002 

  0,05 ≥( Sig* معنكم إذا كانت قيـ مستكل الاحتمالية  )
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( يتبيف أف نتائج الأداء الحركي لممجمكعة التجريبية الأكلى ذات ) التفضيؿ 7مف خلاؿ الجدكؿ )

 ما يأتي : الحسي السمعي ( دلت عمى
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي ك البعدم في جميع أشكاؿ  -

التي تناكليا البحث لدل المجمكعة التجريبية الأكلى ذات التفضيؿ الحسي ) السمعي  ميارة التيديؼ
(  4,965 ،    17,000،  12,979،    6,333( إذ بمغت قيـ ) ت ( المحسكبة عمى التكالي ) 

( ك ىذه القيـ   0,002،    0,000،    0,000،    0,000عند مستكيات معنكية عمى التكالي ) 
 . 0,05أصغر مف 

 ( 8الجدكؿ ) 
( ميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة في  مستكل الاحتمالية،  قيمة )ت( المحسكبةالقيـ الإحصائية ) الكسط الحسابي ، الانحراؼ المعيارم ، 

 ريف القبمي ك البعدم لممجمكعة التجريبية الثانية ذات التفضيؿ الحسي ) البصرم (الاختبا

 0,05 ≥( Sigنت قيـ مستكل الاحتمالية  )* معنكم إذا كا
( يتبيف أف نتائج الأداء الحركي لممجمكعة التجريبية الثانية ذات ) التفضيؿ 8مف خلاؿ الجدكؿ )

 الحسي البصرم ( دلت عمى ما يأتي :
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي ك البعدم في جميع أشكاؿ  -

التي تناكليا البحث لدل المجمكعة التجريبية الثانية ذات التفضيؿ الحسي ) البصرم  ميارة التيديؼ
(   4,965،    4,689،    4,782،    5,463( إذ بمغت قيـ ) ت ( المحسكبة عمى التكالي ) 

( ك ىذه القيـ   0,002،    0,002،    0,002،    0,001عند مستكيات معنكية عمى التكالي ) 
 . 0,05أصغر مف 

 (9الجدكؿ )

كحدة  الميارات الاساسية
 القياس

قيمة )ت(      الاختبار البعدم الاختبار القبمي
      
 المحسكبة

مستكل 
*الاحتمالية  
)Sig(   س س   ع ع 

 0.000 8.205 64087. 5.1250 70711. 2.2500 درجة التيديؼ بالجزء الداخمي مف القدـ

 0.002 4.660 88641. 5.7500 1.30931 3.0000 درجة التيديؼ بالجزء الخارجي مف القدـ

القدـ والتيديؼ بكج  0.000 7.937 83452. 5.8750 83452 2.8750 درجة 

 0.001 5.401 1.18773 5.3750 1.12599 2.8750 درجة التيديؼ بمقدمة القدـ

 انًهبساد الاعبعُخ
وحذح 

 انمُبط
 الاخزجبس انجؼذٌ الاخزجبس انمجهٍ

لًُخ )د(       

انًحغىثخ      

يغزىي 

 الاحزًبنُخ*

)Sig( 
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( ميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة في  ستكل الاحتماليةم،  قيمة )ت( المحسكبةالقيـ الإحصائية ) الكسط الحسابي ، الانحراؼ المعيارم ، 
 الاختباريف القبمي ك البعدم لممجمكعة التجريبية الثالثة ذات التفضيؿ الحسي ) الممسي (

 0,05 ≥( Sig* معنكم إذا كانت قيـ مستكل الاحتمالية  )
بية الثالثة ذات  ( يتبيف أف نتائج الأداء الحركي لممجمكعة التجري9مف خلاؿ الجدكؿ )     

 التفضيؿ الحسي ) الممسي ( دلت عمى ما يأتي :
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي ك البعدم في جميع أشكاؿ  -

ميارة التيديؼ التي تناكليا البحث لدل المجمكعة التجريبية الثالثة ذات التفضيؿ الحسي ) الممسي 
( عند  5,401،   7,937،   4,660،    8,205حسكبة عمى التكالي ) ( إذ بمغت قيـ ) ت ( الم

( ك ىذه القيـ   0,001،    0,000،    0,002،    0,000مستكيات معنكية عمى التكالي ) 
 . 0,05أصغر مف 

 مناقشة نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية ك البعدية لمجاميع البحث الثلبثة  2 – 1 – 4
( التي تـ الحصكؿ عمييا ك تـ ذكرىا آنفا ، ظير أف ىناؾ  7،8،9ئج الجداكؿ ) في ضكء نتا     

تقدما كصؿ الى مستكل المعنكية في الاختبارات البعدية للأداء الحركي ميارة التيديؼ بأشكاليا 
المختمفة لمجاميع البحث الثلاثة ذات التفضيؿ الحسي ) السمعي ، البصرم ، الممسي ( عمى 

 التكالي .
ك يعزك الباحث التقدـ الحاصؿ إلى التأثيرات الإيجابية الفعالة لمتماريف النكعية المقركنة      

بجدكلة الممارسة المكزعة كفقا لمتفضيؿ الحسي ك التي اعتمدت عمى التخطيط العممي ك الذم 
 اثبتت فاعميتيا في النتائج التي سكؼ نقكـ بمناقشتيا .

ية الميارية بدقة ك التي تستيدؼ زيادة عممية تعمـ ميارة ) اذ اف اختيار التماريف التعميم     
التيديؼ ( اذ اف ىذه التماريف تتشابو مف حيث تككينيا مع اتجاه عمؿ المجاميع العضمية لممتعممة 
ك كذلؾ مع الخصائص الميارية  في إخراج ىاتيف الميارتيف مف حيث التكقيت الصحيح للأداء ك 

متطمبات الأداء أم ضبط الإيقاع ك التكقيت الحركي عند كضع ىذه  اتجاه الحركة ك ملائمتيا مع
 التماريف .

 ع ط   ع ط  

 0.001 5.463 74402. 4.3750 1.12599 2.1250 دسعخ انزهذَف ثبنغضء انذاخهٍ يٍ انمذو

 0.002 4.782 75593. 4.0000 70711. 2.2500 دسعخ انزهذَف ثبنغضء انخبسعٍ يٍ انمذو

 0.002 4.689 1.16496 5.2500 1.12599 2.1250 دسعخ انزهذَف ثىعه انمذو

 0.002 4.965 74402. 4.6250 1.06066 2.3750 دسعخ انزهذَف ثًمذيخ انمذو
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كما أف ىذه التماريف تحتكم عمى جزء مف مسار حركة الميارة ك تحتكم عمى عنصر أك عدة      
عناصر لمميارة مقارب لأداء ىذه الميارات إذ أف فائدة التماريف النكعية  " تكمف في ككنيا تماريف 

 ( 1)تتمكف مف تكزيع المؤثرات الحركية " مكجية أم 
كما اف ىذه التماريف ركعي عند كضعيا انيا تتشابو مف حيث التككيف كالمتطمبات مع      

الخصائص الميارية كالظركؼ المكانية كالزمانية كمستكل مساىمات القكة العضمية المطمكبة التي 
ر ) محمكد عيسى سالـ ( إلى أف " التماريف تمعب دكرا كبيرا في جكدة كدقة الاداء الحركي إذ يشي

النكعية تزيد القدرة عمى التمكف في العضلات بإخراج كتكجيو القكة للأداء الحركي في مساره 
  . ( 2) الصحيح " 

كمف المعمكـ انو كمما تتطابؽ المسار الحركي لمتمريف مع المسار الحركي لمميارة أثناء إعداد      
ممية التعمـ عممية تحدث بدقة عالية إذ " أف الدقة الحركية تعني تتطابؽ التماريف جعؿ ذلؾ مف ع

المسارات الحركية للأداء الحركي مع مسارات الميارة المطمكبة كيعتمد مقدار الدقة عمى مدل 
 . (3)التكافؽ كالانسجاـ .... أم تقميؿ انحرافات الأداء " 

لمبرامج التعميمية ىك استخداـ جدكلة الممارسة العامؿ الثاني الذم كاف لو التأثير الإيجابي     
المكزعة في عممية تنظيـ تطبيؽ التماريف التي اعدت اذ " تعد عممية تنظيـ التمريف مف الأمكر 
الميمة في العممية التعميمية ك ذلؾ لأنيا تسيـ في تحقيؽ التنكع في التماريف المستخدمة ك أساليب 

الميارة مع مراعاة صعكبة الميارة المطمكب تعمميا أك تنفيذىا فضلا عف تسييؿ عممية تعمـ 
 . (4)سيكلتيا مف خلاؿ التدرج ك اتباعيا التنظيـ في اسمكب التمريف عند أداء الميارة " 

، اذ اشارت نتائج  (6)، )مصطفى صبحي( (5)ك يتفؽ ىذا مع ما تكصؿ اليو )نكفؿ فاضؿ(     
كرة ب)التيديؼ( ة مارسة الأثر الكاضح في تعمـ ميار ستخداـ جدكلة الملاالدراستيف الى اف  اتيفى

، كجدكلة الممارسة( قد ساعدا  التفضيؿ الحسي ، فضلا عف ذلؾ فاف ) طالبات -لمصالات  القدـ
المعمكمات المستممة عف الاداء الحركي ميارة التيديؼ ك كيفية ادائيا  عمى ادراؾ العلاقات بيف

كلي لمحركة ، ثـ الاستمرار في المحاكلات ك التكرارات في اكتساب التطكر الأ الأمر الذم ساىـ
لطالبات المتعممات ايصؿ اداء  حتى( المكزعة  أثناء التطبيؽ العممي عف طريؽ جدكلة الممارسة )

                                                           
 . 69: ص ( ناىدة عبد زيد الدليمي ؛ مصدر سبؽ ذكره1)
( ص  1995: ) جامعة الزقازيؽ ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ،  1،  ج مرحمة التخطيط لمتدريب الرياضي( محمكد عيسى سالـ ؛ 1)

27  . 
 .38صمصدر سبؽ ذكره ، ( خميؿ ابراىيـ سميماف الحديثي ؛2)
مـ ك تطكر مستكل أداء ميارة الإرساؿ الساحؽ ك الضرب الساحؽ ( ناىدة عبد زيد الدليمي ؛ تأثيرات التداخؿ في أساليب التمريف عمى تع4)

 .32(، ص 2002، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  غير منشكرةبالكرة الطائرة : )أطركحة دكتكراه ، 
 . مصدر سبؽ ذكره( ؛ 2005نكفؿ فاضؿ رشيد ) (4)
لتمريف المكزع ك المكثؼ في بعض المتغيرات الميارية ك البدنية ك الكظيفية مصطفى صبحي احمد خضر الحسيني ؛ تأثير استخداـ اسمكبي ا (5)

 .( 2004كمية التربية الرياضية ،  -، جامعة بغداد  غير منشكرةبكرة القدـ : ) رسالة ماجستير ، 
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ك الكقت المخصص لأدائيا ك ميارة التيديؼ  مف التعمـ للأداء الحركيتدريجيا الى مراحؿ متقدمة 
  تكرارىا.

التفضيؿ الحسي لمجاميع البحث الثلاثة فقد جاء عاملا ثالثا لحدكث التأثيرات أما استخداـ       
الايجابية التي احدثتيا التماريف بالإضافة إلى خصكصية ىذه التماريف كاستخداـ جدكلة الممارسة 
المكزعة كأسمكب تنظيمي ليذه التماريف ) جدكلة الممارسة ( أف كؿ الميارات المتعممة تتأثر قطعا 

ة الحكاس لممتعمميف . إذ أف " حكاس البصر كالسمع كالممس تؤدم دكران بارزان في التعمـ بسلام
 .  )1) الجديد "
ك تظير أىمية التفضيؿ الحسي لممتعممات مف خلاؿ ادراكيف الجيد لخط سير الميارة )      

تستطيع  عف طريؽ استخداميف لمتفضيؿ الحسي المناسب ليف تبعا لمجاميع البحث اذ  التيديؼ (
كؿ طالبة مف أف ترسـ المسار الحركي لمميارة المراد تعمميا عف طريؽ الحاسة التي تفضميا اذ اف 
" التعمـ المقصكد فرض استيعاب كاجب الحركة كىذا يعني غرض الحركة ك ىدفيا كمما كاف 
مضبكطا ك كاضحا كانت قاعدة التعمـ أحسف ك أفضؿ ك بذلؾ يككف التعمـ الحركي المقصكد 

 . (2)رتبطا بفيـ ك استيعاب الكاجب الحركي الجديد ك الذم يأتي مف خلاؿ ) المدخلات ( " م
ك يرل الباحثاف بأنو متى ما كانت المتعممة تتمقى المعمكمات عف طريؽ الحاسة التي تفضميا      

ا في فأف ذلؾ يسيـ بشكؿ كبير في عممية خزنيا ك برمجتيا ك بالتالي عممية استدعائيا ك استخدامي
 عممية التعمـ .

كما أف الفركؽ التي ظيرت بيف الاختباريف القبمي ك البعدم في الاداء الحركي ميارة التيديؼ      
لمجاميع البحث الثلاثة ك التي قسمت فييا المتعممات الى ثلاثة أقساـ تبعا لتفضيلاتيف الحسية ) 

 سمعية ، بصرية ، لمسية ( كاف نتيجة لعدة اسباب ىي : 
يعة التماريف النكعية الميارية التي قاـ الباحث بكضعيا مراعيا بيا خصكصية الميارتيف ) طب -

التيديؼ ( اذ جاءت ىذه التماريف متطابقة نكعا ما مع المسار الحركي لياتيف الميارة بالإضافة الى 
اء أف ىذه التماريف قد جاءت متطابقة في أداءىا مف حيث الزمف ك المجاميع العضمية مع الأد

 الحركي لمميارتيف.
استخداـ جدكلة الممارسة المكزعة قد أحدث فارقا مف حيث تنظيـ عممية التكرار لمتمريف الكاحد ك  -

 فترات الراحة النسبية سكاء بيف تكرار أك بيف تمريف ك آخر .

                                                           
، ( 2005رة ، عالـ الكتب ، ) القاى:  1، طعمـ النفس الرياضي قراءة ك تطبيقات(  عبدالمنعـ أحمد الدرير ك جابر محمد عبدالله ؛ 1)

 . 146ص
 . 68( ، ص 2000: ) بغداد ، مكتب العادؿ لمطباعة الفنية ،  التعمـ ك جدكلة التدريب( كجيو محجكب ؛ 2)
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تفضيؿ اف تقسيـ افراد العينة الى ثلاثة مجاميع مراعيا الباحثاف فييا مبدأ الفركؽ الفردية في ال -
الحسي لمعينة كاف لو الأثر الكاضح في عممية اتقاف تعمـ ىاتيف الميارتيف ، انطلاقا مف الاعتماد 

 عمى مبدأ الفركؽ الفردية بيف المتعممات في عممية التعمـ .
عرض ك تحميؿ نتائج الفركؽ في الاختبارات البعدية للؤداء الحركي لميارة التيديؼ بأشكاليا  3 – 1 – 4

  بيف مجمكعات البحث الثلبثة المختمفة
 (10الجدكؿ )

( لميارة التيديؼ بأشكاليما المختمفة بيف مجمكعات البحث التجريبية الثلبثة في  مستكل الاحتماليةالقيـ الإحصائية ) تحميؿ التبايف ، 
 الاختبار البعدم

 يظذس انزجبٍَ انًهبساد الاعبعُخ
يغًىع 

 انًشثؼبد

دوعخ 

 انحشَخ

 يزىعؾ انًشثؼبد

انزجبٍَ( )  

)ف( 

 انًحغىثخ

يغزىي* 

 الاحزًبنُخ

 انزهذَف ثبنغضء انذاخهٍ يٍ انمذو

 1.125 2 2.250 ثٍُ انًغًىػبد

 488. 21 10.250 داخم انًغًىػبد 0.124 2.305

  23 12.500 انًغًىع انكهٍ

 انزهذَف ثبنغضء انخبسعٍ يٍ انمذو

 6.292 2 12.583 ثٍُ انًغًىػبد

م انًغًىػبدداخ 0.008 6.181  21.375 21 1.018 

  23 33.958 انًغًىع انكهٍ

 انزهذَف ثىعه انمذو

 4.542 2 9.083 ثٍُ انًغًىػبد

 964. 21 20.250 داخم انًغًىػبد 0.020 4.710

  23 29.333 انًغًىع انكهٍ

 انزهذَف ثًمذيخ انمذو

 1.167 2 2.333 ثٍُ انًغًىػبد

ىػبدداخم انًغً 0.290 1.315  18.625 21 .887 

  23 20.958 انًغًىع انكهٍ

 0,05 ≥( Sig* معنكم إذا كانت قيـ مستكل الاحتمالية  )
 ( يتبيف ما يأتي : 10مف خلاؿ الجدكؿ )

كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في الاداء بيف مجمكعات البحث التجريبية الثلاثة في الاختبار      
التيديؼ بالجزء الداخمي ، التيديؼ بالجزء الخارجي لمقدـ ،  يؼ الاتية )التيدة البعدم لأشكاؿ ميار 

،    6,181بكجو القدـ ( اذ بمغت قيـ ) ت ( المحسكبة )  تيديؼبمقدمة القدـ ، ال تيديؼال
،    0,008( عمى التكالي فيما بمغت قيـ مستكل المعنكية )   1,315،  2,305،    4,710
 ( عمى التكالي .  0,045،    0,005،    0,002،    0,030،    0,020
ميارة ك نظرا لكجكد فركؽ في مستكل المعنكية بيف مجمكعات البحث الثلاثة في أشكاؿ      

، ك نظرا لككف ىدؼ البحث منصبا عمى معرفة أم المجمكعات الثلاثة ليا التفكؽ عمى  التيديؼ
أ الباحث الى استخداـ كسيمة إحصائية باقي المجمكعات للأداء الحركي ) الأكثر تعمما ( لذا لج

( اختبارا مناسبا لتحقيؽ ىذا الغرض ك فيما  L.S.Dلتطبيؽ ذلؾ ، ك يعد اختبار أقؿ فرؽ معنكم ) 
 (11،12،13يمي عرض نتائج أقؿ فرؽ معنكم كما مبيف في الجداكؿ )

 (11الجدكؿ )
 ميارة التيديؼ بالجزء الداخمي مف القدـ لمجمكعات البحث الثلاث( ل L.S.Dالقيـ الإحصائية المستخرجة مف اختبار أقؿ فرؽ معنكم ) 

 يغزىي الاحزًبنُخ* انفشق ثٍُ الأوعبؽ انحغبثُخ يغبيُغ انجحش

1  -   2  0.375 0.295 

1  -   3  0.383 0.280 
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2  -   3  .0.750 0.043 

 0,05 ≥( Sig* معنكم إذا كانت قيـ مستكل الاحتمالية  )
الداخمي لمقدـ يبيف لنا ما  ( ك الخاص بالأداء الحركي لميارة التيديؼ بالجزء11مف خلاؿ الجدكؿ )

 :يأتي
كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى ذات التفضيؿ الحسي السمعي   -

 ك المجمكعة الثانية ذات التفضيؿ الحسي البصرم .
بحث الأكلى ذات التفضيؿ الحسي السمعي كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف مجمكعتي ال -

 ك المجمكعة الثالثة ذات التفضيؿ الحسي الممسي .
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية ذات التفضيؿ الحسي البصرم ك  -

 المجمكعة الثالثة ذات التفضيؿ الحسي الممسي ك لصالح المجمكعة الثالثة .
 (12الجدكؿ )

 ( لميارة التيديؼ بالجزء الخارجي مف القدـ لمجمكعات البحث الثلاث L.S.Dائية المستخرجة مف اختبار أقؿ فرؽ معنكم ) القيـ الإحص
 يغزىي الاحزًبنُخ* انفشق ثٍُ الأوعبؽ انحغبثُخ يغبيُغ انجحش

1  -   2  0.625 0.229 

1  -   3  1.125 0,037 

2  -   3  1.750 0,002 

 0,05 ≥( Sigمستكل الاحتمالية  )* معنكم إذا كانت قيـ 
( ك الخاص بالأداء الحركي لميارة التيديؼ بالجزء الخارجي لمقدـ يبيف لنا 12مف خلاؿ الجدكؿ )

 ما يأتي :
كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى ذات التفضيؿ الحسي السمعي   -

 . ك المجمكعة الثانية ذات التفضيؿ الحسي البصرم
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى ذات التفضيؿ الحسي السمعي ك  -

 المجمكعة الثالثة ذات التفضيؿ الحسي الممسي ك لصالح المجمكعة الثالثة .
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية ذات التفضيؿ الحسي البصرم ك  -

 التفضيؿ الحسي الممسي ك لصالح المجمكعة الثالثة .المجمكعة الثالثة ذات 
 (13الجدكؿ )

 ( لميارة التيديؼ بكجو القدـ لمجمكعات البحث الثلاث L.S.Dالقيـ الإحصائية المستخرجة مف اختبار أقؿ فرؽ معنكم ) 

 يغزىي الاحزًبنُخ* انفشق ثٍُ الأوعبؽ انحغبثُخ يغبيُغ انجحش

1  -   2  0,875 0,089 

1  -   3  1,500 0,006 

2  -   3  0,625 0,217 

 0,05 ≥( Sig* معنكم إذا كانت قيـ مستكل الاحتمالية  )
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 ( ك الخاص بالأداء الحركي لميارة التيديؼ بكجو القدـ يبيف لنا ما يأتي :13مف خلاؿ الجدكؿ )
سمعي كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى ذات التفضيؿ الحسي ال  -

 ك المجمكعة الثانية ذات التفضيؿ الحسي البصرم .
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى ذات التفضيؿ الحسي السمعي ك  -

 المجمكعة الثالثة ذات التفضيؿ الحسي الممسي ك لصالح المجمكعة الثالثة .
ذات التفضيؿ الحسي البصرم ك كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية  -

 المجمكعة الثالثة ذات التفضيؿ الحسي الممسي ك لصالح المجمكعة الثالثة .
مناقشة نتائج الفركؽ في الاختبارات البعدية للؤداء الحركي ميارة التيديؼ  4 – 1 – 4

 بأشكاليا المختمفة بيف مجمكعات البحث الثلبثة .
ك بعد أف تبيف أف ىناؾ فركقا ذات دلالة معنكية في (  10بعد عرض ك تحميؿ الجدكؿ )     

الأداء الحركي ميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة في الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاثة التي 
(  D .S .Lاستخدمت التدريب الذىني المباشر فقد أكجب عمى الباحث استخراج أقؿ فرؽ معنكم ) 

ساط الحسابية لمجاميع البحث التجريبية الثلاثة ك لكؿ شكؿ مف لمعرفة دلالة الفركؽ بيف الأك 
أشكاؿ ميارة التيديؼ بكرة القدـ لمصالات ك بعد مقارنة الفركؽ في الأكساط الحسابية لجميع ىذه 
المتغيرات ظير لنا تفكؽ المجمكعة الثالثة ذات التفضيؿ الحسي الممسي عمى المجمكعتيف الأكلى 

 عي ك الثانية ذات التفضيؿ الحسي البصرم .ذات التفضيؿ الحسي السم
ك يعزك الباحثاف تفكؽ المجمكعة الثالثة ذات التفضيؿ الحسي الممسي إلى أف التفضيؿ      

الحسي الممسي قد ساعد بشكؿ كبير في تعمـ أشكاؿ ميارة التيديؼ لمطالبات المتعممات اعتمادا 
ـ تعممو عف طريؽ استخداـ حاسة الممس ك عمى أف الكاجب الحركي الذم كمفت بو الطالبات قد ت

ىي ارتباط تعمـ ىاتيف الميارتيف بالإحساس الحركي بالكرة اذ أشار ) كجيو محجكب ( إلى أف " 
 (1)حاستو الإحساس الحركي لابد مف الاعتماد عمييا مف أجؿ أداء حركي رياضي أمثؿ ) كافي ( " 

طريؽ حاستي السمع ك البصر لدل  . كما أف عممية تككيف التصكر السمعي ك البصرم عف
المتعمـ يكاد يككف غير كافيا لقياـ الفرد المتعمـ بتعمـ الميارة اذا لـ يكف ىناؾ شعكر     بالحركة 

إذ أف " تعمـ أم مكضكع حركي أصعب مف تعمـ مكضكع    مرتبط ارتباطا كثيقا بالممارسة العممية
ثبت في الذاكرة ك غير قابؿ لمنسياف لذا اف ذىني ك لكف المفيد مف ذلؾ أف تعمـ مكضكع حركي ي

. ك كما اف  (2)أقكل ذاكرة ىي الذاكرة الحركية ك تمييا الذاكرة عف طريؽ النظر ثـ ذاكرة السمع " 
الاحساس الحركي يتـ مف خلاؿ عممية تبادؿ الاشارات العصبية بيف المستقبلات الحسية ك الجياز 

) كسف جاسـ محمد ( إلى أف " الادراؾ الحس حركي  العصبي ك ما يحقؽ ىدؼ الحركة اذ اشارت
                                                           

 . 38( ، ص 2000: ) عماف ، دار كائؿ لمنشر ،  نظريات التعمـ ك التطكر الحركي( كجيو محجكب ؛ 1)
 . 10( ، ص  2010: ) بغداد ، دار الكتب ،  2، ط  بدأ ك التطبيؽالتعمـ الحركي بيف الم( يعرب خيكف ؛ 2)
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في النشاط الرياضي عممية ميمة في تأدية الكاجب الحركي إذا تـ مف خلاليا تبادؿ الإشارات 
العصبية الحسية الحركية بيف الجياز الحركي ) عضلات ك أكتار ك مفاصؿ ( ك الجياز العصبي 

ف الاحساس الممسي بالكرة لممتعممات سكؼ يساعد عمى ، كما ا( 1)بما يحقؽ الاداء الجيد لمميارة " 
استخداـ الجزء الصحيح مف القدـ ك التعكد عمى حركة القدـ ك الجسـ لضرب الكرة ك الاعتماد عمى 
الاحساسات بالكرة في ذلؾ اذ أف " ممارسة تكرارات الأداء يؤدم إلى تقكية الركابط بيف الحكافز ك 

لمتعمـ يستطيع أف يعدؿ أدائو الحركي مف خلاؿ الاحساس الداخمي . كما " اف ا (2)الاستجابات " 
 . (3)المستمد مف أجيزتو العصبية الحسية الحركية " 

ك يتفؽ الباحثاف مع ىذا الرأم حيث تستطيع الطالبة المتعممة أف تكتب معمكمات  عف      
ة ك المكجكدة في الجسـ ك الجكانب المختمفة لمحركة التي يؤدييا مف خلاؿ الكسائؿ الحسية المتنكع

 منيا ادراكو الذاتي الحسي لأداء الحركة المتمثمة بميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة .
 الاستنتاجات ك التكصيات  – 5
  الاستنتاجات 1 – 5
اف مجاميع البحث الثلاثة ذات التفضيؿ الحسي ) السمعي ، البصرم ، الممسي ( أحدثت   -

طالبات  -ء الحركي لميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة بكرة القدـ لمصالات تحسناَ ممحكظاَ في الأدا
 عند المقارنة بيف الاختباريف القبمي ك البعدم .

أحدثت المجمكعة التجريبية الثالثة ذات التفضيؿ الحسي ) الممسي ( تحسناَ ممحكظا أكثر مف  -
التفضيؿ الحسي البصرم في الأداء  مثيلاتيا الأكلى ذات التفضيؿ الحسي السمعي ك الثانية ذات
 طالبات . -الحركي لميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة بكرة القدـ لمصالات 

 التكصيات 2 – 5
التأكيد عمى تدريس مادة كرة القدـ لمصالات في كميات التربية البدنية ك عمكـ الرياضة في العراؽ  -

ة التعمـ انطلاقا مف مبدأ مراعاة الفركؽ معززة باستخداـ أنظمة التفضيؿ الحسي لتسييؿ عممي
 الفردية بيف المتعمميف .

التأكيد عمى استخداـ التماريف النكعية في تعمـ ميارة التيديؼ بأشكاليا المختمفة عند تعميـ  -
 الطالبات في كميات التربية البدنية ك عمكـ الرياضة بكرة القدـ لمصالات.

 رل ك في فعاليات أخرل .اجراء دراسات مشابية عمى ميارات أخ -
 المصادر العربية كالأجنبية

                                                           

حركي ك علاقتو بدقة أداء بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة :) رسالة  –( كسف جاسـ محمد القيسي ؛ الادراؾ الحس 1)
 . 19( ، ص 2002، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  غير منشكرةماجستير، 

 . 42(،ص 1993: ) بغداد ، دار الحكمة لمطباعة ك النشر ،  عمـ النفس الرياضير مجيد الطالب ك كامؿ طو الكيس ؛ ( نزا2)
 . 84(،ص 2000: ) القاىرة ، مركز الكتاب لمطباعة ك النشر ،  التعمـ ك التحكـ الحركي( طمحة حساـ الديف ك آخركف ؛ 3)
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 .(  2000: ) مصر ، مطبعة جرير ،1، ط البرمجة المغكية العصبية كفف الاتصاؿ اللامحدكدإبراىيـ الفقي ؛  -
:) سكريا،دار الراية لمنشر ك 2، طالبرمجة المغكية العصبية ك فف الاتصاؿ اللامحدكدابراىيـ الفقي؛ -

 .(2009التكزيع،
د صبحي سلاـ ؛ أثر التمرينات النكعية في تطكير محددات دقة ك فعالية الإرساؿ بالدكراف الجانبي لناشئي أحم -

سنة :  ) المجمة العممية لمتربية البدنية ك الرياضية ، جامعة حمكاف ، كمية التربية  15تنس الطاكلة تحت 
 ( . 2011،  2، الجزء 62الرياضية لمبنيف ، العدد

لفتاح ؛ فاعمية استخداـ التمرينات النكعية للإدراؾ "الحس حركي" عمى تحسف أداء ميارة الكثب أحمد محمد عبدا -
، جامعة حمكاف ، كمية التربية الرياضية  المجمة العممية لمتربية البدنية ك الرياضيةالطكيؿ لممكفكفيف جزئيا  : ) 

 .( 2011،  2، الجزء 62لمبنيف ، العدد
؛ أثر استخداـ بعض أساليب جدكلة التمريف في تعمـ الأداء الفني كتحسيف الإنجاز جبريؿ اجريد محمد العكدات  -

 ( 2006كمية التربية الرياضية ،  ، جامعة المكصؿ ، غير منشكرةلبعض مسابقات الرمي : ) اطركحة دكتكراه، 
  .( 2008لديف ،،محمد الكالد : التخطط المغكم العصبي:) سكرية ،منشكرات دار علاء اترجمة جكزيؼ أككانكر؛ -
حازـ بدرم احمد العبيدم ؛ اثر الاسمكبيف الادراكيف تفضيؿ النمذجة الحسية كتفضيؿ السيطرة المخية في الذاكرة  -

،  غير منشكرةالحسية لمعامميف في مجاؿ التقييس كالسيطرة النكعية لممؤسسات الإنتاجية : ) أطركحة دكتكراه ، 
  .( 2004داب ، جامعة بغداد ، كمية الآداب ، كمية الآ

:)الاسكندرية،  مبادئ البحث العممي في التربية البدنية كالرياضيةحسف أحمد الشافعي كسكزاف أحمد مرسي ؛ -
 .( 1999منشأة المعارؼ لمطباعة كالنشر،

:  مبادئ البحث العممي في التربية البدنية كالرياضية كالعمكـ الانسانية كالاجتماعيةحسف أحمد الشافعي كآخراف ؛  -
 .( 2009الاسكندرية دار الكفاء لمطباعة كالنشر ،  )

 .( 2013: ) دمشؽ ، دار العرب ،  التعمـ الحركيخميؿ إبراىيـ سميماف الحديثي ؛  -
، محمد نبيؿ نكفؿ ، كآخراف : ) القاىرة ،  ترجمةديكيكلدب فاف داليف ؛ مناىج البحث في التربية كعمـ النفس ،  -

 .( 1977مكتبة الانجمك المصرية ، 
: ) عماف ، دار الباركدم العممية لمنشر   البرمجة المغكية العصبية ( NLPبرمجة العقؿ ) شكقي سميـ حمادة ؛  -

 .( 2008ك التكزيع ، 
صالح بمش الربيعي ؛ أثر التدريب المكثؼ كالمكزع بالأسمكبيف الثابت كالمتغير في تعميـ بعض أنكاع التيديؼ  -

، جامعة القادسية ، كمية التربية الرياضية ،  غير منشكرةسمة ماجستير ، ( سنة : ) ر 14-12بكرة السمة بعمر )
2008 ). 

صباح نكرم حافظ ؛ تأثير التماريف الخاصة في تعمـ بعض الميارات الرياضية لمعبة المبارزة بسلاح الشيش :  -
 .(1988، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية،  غير منشكرة)رسالة ماجستير، 

 (.2000: ) القاىرة ، مركز الكتاب لمطباعة ك النشر ،  التعمـ ك التحكـ الحركيالديف ك آخركف ؛ طمحة حساـ  -
: ) القاىرة ، دار المعرفة الجامعية ،   مناىج البحث العممي في المجالات التربكية كالنفسيةعبد الحميـ المنسي ؛  -

2011 ). 
مى كفؽ النمذجة الحسية  في تعمـ بعض الميارات عبد الرحمف نبياف اسماعيؿ ؛ تػػأثير تمرينات ميارية ع -

، جامعة ديالى ، كمية التربية الاساسية ،  غير منشكرةاليجكمية بكرة السمة لممبتدئيف : ) رسالة ماجستير، 
2013 ). 
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 .(1987: )جامعة المكصؿ، المكصؿ، التدريب في المصارعةعبد عمي نصيؼ؛  -
:  ) القاىرة ، عالـ 1، طعمـ النفس الرياضي قراءة ك تطبيقات ؛ عبدالمنعـ أحمد الدرير ك جابر محمد عبدالله -

 .( 2005الكتب ، 
 .(2013القاىرة،مكتبة كمطبعة الغد، :) أساسيات البحث العممي كمناىجو كمبادئ الاحصاءعمي يكنس كآخركف؛ -
ستير غير منشكرة فايد عمي فايد ؛ أثر برنامج خاص لتطكير بعض الحركات الأساسية لممكفكفيف : ) رسالة ماج -

 .( 1997، جامعة الإسكندرية ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، 
كاكه عمر نقار؛ علاقة بعض القياسات الجسمية كالقدرات البدنية بأىـ الميارات الأساسية للاعبات خماسي كرة  -

 .(2006كمية التربية الرياضية ،  -، جامعة ككية  غير منشكرةالقدـ : ) رسالة ماجستير ، 
 .(1997: )دار الفكر العربي، القاىرة،  الأسس العممية كالعممية لمتمرينات كالتمرينات الفنيةليمى زىراف ؛  -
 الاتجاىات المعاصرة في البحث العممي لعمكـ التربية البدنية كالرياضةمحمد حسف علاكم ، أسامة كامؿ راتب ؛  -

 .( 2017: ) القاىرة ، دار الفكر العربي لمطباعة كالنشر ، 
محمد خضر أسمر ك زياد طارؽ محمد ؛ إعداد مقياس لمتفضيلات الحسية لطلاب السنة الدراسية الثالثة في  -

،العدد  19كمية التربية الرياضية بجامعة المكصؿ : ) بحث منشكر ، مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية ، المجمد 
61 ،2013 ). 

برامج تعميمية عمى كفؽ قائمة التفضيلات الحسية في محمد خضر اسمر كنكفؿ فاضؿ رشيد ؛ أثر استخداـ  -
التعمـ كالاحتفاظ لبعض الميارات الحركية بكرة القدـ : ) بحث منشكر ، جامعة المكصؿ ، كمية التربية الاساسية 

 .( 2014،  4، العدد  33، المجمد 
: )عماف ، دار الميسرة  4، ط مدخؿ الى مناىج البحث في التربية ك عمـ النفسمحمد خميؿ عباس ك آخركف ؛  -

 .(2012لمنشر ك الطباعة ، 
: ) جامعة الزقازيؽ ، كمية التربية الرياضية 1،  ج مرحمة التخطيط لمتدريب الرياضيمحمكد عيسى سالـ ؛  -

 .( 1995لمبنيف ،  
عربية ، : )القاىرة ،مجمكعة النيؿ ال 1، ط تنمية القدرات الابتكارية لدل الفرد ك المنظمةمدحت أبك النصر ؛  -

2004). 
: )  المعاملات العممية بيف النظرية ك التطبيؽ الصدؽ ، الثبات ، المكضكعية ، المعاييرمصطفى حسف باىي ؛  -

 .( 1999القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 
مصطفى صبحي احمد خضر الحسيني ؛ تأثير استخداـ اسمكبي التمريف المكزع ك المكثؼ في بعض المتغيرات  -

كمية التربية  -، جامعة بغداد  غير منشكرةلبدنية ك الكظيفية بكرة القدـ : ) رسالة ماجستير ، الميارية ك ا
 .( 2004الرياضية ، 

: ) دار الفكر لمطباعة كالنشر ك التكزيع  1، ط الأساليب الحديثة في تدريب كرة القدـمكفؽ مجيد المكلى؛  -
،2000). 

تعميمي باستخداـ أسمكبي التمريف المكثؼ كالمتكزع  –تمييدم ميسر مصطفى اسماعيؿ الحميرم؛  تأثير برنامج  -
 -، جامعة بغداد  غير منشكرةفي اكتساب بعض ميارات التنس المنفصمة كالاحتفاظ بيا : ) رسالة ماجستير ، 

 .( 1998كمية التربية الرياضية ، 
 .( 2008مطباعة ك التصميـ ، :) النجؼ ، دار الضياء ل 1: ط  اساسيات في التعميـ الحركيناىدة عبد زيد ؛  -
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ناىدة عبد زيد الدليمي ؛ تأثيرات التداخؿ في أساليب التمريف عمى تعمـ ك تطكر مستكل أداء ميارة الإرساؿ  -
، جامعة بغداد ، كمية التربية  غير منشكرةالساحؽ ك الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة : )أطركحة دكتكراه ، 

 .( 2002الرياضية ، 
 .( 2011: ) النجؼ ، دار الضياء لمطباعة ك النشر،  مختارات في التعمـ الحركيالدليمي ؛ ناىدة عبد زيد  -
: ) بغداد ، دار الحكمة لمطباعة ك النشر ،  عمـ النفس الرياضينزار مجيد الطالب ك كامؿ طو الكيس ؛  -

1993.) 
ي ك الميارل كالتحصيؿ نكفؿ فاضؿ رشيد ؛ تأثير استخداـ بعض أساليب جدكلة التمريف في المستكل البدن -

، كمية التربية الرياضية، ، جامعة مكصؿ  غير منشكرةالمعرفي في مادة كرة القدـ : ) أطركحة دكتكراه ، 
2005). 

 .( 1987: ) بغداد ، مطبعة التعميـ العالي ،  التحميؿ الحركيكجيو محجكب ؛  -
 .( 2000مطباعة الفنية ، : ) بغداد ، مكتب العادؿ ل التعمـ ك جدكلة التدريبكجيو محجكب ؛  -
 .( 2000: ) عماف ، دار كائؿ لمنشر ،  نظريات التعمـ ك التطكر الحركيكجيو محجكب ؛  -
 .( 2000:) عماف، دار كائؿ لمنشر، ) مكسكعة عمـ الحركة ( التعمـ ك جدكلة التدريبكجيو محجكب؛  -
ض الميارات الأساسية في الكرة حركي ك علاقتو بدقة أداء بع –كسف جاسـ محمد القيسي ؛ الادراؾ الحس  -

 .( 2002، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  غير منشكرةالطائرة :) رسالة ماجستير، 
 .( 2010: ) بغداد ، دار الكتب ،  2، ط  التعمـ الحركي بيف المبدأ ك التطبيؽيعرب خيكف ؛  -

- fleming.n.d ؛ the v a k inventory of learning :( cs  ، military academy ، 1988  (، 
P383. 
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 بحثممخػػص ال
في تماريف نكعية ميارية بأسمكب جدكلة الممارسة المكزعة كفؽ انظمة التفضيؿ الحسي  أثر

 طالبات –بكرة القدـ لمصالات  تمريرةالحركي لميارة ال الاداء
 عمي عبد العميـ محمد صابرـ.د عبد المنعـ احمد جاسـ                 أ. د

   -هدف البحث إلى:
إعداد تمارٌن نوعٌة مهارٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق التفضٌل الحسً )السمعً  -

والبصري واللمسً)الحركً(( فً الأداء الحركً لمهارتً التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم 
 طالبات. -للصالات 

لممارسة الموزعة وفق التفضٌل الحسً التعرف على أثر التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة ا -
)السمعً والبصري واللمسً)الحركً(( فً الأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة 

 طالبات. -القدم للصالات
التعرف على الفروق فً الاختبارات البعدٌة لأثر التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة الممارسة  -

ً )السمعً والبصري واللمسً)الحركً(( فً الأداء الحركً لمهارة الموزعة وفق التفضٌل الحس
 طالبات. -التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 

  -و افترض الباحثان ما ٌؤتً:
للتمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق أنظمة التفضٌل الحسً )السمعً  -

الأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم  والبصري واللمسً)الحركً(( أثرٌ فً
 طالبات. -للصالات 

هناك فروق ذات دلالة معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة لأثر التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة  -
الممارسة الموزعة وفق أنظمة التفضٌل الحسً )السمعً والبصري واللمسً)الحركً(( فً الأداء 

 طالبات. -مهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات الحركً ل
تصمٌم التجرٌبً " و استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً لملبءمته طبٌعة مشكلة البحث ، بال     

و  تصمٌم المجموعات المتكافبة العشوابٌة الاختٌار ذات الاختبار القبلً والبعدي المحكمة الضبط "
 –من طالبات المرحلة الأولى لكلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة لى عٌنة قد أجري البحث ع

( 8، و بواقع ) ( طالبة 54( والبالغ عددهن )  2016 – 2015جامعة كركوك للعام الدراسً ) 
( وحدة 12( أسابٌع )6طالبات  لكل مجموعة ، و استغرق تنفٌذ  البرنامجٌن التعلٌمٌن  مدة )

( 90ة  وبواقع وحدتٌن تعلٌمٌتٌن أسبوعٌا ، زمن الوحدة التعلٌمٌة الواحدة )تعلٌمٌة لكل مجموع
وذلك فً القاعة المغلقة للنشاط الرٌاضً   2016/ 12/5ولغاٌة  31/3/2012دقٌقة ، وللمدة من 

 فً محافظة كركوك .
 -و استنتج الباحثان ما ٌؤتً :

والبصري واللمسً)الحركً(( ان مجموعات البحث الثلبث ذات التفضٌل الحسً )السمعً   -
 -أحدثت تحسناا ملحوظاا فً الأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 

 طالبات عند المقارنة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي.
ثر أحدثت المجموعة التجرٌبٌة الثالثة ذات التفضٌل الحسً )اللمسً)الحركً(( تحسناا ملحوظاا أك -

من مثٌلبتها الأولى ذات التفضٌل الحسً السمعً والثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري فً الأداء 
 طالبات. -الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 

 -و ٌوصً الباحثان بما ٌؤتً:
وعلوم الرٌاضة فً العراق التؤكٌد على تدرٌس مادة كرة القدم للصالات فً كلٌات التربٌة البدنٌة  -

معززةا باستخدام أنظمة التفضٌل الحسً لتسهٌل عملٌة التعلم انطلبقاا من مبدأ مراعاة الفروق 
 الفردٌة بٌن المتعلمٌن.
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التؤكٌد على استخدام التمارٌن النوعٌة فً تعلم مهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة عند تعلٌم  -
 ة وعلوم الرٌاضة بكرة القدم للصالات.الطالبات فً كلٌات التربٌة البدنٌ

 إجراء دراسات مشابهة على مهارات أخرى وفً فعالٌات أخرى. -
 المقدمة و أهمٌة البحث:   1-1
 فً مهما دورا تإدي التً الامور من التعلمٌة المادة لإٌصال تستخدم التً التعلمٌة الأسالٌب تعد    
 والمتعلم واسلوب التعلم المدرس خلبل من ٌتحقق ذاوه العملٌة التعلمٌة إنجاح فً إتقانها حالة

 والمنهاج التعلٌمً. 
 التربٌة و أقسام كلٌات فً العملٌة الدروس إحدى ومهاراتها للصالات القدم كرة وتعد     

 لغرض التعلمٌة الاسالٌب افضل اٌجاد الى جمٌعها تسعى و التً العراقٌة بالجامعات الرٌاضٌة
 بالدرجة ٌعتمد المهارات لهذه الحركً فالتعلم المتعلمٌن ، الى بها الخاصة التعلمٌة المادة إٌصال
 المقبول المستوى الى للوصول  تعلمها فً المستخدمة التعلمٌة الأسالٌب نجاح مدى على الأساس

 "هو الحركً التعلم أن من إنطلبقا ، التعلم لعملٌة المحددة الزمنٌة الخطة ضمن الحركً الأداء من
 سوف و الذي التصحٌح أو التكرار أو التدرٌب نتٌجة الاداء قابلٌة او الحركً السلوك فً التغٌر 

 . (1)وإتقانها "  الحركٌة المهارة إجادة إلى ٌإدي
 تعطى التً التعلمٌة التمارٌن ومنها عوامل عدة توفر ٌتطلب حركٌة مهارة أي تعلم و إن      

 إذ الأساسٌة المهارات تعلم فً المستخدمة التمارٌن اطأنم أحد النوعٌة التمارٌن ، وتعد للمتعلمٌن
 بعناٌة نختارها ان شرٌطة و ذلك الحركً التكنٌك الاول المقام فً تستخدم التمارٌن " هذه أن

، ) 2)المهارٌة "  الخصابص مع العمل و إتجاه و متطلباتها تكوٌنها فً متشابهة تكون بحٌث
 علمٌة تعلمٌة أسالٌب وفق تنظٌمها إلى تحتاج التمارٌن هذه فإن التمارٌن نمط إختٌار إلى بالإضافة
 الوحدة التعلٌمٌة فً المستخدمة التمارٌن لتنظٌم تستخدم و التً الممارسة جدولة كؤسالٌب و دقٌقة
 راحه بؤوقات تكرارات أداء " الممارسة الموزعة و تعنً جدولة أسلوب الأسالٌب هذه ضمن ومن
 .  (3)" علٌه تزٌد أو ءالأدا مدة أحٌانا تساوي قد

والجهد وبما  بالوقت والاقتصاد المرجوه الأهداف تحقٌق الى ٌإدي الاسلوب واستخدام هذا     
و  الطالبات من المتعلمات بٌن الفردٌة الفروق لوجود المتعلمة. و بالنظر المهارة ٌتلبءم مع نوع

 فً الحسٌة تفضٌلبتهن ختلبفلإ نتٌجة التعلم عملٌة أثناء فً مختلفة سلوكٌات ٌصدرن اللبتً
 المعلومات إستٌعاب فً المستخدمة ( ) الحواس الحسٌة القنوات ضمن للمعلومات إستقبالهن
و سمعٌة و لمسٌة (  بصرٌة( مجالات ثلبث الحسٌة القنوات  "وتتضمن فهمها وبالتالً ومعالجتها
"  ممٌز نحو على المتعلمون اوٌستخدمه ٌفضلها التً التعلم أنماط إلى الأسالٌب هذه تنوع و ٌرجع

(4) . 
الخارجً وٌكمن  العالم مع توافقهم فً الأفراد بٌن الفروق تعكس الحسً التفضٌل وإن أنظمة     
 والثانً السمع حاسة طرٌق عن المعلومات ٌتلقى أن ٌفضل فالأول أشكال ثلبث فً النظام هذا

 إستقبال فٌه فٌفضل الثالث أما رالبص حاسة طرٌق عن المعلومات إستقبال المتعلم فٌه ٌفضل
 الحواس هذه إن أو العملٌة بالممارسة المعلومة ٌستقبل أي حركة او نشاط خلبل من المعلومات

 التعلم. عملٌات خلبل وحسب تفضٌله منها أٌا ٌستخدم أن من المتعلم تمكن

                                                           

 .20( ،ص 2011: ) النجؼ ، دار الضياء لمطباعة ك النشر،  عمـ الحركيمختارات في التناىدة عبد زيد الدليمي ؛  (1)

(2)  Roland ; Boys gymnastic , )rule _ brice , darbim , ronss , missowi , u.s.a ،1997  (p56. 

 . 116( ، ص 2013: ) دمشؽ ، دار العرب ،  التعمـ الحركيخميؿ إبراىيـ سميماف الحديثي ؛  (3)

سمر ك زياد طارؽ محمد ؛ إعداد مقياس لمتفضيلات الحسية لطلاب السنة الدراسية الثالثة في كمية التربية الرياضية محمد خضر أ (4)
 .61( ، ص 2013، 61،العدد  19بجامعة المكصؿ : ) بحث منشكر ، مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية ، المجمد 
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 بنظر الأخذ تتطلب التً الحركً التعلم عملٌات إحدى مهارة التمرٌرة تعلم عملٌة وتعد     
 إلى بالإضافة ممارستها( جدولة (وتنفٌذها أدابها فً والأسلوب المستخدم التمارٌن نوعٌة الإعتبار
 من العٌنة كانت وخاصة إذا للمعلومات لاستقبالها متعلمة بكل الخاص الحسً بالتفضٌل الاهتمام
 الاتٌة: النقاط فً تبرز البحث أهمٌة فان لذا المبتدبات

 وإلى النوعٌة التمارٌن إلى الباحثٌن من العدٌد من تطرق الرغم فعلى خاصة ٌةأهم أنها ذات -
 ٌستثمر لم الباحثٌن من أي أن الا الحسٌة التفضٌلبت وكذلك الى الموزعة جدولة الممارسة

 .الحسً التفضل على اعتمادا الموزعة الممارسة بجدولة المدعمة النوعٌة التمارٌن
 بكرة تعلم مهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة* فً جدٌد أسلوب ىإل للوصول جادة محاولة تعد -

 .للصالات القدم
المتعلمات  بٌن الفردٌة الفروق مبدأ مراعاة على بالأساس تعتمد جٌدة تعلمٌة ظروف إٌجاد -

 اعتمادا على التفضٌلبت الحسٌة.
 :البحث مشكلة 1-2
 ٌتم الاعتماد علٌها مختلفة  حسٌة ضٌلبتتف ذوات البحث عٌنة ضمنهم ومن المتعلمٌن أن بما     
 البعض وٌفضل السمعٌون المتعلمون علٌهم وٌطلق السمع حاسة ٌفضل فالبعض التعلم عملٌة أثناء
 باستخدام التعلم بعضهم وٌفضل البصرٌون المتعلمون علٌهم و ٌطلق البصر حاسة استخدام الآخر
و  الحركٌون المتعلمون علٌهم وٌطلق االلمس أي التعلم عن طرٌق الحركة و الإحساس به حاسة
صعوبة  هناك أن لاحظ للصالات القدم كرة كممارسٌن و تدرٌسٌٌن لمادة خبرة الباحثان خلبل من
 الفروق مراعاة عدم إلى ٌرجع للطالبات المبتدبات وذلك قد اللعبة وخاصة هذه مهارات تعلم فً

الأمر دفع الباحث إلى محاولة خلق بٌبة  بٌن الطالبات وفقاا لتفضٌلبتهن الحسٌة و هذا الفردٌة
تعلمٌة مناسبة تعتمد بالأساس على إٌجاد التفضٌل الحسً لكل طالبة للتمكن من وضع 
استراتٌجٌات دراسٌة أفضل و البدء فً استخدام قوة نظام التعلم الخاص بكل تفضٌل حسً . ومما 

 تقدم تبرز مشكلة البحث فً الإجابة عن التساإل الآتً:
إن استخدام التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة سٌإدي إلى نتابج أفضل فً هل  -

 طالبات؟ -الأداء الحركً لمهارتً التمرٌرة بكرة القدم للصالات 
أي مجموعة من مجموعات البحث الثلبث هً الأفضل فً الأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بكرة  -

 طالبات؟ -القدم للصالات 
 أهداف البحث: 3 – 1

  -هدف البحث إلى: 
إعداد تمارٌن نوعٌة مهارٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق التفضٌل الحسً ) السمعً  -

والبصري واللمسً)الحركً( ( فً الأداء الحركً لمهارة التمرٌرة  بؤشكالها المختلفة بكرة القدم 
 طالبات . -للصالات 

ة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق التفضٌل الحسً ) التعرف على أثر التمارٌن النوعٌ -
السمعً و البصري و اللمسً)الحركً( ( فً الأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة 

 طالبات. -بكرة القدم للصالات
التعرف على الفروق فً الاختبارات البعدٌة لأثر التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة الممارسة  -

زعة وفق التفضٌل الحسً )السمعً والبصري واللمسً)الحركً(( فً الأداء الحركً لمهارة المو
 طالبات. -التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 

 فروض البحث 4 – 1
للتمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق أنظمة التفضٌل الحسً )السمعً  -

( أثرٌ فً الأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم والبصري واللمسً)الحركً(
 طالبات. -للصالات 
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هناك فروق ذات دلالة معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة لأثر التمارٌن النوعٌة بؤسلوب جدولة  -
 الممارسة الموزعة وفق أنظمة التفضٌل الحسً )السمعً والبصري واللمسً)الحركً(( فً الأداء

 طالبات. -الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 
 مجالات البحث 5 – 1
جامعة  –المجال البشري: طالبات السنة الدراسٌة الأولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -

 (.2016 – 2015كركوك، للعام الدراسً )
 .2016/  5/  12ولغاٌة  2016/  3/  31المجال الزمانً: للمدة من  -
 .1مدٌرٌة تربٌة كركوك *  –المجال المكانً : قاعة النشاط الرٌاضً و الكشفً  -
 تحدٌد المصطلحات: 6 – 1
التمارٌن النوعٌة: " أقصى درجات التخصص فً تنمٌة الأداء المهاري كما و نوعا و توقٌتا  -

 .2(1)لٌة المشتركة فً الأداء المهارى" وفقا للئستخدامات اللحظٌة للعضلبت أو المجموعات العض
إجرابٌا :تمرٌنات خاصة على درجة عالٌة من الخصوصٌة نوعا و توقٌتا من أجل تعلم الأداء  -

 الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة .
جدولة الممارسة الموزعة : وهً " فترات الراحة بٌن محاولات التمرٌن مساوٌة أو اكبر من  -

 . 3(2)لمستغرق لإنجاز كل محاولة "الوقت ا
إجرابٌاا : التطبٌق العملً للتمارٌن الخاصة بتعلم مهارة التمرٌرة بؤشكالها بكرة القدم الصالات   -

 للطالبات بتكرارات معٌنة و بوجود فترات راحة كافٌة بٌن تكرار وآخر .
لٌات الحسٌة المتمثلة التفضٌل الحسً : " وسابل إنتزاع المعلومات من البٌبة عن طرٌق الآ -

بالإحساسات البصرٌة والسمعٌة واللمسٌة هً تفضٌلبت ٌمكن أن ٌستخدمها الفرد فً مجال التعلم 
و العمل و هً مخزون بسٌط و قصٌر مستلم بشكل جٌد من قبل الأفراد و حسب قدراتهم الحسٌة و 

 .43(1)ملكاتهم العقلٌة 
ارة التمرٌرة عن طرٌق حواسهن ) السمع ، البصر ، إجرابٌاا : قدرة المتعلمات على اكتساب مه -

 اللمس )الحركة( ( اعتمادا على الحاسة المفضلة لدٌهن لاستقبال تلك المعلومات.
 الدراسات النظرٌة و السابقة: -2
 الدراسات النظرٌة : 2-1
 التمرٌن : 2-1-1

التمرٌن بؤنه " تعددت الآراء حول مفهوم التمرٌن وذلك بسبب تعدد اغراضه فقد عرف      
 . (5)اصغر وحدة تدرٌبٌة فً المنهج التدرٌبً ومجموع التمارٌن تكون الوحدة التدرٌبٌة " 

و التمرٌن اٌضاا " هو أداء معلوم الزمن والتكرار و لا تحدث عملٌة التعلم الا من خلبل      
 . (6)التمرٌن وهو الذي ٌردي الى تطوٌر المهارة وبدونه لا ٌوجد تعلم " 

                                                           

 كرككؾ.جامعة  – كعمكـ الرياضةبية البدنية المكاف الذم تؤدل فيو الدركس العممية لطمبة كمية التر  *

 الإسكندرية،جامعة  منشكرة،ماجستير غير  )رسالة لممكفكفيف:أثر برنامج خاص لتطكير بعض الحركات الأساسية  فايد؛فايد عمي  (1)
 .44ص (،1997 لمبنيف،كمية التربية الرياضية 

 .215ص (،2000 لمنشر،دار كائؿ  )عماف، :يبكجدكلة التدر التعمـ  الحركة(عمـ  )مكسكعة محجكب؛كجيو  (1)

(3)  fleming.n.d ؛ the v a k inventory of learning :( cs  ، military academy ، 1988  (، P383. 

 .117( ص 2008:) النجؼ ، دار الضياء لمطباعة ك التصميـ ،  1: ط  اساسيات في التعميـ الحركي ؛ناىدة عبد زيد ( 1)

 .111( ص  2012:) بغداد ، دار البراؽ لمطباعة كالنشر ،  2ط  : مكضكعات في التعمـ الحركي ؛ قاسـ لزاـ صبر( 2)
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عد التمرٌن اللبنة الاساسٌة للوحدة التعلٌمٌة التً هً الاساس فً البرنامج التعلٌمً، والتمارٌن و ٌ
منها ما هو عام ومنها ما هو خاص  وٌعتمد هذا التصنٌف بحسب الهدف او مجموعة الاهداف 

لٌمٌة التً ٌراد تحقٌقها من البرنامج سواء كان طوٌل الامد او قصٌر الامد، أو بحسب المرحلة التع
 التً ٌمر فٌها.

 التمارٌن ) النوعٌة ( :  1 – 2-1-1
إن التمارٌن ) النوعٌة ( هً أحد انواع التمارٌن التً تعد من الوسابل المهمة والمستخدمة فً 
تحسٌن و تطوٌر القابلٌات الحركٌة و المهارٌة الخاصة باللعبة لأنها تكون منتقاة و موجهة بحسب 

 و الواجب الحركً المطلوب تنفٌذه . المسارات الحركٌة للمهارة 
و ٌرى الباحثان إن التمارٌن النوعٌة هً تمارٌن تإدى على وفق المسارات الحركٌة التً تشابه 

طالبات التً ٌجري التمرٌن علٌها  –المسارات الحركٌة لمهارة التمرٌرة بكرة القدم للصالات 
للمهارة الربٌسة من حٌث الزمان  حٌث تعمل فٌها العضلة أو المجامٌع العضلٌة بشكل مماثل

 والمجال والمسار الحركً .
 التمارٌن ) النوعٌة ( :استخدامات   2 – 2-1-1

إن استخدام التمارٌن النوعٌة فً التعلم ٌعد من الأسالٌب التً تخدم الوصول إلى تحقٌق هدف 
العالً وهذا ٌعد العملٌة بؤقل جهد ووقت فضلبا عن رفع مستوى الأداء المهاري وتحقٌق الانجاز 

  (1) من الواجبات الاساسٌة لعملٌة التعلم.
و إن الهدف الربٌس من التمارٌن الخاصة هو رفع كفاءة الأداء المهاري والذي ٌسهم بشكل فعال 
فً تنفٌذ الواجب الحركً المطلوب، بمعنى آخر تسهم فً تحسٌن و تطوٌر القابلٌة المهارٌة 

 مسارات الحركة الصحٌحة.المرتبطة بالهدف الحركً على وفق 
 -وٌرى الباحث إن التمارٌن الخاصة تكتسب أهمٌة فً تعلم مهارة التمرٌرة بكرة القدم للصالات 

 للطالبات وذلك للؤسباب الآتٌة :
 للطالبات . –تعمل على تحسٌن الجانب التكنٌكً الخاص بمهارة التمرٌرة بكرة القدم للصالات  -
 –ارات الحركٌة الخاصة بمهارة التمرٌرة بكرة القدم للصالات تسهم فً تحسٌن و تطوٌر المس -

 للطالبات .
تثبت المسار الحركً للمهارة إذ تصل إلى درجة الآلٌة وهذا ٌحقق الهدف الربٌسً للتمارٌن  -

 الخاصة ) النوعٌة (
 جدولة الممارسة : 2-1-2
 : أسلوب جدولة الممارسة الموزعة 2-1-2-1

الراحة بٌن محاولات التمرٌن مساوٌة أو اكبر من  فتراتوزعة ٌعنً بؤن " ان الممارسة الم       
. و " كلما كانت فترة التمرٌن اقل من فترة الراحة فان  (2)الوقت المستغرق لإنجاز كل محاولة " 

 . (3)ذلك ٌعنً بؤن التمرٌن موزع " 
ت راحة كافٌه بٌن فٌما ٌرى ) ٌعرب خٌون ( بان التمرٌن الموزع "ٌعنً أن هناك أوقا     

التكرارات " ، و أن تحدٌد أوقات الراحة بٌن التكرارات هً عملٌة نسبٌة وٌمكن وضع التمرٌن 
على خط له نهاٌتان الأولى للمكثف والثانٌة للموزع و كلما زادت أوقات الراحة بٌن التكرارات 

أن ٌتحكم بؤوقات اتجه التدرٌب لان ٌكون موزعا والعكس صحٌح ، وٌستطٌع المدرس أو المدرب 
                                                           

 )رسالة ماجستير،: تأثير التماريف الخاصة في تعمـ بعض الميارات الرياضية لمعبة المبارزة بسلاح الشيش  ؛ صباح نكرم حافظ( 3)
 .19-18( ص1988جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية،  ، غير منشكرة

 .215ص : ذكره مصدر سبؽ؛   (2000) كجيو محجكب  (1)

خميؿ ابراىيـ احمد عباس العزاكم ؛ تأثير اسمكبي التمريف المكثؼ ك المكزع في التعمـ الاتقاني لبعض الميارات الاساسية عمى بساط ( 2)
 .  36ص ، (2005كمية التربية الرياضية ،  -ة بغداد ، جامع غير منشكرة ، أطركحة دكتكراه : )الحركات الارضية بالجمناستؾ الفني 
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الراحة كؤن تكون بٌن محاولة ومحاولة ثانٌة أو قد تكون بٌن كل ثلبث محاولات أو قد تكون بٌن 
 .(1)كل خمس محاولات 

وٌرى الباحثان بؤن الممارسة الموزعة ٌعنً وجود فترات راحة كافٌة بٌن التكرارات عند      
 طالبات. -رٌرة بكرة القدم للصالات الممارسة على تعلم كل مهارة على حده من مهارة التم

 التفضٌلبت الحسٌة وأسالٌب التعلم الحركً: 2-1-3
لقد اهتم العدٌد من الباحثٌن بالتفضٌلبت الحسٌة وطبٌعتها وكٌفٌة حصول المتعلم على      

المعلومات وكٌفٌة تمثٌلها وتحوٌلها الى معرفة وكٌفٌة تخزٌنها وطرٌقة استخدامها اثناء الأداء 
طبٌقً، اذ ان استخلبص المعلومات من الخبرات الحسٌة وترمٌزها وتنظٌمها وضمها الى الت

مخزون فً الذاكرة ٌختلف من متعلم الى اخر طبقاا للفروق الفردٌة للمتعلمٌن سواء أكان من حٌث 
قدراتهم العقلٌة او استعداداتهم واختلبف استجابة كل منهم للموقف التعلٌمً. وٌذكر )محمد عثمان 

 بد الغنً( " ان الإجراءات والأسالٌب المتبعة فً التعلم الحركً هً: ع
أسالٌب تعتمد على استخدام حاسة البصر من خلبل إعطاء الانموذج العملً من المدرس او من 

 خلبل استخدام الوسابل التعلٌمٌة والبصرٌة.
 أسالٌب على الشرح الشفوي والإرشاد والتوجٌه والتوضٌح.

 . (2)تعتمد على تؤمٌن الحركة والمساعدة فً أدابها ) الأداء العملً (  أسالٌب و إجراءات
 أنظمة التفضٌل الحسً : 2-1-4

ان أنظمة التفضٌل الحسً هً "عبارة عن كٌفٌة تمثٌل الأشٌاء فً الذهن أي كٌف نشفر      
كصورة او صوت او إحساس وهذا ٌشكل مصدر  ]اي كٌفٌة حفظ المعلومة  [الحدث هل شفر 

. ان  (3)عدٌد من سلوكٌاتنا وفهمنا والذي بدوره ٌشكل وٌصٌغ الممثلبت الداخلٌة التً نستخدمها "ال
كل خبراتنا ناتجة مما نراه او نسمعه او نشعر به او نلمسه او نشمه وتسمى تلك الخبرات بالنظام 

حواسنا فً التخزٌنً للشخص أي الكٌفٌة التً تمت بها عملٌة تخزٌن المعلومات ، اننا نعول على 
المعلومات جمٌعها من العالم الخارجً وفً داخل اجسامنا توجد مستقبلبت حسٌة للتخزٌن ولا 
ٌوجد مصدر اخر لاستقبال المعلومات من العالم الخارجً اكثر دقة من هذه المٌكانٌكٌة العصبٌة ، 

رة عن طرٌق نرٌد ان نحلل مهارة شخص ما فإننا سنجد انها ناتجة من ظهور وتعاقب الخبفعندما 
 . (4)النظام التمثٌلً 

 المتعلمون ذوو النمط السمعً  : 2-1-4-1
الأشخاص ذوو النظام السمعً ٌفضلون الامتناع عن الكلبم وعندما ٌتحدثون ٌجعلون ذلك      

بنبرات ونغمات صوتٌة متباٌنة ولدٌهم القدرة الفابقة على الاستماع دون المقاطعة ، وعادة ٌتخذون 
ة على التحلٌل الدقٌق للؤوضاع فهم ٌجمعون اكبر قدر ممكن من المعلومات وهم قرارات مبنٌ

افراد قرار حذرٌن ، ٌقللون الى ادنى مستوى نسب المخاطرة والمجازفة وٌتذكرون ما ٌسمعون 
، لذا فهم وٌعبرون عن مشاعرهم وانفعالاتهم لفظٌاا وٌتذكرون أسماء الأشخاص اكثر من الوجوه 

  (5)ٌتجاوبون مع نغمة الصوت كما انهم ٌمتلكون القدرة على ذكر كل ما ٌقال لهمٌتعلمون بالسمع و
                                                           

 . 85 - 84ص  ، ( 2002) بغداد ، مطبعة الصخرة  ،  : التعمـ الحركي بيف المبدأ كالتطبيؽيعرب خيكف ؛  ( 3)

 . 164ص ، ( 1987) الككيت،  : 1ط  ،التعمـ الحركي كعمـ التدريبمحمد عثماف عبد الغني ؛ ( 4)

 .42ص،( 2011،دار اليازكرم لمنشر،)عماف:أنماط التفكير كمستكيات التحصيؿ الدراسيالاسماعيمي ؛ يامنة عبد القادر( 1)

 –تأُثير منيج تعميمي مقترح لبعض أنكاع التصكيت بكرة اليد عمى كفؽ الأنظمة التمثيمية )سمعي  ؛يعقكب يكسؼ عبد الزىرة ( 2)
 .47ص ،(  2012ية الرياضية ،جامعة بغداد ، كمية الترب،غير منشكرة،رسالة ماجستير :)حسي (  –بصرم 

 90( ص  2009،  دار الراية لمنشر ك التكزيع،  سكريا: )2،ط  البرمجة المغكية العصبية كفف الاتصاؿ اللامحدكد ؛إبراىيـ الفقي ( 3)
. 
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 المتعلمون ذوو النمط البصري  :  2-1-4-2
و هم الذٌن ٌتمٌزون بنظام تمثٌلً أساسً بصري و ٌتحدثون بسرعة و ٌعتمدون على      

قب وترى ما ٌفعله الاخرون الحركات لدعم اقوالهم ، تحب هذه الفبة التعلم من خلبل المشاهدة فترا
وٌتذكرون الوجوه اكثر من الأسماء ، ٌفٌضون بالطاقة ، وٌتحدثون بصوت مرتفع كما انهم سرٌعو 
التطابق ، وٌتخذون قرارات فورٌة مبنٌة على ما ٌرونه مما ٌدفهم الى المخاطرة والمجازفة 

ن صعوبة فً تذكر بؤنفسهم ، كما ان عملٌة التذكر عندهم ترتبط بتجسٌم الصور وٌواجهو
التعلٌمات اللفظٌة وان الشخص البصري ٌهتم جداا بالشكل  الظاهري للؤشٌاء . و كذلك هو 
الادراك الناتج من الرإٌة و هً الصورة المشاهدة ، او من الذاكرة او متخٌلة منشؤة باستخدام 

 .(1)حاسة البصر
 المتعلمون ذوو النمط اللمسً : 2-1-4-3

الأدراك الناتج عن الإحساس أي الإحساس الحقٌقً او المتخٌل باستخدام  النمط اللمسً هو     
حاسة اللمس او المشاعر مثل لمس مخمل ناعم او الإحساس بالنعومة او تذكر مشاعر الفوز فً 
السباق او الشعور بالفرح او الغضب . و الأشخاص الحسٌون هم الذٌن ٌتمزون بالهدوء وٌتحدثون 

بطء وعمق وٌعطون اهتماماا اكبر للشعور و الاحاسٌس عن الأصوات بصوت منخفض وٌتنفسون ب
 . (2)و الصور وقرارتهم نابعة من شعورهم الشخصً واحاسٌسهم 

 المهارات الأساسٌة بكرة القدم الصالات 2-1-5
ان " المهارات الأساسٌة بكرة القدم هً عماد الأداء فٌها وبدون إجادته بدرجة عالٌة تصبح      

ذ الخطط صعبة ،فهً الوسٌلة الوحٌدة لتعامل اللبعب مع الكرة ،إذ هناك علبقة ارتباطٌه مهمة تنفٌ
اٌجابٌة بٌن إجادة المهارات الأساسٌة وارتفاع مستوى الأداء الخططً وان إتقان أداء المهارات 

ن . اذ ا( 3)الأساسٌة ٌجعل اللبعب ٌصل إلى تنفٌذها بصورة آلٌة دون تفكٌر فً جزبٌات المهارة "
 .(4)" رقً المهارات الأساسٌة عند اللبعب تجعله قادرا على القٌام بها بؤقل جهد ممكن "

و ذكر ) عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابً ( بؤن " المهارات الأساسٌة بكرة القدم هً القابلٌة على      
لذي ٌظهر انجاز و اتقان الحركات الخاصة بكرة القدم من خلبل الأداء الأمثل لهذه الحركات و ا

بصورة جلٌة من خلبل المستوى الحركً والفنً المتقن للبعب داخل الملعب وبما ٌتضمن تحقٌق 
 . (5)"الواجب الحركً 

و ٌرى الباحثان بؤن المهارات الأساسٌة فً لعبة كرة قدم الصالات تعد الأساس الذي ٌبنى علٌه     
عالٌة و بمستوى راق جداا ، و التً بدورها  الإنجاز ، لما تتطلبه اللعبة من امتلبك لاعبٌها مهارات

تإدي إلى الارتفاع بمستوى الأداء الخططً و القٌام بالمهام و الواجبات الخططٌة فً اللعبة 
 بؤفضل ما ٌمكن و بؤقل جهد دون التفكٌر فً دقابق المهارة.

 التمرٌرة :  2-1-5-1
رسال الكرة بالقدم الى الزمٌل مراعٌا تعرف التمرٌرة فً كرة قدم الصالات " بؤنها عملٌة إ       

فٌها الدقة العالٌة فً توجٌه الكرة من الاتجاه الصحٌح و القوة المناسبة لإٌصال الكرة فً الوقت 

                                                           

 85،ص المصدر نفسو، ابراىيـ الفقي؛( 2)

 .33( ص 1994: )مصر ، دار الخمد كنية لمطباعة ،  لبشرية (افاؽ بلا حدكد )بحث في ىندسة النفس ا؛حمد التكريتي م( 1)

 . 38( ص1994)القاىرة ، دار الفكر العربي ،  :الدفاع لبناء اليجكـ في كرة القدـ ؛  حماد مفتي إبراىيـ( 2)

 . 25( ص1987)المكصؿ ، دار الكتب لمطباعة،  : 1، جكرة القدـ سامي الصفار كآخركف ؛  (3)

( سنة في 12 – 11د جاسـ الجنابي ؛ بناء حقيبة اختبارات لاختبار لاعبي المدارس بكرة القدـ لأعمار )عبدالمنعـ أحم( 4)
 . 18( ، ص2007كمية التربية الرياضية ،  -، جامعة المكصؿ  غير منشكرة مدينة تكريت : ) أطركحة دكتكراه ،
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المطلوب إلى مكان المطلوب والتوقٌت الجٌد لحظة إرسال الكرة، فضلبا عن موقع اللبعبة الزمٌلة 
تمرٌرة تعد من الوسابل المهمة فً استمرار اللعب و كذلك فان ال. (1) ومساحة الملعب و الخصم"

 .(2)كونها " الأكثر تكراراا مقارنة بالمهارات الاخرى" 
 الدراسات السابقة : 2-2
 الدراسات المتعلقة بالتمارٌن النوعٌة : 1 – 2 – 2
 (3)(  2010دراسة مبارك عبدالرضا علً رضا)   1 – 1 – 2 – 2

للمرونة الحركٌة على القدرة العضلٌة و  مستوى أداء ناشا ) فاعلٌة تدرٌبات نوعٌة مقترحة 
 التنس الأرضً (

 هدفت الدراسة الى :
فاعلٌة البرنامج التقلٌدي على كل من المرونة و القدرة العضلٌة و مستوى الأداء المهاري لناشا  -

 التنس الأرضً ) المجموعة الضابطة ( قٌد البحث .
ترحة للمرونة الحركٌة على كل من المرونة و القدرة العضلٌة و فاعلٌة التدرٌبات النوعٌة المق -

 مستوى الأداء المهاري لناشا التنس الأرضً ) المجموعة التجرٌبٌة ( قٌد  البحث.
فاعلٌة التدرٌبات النوعٌة المقترحة للمرونة الحركٌة على المجموعة التجرٌبٌة فاعلٌة البرنامج  -

 ابطة فً المتغٌرات قٌد البحث فً القٌاسٌن القبلً والبعدي.التقلٌدي المطبق على المجموعة الض
( ناشا تنس أرضً من  16و قد استخدم الباحث المنهج التجرٌبً ، و بلغ حجم العٌنة )      

لاعبً نادي ، اذ تم تقسٌم العٌنة إلى مجموعتٌن احدهما تجرٌبٌة و الأخرى ضابطة و ذلك تحت 
 ابٌاا عن طرٌق استخدام الحقٌبة الإحصابٌة نظام  الـوتمت معالجة النتابج إحصسنة ،  14

SPSS .واستخدام القوانٌن المناسبة لاستخراج النتابج 
 و توصلت الدراسة الى ان أهم النتابج كانت :

ان تدرٌبات المرونة الحركٌة كانت لها أثر إٌجابً و فعال فً تحسٌن مستوى المرونة و القدرة  -
هارى ) المتغٌرات قٌد البحث ( لصالح القٌاس البعدي للمجموعة العضلٌة و مستوى الأداء الم

 التجرٌبٌة.
 : بجدولة الممارسةالدراسات المتعلقة  2 – 2 – 2 
 (4)(  2006دراسة شٌروان صالح خضر الجاف )  1 – 2 – 2 – 2

 .) أثر استخدام جـــدولة الممارسة فً انتقال أثر التعلم العمودي لبعض مهارات الجمناستك ( 
 هدفت الدراسة الى :

استخدام جدولة الممارسة فً انتقال اثر التعلم العمودي للمجموعات البحث من المهمة الاولى  أثر -
 السهلة الى المهمة الثانٌة الصعبة لبعض مهارات الجمناستك . 

الفروق بٌن المجموعات البحث الخمس لأثر استخدام جدولة الممارسة فً انتقال أثر التعلم  -
 عمودي لبعض مهارات الجمناستك .ال

                                                           

ة اليجكمية للاعبي خماسي كرة القدـ : ) رسالة ماجستير ، عمار شياب أحمد الجبكرم ؛ تصميـ كبناء بعض الاختبارات المياري( 5)
 . 22ص : (2008كمية التربية الرياضية ،  -، جامعة المكصؿ غير منشكرة 

 .  28(، ص 1991) بغداد ، دار الحكمة لمطباعة كالنشر ،  : كرة القدـ لمصفكؼ الثالثة ؛آخركف   ،صباح رضا ك  (6)

اعمية تدريبات نكعية مقترحة لممركنة الحركية عمى القدرة العضمية ك  مستكل أداء ناشئ التنس ف؛  مبارؾ عبدالرضا عمي رضا( 3)
 .435( ، ص 2010،  61، جامعة حمكاف ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، العدد المجمة العممية لمتربية البدنية ك الرياضيةالأرضي : ) 

) :  ػدكلة الممارسة في انتقاؿ أثر التعمـ العمكدم لبعض ميارات الجمناستؾأثر استخداـ جػػ؛  شيركاف صالح خضر الجاؼ ( 4)
 .ح -ك ( ، ص 2006،  رياضية، كمية التربية ال المكصؿ، جامعة  غير منشكرة، اطركحة دكتكراه
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واستخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملببمته لطبٌعة البحث ، وأجري البحث علىعٌنة ٌمثلون       
اربٌل للعام الدراسً  -طلبب السنة الدراسٌة الثانٌة فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة صلبح الدٌن

جامٌع متساوٌة ، أربع مجموعات ( طالبا موزعٌن على خمس م40قوامها ) 2005 – 2004
تجرٌبٌة ومجموعة ضابطة ، وتم التحقق من تكافإ المجامٌع الخمس فً متغٌرات ) الطول والعمر 

أهمٌة ، و خضعت المجموعات  و الكتلة ( فضلب عن بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة والحركٌة الاكثر
ت البٌانات احصابٌا باستخدام الوسط التجرٌبٌة للبرنامج التعلٌمً المعد من قبل الباحث ، و عولج

الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل الاختلبف ومعامل الارتباط )البسٌط ،المتعدد ( ومعادلة 
الانحدار البسٌط وتحلٌل التباٌن واختبار أقل فرق معنوي فضلب عن معادلات انتقال أثر التعلم 

 ) ( و منٌتاب )spssالاحصابٌة )  )المطلق،النسبً،حجم الاثر( واستعان الباحث بالبرامج
MTB . 

 و توصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتٌة :
فً التقٌم الاجمالً لجدولة الممارسات التً ساهمت فً انتقال أثر التعلم للمهارات الحركٌة قٌد  -

المكثفة( المرتبة الاولى ٌلٌه الممارسة الموزعة -البحث ،حققت الممارسة المتغٌرة )الموزعة
الموزعة( بالمرتبة الثالثة ، والممارسة التقلٌدٌة -المرتبة الثانٌة ،ثم الممارسة المتغٌرة )المكثفةب

 بالمرتٌة الرابعة والمرتبة الاخٌرة كانت للممارسة المكثفة. 
 :)السمعٌة ، البصرٌة ، اللمسٌة( الدراسات المتعلقة بالتفضٌلبت الحسٌة 3 – 2 – 2
 (1)(  2014)   مطشر عزت البدرناجً  دراسة  1 – 3 – 2 – 2

) أثر برنامج تعلٌمً وفق التفضٌلبت الحسٌة فً تعلم مهارتً التمرٌرة والتصوٌب ونقل أثر 
 تعلمهما العمودي والعمودي المعكوس بكرة الٌد لدى لطلبب (

 هدفت الدراسة الى :
التمرٌرة  التعلٌمً وفق التفضٌلبت الحسٌة فً تعلم مهارتًالتعرف على اثر البرنامج  -

 . والتصوٌب لدى الطلبب بكرة الٌد
التعرف على اثر البرنامج التعلٌمً وفق التفضٌلبت الحسٌة فً نقل اثر التعلم العمودي  -

 .والعمودي المعكوس لدى الطلبب بكرة الٌد 
أستخدم الباحث المنهج التجرٌبً بتصمٌم المجموعات المتكافبة وتصمٌم انتقال اثر التعلم      
الثانً(  لملببمته لطبٌعة مشكلة البحث ، وتم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة  Ellisادل )تصمٌم المتب

العشوابٌة وبؤسلوب القرعة لاختٌار شعبتٌن دراسٌتٌن ٌمثلبن المجامٌع التجرٌبٌة فوقعت القرعة 
مفضل ( طالباا ، ثم قام الباحث بتوزٌع مقٌاس أسلوب التعلم ال64على شعبتً )ب ، ج( وعددهم )

)السمعً والبصري والحسً( على الشعبتٌن لتحدٌد النمط المفضل للتعلم ، والتً من خلبله تم 
( طالباا 46توزٌع الطلبب على مجامٌع البحث الستة ، وبهذا اصبح مجموع افراد عٌنة البحث )

ثلت موزعٌن على شعبتٌن مثلت الشعبة )ب( جانب التعلم وانتقال اثر التعلم العمودي ، فً حٌن م
الشعبة )ج( انتقال اثر التعلم العمودي المعكوس . وقد قام الباحث بإعداد برنامج تعلٌمً وفق 

( وحدة 12التفضٌلبت الحسٌة الخاص بالمجامٌع التجرٌبٌة )سمعً ، بصري ، حسً( وتضمن )
على  ( دقٌقة ، وبعد الحصول90تعلٌمٌة، بواقع وحدتٌن تعلٌمٌتٌن أسبوعٌاا مدة الوحدة التعلٌمٌة )

( ، SPSSالنتابج من الاختبارات  تم معالجتها إحصابٌاا من خلبل استخدام الحقٌبة الإحصابٌة )
لاستخراج كل من ) الوسط الحسابً ، الانحراف المعٌاري ، الارتباط البسٌط )بٌرسون( ، اختبار 

(Levene( اختبار تحلٌل التباٌن ، )ANOVA( اختبار ، )tكما . ) استخدم  ( للعٌنات المرتبطة
 الباحث لقٌاس انتقال اثر التعلم قانون القٌاس النسبً للبحتمالٌة القصوى .

                                                           

ؿ أثر تعمميما أثر برنامج تعميمي كفؽ التفضيلات الحسية في تعمـ ميارتي المناكلة كالتصكيب كنق؛  ناجي مطشر عزت البدر( 1)
(  2014، جامعة بابؿ ، كمية التربية الرياضية ، غير منشكرة : ) اطركحة دكتكراه ،  العمكدم كالعمكدم المعككس بكرة اليد لدل لطلاب

 . 11-9، ص 
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 و توصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتٌة :
للمنهج التعلٌمً وفق التفضٌلبت الحسٌة )بصري ، سمعً ، حسً( تؤثٌر إٌجابً فً تعلم  -

 مهارتً التمرٌرة والتصوٌب لدى الطلبب .
نوٌة بٌن مجامٌع البحث التجرٌبٌة وفق التفضٌلبت الحسٌة )بصري ، عدم ظهور فروق مع -

 سمعً ، حسً ( . 
 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة                                    -3
 منهج البحث : 3-1

المنهج التجرٌبً هو  ٌعداستخدم الباحثان المنهج التجرٌبً لملببمته لطبٌعة البحث ومشكلته إذ      
" الملبحظة الموضوعٌة لظاهرة معٌنة تحدث فً موقف ٌتمٌز بالضبط المحكم وٌتضمن متغٌرا ) 

   . (1)عاملب ( أو أكثر متنوعاا ، بٌنما تثبت المتغٌرات ) العوامل ( الأخرى  " 
 التصمٌم التجرٌبً : 2 -3

ت المتكافبة استخدم الباحثان التصمٌم التجرٌبً الذي ٌطلق علٌه أسم " تصمٌم المجموعا    
 . (2)العشوابٌة الاختٌار ذات الاختبار القبلً والبعدي المحكمة الضبط " 

 مجتمع البحث وعٌنته  3-3
 –حدد مجتمع البحث بطالبات السنة الدراسٌة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة      

، أما عٌنة  3( طالبة* 54( والبالغ عددهن )  2016 – 2015جامعة كركوك للعام الدراسً ) 
البحث فقد تم تحدٌدها بعد تطبٌق  مقٌاس التفضٌلبت الحسٌة ** على مجتمع البحث بعد استبعاد ) 

( طالبة وزعن حسب  29( طالبة كعٌنة للتجارب الاستطلبعٌة وبذلك بلغت عٌنة البحث )  25
( طالبات و )  9عددهن ) مقٌاس التفضٌلبت الحسٌة إلى ثلبثة أنماط حسٌة وهً  ) السمعً ( بلغ 

( طالبات ثم بلغ عدد  9( طالبات و ) اللمسً ( بلغ عددهن )  11البصري ( بلغ عددهن ) 
( طالبات تم 3الطالبات اللبتً حصلن على تفضٌلبت حسٌة مشتركة )بصرٌة ، سمعٌة ، لمسٌة( )

اذ اصبحت عٌنة ( طالبتٌن عند بدأ اجراءات البحث بسبب الاصابة  2استبعادهن ، واستبعاد ) 
( طالبات لكل مجموعة  8( طالبة تم تقسٌمهن إلى ثلبثة مجامٌع تجرٌبٌة وبواقع )  24البحث ) 

 ( ٌبن ذلك. 1من المجتمع الكلً والجدول ) 44,44تجرٌبٌة وبذلك مثلت نسبة 
 ( مجموعات البحث حسب التفضٌلبت الحسٌة وحجم العٌنة1الجدول )

 

                                                           

القاىرة ، دار  : ) الاتجاىات المعاصرة في البحث العممي لعمكـ التربية البدنية كالرياضةمحمد حسف علاكم ، أسامة كامؿ راتب ؛  (1)
 .  243( ص  2017الفكر العربي لمطباعة كالنشر ، 

 * حسب اعداد الطالبات التي تـ الحصكؿ عمييا مف قسـ التسجيؿ في الكمية.

 (،2012 كالطباعة،دار الميسرة لمنشر  عماف،) :4ط ،كعمـ النفسمدخؿ الى مناىج البحث في التربية  كآخركف؛محمد خميؿ عباس  (2)
  .192ص

 ـ الحصكؿ عمى عدد الطالبات مف قسـ التسجيؿ في الكمية.ت *

 سيتـ تكضيح كؿ ما يتعمؽ بالمقياس لاحقا.* 
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 وسائل جمع البٌانات 3-4
 الاستبٌان  3-4-1
 صلبحٌة مقٌاس التفضٌلبت الحسٌة  استبٌان تحدٌد -
 استبٌان تحدٌد درجات اقسام البناء الحركً للؤداء الفنً لمهارة التمرٌرة بأشكالها المختلفة .  -
  استبٌان تحدٌد صلبحٌة الوحدات التعلٌمٌة لمجامٌع البحث التجرٌبٌة الثلبثة . -
 استبٌان تحدٌد صلبحٌة مقٌاس التفضٌلبت الحسٌة .  3-4-1-1
تم تصمٌم استمارة استبٌان لمعرفة مدى صلبحٌة مقٌاس التفضٌلبت الحسٌة الذي أعده )      

و استخدمه ) محمد خضر اسمر ونوفل  ،(   1)(  0132محمد خضر أسمر، زٌاد طارق حامد ، 
على عٌنة من طلبب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الموصل .   (2)(  2013فاضل رشٌد ،  

رضه على السادة المختصٌن وذوي الخبرة، وقد أقر المختصٌن صلبحٌة ( وتم ع1ملحق )
 المقٌاس والتطبٌق على عٌنة الدراسة. 

استبٌان تحدٌد درجات اقسام البناء الظاهري للؤداء الحركً لمهارة التمرٌرة بأشكالها  3-4-1-2
 طالبات .  -المختلفة بكرة القدم للصالات 

سام البناء الظاهري للؤداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها من أجل التعرف على درجات أق     
المختلفة قام الباحثان بتصمٌم استمارة استبٌان  وعرضها على السادة ذوي الاختصاص من أجل 
تحدٌد درجة كل قسم من أقسام البناء الحركً الظاهري لمهارة التمرٌرة وما ٌتضمن كل قسم وهً 

بٌسً ، القسم الختامً ( لمهارة التمرٌرة على أن تكون الدرجة ) القسم التحضٌري ، القسم الر
( ٌبٌن درجات كل قسم 2( درجات من توزٌع الدرجة حسب الاقسام  والجدول ) 10الكلٌة من ) 

 بعد الأخذ بآراء السادة المختصٌن و ذوي الخبرة  . 
 

 (2الجدول )
 للآراء السادة ذوي الاختصاص درجات أقسام البناء الحركً الظاهري لمهارة التمرٌرة طبقاً 

 المجموع الدرجات اقسام البناء الحركً الظاهري المهارة ت

 التمرٌرة 1

  2 التحضٌري

 10 6 الرئٌسً

  2 الختامً

  استبٌان تحدٌد صلبحٌة الوحدات التعلٌمٌة الخاصة بمجامٌع البحث التجرٌبٌة الثلبثة 3-4-1-3

                                                           

 مصدر سبؽ ذكره.محمد خضر أسمر كزياد طارؽ حامد ؛ ( 1)

ظ محمد خضر اسمر كنكفؿ فاضؿ رشيد ؛ أثر استخداـ برامج تعميمية عمى كفؽ قائمة التفضيلات الحسية في التعمـ كالاحتفا  (2)
( ص  2014،  4، العدد  33لبعض الميارات الحركية بكرة القدـ : ) بحث منشكر ، جامعة المكصؿ ، كمية التربية الاساسية ، المجمد 

132 .  

 مجتمع البحث
المجامٌع 
 ٌةالتجرٌب

 عٌنة البحث الربٌسة التفضٌل الحسً
عٌنة التجارب 
 الاستطلبعٌة

 المستبعدات

التفضٌل الحسً 
 المشترك

الاصا
 بة

54 

 8 السمعً الأولى

 8 البصري الثانٌة 2 3 25

 8 اللمسً الثالثة

 2 3 25 24  المجموع



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

264 

ٌمٌة خاصة بتعلم الأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها قام الباحثان بوضع وحدات تعل     
 طالبات وحسب مجامٌع البحث الثلبثة :  –المختلفة بكرة القدم للصالات 

المجموعة التجرٌبٌة الأولى ) التمارٌن النوعٌة لأسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق نظام  -2
 التفضٌل الحسً ) السمعً ( ( . 

ولى ) التمارٌن النوعٌة لأسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق نظام المجموعة التجرٌبٌة الأ -3
 التفضٌل الحسً ) البصري ( ( . 

المجموعة التجرٌبٌة الأولى ) التمارٌن النوعٌة لأسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق نظام  -4
 التفضٌل الحسً ) اللمسً ( ( .  

و ذوي الخبرة لأخذ آرابهم وتعدٌلبتهم قبل  تم عرض الوحدات التعلٌمٌة على السادة المختصٌن    
 البدء بتنفٌذها  . 

 المقابلبت الشخصٌة  3-4-2
تم اجراء المقابلبت الشخصٌة مع عدد من المختصٌن وذوي الخبرة فً مجال التعلم الحركً     

 وكرة القدم للبستفادة منهم فً امور تخص البحث. 
 القٌاسات والاختبارات  3-4-3
 الطول والعمر الزمنً. قٌاس الكتلة و -2
 استمارة تقٌٌم الاداء الحركً لمهارة التمرٌرة بأشكالها المختلفة: 4 – 4 – 3

تم تصمٌم استمارة تقٌٌم الاداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة وتوزٌعها على عدد      
سم من أقسام البناء من المختصٌن وذوي الخبرة لتحدٌد درجات الاختبارٌن القبلً والبعدي لكل ق

 الظاهري لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة.
 تطبٌق مقٌاس التفضٌلبت الحسٌة: 3-5

( من اجل التعرف 3013لقد اعتمد الباحثان مقٌاس )محمد خضر أسمر، زٌاد طارق حامد ،      
لهذا  على التفضٌلبت الحسٌة لعٌنة البحث وذلك بعد عرضها من خلبل استمارة استبٌان معدة

الغرض ، على عدد من المختصٌن و ذوي الخبرة  فً مجال ) التعلم الحركً ( للتؤكد من ملببمة 
فقرات المقٌاس لمستوى عٌنة البحث و بعد جمع استمارات الاستبٌان و تفرٌغها تم الحصول على 

ٌاس %(  حول صلبحٌة مقٌاس التفضٌل الحسً كما تم اٌجاد ثبات المق75نسبة اتفاق تزٌد عن ) 
، و بعدها قام الباحث بتطبٌق المقٌاس من خلبل استمارات استبٌان معدة لهذا  0,91و الذي بلغ 

( فقرة تطلب من كل طالبة قراءة هذه الفقرات بتمعن و  21الغرض  ، اذ تؤلف المقٌاس من ) 
مع الاجابة علٌها بوضع علبمة )     ( امام البدٌل الذي ٌتوافق مع حالة الطالبة ، و بعد ج

الاستبٌانات ٌتم فرز الطالبات حسب تفضٌلبتهن الحسٌة الى ) سمعً ، بصري ، لمسً ( 
( فقرات من المقٌاس تخص تفضٌلب 7بالاعتماد على اجاباتهن على فقرات المقٌاس اذ ان كل )

( تخص الفضٌل الحسً البصري و من 7( الى الفقرة رقم )1معٌنا و كالآتً ) من الفقرة رقم )
( الى 15( تخص التفضٌل الحسً السمعً و من الفقرة رقم )14( الى الفقرة رقم )8)الفقرة رقم 
 28و قد تم تطبٌق المقٌاس ٌوم الاثنٌن المصادف  ( تخص التفضٌل اللمسً ( .21الفقرة رقم )

فً القاعات الدراسٌة بكلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة بجامعة كركوك و بعد  3/2016/
ع الاستمارات تم تفرٌغها و بذلك قسمت عٌنة البحث الى ثلبثة مجامٌع حسب الانتهاء من جم

 انظمة تفضٌلبتهن الحسٌة ) سمعً ، بصري ، لمسً (.
 التجانس و التكافؤ 6 – 3

قبل البدء بتنفٌذ البرنامج التعلٌمٌة لجؤ الباحثان الى التحقق من تجانس و تكافإ مجموعتً       
ث تكوٌن مجموعات متكافبة على الأقل فٌما ٌتعلق بالمتغٌرات ذات البحث إذ " ٌنبغً على الباح

 . (1)العلبقة بالبحث" 
                                                           

) القاىرة ، مكتبة الانجمك  :، محمد نبيؿ نكفؿ ، كآخراف  ترجمةمناىج البحث في التربية كعمـ النفس ،  ؛ديكيكلدب فاف داليف  (1)
 . 398ص .(  1977،  المصرية
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 تجانس عٌنة البحث 1 – 6 – 3
( ٌبٌن 3تم بإجراء التجانس لعٌنة البحث بمتغٌرات ) العمر الزمنً،الطول،الكتلة( و الجدول )    
 ذلك

 (3الجدول )
 وقٌمة معامل الالتواء لمتغٌرات )العمر الزمنً، الطول، الكتلة (الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والمنوال 

 معامل الالتواء المنوال ع + س   وحدة القٌاس المتغٌرات ت

 0,033 19 3,707 19.125 السنة العمر الزمنً 1

 0,121 161 4,105 161.5 السنتٌمتر الطول 2

 0,054 58 4,610 57.75 الكٌلوغرام الكتلة 3

( ٌتبٌن ان قٌم معامل الالتواء لمتغٌرات ) العمر الزمنً ، الطول ، الكتلة ( 3ل )من الجدو     
 +( و هذا ٌدل على ان العٌنة متجانسة فً هذه المتغٌرات.1كانت محصورة ما بٌن )

 التكافؤ بٌن مجموعات البحث 2 – 6 – 3
لمهارة التمرٌرة   اجري التكافإ بٌن مجموعات البحث التجرٌبٌة الثلبثة فً الاداء الحركً    

( اذا تم عرض الاوساط الحسابٌة و الانحرافات 5،4بؤشكالها المختلفة كما مبٌن فً الجدولٌن )
(  و اجري تحلٌل التباٌن بٌن مجموعات البحث الثلبثة للتؤكد من التكافإ 3المعٌارٌة فً الجدول )
 ( ٌبٌن ذلك 4فٌما بٌنها و الجدول ) 

 ( 4الجدول ) 
 ٌة والانحرافات المعٌارٌة للمهارة المعتمدة فً التكافؤالأوساط الحساب

 المهارات الاساسٌة
وحدة 
 القٌاس

المجموعة التجرٌبٌة 
 الأولى

المجموعة التجرٌبٌة 
 الثانٌة

 المجموعة التجرٌبٌة الثالثة

 س  
س   ع 

س   ع 
ع 

 3.2500 درجة التمرٌرة بالجزء الداخلً من القدم
0

.70711 
3.2500 

0
.70711 

3.1250 
0

.83452 

 1.8750 درجة التمرٌرة بالجزء الخارجً من القدم
0

.64087 
1.8750 

0
.64087 

2.6250 
0

.91613 

 2.5000 درجة التمرٌرة بوجة القدم
0

.75593 
2.5000 

0
.75593 

2.2500 
0

.70711 

 2.6250 درجة التمرٌرة بمقدمة القدم
1.060

66 
2.6250 

1.060
66 

2.0000 
1.0690

4 

 (5الجدول )
 ة الفروق فً المهارة المعتمدة فً التكافؤ بٌن مجامٌع البحث الثلبثدلال

 مصدر التباٌن المهارات الاساسٌة
مجموع 
 المربعات

 دوجة الحرٌة
 متوسط المربعات

 ) التباٌن(
)ف( 
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالٌة*

التمرٌرة بالجزء الداخلً من 
 القدم

بٌن 
 المجموعات

0.250 2 1.792 

3.071 0.068 
اخل د

 المجموعات
22.250 21 .583 

المجموع 
 الكلً

22.500 23  

التمرٌرة بالجزء الخارجً من 
 القدم

بٌن 
 المجموعات

3.000 2 2.167 

3.339 0.055 
داخل 
 المجموعات

23.000 21 .649 

المجموع 
 الكلً

26.000 23  

 التمرٌرة بوجه القدم

بٌن 
 المجموعات

2.583 2 .292 

داخل  0.531 653.
 المجموعات

19.250 21 .446 

  23 21.833المجموع 
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 الكلً

 التمرٌرة بمقدمة القدم

بٌن 
 المجموعات

1.000 2 1.042 

1.108 0.349 

داخل 
 المجموعات

22.625 21 .940 

المجموع 
 الكلً

23.625 23 .125 

داخل 
 المجموعات

19.750 21 1.077 

المجموع 
 الكلً

21.833 23  

 0,05( ≥ Sig* معنوي اذا كانت قٌمة مستوى الاحتمالٌة )
( ٌتبٌن ان قٌم ) ف ( المحسوبة للؤداء الحركً لمهارة التمرٌرة 5من خلبل الجدول )      

( و بقٌم احتمالٌة بلغت )  1,108 – 0,653 – 3,339 – 3,071بؤشكالها المختلفة بلغت ) 
لغت قٌم ) ف ( المحسوبة للؤداء الحركً ( بٌنما ب 0,349 – 0,531 – 0,055 – 0,068

( و بقٌم احتمالٌة  0,464 – 1,409 – 1,370 – 0,118لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة ) 
( و بما ان جمٌع قٌم مستوى الاحتمالٌة أكبر  0,635 – 0,267 – 0,276 – 0,889بلغت ) 
لثلبثة و هذا ٌدل على تكافإ ( هذا ٌدل على عدم وجود فروق بٌن مجامٌع البحث ا 0.05من ) 

 هذه المجامٌع فً الأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة.
 الأجهزة و الأدوات المستخدمة 7 – 3
 ( . Data Showجهاز عرض )  -
 ( . System Saundجهاز مشغل و مكبر صوت )  -
 كرات قدم صالات قانونٌة . -
 ( . Sony CyberShotجهاز كامٌرة تصوٌر فٌدٌوي )  -
 ساعات توقٌت . -
 ( . Dvdأقراص )  -
 شواخص . -
 شرٌط قٌاس متري . -
 صافرة . -
 تحدٌد وضبط متغٌرات البحث   8 – 3

الدراسات التجرٌبٌة من الدراسات التً تمتاز بتعدد متغٌراتها منها التجرٌبٌة )المستقلة (      
ٌقصد بضبط المتغٌرات " استبعاد كافة والتابعة لذا فهً تحتاج إلى ضبط هذه المتغٌرات و
وهنا لا بد من التحدٌد الدقٌق للمتغٌرات  (1)المتغٌرات عدا المتغٌر المستقل ) المتغٌر التجرٌبً ( "

التجرٌبٌة والتابعة إذ أنه " لابد من ضرورة تصمٌم التجربة تصمٌماا دقٌقاا حتى نتمكن من التعرف 
 . (2)ً " على التؤثٌر الحقٌقً للمتغٌر التجرٌب

هو المتغٌر التجرٌبً المراد معرفه تؤثٌره على الظاهرة المتغٌر المستقل )التجرٌبً( "3-8-1
 وٌتمثل المتغٌر المستقل )التجرٌبً( فً البحث الحالً بما ٌأتً :  .(3)"

                                                           
( ص  1022: ) القاهرة ، دار المعرفة الجامعٌة ،   مناهج البحث العلمً فً المجالات التربوٌة والنفسٌة( عبد الحلٌم المنسً ؛ 1)

130 . 

المعارف : ) الاسكندرٌة ، منشؤة  مبادئ البحث العلمً فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة( حسن أحمد الشافعً وسوزان أحمد مرسً ؛ 2)

 .ِ 85( ص  2111للطباعة والنشر ، 

: ) الاسكندرية دار  مبادئ البحث العممي في التربية البدنية كالرياضية كالعمكـ الانسانية كالاجتماعيةحسف أحمد الشافعي كآخراف ؛  (3)
 . 85( ص  2009الكفاء لمطباعة كالنشر ، 
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تمارٌن نوعٌة مهارٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً ) السمعً   -
 . ) 
مارٌن نوعٌة مهارٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً ) البصري ت -

. ) 
تمارٌن نوعٌة مهارٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً ) اللمسً (  -
. 
 المتغٌرات التابعة : 2 -3-8

، وٌتمثل المتغٌر التابع فً (1)ر التجرٌبً  "المتغٌر التابع  " هو المتغٌر الناتج من تؤثٌر المتغٌ     
 –البحث الحالً بما ٌؤتً :  الاداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 

 طالبات . 
 المتغٌرات الخارجٌة  : 3 – 8 – 3

ٌرات دون وهً " المتغٌرات التً ٌإثر وجودها على نتابج الدراسة ... وإن تركت هذه المتغ    
مثل ) الجنس ، الطول ،  (2)ضبط فإنها تإثر فً المتغٌر المستقل أو المتغٌر التابع أو كلبهما "

 درجة الذكاء ، ... ( 
 الصدق التجرٌبً :  3-9

 ٌقسم الى نوعٌن :
 الصدق الداخلً 
 الصدق الخارجً 

 الصدق الداخلً : 3-9-1
 بالنضج ، أدوات القٌاس ، الفروق بٌن الافراد ( ٌتضمن ) ظروف التجربة ، العملٌات المتعلقة      

ولغاٌة  )    (31/3/2016)لم تتعرض تجربة البحث من تارٌخ   ظروف التجربة :
 لأي حادث ٌإثر سلبٌاا فً التجربة .   (12/5/2016

بما ان العٌنة أختٌرت من طالبات السنة الدراسٌة الأولى فً فً  العملٌات المتعلقة بالنضج   :
 جامعة كركوك فإنهن ٌتعرضن إلى نفس عملٌات النضج.    –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة 

تم السٌطرة على هذا العامل من خلبل استخدام نفس أدوات القٌاس على عٌنات   أدوات القٌاس :
 البحث التجرٌبٌة الثلبثة .
لتكافإ بٌن عٌنات المجامٌع ٌتم السٌطرة على هذا العامل من خلبل إجراء ا الفروق بٌن الافراد :

  الثلبث التجرٌبٌة .
 الصدق الخارجً  2 -9 – 3

ٌتضمن ) تفاعل المتغٌر المستقل ) التجرٌبً ( من  تحٌزات الاختبار أثر الاختبارات      
 التجرٌبٌة. 

 تفاعل المتغٌر المستقل  التجرٌبً من تحٌزات الاختبار
تجانس والتكافإ بٌن مجامٌع البحث الثلبثة فً المتغٌرات لٌس لهذا العامل أي تؤثٌر نتٌجة لإجراء ال

 المإثرة فً تعلم مهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة . 
لم ٌتم إخبار الطالبات عن أهداف البحث وبهذا زال أثر هذا العامل أثر الاجراءات التجرٌبٌة : 

 فضلبا عن ضبط عدد من العوامل وهً:
ن بإعداد ثلبث برامج تعلٌمٌة لمجامٌع البحث التجرٌبٌة الثلبثة وتم قام الباحثاالمادة التعلٌمٌة : 

 عرضها على السادة ذوي الاختصاص من أجل بٌان مدى صلبحٌتها  . 

                                                           

 . 85: ص  نفسوحسف أحمد الشافعي كأخراف ؛ المصدر  (4)

 . 120(ص 1023:) القاهرة،مكتبة ومطبعة الغد، أساسٌات البحث العلمً ومناهجه ومبادئ الاحصاء( علً ٌونس وآخرون؛2)
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قام الباحث بتطبٌق البرامج التعلٌمٌة لمجامٌع البحث الثلبثة فً حٌن قام مدرس المادة  المدرس :
 بحث الثلبثة .بتدرٌس الطالبات اللبتً خارج عٌنات مجامٌع ال

تمت السٌطرة على هذا العامل بإخضاع عٌنات البحث للمجامٌع التجرٌبٌة الثلبثة المدة الزمنٌة : 
( وبواقع ) 10/5/2016( وانتهت بتارٌخ )3/4/2016)لمدة زمنٌة واحدة للتعلم بدأت بتارٌخ 

 ( وحدة تعلٌمٌة لكل مجموعة . 12
البحث الثلبثة فً قاعة النشاط الرٌاضً الكشفً فً  تم تعلٌم مجامٌعمكان الوحدات التعلٌمٌة : 

 محافظة كركوك .
قام بعملٌة تقٌٌم الشكل الظاهري ) الاداء الحركً ( قبلٌاا و بعدٌاا من قبل نفس المحكمون : 

 المقٌمٌن.
 الاجراءات المٌدانٌة للبحث   3-10
رٌرة بأشكالها المختلفة اعداد التمارٌن النوعٌة المهارٌة الخاصة بتعلٌم مهارة التم 3-10-1

  طالبات : –بكرة القدم للصالات 
( تمرٌناا نوعٌا  20بعد تحلٌل محتوى الدراسات والمراجع العلمٌة المتخصصة تم تصمٌم )      

 مهارٌاا زرعت فً الوحدات التعلٌمٌة ملحق .
 الوحدات التعلٌمٌة :       11 –3

ة والدراسات السابقة فً مجال دراسته منها دراسة ) بعد إطلبع الباحثان على المصادر العلمٌ      
،  (3)، ) عبد الرحمن نبهان اسماعٌل (   (2) ( صالح بلش الربٌعً ، )( 1) أحمد صبحً سلبم (

والاخذ بآراء الخبراء و المختصٌن فً مجال البحث ، تم وضع وحدات تعلٌمٌة لمهارة التمرٌرة  
ن النوعٌة المهارٌة بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفقاا بؤشكالها المختلفة ، باستخدام التمارٌ

للتفضٌل الحسً ) السمعً ، البصري، اللمسً ( وللمجامٌع الثلبثة كلبا على حدة ، وبعد اعداد 
الوحدات التعلٌمٌة تم عرضها على السادة ذوي الاختصاص وتم الحصول على نسبة اتفاق أكثر 

 ٌن و ذوي الخبرة وقد تم الأخذ بعدد من الملبحظات .% ( من آراء السادة المختص 75من ) 
 الخطة الزمنٌة للوحدات التعلٌمٌة : 1 - 11 -3
الوحدات التعلٌمٌة للمجامٌع التجرٌبٌة ) التمارٌن النوعٌة المهارٌة بؤسلوب جدولة الممارسة    

بؤسلوب جدولة ( ، )التمارٌن النوعٌة المهارٌة  (السمعً  )الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً 
( ، ) التمارٌن النوعٌة المهارٌة ( البصري  )الممارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً 

( ، فً الاداء الحركً  (البصري  )بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً 
ٌع التجرٌبٌة ( وحدة تعلٌمٌة للمجام36طالبات ، تضمن ) -لمهارة التمرٌرة بكرة القدم للصالات 

( اسابٌع وبواقع وحدتٌن تعلٌمٌتٌن لكل 6( وحدة تعلٌمٌة لكل مجموعة ، وموزعة على )12أي )
( دقٌقة وكما مبٌن فً الجدول  90مجموعة فً الاسبوع الواحد ، وكان زمن كل وحدة تعلٌمٌة )

(6 ) 
 

 ( 6الجدول ) 
 توزٌع الأوقات على الوحدة التعلٌمٌة لمجامٌع البحث الثلبثة

 مجامٌع البحث
 ( دقٌقة 90أقسام الوحدة التعلٌمٌة ) 

 ( د10القسم الختامً ) ( د60القسم الرئٌسً ) ( د20القسم الإعدادي )

                                                           

أحمد صبحي سلاـ ؛ أثر التمرينات النكعية في تطكير محددات دقة ك فعالية الإرساؿ بالدكراف الجانبي لناشئي تنس الطاكلة تحت ( 1)
 .(  2011،  2، الجزء 62ربية البدنية ك الرياضية ، جامعة حمكاف ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، العدد) المجمة العممية لمت سنة :  15
 بعمر السمة التيديؼ بكرة أنكاع بعض تعميـ في كالمتغير الثابت بالأسمكبيف كالمكزع المكثؼ التدريب الربيعي ؛ أثر بمش ( صالح2)
 ( 2008، جامعة القادسية ، كمية التربية الرياضية ،  شكرةغير منسنة : ) رسمة ماجستير ، ( 12-14)
تأثير تمرينات ميارية عمى كفؽ الذمذجة الحسية في تعمـ الميارات اليجكمية بكرة السمة لممبتدئيف : اسماعيؿ؛  نبياف الرحمف ( عبد3)

 ( 2013، جامعة ديالى ، كمية التربية الأساسية ،  غير منشكرة،)رسالة ماجستير
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 المجموعة الأولى
ذات التفضٌل الحسً ) 

 السمعً (

 
 التطبٌقً ( د20التعلٌمً )

 

 
 شرح

 عرض ( د40)
 

 تطبٌق

المجموعة الثانٌة ذات 
 فضٌل الحسًالت

 ) البصري (

 التطبٌقً ( د20التعلٌمً )
 

 شرح ( د10)

 عرض ( د40)

  تطبٌق

ذات  المجموعة الثالثة
 التفضٌل الحسً ) اللمسً (

 التطبٌقً ( د20التعلٌمً )
 

 ( د5) شرح 

 ( د5) عرض ( د40)

  ( د10) تطبٌق

ان الاقسام الثلبثة للوحدات التعلٌمٌة و ازمنتها هً واحدة حٌث   ( 6ٌتبٌن من الجدول )     
ٌتشابه القسمٌن ) الاعدادي و الختامً ( فً الوحدات التعلٌمٌة الخاصة بمجامٌع البحث التجرٌبٌة 
الثلبثة و كذلك القسم الربٌسً الذي تكون من جزبٌن التعلٌمً و الذي ٌتكون من ثلبثة اجزاء و 

 عرض ، التطبٌق ( ، هنا الاختلبف ٌكون و حسب مجامٌع البحث و كالاتً :هً : ) الشرح ، ال
المجموعة التجرٌبٌة الاولى ذات التفضٌل الحسً ) السمعً ( تم زٌادة زمن الشرح على زمنً 

 العرض والتطبٌق للؤداء .
 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ذات التفضٌل الحسً ) البصري ( تم زٌادة زمن العرض على زمنً

 الشرح و التطبٌق للؤداء .
المجموعة التجرٌبٌة الثالثة ذات التفضٌل الحسً ) اللمسً ( تم زٌادة زمن التطبٌق للؤداء على 

 زمنً الشرح و العرض  .
 التجارب الاستطلبعٌة :  12 – 3
 قام الباحثان بعدد من التجارب الاستطلبعٌة مختلفة الاهداف .     
 عٌة الأولى ) ثبات مقٌاس التفضٌلبت الحسٌة ( :التجربة الاستطلب 1 – 12 – 3

" إذا أجُري اختبار على عٌنةٍ من الطالبات ثم أعٌُد هذا الاختبار على العٌنة نفسها و تحت       
و ( 1)الظروف نفسها فان النتابج التً ظهرت فً المرة الأولى هً النتابج نفسها فً المرة الثانٌة " 

اذ طبق مقٌاس التفضٌلبت الحسٌة على العٌنة نفسها اذ  ة النصفٌة التجزباستخدم الباحث طرٌقة 
( و للحصول على معامل الثبات تم استخدام  0,679بلغت قٌمة معامل الثبات نصفً الاختبار ) 

 ( .0,80معادلة الارتباط ) سبٌرمان براون (  و كان معامل ثبات المقٌاس )
 لتمارٌن النوعٌة المهارٌة ( :التجربة الاستطلبعٌة الثانٌة ) ا 1 – 12 – 3

لمعرفة مدى ملببمة   24/3/2016اجرىت هذه التجربة ٌوم )  الخمٌس ( المصادف      
التمارٌن النوعٌة لعٌنة البحث و التً تم تصمٌمها و التعرف على كٌفٌة اجراءها و الكشف عن 

 الصعوبات التً قد تحدث فضلب عن تحدٌد زمنها و مدى ملببمتها للعٌنة .
التجارب الاستطلبعٌة بأسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً )  3-12-2

 التجربة الخاصة بالوحدات التعلٌمٌة(: 

                                                           

: ) القاىرة ، مركز  المعاملات العممية بيف النظرية ك التطبيؽ الصدؽ ، الثبات ، المكضكعية ، المعاييرصطفى حسف باىي ؛ ( م1)
 . 5( ، ص 1999الكتاب لمنشر ، 
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( على عٌنة من الطالبات والبالغ 27/3/2016اجرٌت هذه التجربة  ٌوم )الاحد( المصادف )     
ابٌة ومن ثم تم استبعادهن من التجربة ( طالبات ، والتً تم اختٌارهن بالطرٌقة العشو15عددهن )

 الربٌسٌة ، وكانت التجارب كالآتً : 
التمارٌن النوعٌة المهارٌة بؤسلوب جدولة تجربة استطلبعٌة خاصة بالبرنامج التعلٌمً ) 

 ( . (السمعً  )الممارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً 
ن النوعٌة المهارٌة بؤسلوب جدولة التمارٌتجربة استطلبعٌة خاصة بالبرنامج التعلٌمً ) 

 ( . (البصري  )الممارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً 
التمارٌن النوعٌة المهارٌة بؤسلوب جدولة تجربة استطلبعٌة خاصة بالبرنامج التعلٌمً ) 

 ( . (اللمسً  )الممارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً 
 عٌة الثلبثة ما ٌأتً : وكان الهدف من التجارب الاستطلب    

 التحقق من مدى ملبءمة المكان لتنفٌذ الوحدات التعلمٌة . 
 التحقق من مدى ملبءمة الوحدات التعلمٌة و اسلوب تنفٌذها لمستوى افراد عٌنة البحث . 

 التحقق من مدى كفاءة فرٌق العمل المساعد وتفهمهم لإجراءات الوحدات التعلٌمٌة . 
والمعوقات التً قد تحدث ومحاولة وضع الحلول قبل البدء بتنفٌذ البرنامج  التعرف على الاخطاء 

التعلٌمً. وكانت النتٌجة من التجارب الاستطلبعٌة أنها كونت صورة واضحة لدى الباحث و 
فرٌق العمل المساعد عن طبٌعة و اجراءات البحث باختباراتها القبلٌة وتجربتها الربٌسٌة 

 غلب على المعوقات والصعوبات التً قد تواجههم .واختباراتها البعدٌة والت
 –تقٌٌم اداء الشكل الظاهري لمهارة التمرٌرة بأشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات  13 – 3

 طالبات  :
استمارة تقٌٌم أداء الشكل الظاهري لمهارة التمرٌرة بأشكالها المختلفة بكرة القدم  1 – 13 – 3

 طالبات  : –للصالات 
 –لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات  لغرض تقٌٌم أداء الطالبات            

طالبات قام الباحث بإعداد استمارة استبٌان ملحق ، لاستطلبع آراء السادة المختصٌن فً مجال ) 
بعد جمع و كرة القدم و التعلم الحركً ( حول اعطاء درجة التقٌٌم للمهارة لٌسهل عملٌة تقٌٌمها و 

( 10تفرٌغ الاستبٌانات تبٌن ان اغلبٌة اراء المختصٌن  اتفقوا على ان تكون تقٌٌم المهارة من )
 %(  و مقسمة على ثلبثة اقسام و ذلك حسب اقسام المهارة .75درجات  وبنسبة اتفاق تزٌد عن ) 

رة بكرة طرٌقة احتساب الدرجات حسب البناء الظاهري للحركة لمهارة التمرٌ 2 – 13 – 3
 طالبات : -القدم للصالات 

لقد أشار ) وجٌه محجوب ( الى ان تقوٌم المهارات الرٌاضٌة بحساب النقاط من الطرابق     
المهمة التً تعتمد على المشاهدة والاستعانة بالتصوٌر العلمً ، وٌمكن تحلٌل المهارات الرٌاضٌة 

 التً تإدى من الرٌاضٌٌن بإحدى الطرابق الاتٌة : 
أداء الحركة وتقوٌمها بواسطة الخبراء أو خبٌر بالمشاهدة مع تسجٌل الملبحظة  رٌقة الأولى :الط

 العلمٌة . 
أداء الحركة وتقوٌمها بعد تسجٌلها صورٌاا بـ ) فلم ( ثم عرضها بواسطة أجهزة  الطرٌقة الثانٌة :

 .( 1) العرض المعروفة وتحلٌلها من قبل الخبراء أو الخبٌر
تمد الباحثان الطرٌقة الثانٌة أعلبه لتقٌٌم الشكل الظاهري لمهارة التمرٌرة بؤشكالها و لقد اع     

طالبات  حٌث استخدم الباحث التصوٌر الفٌدٌوي وفً الاختبارٌن  –المختلفة بكرة القدم للصالات 
(  وتم توزٌعها مع استمارات dvdالقبلً والبعدي ، ومن ثم تم تحوٌل التصوٌر إلى أقراص )

ٌم المعدة لهذا الغرض على ثلبث مقٌمٌن ، فً اختصاص )التعلم الحركً / كرة القدم( لتعذر التقٌ

                                                           

 . 273( ، ص  1987: ) بغداد ، مطبعة التعميـ العالي ،  التحميؿ الحركيكجيو محجكب ؛  (1)
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ٌّم بإعطاء درجة لكل طالبة عن  حضورهم إلى مكان الاختبارٌن القبلً والبعدي ، حٌث ٌقوم كل مق
ٌُؤخذ متوسط درجاتهم لإظهار درجة تقٌٌم المهارة النهابٌة من )  ( درجات . 10كل مهارة و 

الاختبار القبلً و التجربة الرئٌسٌة و الاختبار البعدي لمجامٌع البحث التجرٌبٌة  14 – 3
 الثلبثة. 

 الاختبار القبلً :  1 - 14 – 3
بعد اعطاء مجامٌع البحث الثلبثة محاضرتٌن تعرٌفٌتٌن تم اجراء الاختبارات القبلٌة لمجامٌع      

( ، و بمساعدة فرٌق العمل 31/3/2016) البحث التجرٌبٌة ، فً ٌوم )الثلبثاء( والمصادف
 –المساعد اذ تم تصوٌر الاداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 

 طالبات  لتقٌٌم الشكل الظاهري للؤداء الحركً لهذه المهارة .
 تجربة البحث الرئٌسٌة : 2 - 3-14

ل المساعد بالبدء فً تنفٌذ البرامج التعلٌمٌة بتارٌخ قام الباحثان و بالتعاون مع فرٌق العم     
( و الموافق ٌوم الأحد حسب جدول المحاضرات الاسبوعً ، ولغاٌة 3/4/2016)
( الموافق ٌوم الثلبثاء ، اذ تم تطبٌق الوحدات التعلٌمٌة على عٌنة البحث ، اذ تم 10/5/2016)

ن النوعٌة المهارٌة بؤسلوب جدولة الممارسة اعطاء المجامٌع التجرٌبٌة المادة التعلٌمٌة التمارٌ
 الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً ) السمعً ، البصري ، اللمسً ( .و كالآتً :

 المجموعة التجرٌبٌة الأولى : 1 - 2 -3-14
تقوم هذه المجموعة بتنفٌذ البرنامج التعلٌمً الاول باستخدام التمارٌن النوعٌة المهارٌة بؤسلوب    

مارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً )السمعً(، اذ ٌتم بعد الانتهاء من الجزء جدولة الم
الإعدادي فً الوحدة التعلٌمٌة و فً الجزء التعلٌمً من الجزء الربٌسً ٌتم شرح مهارة التمرٌرة 
و التمارٌن النوعٌة الخاصة بها باستخدام وسابل سمعٌة و ذلك بما ٌتلببم مع نظام التفضٌل السمعً 
و بعد الانتهاء من الجزء التعلٌمً ، الطالبات تقمن بالتطبٌق العملً لهذه التمارٌن و بتكرارات 
محددة مسبقا بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة ، علما ان الباحث و بمساعدة فرٌق العمل المساعد 

 قاموا بتنفٌذ التجربة.
 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة : 2 - 3-14-2

جموعة بتنفٌذ البرنامج التعلٌمً الثانً باستخدام التمارٌن النوعٌة المهارٌة بؤسلوب تقوم هذه الم    
جدولة الممارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً )البصري(، اذ ٌتم بعد الانتهاء من الجزء 
الإعدادي فً الوحدة التعلٌمٌة و فً الجزء التعلٌمً من الجزء الربٌسً ٌتم توضٌح مهارة 

و التمارٌن النوعٌة الخاصة بها باستخدام وسابل عرض بصرٌة و ذلك بما ٌتلببم مع التمرٌرة 
نظام التفضٌل البصري و كذلك بعد الانتهاء من الجزء التعلٌمً ، الطالبات تقمن بالتطبٌق العملً 
لهذه التمارٌن و بتكرارات محددة مسبقا بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة، واٌضا ان الباحث 

 ة فرٌق العمل المساعد قاموا بتنفٌذ التجربة.وبمساعد
 المجموعة التجرٌبٌة الثالثة : 3 - 3-14-2

تقوم هذه المجموعة بتنفٌذ البرنامج التعلٌمً الثالث باستخدام التمارٌن النوعٌة المهارٌة بؤسلوب     
ن الجزء جدولة الممارسة الموزعة وفق نظام التفضٌل الحسً )اللمسً(، اذ ٌتم بعد الانتهاء م

الإعدادي فً الوحدة التعلٌمٌة و فً الجزء التعلٌمً من الجزء الربٌسً ٌتم تعلٌم مهارة التمرٌرة و 
التمارٌن النوعٌة الخاصة بها من خلبل حاسة اللمس و ذلك بما ٌتلببم مع نظام التفضٌل اللمسً و 

ً لهذه التمارٌن و بتكرارات كذلك بعد الانتهاء من الجزء التعلٌمً ، الطالبات تقمن بالتطبٌق العمل
محددة مسبقا بؤسلوب جدولة الممارسة الموزعة ، واٌضا ان الباحث و بمساعدة فرٌق العمل 

 المساعد قاموا بتنفٌذ التجربة.
 الاختبار البعدي : 3 - 3-14

مٌة ، تم اجراء الاختبارات البعدٌة للمجامٌع التجرٌبٌة بعد الانتهاء من تنفٌذ الوحدات التعلٌ        
،   طالبات –اذ تم تصوٌر اداء الطالبات لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 
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وبنفس الظروف التً تم فٌها اجراء الاختبارات القبلٌة من حٌث المكان و الاجهزة و الادوات و 
 ( 2016/ 12/5اسلوب التنفٌذ ، و ذلك فً ٌوم )الخمٌس( الموافق  )

 ائل الاحصائٌةالوس 15 – 3
 استخدم الباحثان:

 لإٌجاد الفروق بٌن مجامٌع البحث -الوسط الحسابً           -

 التوصل الى التكافإ   -الانحراف المعٌاري          -
 ٌةبوالنسبة الم -
 لحساب ثبات مقٌاس التفضٌلبت الحسٌة -معامل الارتباط البسٌط          -
 لاحتساب الفروق فً الاختبارات القبلٌة والبعدٌة -بٌٌن مرتبطٌن  ( بٌن وسطٌن حسا tاختبار )  -
 تحلٌل التباٌن باتجاهٌن  -
 لإٌجاد الفروق بٌن المجامٌع الثلبثة فً الاختبارات البعدٌة -(            D.S .Lاختبار ) -

 (. SPSSو قد تم معالجة البٌانات باستخدام الحزمة الاحصابٌة ) 
 ناقشة النتائج :عرض و تحلٌل و م – 4
عرض و تحلٌل و مناقشة نتائج الفروق فً الاداء الحركً لمهارة التمرٌرة بأشكالها  1 – 4

 المختلفة بٌن الاختبارات القبلٌة و البعدٌة لمجموعات البحث الثلبث .
عرض و تحلٌل نتائج الفروق فً الاداء الحركً لمهارة التمرٌرة بأشكالها المختلفة  1 – 1 – 4

 ختبارات القبلٌة و البعدٌة لمجموعات البحث الثلبث .بٌن الا
 (7الجدول )

ة القٌم الإحصابٌة ) الوسط الحسابً ، الانحراف المعٌاري ، قٌمة )ت( المحسوبة ، مستوى الاحتمالٌة ( لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلف
 الحسً ) السمعً ( فً الاختبارٌن القبلً و البعدي للمجموعة التجرٌبٌة الأولى ذات التفضٌل

 المهارات الاساسٌة
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
قٌمة )ت(           

 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالٌة*

(Sig) 
 س  

س   ع 
ع 

 *0000. 7.937 1.03510 6.2500 707110. 3.2500 درجة التمرٌرة بالجزء الداخلً من القدم

 *0000. 7.514 886410. 3.2500 640870. 1.8750 درجة من القدمالتمرٌرة بالجزء الخارجً 

 *0000. 10.693 886410. 4.2500 755930. 2.5000 درجة التمرٌرة بوجه القدم

 *0000. 7.000 916130. 4.3750 1.06066 2.6250 درجة التمرٌرة بمقدمة القدم

  0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت قٌم مستوى الاحتمالٌة  )
( ٌتبٌن أن نتابج الأداء الحركً للمجموعة التجرٌبٌة الأولى ذات ) التفضٌل 7لبل الجدول )من خ

 الحسً السمعً ( دلت على ما ٌؤتً :
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن متوسطات الاختبارٌن القبلً و البعدي فً جمٌع أشكال مهارة 

ولى ذات التفضٌل الحسً ) السمعً ( إذ التمرٌرة التً تناولها البحث لدى المجموعة التجرٌبٌة الأ
( عند  7,000،    10,693،    7,514،    7,937بلغت قٌم ) ت ( المحسوبة على التوالً )

( و هذه القٌم   0,000،    0,000،    0,000،    0,000مستوٌات معنوٌة على التوالً )، 
 .0,05أصغر من 

وحدة  المهارات الاساسٌة
 القٌاس

قٌمة )ت(            الاختبار البعدي ًالاختبار القبل
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالٌة*

(Sig) 



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

273 

 
 ( 8الجدول ) 

بؤشكالها المختلفة القٌم الإحصابٌة ) الوسط الحسابً ، الانحراف المعٌاري ، قٌمة )ت( المحسوبة ، مستوى الاحتمالٌة ( لمهارة التمرٌرة 
 فً الاختبارٌن القبلً و البعدي للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ذات التفضٌل الحسً ) البصري(

 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت قٌم مستوى الاحتمالٌة  )
( ٌتبٌن أن نتابج الأداء الحركً للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ذات ) التفضٌل 8من خلبل الجدول )

 ( دلت على ما ٌؤتً :  الحسً البصري
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن متوسطات الاختبارٌن القبلً و البعدي فً جمٌع أشكال  -

مهارة التمرٌرة التً تناولها البحث لدى المجموعة التجرٌبٌة الثالثة ذات التفضٌل الحسً ) اللمسً 
(  5,857،    13,096،    11,000،    8,919( إذ بلغت قٌم ) ت ( المحسوبة على التوالً )

( و هذه القٌم   0,001،    0,000،    0,000،    0,000عند مستوٌات معنوٌة على التوالً )
 . 0,05أصغر من 

 (9الجدول )
 ةالقٌم الإحصابٌة ) الوسط الحسابً ، الانحراف المعٌاري ، قٌمة )ت( المحسوبة ، مستوى الاحتمالٌة ( لمهار

ة فً الاختبارٌن القبلً و البعدي للمجموعة التجرٌبٌة الثالثة ذات التفضٌل الحسً ) التمرٌرة بؤشكالها المختلف
 اللمسً (

 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت قٌم مستوى الاحتمالٌة  )
( ٌتبٌن أن نتابج الأداء الحركً للمجموعة التجرٌبٌة الثالثة ذات  التفضٌل 9من خلبل الجدول )

 الحسً ) اللمسً ( دلت على ما ٌؤتً :

أشكال  وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن متوسطات الاختبارٌن القبلً و البعدي فً جمٌع -
مهارة التمرٌرة و التً تناولها البحث لدى المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ذات التفضٌل الحسً ) 

،    10,583،    4,249،    8,104البصري ( إذ بلغت قٌم ) ت ( المحسوبة على التوالً )
(   0,000،    0,000،    0,004،    0,000( عند مستوٌات معنوٌة على التوالً )  9,000

 . 0,05هذه القٌم أصغر من و 
 مناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمجامٌع البحث الثلبثة :2 – 1 – 4

( التً تم الحصول علٌها و تم ذكرها آنفا ، ظهر أن هناك 9,8,7فً ضوء نتابج الجداول )      
حركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها تقدما وصل الى مستوى المعنوٌة فً الاختبارات البعدٌة للؤداء ال

المختلفة لمجامٌع البحث الثلبثة ذات التفضٌل الحسً ) السمعً ، البصري ، اللمسً ( على 

 ع س   ع س  

 0.0000 8.919 70711. 6.2500 83452. 3.1250 درجة التمرٌرة بالجزء الداخلً من القدم

 0.0000 11.000 1.06066 5.3750 91613. 2.6250 درجة التمرٌرة بالجزء الخارجً من القدم

 0.0000 13.096 1.03510 5.7500 70711. 2.2500 درجة رة بوجه القدمالتمرٌ

 0.0010 5.857 75593. 5.5000 1.06904 2.0000 درجة التمرٌرة بمقدمة القدم

 المهارات الاساسٌة
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
قٌمة )ت(           

 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالٌة*

(Sig) 
 ع س   ع س  

 0.0000 8.104 1.19523 5.0000 74402. 2.3750 ةدرج التمرٌرة بالجزء الداخلً من القدم

التمرٌرة بالجزء الخارجً من 
 القدم

 0.0040 4.249 1.18773 4.6250 83452. 2.8750 درجة

 0.0000 10.583 51755. 4.6250 51755 2.6250 درجة التمرٌرة بوجه القدم

 0.0000 9.000 83452. 4.8750 74402. 2.6250 درجة التمرٌرة بمقدمة القدم
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التوالً. وٌعزو الباحثان التقدم الحاصل إلى التؤثٌرات الإٌجابٌة الفعالة للتمارٌن النوعٌة المقرونة 
ً اعتمدت على التخطٌط العلمً والذي بجدولة الممارسة الموزعة وفقا للتفضٌل الحسً و الت

 اثبتت فاعلٌتها فً النتابج التً سوف نقوم بمناقشتها.
اذ ان اختٌار التمارٌن التعلٌمٌة المهارٌة بدقة و التً تستهدف زٌادة عملٌة تعلم مهارة )      

للمتعلمة و التمرٌرة( اذ ان هذه التمارٌن تتشابه من حٌث تكوٌنها مع اتجاه عمل المجامٌع العضلٌة 
كذلك مع الخصابص المهارٌة  فً إخراج هذه المهارة من حٌث التوقٌت الصحٌح للؤداء و اتجاه 
الحركة و ملببمتها مع متطلبات الأداء أي ضبط الإٌقاع و التوقٌت الحركً عند وضع هذه 

 التمارٌن.
خدام جدولة الممارسة العامل الثانً الذي كان له التؤثٌر الإٌجابً للوحدات التعلٌمٌة هو است    

الموزعة فً عملٌة تنظٌم تطبٌق التمارٌن التً اعدت اذ " تعد عملٌة تنظٌم التمرٌن من الأمور 
المهمة فً العملٌة التعلٌمٌة و ذلك لأنها تسهم فً تحقٌق التنوع فً التمارٌن المستخدمة و أسالٌب 

المهارة المطلوب تعلمها أو تنفٌذها فضلب عن تسهٌل عملٌة تعلم المهارة مع مراعاة صعوبة 
 . (1)سهولتها من خلبل التدرج و اتباعها التنظٌم فً اسلوب التمرٌن عند أداء المهارة " 

، اذ اشارت نتابج  (3)، )مصطفى صبحً( (2)و ٌتفق هذا مع ما توصل الٌه )نوفل فاضل(     
لم مهارة ) التمرٌرة ( هاتٌن الدراستٌن الى ان لاستخدام جدولة الممارسة الأثر الواضح فً تع

طالبات ، فضلب عن ذلك فان ) التفضٌل الحسً ، وجدولة الممارسة( قد  -بكرة القدم للصالات 
ساعدا على ادراك العلبقات بٌن المعلومات المستلمة عن الاداء الحركً لمهارة التمرٌرة و كٌفٌة 

ستمرار فً المحاولات و ادابها الأمر الذي ساهم فً اكتساب التطور الأولً للحركة ، ثم الا
التكرارات أثناء التطبٌق العملً عن طرٌق جدولة الممارسة ) الموزعة ( حتى ٌصل اداء 
الطالبات المتعلمات تدرٌجٌا الى مراحل متقدمة من التعلم للؤداء الحركً لمهارة التمرٌرة و الوقت 

 المخصص لأدابها و تكرارها. 
امٌع البحث الثلبثة فقد جاء عاملب ثالثا لحدوث التؤثٌرات أما استخدام التفضٌل الحسً لمج      

الاٌجابٌة التً احدثتها التمارٌن بالإضافة إلى خصوصٌة هذه التمارٌن واستخدام جدولة الممارسة 
الموزعة كؤسلوب تنظٌمً لهذه التمارٌن ) جدولة الممارسة ( أن كل المهارات المتعلمة تتؤثر قطعا 

ن . إذ أن " حواس البصر والسمع واللمس تإدي دوراا بارزاا فً التعلم بسلبمة الحواس للمتعلمٌ
. وان الكشف عن التفضٌل الحسً للطلبات المتعلمات قد سهل فً التعرف على  )4) الجدٌد "

الاسلوب التعلٌمً المناسب للطالبات كما أن طرٌقة معالجة المعلومات سواء كانت سمعٌة أو 
ساعد فً تحدٌد نجاح البرامج التعلٌمٌة اذ أن " النظام الحسً ٌقدم بصرٌة أو حركٌة كلها عوامل ت

 . (5)معلومات حول أشكال المواد المختلفة و أحجامها و هذا سٌساعد فً عملٌة التعلم " 

                                                           

ثيرات التداخؿ في أساليب التمريف عمى تعمـ ك تطكر مستكل أداء ميارتي الإرساؿ الساحؽ ك الضرب ( ناىدة عبد زيد الدليمي ؛ تأ1)
 .32(،ص 2002، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  غير منشكرةالساحؽ بالكرة الطائرة : )أطركحة دكتكراه ، 

 ( ؛ المصدر نفسو .2005نكفؿ فاضؿ رشيد ) (2)

خضر الحسيني ؛ تأثير استخداـ اسمكبي التمريف المكزع ك المكثؼ في بعض المتغيرات الميارية ك البدنية ك مصطفى صبحي احمد  (3)
 .( 2004كمية التربية الرياضية ،  -، جامعة بغداد  غير منشكرة ، رسالة ماجستير : )الكظيفية بكرة القدـ 

( ،  2005:  ) القاىرة ، عالـ الكتب ، 1، طلرياضي قراءة ك تطبيقاتعمـ النفس اعبدالمنعـ أحمد الدرير ك جابر محمد عبدالله ؛   (1)
 . 146ص

 . 98، صمصدر سبؽ ذكره عبدالرحمف نبياف إسماعيؿ ؛  (2)
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و تظهر أهمٌة التفضٌل الحسً للمتعلمات من خلبل ادراكهن الجٌد لخط سٌر مهارة )      
تفضٌل الحسً المناسب لهن تبعا لمجامٌع البحث اذ تستطٌع عن طرٌق استخدامهن لل  التمرٌرة (

كل طالبة من أن ترسم المسار الحركً للمهارة المراد تعلمها عن طرٌق الحاسة التً تفضلها اذ ان 
" التعلم المقصود فرض استٌعاب واجب الحركة وهذا ٌعنً غرض الحركة و هدفها كلما كان 

سن و أفضل و بذلك ٌكون التعلم الحركً المقصود مضبوطا و واضحا كانت قاعدة التعلم أح
 . (1)مرتبطا بفهم و استٌعاب الواجب الحركً الجدٌد و الذي ٌؤتً من خلبل ) المدخلبت ( " 

و ٌرى الباحثان بؤنه متى ما كانت المتعلمة تتلقى المعلومات عن طرٌق الحاسة التً تفضلها      
برمجتها و بالتالً عملٌة استدعابها و استخدامها فً  فؤن ذلك ٌسهم بشكل كبٌر فً عملٌة خزنها و

عملٌة التعلم ،  كما أن الفروق التً ظهرت بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي فً الاداء الحركً 
لمهارة التمرٌرة لمجامٌع البحث الثلبثة و التً قسمت فٌها المتعلمات الى ثلبثة أقسام تبعا 

 ة ، لمسٌة ( كان نتٌجة لعدة اسباب هً : لتفضٌلبتهن الحسٌة ) سمعٌة ، بصرٌ
طبٌعة التمارٌن النوعٌة المهارٌة التً قام الباحث بوضعها مراعٌا بها خصوصٌة المهارة )  -

التمرٌرة( اذ جاءت هذه التمارٌن متطابقة نوعا ما مع المسار الحركً لهذه المهارة بالإضافة الى 
من حٌث الزمن و المجامٌع العضلٌة مع الأداء أن هذه التمارٌن قد جاءت متطابقة فً أداءها 

 الحركً للمهارة.
استخدام جدولة الممارسة الموزعة قد أحدث فارقا من حٌث تنظٌم عملٌة التكرار للتمرٌن الواحد  -

 و فترات الراحة النسبٌة سواء بٌن تكرار أو بٌن تمرٌن و آخر .
باحث فٌها مبدأ الفروق الفردٌة فً التفضٌل ان تقسٌم افراد العٌنة الى ثلبثة مجامٌع مراعٌا ال -

الحسً للعٌنة كان له الأثر الواضح فً عملٌة اتقان تعلم هذه المهارة ، انطلبقا من الاعتماد على 
 مبدأ الفروق الفردٌة بٌن المتعلمات فً عملٌة التعلم .

 
لمهارة عرض و تحلٌل نتائج الفروق فً الاختبارات البعدٌة للؤداء الحركً  3 – 1 – 4

 التمرٌرة بأشكالها المختلفة بٌن مجموعات البحث الثلبثة 
 (10الجدول )

 القٌم الإحصابٌة ) تحلٌل التباٌن ، مستوى الاحتمالٌة ( لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بٌن مجموعات البحث التجرٌبٌة الثلبثة فً
 الاختبار البعدي

 مصدر التباٌن المهارات الاساسٌة
مجموع 

 بعاتالمر
دوجة 
 الحرٌة

 متوسط المربعات
 ) التباٌن(

)ف( 
 المحسوبة

مستوى* 
 الاحتمالٌة

 التمرٌرة بالجزء الداخلً من القدم

 4.167 2 8.333 بٌن المجموعات

 1.000 21 21.000 داخل المجموعات 0.030 4.167

  23 29.333 المجموع الكلً

التمرٌرة بالجزء الخارجً من 
 القدم

 9.292 2 18.583 عاتبٌن المجمو

 1.107 21 23.250 داخل المجموعات 0.002 8.392

  23 41.833 المجموع الكلً

 التمرٌرة بوجه القدم

 4.875 2 9.750 بٌن المجموعات

 708. 21 14.875 داخل المجموعات 0.005 6.882

  23 24.625 المجموع الكلً

 التمرٌرة بمقدمة القدم

 2.542 2 5.083 بٌن المجموعات

 702. 21 14.750 داخل المجموعات 0.045 3.619

  23 19.833 المجموع الكلً

 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت قٌم مستوى الاحتمالٌة  )
 ( ٌتبٌن ما ٌؤتً : 10من خلبل الجدول )

فً الاختبار  وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فً الاداء بٌن مجموعات البحث التجرٌبٌة الثلبثة     
البعدي لأشكال مهارة التمرٌرة الاتٌة )التمرٌرة بالجزء الداخلً للقدم، التمرٌرة بالجزء الخارجً 

                                                           

 . 68( ، ص 2000: ) بغداد ، مكتب العادؿ لمطباعة الفنية ،  التعمـ ك جدكلة التدريبكجيو محجكب ؛  (3)
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،    4,167للقدم، التمرٌرة بمقدمة القدم، التمرٌرة بوجه القدم( اذ بلغت قٌم )ت( المحسوبة )
،    0,030وٌة )( على التوالً فٌما بلغت قٌم مستوى المعن3,619،    6,882،    8,392
 ( على التوالً.0,045،    0,005،    0,002

و نظرا لوجود فروق فً مستوى المعنوٌة بٌن مجموعات البحث الثلبثة فً أشكال مهارة      
التمرٌرة ، و نظرا لكون هدف البحث منصبا على معرفة أي المجموعات الثلبثة لها التفوق على 

كثر تعلما ( لذا لجؤ الباحثان الى استخدام وسٌلة إحصابٌة باقً المجموعات للؤداء الحركً ) الأ
( اختبارا مناسبا لتحقٌق هذا الغرض و  L.S.Dلتطبٌق ذلك ، و ٌعد اختبار أقل فرق معنوي ) 

 ( 11،12،13،14،15،16،17فٌما ٌلً عرض نتابج أقل فرق معنوي كما مبٌن فً الجداول )
 (11الجدول )

 ( لمهارة التمرٌرة بالجزء الداخلً من القدم لمجموعات البحث الثلبث L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي )  القٌم الإحصابٌة المستخرجة من

 مستوى الاحتمالٌة* الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة مجامٌع البحث

1  -   2 1,250 0,021 

1  -   3 0,000 1,000 

2  -   3 1,250 0,021 

 0,05( ≥ Sig)  * معنوي إذا كانت قٌم مستوى الاحتمالٌة
( والخاص بالأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بالجزء الداخلً من القدم ٌبٌن 11من خلبل الجدول ) 

 لنا ما ٌؤتً:
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الأولى ذات التفضٌل الحسً السمعً و   -

 الأولى . المجموعة الثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري و لصالح المجموعة
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة غٌر بٌن مجموعتً البحث الأولى ذات التفضٌل الحسً السمعً  -

 و المجموعة الثالثة ذات التفضٌل الحسً اللمسً و لصالح المجموعة الثالثة .
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري و  -

 لثالثة ذات التفضٌل الحسً اللمسً و لصالح المجموعة الثالثة .المجموعة ا
 (12الجدول )

( لمهارة التمرٌرة بالجزء الخارجً من القدم لمجموعات البحث  L.S.Dالقٌم الإحصابٌة المستخرجة من اختبار أقل فرق معنوي ) 
 الثلبث

 مستوى الاحتمالٌة* الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة مجامٌع البحث

1  -   2 1,375 0,016 

1  -   3 2,125 0,001 

2  -   3 0,750 0,169 

 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت قٌم مستوى الاحتمالٌة  )
( والخاص بالأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بالجزء الخارجً من القدم ٌبٌن 12من خلبل الجدول )

 لنا ما ٌؤتً :
البحث الأولى ذات التفضٌل الحسً السمعً و  وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً  -

 المجموعة الثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري و لصالح المجموعة الثانٌة .
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الأولى ذات التفضٌل الحسً السمعً و  -

 ة .المجموعة الثالثة ذات التفضٌل الحسً اللمسً و لصالح المجموعة الثالث
وجود فروق ذات دلالة غٌر معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري  -

 و المجموعة الثالثة ذات التفضٌل الحسً اللمسً و لصالح المجموعة الثالثة .
 (13الجدول )

 م لمجموعات البحث الثلبث( لمهارة التمرٌرة بوجه القد L.S.Dالقٌم الإحصابٌة المستخرجة من اختبار أقل فرق معنوي ) 

 مستوى الاحتمالٌة* الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة مجامٌع البحث

1  -   2 0,375 0,383 

1  -   3 1,500 0,002 

2  -   3 1,125 0,014 
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 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت قٌم مستوى الاحتمالٌة  )
 ٌرة بوجه القدم ٌبٌن لنا ما ٌؤتً :( و الخاص بالأداء الحركً لمهارة التمر13من خلبل الجدول )

وجود فروق ذات دلالة غٌر معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الأولى ذات التفضٌل الحسً السمعً   -
 و المجموعة الثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري .

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الأولى ذات التفضٌل الحسً السمعً و  -
 ثالثة ذات التفضٌل الحسً اللمسً و لصالح المجموعة الثالثة .المجموعة ال

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري و  -
 المجموعة الثالثة ذات التفضٌل الحسً اللمسً و لصالح المجموعة الثالثة .

 (14الجدول )
 ( لمهارة التمرٌرة بمقدمة القدم لمجموعات البحث الثلبث L.S.Dأقل فرق معنوي )  القٌم الإحصابٌة المستخرجة من اختبار

 مستوى الاحتمالٌة* الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة مجامٌع البحث

1  -   2 0,500 0,246 

1  -   3 1,125 0,014 

2  -   3 0,625 0,151 

 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت قٌم مستوى الاحتمالٌة  )
 ( و الخاص بالأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بمقدمة القدم ٌبٌن لنا ما ٌؤتً :14خلبل الجدول )من 
وجود فروق ذات دلالة غٌر معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الأولى ذات التفضٌل الحسً السمعً   -

 و المجموعة الثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري .
تً البحث الأولى ذات التفضٌل الحسً السمعً و وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموع -

 المجموعة الثالثة ذات التفضٌل الحسً اللمسً و لصالح المجموعة الثالثة .
وجود فروق ذات دلالة غٌر معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري  -

 الثالثة . و المجموعة الثالثة ذات التفضٌل الحسً اللمسً و لصالح المجموعة
مناقشة نتائج الفروق فً الاختبارات البعدٌة للؤداء الحركً لمهارة التمرٌرة  4 – 1 – 4

 بأشكالها المختلفة بٌن مجموعات البحث الثلبثة .
(  و بعد أن تبٌن أن هناك فروقا ذات دلالة معنوٌة فً الأداء 10بعد عرض و تحلٌل الجدول )     

لها المختلفة فً الاختبارات البعدٌة لمجامٌع البحث الثلبثة فقد الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكا
( لمعرفة دلالة الفروق بٌن الأوساط  D .S .Lأوجب على الباحث استخراج أقل فرق معنوي ) 

الحسابٌة لمجامٌع البحث التجرٌبٌة الثلبثة و لكل شكل من أشكال مهارة التمرٌرة بكرة القدم 
فً الأوساط الحسابٌة لجمٌع هذه المتغٌرات ظهر لنا تفوق  للصالات و بعد مقارنة الفروق

المجموعة الثالثة ذات التفضٌل الحسً اللمسً على المجموعتٌن الأولى ذات التفضٌل الحسً 
 السمعً و الثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري.

تفضٌل الحسً و ٌعزو الباحثان تفوق المجموعة الثالثة ذات التفضٌل الحسً اللمسً إلى أن ال     
اللمسً قد ساعد بشكل كبٌر فً تعلم أشكال مهارة التمرٌرة للطالبات اعتمادا على أن الواجب 
الحركً الذي كلفت به الطالبات قد تم تعلمه عن طرٌق استخدام حاسة اللمس و هً ارتباط تعلم 

ته الإحساس هاتٌن المهارتٌن بالإحساس الحركً بالكرة اذ أشار ) وجٌه محجوب ( إلى أن " حاس
. كما أن عملٌة  (1)الحركً لابد من الاعتماد علٌها من أجل أداء حركً رٌاضً أمثل ) كافً ( " 

تكوٌن التصور السمعً و البصري عن طرٌق حاستً السمع و البصر لدى المتعلم ٌكاد ٌكون غٌر 
ارتباطا وثٌقا  كافٌا لقٌام الفرد المتعلم بتعلم المهارة اذا لم ٌكن هناك شعور بالحركة مرتبط

إذ أن " تعلم أي موضوع حركً أصعب من تعلم موضوع ذهنً و لكن المفٌد    بالممارسة العملٌة
من ذلك أن تعلم موضوع حركً ٌثبت فً الذاكرة و غٌر قابل للنسٌان لذا ان أقوى ذاكرة هً 

                                                           

 . 38( ، ص 2000: ) عماف ، دار كائؿ لمنشر ،  كر الحركينظريات التعمـ ك التطكجيو محجكب ؛ (  1)
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ان الاحساس . و كما  (1)الذاكرة الحركٌة و تلٌها الذاكرة عن طرٌق النظر ثم ذاكرة السمع " 
الحركً ٌتم من خلبل عملٌة تبادل الاشارات العصبٌة بٌن المستقبلبت الحسٌة و الجهاز العصبً و 
ما ٌحقق هدف الحركة اذ اشارت ) وسن جاسم محمد ( إلى أن " الادراك الحس حركً فً النشاط 

العصبٌة الحسٌة الرٌاضً عملٌة مهمة فً تؤدٌة الواجب الحركً إذا تم من خلبلها تبادل الإشارات 
الحركٌة بٌن الجهاز الحركً ) عضلبت و أوتار و مفاصل ( و الجهاز العصبً بما ٌحقق الاداء 

، كما ان الاحساس اللمسً بالكرة للمتعلمات سوف ٌساعد على استخدام الجزء ( 2)الجٌد للمهارة " 
د على الاحساسات الصحٌح من القدم و التعود على حركة القدم و الجسم لضرب الكرة و الاعتما

بالكرة فً ذلك اذ أن " ممارسة تكرارات الأداء ٌإدي إلى تقوٌة الروابط بٌن الحوافز و 
 .  (3)الاستجابات " 

و ٌتفق الباحثان مع هذا الرأي حٌث تستطٌع الطالبة أن تكتسب معلومات عن الجوانب      
ة و الموجودة فً الجسم و منها المختلفة للحركة التً ٌإدٌها من خلبل الوسابل الحسٌة المتنوع

 ادراكه الذاتً الحسً لأداء الحركة المتمثلة بمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة .
 الاستنتاجات و التوصٌات  – 5
  الاستنتاجات 1 – 5
ان مجموعات البحث الثلبث ذات التفضٌل الحسً ) السمعً و البصري و اللمسً)الحركً( (   -

 -فً الأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات  أحدثت تحسناا ملحوظاا 
 طالبات عند المقارنة بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي .

أحدثت المجموعة التجرٌبٌة الثالثة ذات التفضٌل الحسً ) اللمسً)الحركً( ( تحسناا ملحوظاا  -
لسمعً و الثانٌة ذات التفضٌل الحسً البصري فً أكثر من مثٌلبتها الأولى ذات التفضٌل الحسً ا

 طالبات . -الأداء الحركً لمهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة بكرة القدم للصالات 
 التوصٌات 2 – 5
التؤكٌد على استخدام التمارٌن النوعٌة فً تعلم مهارة التمرٌرة بؤشكالها المختلفة عند تعلٌم  -

 دنٌة وعلوم الرٌاضة بكرة القدم للصالات.الطالبات فً كلٌات التربٌة الب
التؤكٌد على تدرٌس مادة كرة القدم للصالات فً كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً العراق  -

معززةا باستخدام أنظمة التفضٌل الحسً لتسهٌل عملٌة التعلم انطلبقاا من مبدأ مراعاة الفروق 
 الفردٌة بٌن المتعلمٌن.

 مشابهة على مهارات أخرى وفً فعالٌات أخرى.إجراء دراسات  -
 المصادر العربٌة والاجنبٌة

: )سورٌا ، دار الراٌة للنشر و التوزٌع ، 2،ط  البرمجة اللغوٌة العصبٌة وفن الاتصال اللبمحدودإبراهٌم الفقً ؛  -
2009 .) 

رسال بالدوران الجانبً لناشبً أحمد صبحً سلبم ؛ أثر التمرٌنات النوعٌة فً تطوٌر محددات دقة و فعالٌة الإ -
سنة :  ) المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، جامعة حلوان ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  15تنس الطاولة تحت 

  ( . 2011،  2، الجزء 62للبنٌن ، العدد
: ) الاسكندرٌة ،  اضٌةمبادئ البحث العلمً فً التربٌة البدنٌة والرٌحسن أحمد الشافعً وسوزان أحمد مرسً ؛  -

 ( . 1999منشؤة المعارف للطباعة والنشر ، 

                                                           

 . 10( ، ص  2010: ) بغداد ، دار الكتب ،  2، ط  التعمـ الحركي بيف المبدأ ك التطبيؽيعرب خيكف ؛ ( 1)

) رسالة :حركي ك علاقتو بدقة أداء بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة  –كسف جاسـ محمد القيسي ؛ الادراؾ الحس ( 2)
 . 19( ، ص 2002، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  غير منشكرة، ماجستير

 . 42( ، ص 1993: ) بغداد ، دار الحكمة لمطباعة ك النشر ،  عمـ النفس الرياضينزار مجيد الطالب ك كامؿ طو الكيس ؛  (3)
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 مبادئ البحث العلمً فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والعلوم الانسانٌة والاجتماعٌةحسن أحمد الشافعً وآخران ؛  -
 ( . 2009: ) الاسكندرٌة دار الوفاء للطباعة والنشر ، 

ؤثٌر اسلوبً التمرٌن المكثف و الموزع فً التعلم الاتقانً لبعض المهارات خلٌل ابراهٌم احمد عباس العزاوي ؛ ت -
 -، جامعة بغداد  غٌر منشورةالاساسٌة على بساط الحركات الارضٌة بالجمناستك الفنً : ) أطروحة دكتوراه ، 

 (.2005كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
 (. 2013دار العرب ، : ) دمشق ،  التعلم الحركًخلٌل إبراهٌم سلٌمان الحدٌثً ؛  -
 (.1987: )الموصل ، دار الكتب للطباعة،  1، جكرة القدم سامً الصفار وآخرون ؛  -
شٌروان صالح خضر الجاف ؛ أثر استخدام جـــدولة الممارسة فً انتقال أثر التعلم العمودي لبعض مهارات  -

 (. 2006تربٌة الرٌاضٌة ، ، جامعة الموصل ، كلٌة ال غٌر منشورةالجمناستك :)اطروحة دكتوراه، 
صالح بلش الربٌعً ؛ أثر التدرٌب المكثف والموزع بالأسلوبٌن الثابت والمتغٌر فً تعلٌم بعض أنواع التهدٌف  -

، جامعة القادسٌة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  غٌر منشورة( سنة : ) رسلة ماجستٌر ، 14-12بكرة السلة بعمر )
2008 .) 

 (.  1991:) بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  كرة القدم للصفوف الثالثةصباح رضا و آخرون؛  -
صباح نوري حافظ ؛ تؤثٌر التمارٌن الخاصة فً تعلم بعض المهارات الرٌاضٌة للعبة المبارزة بسلبح الشٌش :  -

  (.1988، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  غٌر منشورة)رسالة ماجستٌر، 
، محمد نبٌل نوفل ، وآخران : ) القاهرة ،  ترجمةب فان دالٌن ؛ مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس ، دٌوٌولد  -

 (. 1977مكتبة الانجلو المصرٌة ، 
:) القاهرة ، دار المعرفة الجامعٌة ،  مناهج البحث العلمً فً المجالات التربوٌة والنفسٌةعبد الحلٌم المنسً ؛  -

2011 .) 
بهان إسماعٌل ؛ تؤثٌر تمرٌنات مهارٌة على وفق الذمذجة الحسٌة فً تعلم المهارات الهجومٌة بكرة عبدالرحمن ن -

 (. 2013، جامعة دٌالى ، كلٌة التربٌة الأساسٌة ،  غٌر منشورةالسلة للمبتدبٌن : )رسالة ماجستٌر،
( سنة 12 –11رة القدم لأعمار )عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابً؛بناء حقٌبة اختبارات لاختبار لاعبً المدارس بك -

 (.2007كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، -، جامعة الموصلغٌر منشورةفً مدٌنة تكرٌت:) أطروحة دكتوراه ،
:  ) القاهرة ، عالم 1، طعلم النفس الرٌاضً قراءة و تطبٌقاتعبدالمنعم أحمد الدرٌر و جابر محمد عبدالله ؛   -

 (. 2005الكتب ، 
 (. 2013اهرة،مكتبة ومطبعة الغد،الق :) ساسٌات البحث العلمً ومناهجه ومبادئ الاحصاءأعلً ٌونس وآخرون؛ -
ومٌة للبعبً خماسً كرة القدم : عمار شهاب أحمد الجبوري ؛ تصمٌم وبناء بعض الاختبارات المهارٌة الهج -
 (.2008كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  -، جامعة الموصل غٌر منشورة رسالة ماجستٌر ، )
فاٌد علً فاٌد؛ أثر برنامج خاص لتطوٌر بعض الحركات الأساسٌة للمكفوفٌن: )رسالة ماجستٌر غٌر منشورة،  -

 (.1997جامعة الإسكندرٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، 
 (. 2012:) بغداد، دار البراق للطباعة والنشر،  2: ط  موضوعات فً التعلم الحركًقاسم لزام صبر؛  -
فاعلٌة تدرٌبات نوعٌة مقترحة للمرونة الحركٌة على القدرة العضلٌة و  مستوى الرضا علً رضا ؛ مبارك عبد -

، جامعة حلوان ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةأداء ناشا التنس الأرضً : ) 
 (. 2010،  61للبنٌن ، العدد

 (. 1994: )مصر، دار الخلد ونٌة للطباعة، فً هندسة النفس البشرٌة ( افاق بلب حدود )بحثمحمد التكرٌتً؛ -
الاتجاهات المعاصرة فً البحث العلمً لعلوم التربٌة البدنٌة محمد حسن علبوي ، أسامة كامل راتب ؛  -

 (. 2017: ) القاهرة ، دار الفكر العربً للطباعة والنشر ،  والرٌاضة
؛ إعداد مقٌاس للتفضٌلبت الحسٌة لطلبب السنة الدراسٌة الثالثة فً كلٌة  محمد خضر أسمر و زٌاد طارق محمد -

 61،العدد  19التربٌة الرٌاضٌة بجامعة الموصل : ) بحث منشور ، مجلة الرافدٌن للعلوم الرٌاضٌة ، المجلد 
،2013 .) 
ٌلبت الحسٌة فً التعلم محمد خضر اسمر ونوفل فاضل رشٌد ؛ أثر استخدام برامج تعلٌمٌة على وفق قابمة التفض -

والاحتفاظ لبعض المهارات الحركٌة بكرة القدم : ) بحث منشور ، جامعة الموصل ، كلٌة التربٌة الاساسٌة ، 
 (. 2014،  4، العدد  33المجلد 

: )عمان، دار المٌسرة للنشر 4، طمدخل الى مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفسمحمد خلٌل عباس وآخرون؛  -
 (. 2012، والطباعة

 (.1987: ) الكوٌت،  1،  طالتعلم الحركً وعلم التدرٌبمحمد عثمان عبد الغنً ؛  -
: )  المعاملبت العلمٌة بٌن النظرٌة و التطبٌق الصدق ، الثبات ، الموضوعٌة ، المعاٌٌرمصطفى حسن باهً ؛  -

 (. 1999القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 
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تؤثٌر استخدام اسلوبً التمرٌن الموزع و المكثف فً بعض المتغٌرات  مصطفى صبحً احمد خضر الحسٌنً ؛ -
كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -، جامعة بغداد  غٌر منشورةالمهارٌة و البدنٌة و الوظٌفٌة بكرة القدم : ) رسالة ماجستٌر ، 

 ،2004 ). 
 (.1994لفكر العربً ، : )القاهرة ، دار االدفاع لبناء الهجوم فً كرة القدم مفتً إبراهٌم حماد ؛  -
ناجً مطشر عزت البدر ؛ أثر برنامج تعلٌمً وفق التفضٌلبت الحسٌة فً تعلم مهارتً المناولة والتصوٌب  -

، غٌر منشورة ونقل أثر تعلمهما العمودي والعمودي المعكوس بكرة الٌد لدى لطلبب : ) اطروحة دكتوراه ، 
 .( 2014جامعة بابل ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

ناهدة عبد زٌد الدلٌمً ؛ تؤثٌرات التداخل فً أسالٌب التمرٌن على تعلم و تطور مستوى أداء مهارتً الإرسال  -
، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة  غٌر منشورةالساحق و الضرب الساحق بالكرة الطابرة : )أطروحة دكتوراه ، 

 (. 2002الرٌاضٌة ، 
 (. 2008:) النجف ، دار الضٌاء للطباعة و التصمٌم ،  1: ط  الحركً اساسٌات فً التعلٌمناهدة عبد زٌد ؛  -
 (. 2011:) النجف، دار الضٌاء للطباعة والنشر،  مختارات فً التعلم الحركًناهدة عبد زٌد الدلٌمً ؛  -
 (.1993:)بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، علم النفس الرٌاضًنزار مجٌد الطالب وكامل طه الوٌس؛ -
 (. 1987: ) بغداد ، مطبعة التعلٌم العالً ،  التحلٌل الحركًوجٌه محجوب ؛  -
 (. 2000: ) بغداد ، مكتب العادل للطباعة الفنٌة ،  التعلم و جدولة التدرٌبوجٌه محجوب ؛  -
 (. 2000: ) عمان ، دار وابل للنشر ،  نظرٌات التعلم و التطور الحركًوجٌه محجوب ؛  -
 (.2000: )عمان، دار وابل للنشر، سوعة علم الحركة( التعلم وجدولة التدرٌب)مووجٌه محجوب؛  -
حركً و علبقته بدقة أداء بعض المهارات الأساسٌة فً الكرة  –وسن جاسم محمد القٌسً ؛ الادراك الحس  -

 (. 2002، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  غٌر منشورةالطابرة :) رسالة ماجستٌر، 
  (.2011:)عمان،دار الٌازوري للنشر،أنماط التفكٌر ومستوٌات التحصٌل الدراسًة عبد القادر الاسماعٌلً ؛ٌامن -
 (. 2002: ) بغداد ، مطبعة الصخرة  ،  التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌقٌعرب خٌون ؛   -
 (. 2010كتب ، : ) بغداد ، دار ال 2، ط  التعلم الحركً بٌن المبدأ و التطبٌقٌعرب خٌون ؛  -
ٌعقوب ٌوسف عبد الزهرة ؛ تؤثٌُر منهج تعلٌمً مقترح لبعض أنواع التصوٌت بكرة الٌد على وفق الأنظمة  -

،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،جامعة بغداد ، غٌر منشورةحسً ( :) رسالة ماجستٌر، –بصري  –التمثٌلٌة )سمعً 
2012 .) 

- Roland ; Boys gymnastic , )rule _ brice , darbim , ronss , missowi , u.s.a ،1997  
(p56. 

- fleming.n.d ؛ the v a k inventory of learning :( cs  ، military academy ، 1988  (، 
P383. 
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اثر تمرينات مطاكلة السرعة بالكرة كبعض الميارات الاساسية عمى تطكير الاداء الميارم المركب 
 يكائية لدل لاعبي كرة القدـ الشبابكالقدرة ال

 ـ.د مؤيد محمد عزيز 
 drmoaidm9@gmail.comجامعة سامراء/ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة   

 ييدؼ البحث الكشؼ عما يأتي :
 الميارم الاداء تطكير عمى الاساسية الميارات كبعض بالكرة السرعة مطاكلة تمرينات اعداد -

 الشباب . القدـ كرة لاعبي لدل اليكائية كالقدرة المركب
الاداء  تطكير فيكبعض الميارات الاساسية  الفركؽ الإحصائية باستخداـ مطاكلة السرعة بالكرة  -

ي القدرة اليكائية للاعبي المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بيف الاختباريف القبمك الميارم المركب 
 كالبعدم

الاداء تطكير  في الاساسية الميارات كبعضالفركؽ الإحصائية باستخداـ مطاكلة السرعة بالكرة  -
 القدرة اليكائية بيف لاعبي المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدمك الميارم المركب 

التجربة عمى عينة مف  كقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو كطبيعة البحث ، كتـ تنفيذ
(سنة اختيركا 19- 16( لاعبا بأعمار)25لاعبي شباب نادم سامراء بكرة القدـ كالبالغ عددىـ )

لاعبيف (9)كبكاقع  (تجريبية كضابطة)بالطريقة العمدية كقسمكا بالطريقة العشكائية الى مجمكعتيف 
نة التجربة الاستطلاعية ( حراس كعي3لكؿ مجمكعة بعد اف تـ استبعاد حراس المرمى كعددىـ )

(لاعبيف كتـ تحقيؽ التجانس كالتكافؤ بيف المجمكعتيف في متغيرات)العمر الزمني 4كعددىـ )
،الطكؿ ،الكتمة(، فضلا عف متغيرات البحث التابعة كىي) القدرة اليكائية ،الاداء الميارم المركب( 

الانحراؼ المعيارم ، اختبار  كاستخدـ الباحث الكسائؿ الاحصائية الاتية : )الكسط الحسابي ،
التكزيع الطبيعي ، اختبار ت لمعينات المستقمة ، اختبار ت لمعينات المرتبطة( كتكصؿ الباحث الى 

 الاستنتاجات الاتية :
ادت تماريف مطاكلة السرعة بالكرة الى تطكير الاداء الميارم المركب كالقدرة اليكائية كذلؾ مف  -

 القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية . خلاؿ مقارنة نتائج الاختبار
حققت المجمكعة التجريبية تطكرا افضؿ مف المجمكعة الضابطة في الاداء الميارم المركب  -

 . كالقدرة اليكائية مف خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة
The effect of ball-speed endurance exercises and some basic skills on 

the development of composite performance skills and aerobic ability of 

young soccer players 

The research aims at revealing the following: 

- The preparation of ball-speed training exercises and some basic skills to 

develop the skillful skill and aerobic ability of young football players 

mailto:drmoaidm9@gmail.com
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- Statistical differences using the speed endurance of the ball in the 

aerodynamic capacity and the composite performance skills of the players 

of the experimental and control groups between in pre & post-tests 

- Statistical differences using the speed endurance of the ball in the 

aerodynamic capacity and the composite performance skills of the players 

of the experimental and control groups between in post-tests 

The experiment was used on a sample of  players Were represented the 

Samarra youth soccer club (25) players ages,(16-19) years were chosen by 

the intentional way and were randomized into two experimental and control 

groups with 9 players per group , and the goalkeepers were excluded (3) 

from the sample and Exploratory experiment (4) players The following 

statistical methods were used: (arithmetical mean, standard deviation, 

normal distribution test, tertiary test). For independent samples, test for 

associated samples) and the researcher reached the following conclusions: 

-Speed endurance with the ball exercises have led to the development of 

composite skill performance and aerodynamic capability by comparing the 

results of the pre-test and post-test of the experimental group. 

- The experimental group achieved a better development of the control 

group in the composite skill performance and aerobic capacity by 

comparing the results of the remote tests between the experimental and 

control groups. 

 التعريؼ بالبحث : -1
 المقدمة كاىمية البحث : 1-1

د لعبة كرة القدـ المعبة الشعبية الاكلى في العالـ ، اذ كاف ليا النصيب الاكبر في تع     
التدريب الرياضي في مجاؿ ىذه المعبة مما ادل الى تطكرىا بشكؿ كبير كممحكظ ، فيي تتطمب 
اعداد اللاعبيف بدنيا كمياريا كخططيا كنفسيا مع الاخذ بنظر الاعتبار الشمكلية في الاداء أم 

اللاعب اكثر مف مركز في الفريؽ كاف ىذا الجيد الكاقع عمى كاىؿ الرياضي يحتاج الى اشغاؿ 
 نكع مف المطاكلة الخاصة التي يستطيع مف خلاليا اللاعب تنفيذ ىذه الكاجبات .

كمف الجدير بالذكر ىنا اف مطاكلة السرعة كأحد اكجو المطاكلة الخاصة تعد احدل القدرات    
يحتاجيا لاعب كرة القدـ في العصر الحديث ، اذ لا يمكف تنفيذ الكاجبات البدنية الميمة التي 

الدفاعية كاليجكمية اذا لـ يكف اللاعب يمتمؾ القدرة عمى الاستمرار في السرعة كالمحافظة عمييا 
طيمة زمف المباراة ىذا مف جانب كالمقدرة عمى اداء الميارات الاساسية مف جانب اخر، كنظرا لما 

ة كرة القدـ مف ركض سريع كانطلاقات قصكل كشبو قصكل مف اجؿ الاستحكاذ عمى تتطمبو لعب
الكرة كتغير الاتجاه كاخذ الفراغ الصحيح كالمناسب طيمة مدة المباراة فاف ذلؾ يتطمب تكفير طاقة 
سكآءا كانت ىذه الطاقة لاىكائية عند اداء الحركات السريعة اك طاقة ىكائية عند اداء الحركات 

سـ بالشدة المتكسطة ، كتعد القدرة اليكائية الاساس التي يتـ مف خلاليا تطكير القدرة التي تت
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اللاىكائية ،كمف الجدير بالذكر فاف الاداء الميارم المركب مف العناصر الميمة التي يجب عمى 
لاعب كرة القدـ امتلاكيا كمف ثـ تطكيرىا كالتي تتميز بالتمرير كالتيديؼ كالخداع كضرب الكرة 

 بالراس كالسيطرة عمى الكرة كغيرىا كذلؾ مف اجؿ حسـ نتيجة المباراة .
كتبرز اىمية البحث مف خلاؿ استخداـ تماريف مطاكلة السرعة المركبة بالكرة مع بعض 

الاداء الميارم  الميارات الاساسية كالتي تعد افضؿ مف التماريف بدكف كرة كتأثير ىذه التماريف عمى
ئية في محاكلة مف الباحث لمتكصؿ الى نتائج تكشؼ لممدربيف اثر ىذه التماريف القدرة اليكاك المركب 

 مف اجؿ تطكير المستكل .
 مشكمة البحث : 1-2

مف خلاؿ متابعة الباحث لمتطكر الكبير الذم حصؿ في فعالية كرة القدـ كملاحظتو لأغمب 
الميارم مما يحقؽ حالة  المدربيف بانيـ يركزكف عمى تدريبات مطاكلة السرعة بمعزؿ عف الجانب

مف الممؿ كيقمؿ الدافع لدل اللاعبيف كلأجؿ تحقيؽ اقصى فائدة مف عممية التدريب الرياضي كاف 
لابد مف ايجاد بدائؿ اخرل مف اجؿ التأثير عمى الجانب البدني كالميارم كالفسيكلكجي بشكؿ انسب 

لذم مف خلالو نضع اللاعب في مف خلاؿ الاعتماد عمى التدريبات المقننة بشكؿ عممي كصحيح كا
اذ كجد الباحث ضعؼ في مستكل العينة مف خلاؿ تطبيقو  مكاقؼ مشابية لما يحدث في المباراة

كمف خلاؿ ما تقدـ قاـ لبعض الاختبارات الخاصة بمطاكلة السرعة بالكرة عمى عينة البحث ، 
ساسية بالكرة مف اجؿ رفع الباحث بتصميـ تماريف لمطاكلة السرعة المركبة مع بعض الميارات الا

القدرة اليكائية ك المستكل البدني كالميارم كمف ثـ ملاحظة تأثيرىا عمى الاداء الميارم المركب 
 كتتجمى مشكمة البحث مف خلاؿ الاجابة عمى التساؤؿ الاتي :

ىؿ ىناؾ تأثير ايجابي لتماريف مطاكلة السرعة بالكرة مع بعض الميارات الاساسية  في تطكير 
 داء الميارم المركب كالقدرة اليكائية .الا
 : ىدؼ البحث الكشؼ عما يأتي :البحث  اىداؼ 1-3 
 الاداء تطكير عمى الاساسية الميارات كبعض بالكرة السرعة اعداد تمرينات مطاكلة 1-3-1

 الشباب  القدـ كرة لاعبي لدل اليكائية كالقدرة المركب الميارم
 تطكير في كبعض الميارات الاساسية مطاكلة السرعة بالكرة الفركؽ الإحصائية باستخداـ 1-3-2

القدرة اليكائية للاعبي المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بيف الاختباريف ك الاداء الميارم المركب 
 القبمي كالبعدم .

تطكير  في كبعض الميارات الاساسية الفركؽ الإحصائية باستخداـ مطاكلة السرعة بالكرة 1-3-3
القدرة اليكائية بيف لاعبي المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار ك ميارم المركب الاداء ال
 البعدم .

 افترض الباحث ما يأتي:  فرضا لبحث : 1-4
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كبعض الميارات  كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية باستخداـ مطاكلة السرعة بالكرة  1-4-1
اليكائية للاعبي المجمكعتيف التجريبية القدرة ك الاداء الميارم المركب تطكير  فيالاساسية 

 كالضابطة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم 
 كبعض الميارات الاساسية كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية باستخداـ مطاكلة السرعة بالكرة 1-4-2
ية كالضابطة في الاختبار القدرة اليكائية بيف المجمكعتيف التجريبك الاداء الميارم المركب  تطكير في

 البعدم كلصالح المجمكعة التجريبية 
 مجالات البحث : 1-5
كبأعمار  2017- 2016لاعبك شباب نادم سامراء لممكسـ الكركم المجاؿ البشرم:  1-5-1

 سنة . 19 – 16مف 
 : ممعب نادم سامراء لكرة القدـ  المجاؿ المكاني 1-5-2
  2/12/2017كلغاية  1/10/2017 ابتداء مف المجاؿ الزماني :  1-5-3
 الاطار النظرم كالدراسات المشابية  -2
 الاطار النظرم: 1 -2
يعد تحمؿ السرعة أحد العكامؿ الأساسية للإنجاز في كرة  مطاكلة السرعة في كرة القدـ : 2-1-1

سرعة  القدـ، إذ تتطمب المباراة قدرة فائقة عمى تكرار الركض بالانتقاؿ مف مكاف الى آخر بأقصى
دقيقة )زمف المباراة( لمقياـ بالكاجبات اليجكمية كالدفاعية التي تتضح خلاؿ  90في أم كقت خلاؿ 

المباراة في تكرار التحكؿ المستمر مف الدفاع لميجكـ كبالعكس، كتبادؿ المراكز كخطة للاحتفاظ 
مف أف يجرم  بالكرة أك خمخمة دفاع الفريؽ المضاد ، ككما يساعد تحمؿ السرعة في كرة القدـ

اللاعب بأقصى سرعة لو في أم كقت مف المباراة كخاصة الأكقات الصعبة كالحرجة كعند قرب 
انتياء المباراة، كيعتمد عمى تحديد مسافات الجرم كالزمف المقابؿ ليا ككذلؾ الزمف الخاص بفترة 

لأطكؿ فترة زمنية  كيعرفيا )الربضي( أنيا "تعني قدرة اللاعب في المحافظة عمى سرعتو،  1))الراحة
كمطاكلة السرعة عند )عبد البصير( يقصد بيا "القدرة عمى مقاكمة التعب عند أداء ،  (2)ممكنة " 

أحماؿ بدرجة سرعة ابتداء أقؿ مف القصػػكل حتى القصكل حيث يغمب أثناء أداء ىذه الأحماؿ 
 (3)اكتساب الطاقة عف الطريؽ اللاىكائي".

كممة ىكائي يقصد بيا العمؿ العضمي الذم يعتمد بشكؿ أساس عمى أف  القدرة اليكائية : 2-1-2
الأككسجيف في إنتاج الطاقة أم إنتاجو بالعضمة بطريقة ىكائية، كذلػؾ فػي حالػة الأنشػطة الرياضػية 
التػي يتطمػب الأداء فييػا شػػدة خفيفػة إلػى متكسػػطة مػع الاسػتمرار فػي العمػػؿ العضػمي، كيػزكد الكقػػكد 

                                                           
(1)
 رسالة ، القدم بكرة الأساسٌة المهارات بعض فً وأثرها السرعة لتحم لتطور التدرٌبٌة الأسالٌب بعض استخدام: نافع ولٌد مإٌد 

 21، ص1002 ، بغداد جامعةغٌر منشورة ، ماجستٌر
(2)
 10ص ،1002 والنشر، المطبوعات دابرة: عمان ،والعشرٌن الحادي للقرن الرٌاضً التدرٌب :الربضً جمٌل كمال 

3))
 215، ص2111، للنشر الكتاب مركز ،القاهرة،2ط ،والتطبٌق النظرٌة بٌن والتكامل الرٌاضً التدرٌب عادل عبد البصٌر : 
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كربكىيػدرات كالػػدىكف المخزكنػػة فػي الجسػػـ، كيسػػتخدـ الأككسػجيف ىنػػا فػػي فػي ىػػذا النظػاـ كػػؿ مػػف ال
عممية تحكيؿ الطاقة، إذ يسيـ في أكسدة الكربكىيدرات كالدىكف كفي بعض الأحياف البركتينات إلػى 
كمكككز، فإذا احترقت الكربكىيدرات ىكائيان فأنيػا تزكدنػا بطاقػة كبيػرة كفعالػة،  كيعتمػد العمػؿ اليػكائي 

جيف اليكاء لإنتاج الطاقة في أثناء تنفيذ التمرينات ذات الشدة المعتدلة كالمنخفضػة كلمػدة عمى أككس
طكيمػػػة نسػػػبيان أم التػػػي تتطمػػػب الاسػػػتمرار لمػػػدة أكثػػػر مػػػف دقيقتػػػيف، كاف متطمبػػػات الطاقػػػة ىنػػػا يػػػتـ 

،  (1)تزكيػػدىا عػػف طريػػؽ التحمػػؿ الكامػػؿ لمكربكىيػػدرات كالػػدىكف التػػي تتأكسػػد بمسػػاىمة الأككسػػجيف 
ف  كتعد القدرة اليكائية الدعامة الأساسية كالعمكد الفقرم لمياقة البدنية في الأنشطة الرياضػية كافػة، كا 
تدريبيا يعد الركيزة الأساسية لمفيكـ المياقة البدنية، فيك منظكمة تدريبيػة تخػدـ البنػاء العػاـ كالخػاص 

دنيػة الرئيسػة كالصػفات البدنيػة لممستكل الرياضي، ذلؾ اف تدريبيا يستدعي رفػع مسػتكل الصػفات الب
المركبة ، فضلان عف رفع المستكل الميارم كالخططي كالنفسي للاعبيف، كتعرؼ القدرة اليكائية بانيا 
"القػػدرة عمػػى أداء العمػػؿ الػػذم يػػتـ فػػي كجػػكد الاككسػػجيف كالػػذم يػػتـ بسػػرعة معتدلػػة اك بػػبطء، بحيػػث 

جيػػد الػػذم يبذلػػو، لػػذا نجػػد انػػو قػػادر عمػػى تكػػكف كميػػة الاككسػػجيف التػػي يسػػتيمكيا الشػػخص كافيػػة لم
 .(2)الاستمرار في تكرار ىذا النشاط لمدة طكيمة"

يػػذكر )محمػػكد( بػػأف الاداء الميػػارم المركػػب ىػػك قػػدرة اللاعػػب  الاداء الميػػارم المركػػب : 2-1-3
عمى أداء الميارات الأساسية فػي لعبػة كػرة القػدـ بشػكؿ مركػب اك مػدمج ضػمف حػدكد قػانكف المعبػة، 

بػػػد مػػػف الاشػػػارة الػػػى اف طبيعػػػة المعػػػب خػػػلاؿ مباريػػػات كػػػرة القػػػدـ فػػػي مكاقفيػػػا المتغيػػػرة كالمتنكعػػػة كلا
تفػػرض عمػػى اللاعبػػيف اشػػكالان مركبػػة ككثيػػرة لمميػػارات المختمفػػة، كلػػذا يسػػتكجب عمػػى المػػدرب إعػػداد 

بقػػان لاعبيػػة كتػػكجيييـ لمكاجيػػة تمػػؾ المكاقػػؼ مػػف خػػلاؿ الارتقػػاء بمسػػتكل الأداء الميػػارم المركػػب ط
، كيػذكر )عبػد الباسػط( بػاف "الاداءات المياريػة المركبػة ىػي )الاسػتلاـ  (3)لشركط المباراة كظركفيػا 

ثػـ التصػكيب، الاسػتلاـ ثػـ الجػرم بػالكرة ثػـ التمريػػر، الاسػتلاـ ثػـ المراكغػة ثػـ التمريػر، الاسػتلاـ ثػػـ 
ة ثػـ التصػكيب( كغيرىػا مػف التصكيب، الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ التصػكيب، الاسػتلاـ ثػـ الجػرم بػالكر 

الأداءات الميارية المركبة التي دائمان ما تبدأ بالاستلاـ كتنتيي مرة بالتمرير كمػرة أخػرل بالتصػكيب، 
كتمػػػؾ الأداءات المياريػػػة السػػػابقة ىػػػي عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ كلػػػيس الحصػػػر كىنػػػاؾ أنػػػكاع أخػػػرل مػػػف 

 .(4)الميارية بكرة القدـ الاداءات

                                                           
(1)

Martianc & Lumsdenm  : “Coaching an effective behavioral approach”, Tim mirrormosby college 
publishing . Toronto1987 p 167.  

2))
 113، ص1002، مصر العربً، الفكر دار ،2ط ،"اضةالرٌ لفسٌولوجٌا الحٌوٌة الكٌمٌابٌة الخصابص: "   سلبمة الدٌن بهاء 
(3)
 المركب المهاري الاداء فً اللعب مجرٌات تحلٌل وفق على محددة مختلفة تدرٌبٌة مساحات تؤثٌر محمود حمدون ٌونس الحٌالً : 

 1021، جامعة الموصل ، ، اطروحة دكتوراه غٌر منشورة  الشباب القدم كرة للبعبً التعب ومإشر واللبهوابٌة الهوابٌة والقدرتٌن

 . 13،ص
4))
 دكتوراه اطروحة، "القدم كرة لناشبً المركبة المهارٌه الاداءات لبعض تدرٌبً برنامج تؤثٌر دراسة: "  الحلٌم عبد محمد الباسط عبد 

 . 21، ص 2112، مصر ،الإسكندرٌة جامعة ، للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة، منشورة غٌر
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ؿ مركبػػة ككثيػػرة لمميػػارات المختمفػػة تمثػػؿ شػػكؿ مػػف البنػػاء يتكػػكف مػػف عػػدة كيعػػرؼ بانػػو " أداء أشػػكا
ميارات مترابطة )مندمجة( تؤدل بشكؿ متتاؿٍ كيؤثر كؿ منيا في الآخر تأثيران متبادلا"، كاف امػتلاؾ 
اللاعب للأداء الميارم المنفرد كاتقانو لو ليس بأىمية تكافر القدرة لديو عمى الاداء الميارم المركػب 

(1). 
 الدراسات المشابية : 2-2
 (2)(2012)دراسة زىير قاسـ الخشاب كمحمكد حمدكف يكنس  2-2-1

مياريػػة باسػػتخداـ زمػػف المطاكلػػة الخاصػػة فػػي عػػدد مػػف المتغيػػرات المياريػػة  " اثػػر تمػػاريف بدنيػػة
 للبعبي كرة القدـ لمشباب"

اكلة الخاصة في عدد مف ىدفت الدراسة الكشؼ عف اثر تماريف بدنية ميارية باستخداـ زمف المط
المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ لمشباب ،ىذا فضلا عف الكشؼ لدلالة الفركؽ في عدد مف 
المتغيرات الميارية لدل لاعبي كرة القدـ لمشباب ، كتضمنت اجراءات البحث استخداـ المنيج 

الرياضي لممكسـ لاعبا مف لاعبي شباب نادم نينكل  20التجريبي كتككنت عينة البحث مف 
لاعبيف لكؿ  10كقد قسمكا عمى مجكعتيف تجريبية كضابطة كبكاقع  2008 -2007الكركم 

 –مجمكعة ، اما الكسائؿ الاحصائية التي تـ استخداميا مف قبؿ الباحاثاف )الكسط الحسابي 
ينات اختبار )ت( لمع  -اختبار )ت( لمعينات المرتبطة  –النسبة المئكية  –الانحراؼ المعيارم 

 . (المستقمة
 كتكصمت الدراسة الى ما يأتي: 

ادت التماريف البدنية الميارية باستخداـ زمف المطاكلة الخاصة الى تطكير جميع الميارات الاساسية  -
 قيد البحث كذلؾ مف خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية .

الى تطكير بعض  الميارات الاساسية قيد البحث كذلؾ مف ادل  المنياج المعد مف قبؿ المدرب  -
 خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة .

حققت المجمكعة التجريبية تطكرا افضؿ مف المجمكعة الضابطة في جميع الميارات الاساسية التي  -
 بيف المجمكعة الضابطة كالتجريبية تناكليا البحث مف خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات البعدية 

 كاكصى الباحثاف ما يأتي: 
امكانية استخداـ التماريف البدنية الميارية باستخداـ زمف المطاكلة الخاصة في تدريب كرة القدـ  -

 لمشباب .

                                                           
(1) 

،  مصر  -القاهرة العربً، الفكر دار ،"القدم كرة فً والخططً المهاري الإعداد أسس: "البساطً الله وامر  محمد كشك

 88،ص1000
2))

اثر تمارٌن ٌدنٌه مهارٌة باستخدام زمن المطاولة الخاصة فً عدد من المتغٌرات زهٌر قاسم الخشاب ومحمود حمدون ٌونس :  

، جامعة الموصل ، كلٌة  51، العدد  22فً مجلة الرافدٌن للعلوم الرٌاضٌة ، المجلد  ، بحث منشور المهارٌة للبعبً كرة القدم للشباب

 .1021التربٌة الرٌاضٌة ، 
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الاىتماـ بالفئات العمرية كالتأكيد عمى الاندية كالمؤسسات الرياضية بتكفير الاجيزة كالادكات  -
 مدربيف مف اجؿ النيكض بالمستكل الرياضي .اللازمة لم

 اجراءات البحث : -3
 .استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو كطبيعة البحث  منيج البحث : 1 -3
لؼ مجتمع البحث مف لاعبي شباب نادم سامراء بكرة القدـ أتمجتمع البحث كعينتو : 3-2

 18با ، اما عينة البحث فتككنت مف) (لاع25( كالبالغ عددىـ)2017-2016)  لممكسـ الكركم
%( مف مجتمع البحث ، كقسمت العينة الى مجمكعتيف ) تجريبية كضابطة 72(لاعبا يمثمكف نسبة)

(لاعبيف لكؿ مجمكعة كتـ استبعاد  9( عف طريؽ الاختيار العشكائي باستخداـ القرعة كبكاقع) 
 يف لأغراض التجربة الاستطلاعية .(لاعب 4( ، ىذا فضلا عف استبعاد) 3حراس المرمى كعددىـ) 

بعد تحميؿ محتكل المصادر العممية قاـ الباحث بمقابمة مجمكعة  تحديد اختبارات البحث : 3 -3
مف السادة المختصيف في مجالات) كرة القدـ ، القياس كالتقكيـ ، التدريب الرياضي ،فسمجة 

ت المستخدمة التي تخدـ اىداؼ ( مف اجؿ الكقكؼ عمى افضؿ الاختبارا1التدريب (  ) الممحؽ 
 .( 2البحث كتـ الاتفاؽ عمى الاختبارات الاتية كتـ كصفيا في الممحؽ )

 . (1)التمريرة القصيرة، الاخماد، الدحرجة، التيديؼ القريب للأداء الميارم المركب اختبار  -
 . (2)( ميؿ1اختبار القدرة اليكائية ) -

 تجانس مجمكعتي البحث كتكافؤىما : 3-4
تـ اجراء التجانس بيف مجمكعتي البحث في متغيرات العمر  : تجانس مجمكعتي البحث 3-4-1

( كلكافة عيف  Normality Testالزمني كالطكؿ كالكتمة  كذلؾ باستخداـ اخبار التكزيع الطبيعي )
 :( 1( ككما في الجدكؿ )Kolomogorove- Smirnov(لاعبا نكع ) 18البحث البمغ عددىـ) 

 ف القيـ الاحصائية لتجانس عينة البحث باستخداـ اختبار التكزيع الطبيعي ( يبي1الجدكؿ )
 (Sig)الاحزًبنُخ لًُخ الاخزجبس ع± -ط ػذد انؼُُخ وحذح انمُبط انًزغُشاد

 0,35 1,02 1,11 17,56 18 عُخ انؼًش

 0,22 0,93 5,14 172,44 18 عى انطىل

 0,63 0,47 6,37 68,5 18 كغى انكزهخ

 ( كلكافة عينة البحث باف مستكل1ظتنا لقيـ اختبار التكزيع الطبيعي في الجدكؿ )مف خلاؿ ملاح
( مما يعني عدـ كجكد فركؽ معنكية كدؿ ذلؾ عمى تجانس 0,05قد تجاكزت )(Sig) الاحتمالية 

 مجمكعتي البحث .
                                                           

(1)
 . 221، صمصدر سبق ذكره :  الحٌالً ٌونس حمدون محمود 
(2)
 الرٌاضً التدرٌب فً دٌثةالح الاتجاهات سلسلة والهوابٌة اللبهوابٌة الطاقة ونظم الغذابً التمثٌل":   واخران فهمً البٌك علً 

 . 222، ص 1001،  مصر   -الاسكندرٌة المعارف منشاة"، وتطبٌقات نظرٌات
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ي تـ اجراء التكافؤ بيف مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة ف تكافؤ مجمكعتي البحث : 3-4-2
 (2القدرة اليكائية كالاداء الميارم المركب باستخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة كما في الجدكؿ)

 ( يبيف القيـ الاحصائية كاختبار )ت ( لمتكافؤ بيف مجمكعتي البحث2الجدكؿ )

 انًزغُشاد 
وحذح 

 انمُبط

 انًغًىػخ انؼبثطخ انًغًىػخ انزغشَجُخ

 لًُخ )د(
الاحزًبنُخ

(Sig) 
 ع ط ع ط

 0,21 1,301 0,23 8,60 0,59 8,84 صبَُخ الاداء انًهبسٌ انًشكت

 0,80 0,248 0,35 7,858 0,43 7,903 دلُمخ انمذسح انهىائُخ

( مما يدؿ عمى تكافؤ مجمكعتي 0,05تجاكزت) (Sig)( قيـ الاحتمالية2مف خلاؿ الجدكؿ)        
 البحث

)جياز  لقياس الطكؿ كالكزف بنفس الكقت نكع الاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث : 3-5
(ZR221( ساعات إيقاؼ عدد ، )( لقياس الزمف لأقرب   مف الثانية نكع )5sewan شريط، )

( ،كرات قدـ قانكنية 25( متران، شكاخص بلاستيكية عدد )50لقياس المسافات لأقرب )سـ( بطكؿ )
 . (1) كرة يد عدد( ،ىدؼ 3( عدد )Fox( ،بكرؾ ابيض ،صافرة نكع )15عدد )

استخدـ الباحث ادكات البحث الاتية ) تحميؿ المحتكل ، المقابمة  كسائؿ جمع البيانات : 3-6
 . الشخصية ، الاختبارات البدنية كالميارية (

 اجراءات البحث الميدانية :  3-7
تعانة قاـ الباحث بكضع ستة تماريف بالاس تماريف مطاكلة السرعة المستخدمة في البحث : 3-7-1

( فضلا عف الاستعانة بشبكة المعمكمات 1بتحميؿ محتكل المصادر كالمقابلات الشخصية )الممحؽ
 . (3)الانترنت( كقد تـ كصؼ التماريف في الممحؽ )

(لاعبيف 4قاـ الباحث بإجراء تجربة استطلاعية عمى) التجربة الاستطلبعية : 3-7-2
التعرؼ عمى كيفية تطبيؽ تماريف مطاكلة اذ كاف الغرض مف ىذه التجربة  1/10/2017بتاريخ

السرعة كالكشؼ عف الاخطاء كالمعكقات التي تحدث، فضلا عف تحديد زمف كؿ تمريف كالشدة 
 . *التي يستخدميا كفترات الراحة كبحضكر فريؽ العمؿ المساعد

ار ركض تـ اجراء الاختبارات القبمية للأداء الميارم المركب كاختبالاختبارات القبمية :  3-7-3
 . 4/10/2017ك 3/10/2017الميؿ في يكميف متتاليف بتاريخ 

قاـ الباحث بتصميـ منياج خاص تصميـ كتنفيذ منياج مطاكلة السرعة بالكرة :  3-7-4
( ،كتـ مقابمة عدد مف المختصيف في مجاؿ عمـ التدريب كفسمجة 4بالمجمكعة التجريبية الممحؽ )

                                                           
 م .م زاهد قاسم ٌحٌى : مدرس تربٌة رٌاضٌة  فً مدٌرٌة تربٌة سامراء   -  *
 نهاد غازي : مدرب الفبات العمرٌة فً نادي سامراء -   
 العمرٌة فً نادي سامراءللفبات مساعد ربٌع  محمد ٌونس : المدرب  ال -
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ية المنياج، بعد ذلؾ قامت المجمكعة التجريبية بتنفيذ ( لتحديد مدل صلاح1التدريب الممحؽ )
، كقاـ الباحث بمراعاة بعض  30/11/2017كلغاية  8/10/2017تماريف مطاكلة السرعة بتاريخ 

الامكر الميمة عند تطبيؽ التماريف ،اذ تـ تطبيؽ جميع تماريف مطاكلة السرعة بالكرة كجزء مف 
قت في الجزء الرئيسي مف الكحدة التدريبية كطبقت التماريف الكحدات التدريبية الكاممة ، كالتي طب

( 1:  3( دكرات صغرل في كؿ دكرة متكسطة اذ كاف تمكج الحمؿ )4بدكرتيف متكسطتيف كبكاقع)
( كحدة تدريبية كتـ اجراء 24كتـ استخداـ طريقة التدريب مرتفع الشدة ك نفذت عينة البحث) 

س مف كؿ اسبكع كتـ التحكـ بالحمؿ التدريبي مف خلاؿ التحكـ الكحدات اياـ الاحد كالثلاثاء كالخمي
تـ تحديد فترات ك بحجـ الحمؿ )عدد التكرارات( مع تثبيت المككنيف الاخريف الشدة كفترات الراحة 

 ( ف/ د.130-120الراحة مف خلاؿ عكدة مؤشر النبض كتحديدا عند كصكؿ النبض الى )
لاختبارات البعدية بنفس طريقة اجراء الاختبارات القبمية تـ اجراء ا الاختبارات البعدية : 3-7-5

 . 3/12/2017ك 2/12/2017ككانت يكمي  
( كاستخدمت الكسائؿ SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية )الكسائؿ الاحصائية :  3-8

ت(  الاحصائية الاتية )الكسط الحسابي ، الانحراؼ المعيارم ، اختبار التكزيع الطبيعي ، اختبار )
 . لمعينات المستقمة ، اختبار )ت ( لمعينات المرتبطة(

 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج  – 4
عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية كلمجمكعتي البحث ) التجريبية  4-1

 كالضابطة( 
 جريبية( المعالجات الاحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الت3الجدكؿ )

 أُزـ٤واد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 الافزجبه اُجؼل١ الافزجبه اُوج٢ِ
ه٤ٔخ 

 )د(

 الاؽزٔب٤ُخ

(Sig) ً- ±ع± -ً ع 

 *0,001 9,02 0,45 7,69 0,59 8,84 صب٤ٗخ افزجبه الاكاء أُٜبه١ أُوًت 

 *0,001 6,781 0,59 7,081 0,43 7,903 كه٤وخ افزجبه اُولهح اُٜٞائ٤خ

فاف الفركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح  0,05اصغر مف ( Sig)مالية *بما اف قيـ الاحت
 . الاختبار البعدم

 ( يبيف المعالجات الاحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة4الجدكؿ )

 انًزغُشاد
وحذح 

 انمُبط

 الاخزجبس انجؼذٌ الاخزجبس انمجهٍ
لًُخ 

 )د(

 الاحزًبنُخ

(Sig) ع± -ط ع±  -ط 

 *0,019 4,97 0,41 8,21 0,23 8,60 صبَُخ اخزجبس الاداء انًهبسٌ انًشكت 
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 *0,021 2,93 0,26 7,791 0,35 7,858 دلُمخ اخزجبس انمذسح انهىائُخ

فاف الفركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح  0,05اصغر مف  (Sig)اف قيـ الاحتمالية بما*
 . البعدم ختبارالا

اف ىناؾ فركقا معنكية في (3مف خلاؿ الجدكؿ )نلاحظ  فبالنسبة لممجمكعة التجريبية
اختبار الاداء الميارم المركب كاختيار القدرة اليكائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح 

يف تماريف الاختبار البعدم كيعزك الباحث ىذا التطكر الى سلامة كصحة الاسس العممية في تقن
التدريب في الكحدات التدريبية مف تدرج في الحمؿ  مبادئمطاكلة السرعة بالكرة باتباع كافة 

كحدة (24)التدريبي كاستخداـ الشدة المطمكبة كتطبيؽ كؿ الاسس العممية اذ تـ التدريب عمى 
يب بكرة اسابيع كبشكؿ منظـ كمستمر كىذا يتفؽ مع ما ذكره )معتز( باف التدر (8)تدريبية خلاؿ

القدـ يتميز بالتخطيط كالتنظيـ عمى اسس عممية مما يؤدم الى التأثير الايجابي عمى مستكل 
اللاعب كتقدمو في كافة الجكانب المختمفة في كرة القدـ كمبدأ لمتدرج كالارتفاع في مستكل الحمؿ 

لعلا كاحمد نصر الصدد )ابك ا ناكيؤكد في ى،  (1)التدريبي كالتكقيت الصحيح عند اداء التكرارات
الديف( باف زيادة الحمؿ التدريبي بصكرة تدريجية عف طريؽ تحديد الفترة الزمنية لمتكيؼ عمى اف 
تككف ىذه الزيادة مناسبة لمستكل قدرات اللاعبيف بحيث لا يككف مقدار الزيادة كبيرا جدا اك قميلا 

استخدمت تماريف مطاكلة  كمف خلاؿ ذلؾ يمكف القكؿ باف المجمكعة التجريبية التي،  (2)جدا
السرعة بالكرة مف خلاؿ المبادئ السابقة الذكر قد احدثت التكيفات الخاصة بالأجيزة الكظيفية مما 
ادل الى تطكر القدرة اليكائية فضلا عف الاداء الميارم المركب اذ يكرد)عمي( باف البرامج التدريبية 

نكع النشاط الممارس مف خلاؿ التقدـ في  يقاس نجاحيا مف خلاؿ التقدـ الذم يحققو الرياضي في
اذ يجب اف تككف الزيادة في المنياج التدريبي تحدث عمى  ، (3)المستكل الميارم كالبدني كالكظيفي

 . (4)فترات زمنية تسمح بحدكث التكيؼ الفسيكلكجي كىذه الفترات مف اسابيع الى اشير
فقد حققت ايضا فركؽ  (4)دكؿفمف خلاؿ ملاحظتنا لمج اما بالنسبة لممجمكعة الضابطة

معنكية في متغيرم البحث الاداء الميارم المركب كالقدرة اليكائية الا اف ىذه الفركؽ لا ترتقي الى 
التطكر الذم حدث لممجمكعة التجريبية كيعزك الباحث ذلؾ الى المنياج المعد مف قبؿ المدرب 

ضلا عف عدـ التكرار المنظـ لمتماريف كعدـ اعطاء الكقت الكافي لتدريب مطاكلة السرعة بالكرة ف
المستخدمة في الكحدات التدريبية كعدـ الاعتماد عمى الاسس العممية في تدريب الميارات مع 
الصفات البدنية اذ يشير )محمد رضا( بانو مف اجؿ تحقيؽ الاىداؼ المنشكدة مف العممية التدريبية 

                                                           
(1)
 بكرة والمهارٌة البدنٌة الصفات بعض فً اللعب وتمارٌن المركبة التمارٌن بؤسلوبً تدرٌبٌن برنامجٌن أثر: الطابً ذنون ٌونس معتز 

 .22، ص 1002  الموصل، ،جامعة منشورة غٌر دكتوراه ،أطروحة القدم
(2)
 .33، ص1003،درار الفكر العربً ، القاهرة ،  فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌةد : ابو العلب احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدٌن سٌ 
(3)
 .22، ص2111،  القاهرة ، العربً الفكر ، دار 2ً ، طوظابف اعضاء التدرٌب الرٌاضً ، مدخل تطبٌقعلً احمد القط :  
(4)
 .12ص ،1000 ، القاهرة ، العربً الفكر دار ، فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضًمحمد حسن علبوي وابو العلب احمد عبد الفتاح : 
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ردات المنياج بصكرة دقيقة كالتي تساعد يجب عمى المدرب القياـ بتنظيـ كتخطيط متطمبات كمف
 . (1)الرياضي في تحقيؽ مؤشرات عالية في التدريب كالانجاز

 عرض كتحميؿ مناقشة نتائج البحث في الاختبارات البعدية : 4-2
 ( يبيف المعالجات الاحصائية بيف المجمكعة التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم5الجدكؿ )

 

 انًزغُشاد
وحذح 

 ُبطانم

 انًغًىػخ انؼبثطخ انًغًىػخ انزغشَجُخ
لًُخ 

 )د(

 الاحزًبنُخ

(Sig) ع± -ط ع±  -ط 

 *0,008 3,00 0,41 8,21 0,45 7,69 صبَُخ اخزجبس الاداء انًهبسٌ انًشكت 

 *0,01 2,91 0,26 7,791 0,59 7,081 دلُمخ اخزجبس انمذسح انهىائُخ

فاف الفركؽ معنكية بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة  0,05اصغر مف  (Sig) بما اف قيـ الاحتمالية
 الضابطة في الاختبار البعدم كلصالح المجمكعة التجريبية .

( يتبيف اف ىناؾ فركؽ معنكية بيف 5الجدكؿ) مفمف خلاؿ النتائج التي حصؿ عمييا الباحث 
فبالنسبة للؤداء لتجريبية المجمكعة التجريبية كالضابطة في الاختبارات البعدية كلصالح المجمكعة ا

يعزك الباحث ىذا التطكر الى فاعمية تماريف مطاكلة السرعة بالكرة كماتخمميا مف  الميارم المركب
ميارات اساسية ادت الى تحسف الاداء الميارم المركب ، اذ اف استخداـ عينة البحث التجريبية 

ـ ادل الى حدكث اثر ايجابي في لأكثر مف ميارة في تماريف مطاكلة السرعة مع التكرار المنظ
تحسف الاداء الميارم المركب فضلا عف حدكث عممية التكافؽ كتثبيت الميارات اذ يذكر)محمكد( 

( باف تكرار التماريف الاساسية التي يؤدييا اللاعب بأكثر مف ميارة 2001 ، نقلا عف ) معتز
عب بالكرة مما يؤدم ىذا الى تساعد عمى تجنب الاخطاء كتككف اكثر تحكما لزيادة احساس اللا

، كما يعزك الباحث ىذه الفركؽ المعنكية لممجمكعة التجريبية الى (2)تطكير الاداء الميارم المركب
اف مطاكلة السرعة مف الصفات البدنية الاساسية للاعب كرة القدـ نظرا لما يبذلو اللاعب مف جيد 

و قصكل كتحممو لمتعب الناتج طيمة فترة بدني خلاؿ زمف المباراة مف انطلاقات سريعة قصكل كشب
المباراة مما يجب عمى لاعب كرة القدـ تنمية ىذه الصفة مع الصفات الاخرل الضركرية لكي يحقؽ 

 Allenالميارات بشكؿ سميـ، اذ يشير ) بأداءمف خلالو مستكل عالي مف المياقة البدنية تؤىمو لمقياـ 
Wadeـ ىي التي تحدد الى حد كبير كفاءة الاداء الميارم ( باف الصفات البدنية للاعب كرة القد

                                                           
(1)
، دار الكتب والوثابق ، بغداد 1،ط التطبٌق المٌدانً لنظرٌات وطرابق التدرٌب الرٌاضًمحمد رضا ابراهٌم اسماعٌل المداغمة :  

 111،ص1002،
(2)
 .81،ص مصدر سبق ذكرهمحمود حمدون ٌونس الحٌالً :  
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كيؤكد )معتصـ( باف المستكل الميارم العالي يسيـ في تقميؿ ضياع  ، (1)كالخططي في المباراة
الفرص في المباراة كىذا المستكل يتطمب كفاءة بدنية عالية كاذا لـ يكف البناء البدني بمستكل عاؿ 

تتراجع كبذلؾ يزداد التعب كىذا يؤدم الى ىبكط في مستكل فاف قدرة اللاعب عمى التحمؿ سكؼ 
( بانو بدكف مستكل عالي في عناصر المياقة البدنية يككف مف الصعب مفتيكيتفؽ ) ، (2)الميارة

اف التدريب عمى صفة مطاكلة السرعة ضركرم لتحقيؽ  ، (3)تحقيؽ اىداؼ تطكير الاداء الميارم
الاداء الميارم الفعاؿ  يعابيث يخمؽ ظركفا ملائمة لاستتنمية مممكسة في المسافة المعينة ح

 . (4)لمرياضة المختارة
لممجمكعة التجريبية فيعزك الباحث اف  القدرة اليكائيةاما بالنسبة لمفركؽ المعنكية في 

تدريبات مطاكلة السرعة احدثت تكيفات فسيكلكجية ادت الى تطكير القدرة اليكائية للاعبي عينة 
( بانو نتيجة لمفترات المنظمة كالمستمرة في التدريب يحدث Wilmoreية اذ يشير) البحث التجريب

كما يؤكد) اسامة، ،  (5)تغيرات في الاجيزة الكظيفية يطمؽ عمييا اسـ التكيؼ الكظيفي المزمف 
)التماريف التي تعمؿ بنظاـ الطاقة الثاني كىك نظاـ  ( باف فائدة تماريف مطاكلة السرعة2004

كتيؾ( تؤدم الى كفاءة كتنمية المياقة القمبية كيتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ تحسيف انتقاؿ حامض اللا
كيرل الباحث اف حصكؿ التطكر في ، (6)الاككسجيف في الدـ كىذا يؤدم الى تطكير القدرة اليكائية

القدرة اليكائية اتى مف خلاؿ تعكيض العجز الاككسجيني الناتج عف الجيد المبذكؿ كخاصة في 
راحة بيف التكرارات كالمجاميع عند اداء تماريف مطاكلة السرعة ،اف عمؿ النظاـ اليكائي مف فترات ال

خلاؿ عممية إعادة الاستشفاء بيف التكرارات كالمجاميع في تدريبات مطاكلة السرعة يؤدم الى 
( في ىذا الصدد باف تدريبات المطاكلة الخاصة كمنيا Foxتطكير النظاـ اليكائي، اذ يشير )

كلة السرعة تؤدم الى تطكير القدرة اليكائية عف طريؽ زيادة القيمة القصكل لاستيلاؾ مطا
الاككسجيف كالتي تتكرر لعدة مرات عف طريؽ الديف الاككسجيني بنكعيو اللاكتاتي كغير اللاكتاتي 

 .(7)في فترات الراحة
ياـ بحركات كيرل الباحث اف مف المتطمبات الاساسية للاعب كرة القدـ قدرتو عمى الق  

تتطمب نشاطا صعبا كبشدة عالية كلفترة طكيمة نسبيا كالمحافظة عمى ىذا النشاط دكف ىبكط في 
مستكل الاداء الميارم ىذا فضلا عف المحافظة عمى العمميات الفسيكلكجية بمستكل عالي في 

 ظركؼ العمؿ اللااككسجيني.

                                                           
(1)

  Allen Wade:The F.A.Guid to Training and Coaching ,Published Heinemann ، 1979 p104 . 
(2)
 .22، ص2115، العام الرٌاضً للبتحاد التنفٌذي المكتب سورٌا، ،القدم كرة تدرٌب فً الحدٌثة الاتجاهات: غوتوق معتصم 
(3)
 .122،ص 2112،القاهرة، العربً الفكر دار ،2ط ،وقٌادة وتطبٌق تخطٌط الحدٌث الرٌاضً التدرٌب:  حماد إبراهٌم مفتً 
(4)
 .111،ص2122الموصل ، ، والنشر للطباعة الكتب دار ،مدٌرٌة الرٌاضً التدرٌب: مجٌد خرٌبط رٌسان 

(5)
Wilmore ,J.H.:Athletic Training and Physical Fitness ,Boston ,  2182 ,p26   

(6)
 .51،ص 1002 ،،القاهرة بً،العر الفكر دار ،2ط ،و الاسترخاء البدنً لنشاطا :راتب كامل أسامة 

(7)
 Fox, E. L: "Sports Physiology", Saunders Collage publishing, company, Japan, 1984,p79. 
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 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 :الاستنتاجات  5-1
يف مطاكلة السرعة بالكرة الى تطكير الاداء الميارم المركب كالقدرة اليكائية كذلؾ مف ادت تمار  -

 خلاؿ مقارنة نتائج الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية .
حققت المجمكعة التجريبية تطكرا افضؿ مف المجمكعة الضابطة في الاداء الميارم المركب  -

 . ة نتائج الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطةكالقدرة اليكائية مف خلاؿ مقارن
 التكصيات : 5-2
التأكيد عمى استخداـ تماريف مطاكلة السرعة بالكرة في تدريب لاعبي كرة القدـ لفئة الشباب لما ليا  -

 مف اثر ايجابي عمى المستكل الميارم كالكظيفي.
المؤسسات كالاندية الرياضية بتكفير كافة الامكانات مف  الاىتماـ بالفئات العمرية كالتأكيد عمى -

 اجؿ النيكض بالمستكل البدني كالميارم كالكظيفي.
 امكانية اجراء دراسات كبحكث مشابية عمى فئات عمرية اخرل كالعاب فرقية اخرل . -

 :المصادر
،درار الفكر العربي ، القاىرة ،  ةفسيكلكجيا المياقة البدنيابك العلا احمد عبد الفتاح كاحمد نصر الديف سيد :  -

2003. 
   2004، دار الفكر العربي، القاىرة،،  1، طالنشاط البدني ك الاسترخاءراتب:  أسامة كامؿ -
، دار الفكر العربي، مصر 1، طالخصائص الكيميائية الحيكية لفسيكلكجيا الرياضة"بياء الديف سلامة   : " -

،2008. 
 .1988،مديرية دار الكتب لمطباعة كالنشر ، المكصؿ ، اضيالتدريب الريريساف خريبط مجيد:  -
اثر تماريف يدنيو ميارية باستخداـ زمف المطاكلة الخاصة في زىير قاسـ الخشاب كمحمكد حمدكف يكنس :  -

، بحث منشكر في مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية ،  عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ لمشباب
 .2012، جامعة المكصؿ ، كمية التربية الرياضية ،  59لعدد ، ا 18المجمد 

،القاىرة، مركز الكتاب 1ط،التدريب الرياضي كالتكامؿ بيف النظرية كالتطبيؽ :عادؿ عبدالبصير -
 .1999لمنشر،

المركبة لناشئي كرة  ةدراسة تأثير برنامج تدريبي لبعض الاداءات المياريعبد الباسط محمد عبد الحميـ  : " -
 .1998، اطركحة دكتكراه غير منشكرة، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الإسكندرية، مصر، ـ"القد

، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  1بيقي ، طكظائؼ اعضاء التدريب الرياضي ، مدخؿ تطعمي احمد القط :  -
1999. 

كاليكائية سمسمة الاتجاىات الحديثة في "التمثيؿ الغذائي كنظـ الطاقة اللاىكائية عمي فيمي البيؾ كاخراف  :  -
 .2009منشاة المعارؼ الاسكندرية،   مصر ، التدريب الرياضي نظريات كتطبيقات"، 

 .2001، عماف: دائرة المطبكعات كالنشر، التدريب الرياضي لمقرف الحادم كالعشريفكماؿ جميؿ الربضي:  -
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، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  التدريب الرياضي فسيكلكجيامحمد حسف علاكم كابك العلا احمد عبد الفتاح : -
2000. 

، دار 2،ط التطبيؽ الميداني لنظريات كطرائؽ التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيـ اسماعيؿ المداغمة :  -
 .2008الكتب كالكثائؽ ، بغداد ،

  -ر العربي، القاىرة، دار الفكأسس الإعداد الميارم كالخططي في كرة القدـمحمد كشؾ  كامر الله البساطي:  -
 .2000مصر ، 

تأثير مساحات تدريبية مختمفة محددة عمى كفؽ تحميؿ مجريات المعب في محمكد حمدكف يكنس الحيالي :  -
، اطركحة  الاداء الميارم المركب كالقدرتيف اليكائية كاللاىكائية كمؤشر التعب للاعبي كرة القدـ الشباب

 . 2016 دكتكراه غير منشكرة ، جامعة المكصؿ ،
أثر برنامجيف تدريبيف بأسمكبي التماريف المركبة كتماريف المعب في بعض  معتز يكنس ذنكف الطائي : -

 . 2001،أطركحة دكتكراه غير منشكرة ،جامعة المكصؿ،   الصفات البدنية كالميارية بكرة القدـ
ذم للاتحاد الرياضي العاـ ، سكريا، المكتب التنفيالاتجاىات الحديثة في تدريب كرة القدـغكتكؽ:  معتصـ -

،1995. 
 ، القاىرة ، ، دار الفكر العربي1، طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط كتطبيؽ كقيادة:  حماد مفتي إبراىيـ -

1998 . 
استخداـ بعض الأساليب التدريبية لتطكر تحمؿ السرعة كأثرىا في بعض الميارات الأساسية  مؤيد كليد نافع : -

 .2004ستير غير منشكرة ،جامعة بغداد ، ، رسالة ماج بكرة القدـ
- Allen Wade:The F.A.Guid to Training and Coaching ,Published Heinemann 1979 
- Fox, E. L : "Sports Physiology", Saunders Collage publishing, company, 

Japan1984. 
- Martianc & Lumsdenm : “Coaching an effective behavioral approach”, Tim 

mirrormosby college publishing . Toronto1987 
- Wilmore ,J.H.:Athletic Training and Physical Fitness ,Boston, 1978 . 

 (1الملحق )
 المختصين التي جرت مقابلتهم حول الاختبارات وتمارين مطاولة السرعة والبرنامج التدريبي

 انغبيؼخ وانكهُخ انهمت الاخزظبص انًخزظٍُ

 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ /انغبيؼخ انًغزُظشَخ اعزبر رذسَت سَبػٍ د .ػبيش فبخش شغبرٍ

 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ / عبيؼخ انًىطم  اعزبر رذسَت سَبػٍ د. اَبد يحًذ ػجذالله 

 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ / عبيؼخ انًىطم  اعزبر لُبط ورمىَى د. هبشى احًذ عهًبٌ

 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ / عبيؼخ انًىطم  اعزبر بط ورمىَىلُ د. صُلاو َىَظ ػلاوٌ

 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ / عبيؼخ انًىطم  اعزبر فغهغخ رذسَت د. احًذ ػجذ انغٍُ انذثبؽ

 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ / عبيؼخ انًىطم  اعزبر يغبػذ رذسَت سَبػٍ د.يؼٍ ػجذ انكشَى انحُبنٍ

 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ / عبيؼخ كىَخ بر يغبػذاعز رذسَت سَبػٍ د. سصكبس يغُذ خؼش 
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 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ / عبيؼخ كىَخ  اعزبر يغبػذ فغهغخ رذسَت د. سَجبص ثبَض طبنح 

 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ / عبيؼخ انًىطم  يذسط فغهغخ رذسَت د . يبصٌ عبيٍ يحًذ

 بيؼخ انًىطم كهُخ انزشثُخ انجذَُخ / ع يذسط رذسَت سَبػٍ د. يحًذ شبكش ػهٍ

 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ / عبيؼخ انًىطم  يذسط رذسَت سَبػٍ د.يحًىد حًذوٌ َىَظ

 ( وصف الاختبارات المستخدمة في البحث2ملحق )

 : اختبار الأداء الميارم المركب 
 : التمريرة القصيرة، الاخماد، الدحرجة، التيديؼ القريب .  الغرض مف الاختبار
( سػػاعة ايقػػاؼ 4( شػػكاخص عػػدد )3ىػػدؼ كػػرة قػػدـ، ىػػدؼ كػػرة يػػد، كػػرة قػػدـ عػػدد ) : الأدكات المسػػتخدمة

 كاحدة، بكرؾ .
: يقؼ اللاعب في منتصؼ المسافة بيف الكرتيف كعند إعطػاء أشػارة البػدء يقػكـ اللاعػب الػذم  طريقة الأداء

سػرل، امػا اللاعػب ( متػر فػي الجيػة الي2الكػرة التػي تبعػد عنػو مسػافة ) باتجػاهيستخدـ القدـ اليمنػى بػالركض 
( متػر نحػك 10الذم يستخدـ القدـ اليسرل فيقكـ بالركض الى الجية اليمنى، كيقكـ بتمرير الكػرة مػف مسػافة )

( متػػر لاسػػتلاـ كػػرة مػػف 3( متػػر، ثػػـ يػػركض اللاعػػب مسػػافة )1الشاخصػػاف المػػذاف تكػػكف المسػػافة بينيمػػا )
كـ المػػدرب بأرسػػاليا بػػداخؿ القػػدـ كتكػػكف عمػػى ( متػػر اذ يقػػ5المػػدرب الػػذم يبعػػد عػػف مركػػز الػػدائرة الصػػغيرة )

( متػر لحػيف الكصػكؿ الػى خػط 10مف الحركة كيقكـ بدحرجة الكرة مسػافة ) بإخمادىاالارض  ليقكـ اللاعب 
( يكضػح تفاصػيؿ 1( متر عػف اليػدؼ كيكػكف التيػديؼ مػف الحركػة كالشػكؿ )10التيديؼ الذم يبعد مسافة )

   اداء الاختبار .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاداء :شركط 

  
 

 

10

m 
10

m 

2

m 

15

m 

star

t 

4 4 

4 

2 

1m 1m 

 
2

m  

 

  

1m 

 



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

296 

  فػػي التمريػػر إذا دخمػػت الكػػرة بػػيف الشاخصػػاف يمػػنح اللاعػػب )درجتػػاف(، امػػا اذا اصػػاب احػػد الشػػكاخص
 يمنح )درجة كاحدة(، اما اذا خرجت الكرة خارج الشاخصاف يمنح اللاعب )صفر( .

  كانػػت الكػػرة قريبػػة مػػف  فػػإذايكػػكف الاخمػػاد مػػف كضػػع الحركػػة كيحاسػػب اللاعػػب عمػػى اكؿ لمسػػو لمكػػرة
الاكلػػى  الممسػػةعػػب كداخػػؿ الػػدائرة الصػػغيرة يمػػنح اللاعػػب )درجتػػاف(، امػػا اذا كػػاف اخمػػاد الكػػرة مػػف اللا

كالكػػرة ارتػػدت الػػى الػػدائرة الكبيػػرة يمػػنح اللاعػػب )درجػػة كاحػػدة(، فػػي حػػيف اذا ارتػػدت الكػػرة خػػارج الػػدائرة 
 الكبيرة يمنح اللاعب )صفر( .

 ام المنطقػة  ( درجػات4يسر كالجػزء العمػكم يمػنح )في التيديؼ اذا اصاب اللاعب الجزء الايمف اك الا(
، امػػا اذا دخمػػت الكػػرة فػػي ىػػدؼ كػػرة اليػػد يمػػنح )درجتػػاف(، كفػػي حالػػة (1فػػي الشػػكؿ 4المحػػددة بػػالرقـ 

ارتطاـ الكرة بالعارضة اك القائـ لميدؼ الكبير يمنح اللاعب )درجتػاف(، فػي حػيف اذا ارتطمػت الكػرة فػي 
( درجػػػات، امػػػا اذا خرجػػػت الكػػػرة خػػػارج 3ير فيحصػػػؿ اللاعػػػب عمػػػى )القػػػائـ اك العارضػػػة لميػػػدؼ الصػػػغ

 حدكد اليدؼ يمنح اللاعب )صفر( .
 ( درجات مع قياس الزمف الذم يستغرقو الأداء8أعمى درجة يحصؿ عمييا اللاعب ىي ) 

  . يمنح اللاعب محاكلتاف كتحتسب الافضؿ، كتعطى راحة كاممة بيف المحاكلتيف 
 الاداء الميارم المركب )للاختبار بأكممو( .: يحسب زمف مكقؼ  التسجيؿ

 . تحسب درجة الدقة لمتمرير كالاخماد كالتيديؼ 
  تقسػػػـ الدرجػػػة المسػػػجمة مػػػف قبػػػؿ اللاعػػػب عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لدقػػػة الاداء التمريػػػر كالاخمػػػاد كالتيػػػديؼ

 ليظير لدينا )نسبة نجاح الأداء( .
  لدينا نسبة الفشؿ لدقة الاداء .تطرح )نسبة نجاح الاداء( مف الكاحد الصحيح لينتج 
 تضرب نسبة الفشؿ لدقة الاداء في زمف الاختبار الكمي لينتج لدينا جزء مف زمف الاداء 
  يضاؼ ناتج الخطكة السابقة كجزاء لعػدـ جػكدة الاداء الػى زمػف المكقػؼ الكمػي لتنػتج لػدينا كحػدة القيػاس

 النيائية  
 : ميؿ( 1) اليكائية القدرة اختبار
 .  الدمكية كالأكعية القمب لياقة كبخاصة اليكائية القدرة قياس:  تبارالاخ ىدؼ

 .الأبعاد معركفة مستكية فضاء منطقة أم أك القكل لألعاب مضمار ، أيقاؼ ساعة:  المستخدمة الأدكات
 في ينطمقكف البدء أشاره إعطاء كعند البداية خط خمؼ الاستعداد كضع المختبريف يتخذ:  الأداء طريقة
 . ممكف زمف أقؿ في الاختبار مسافة ليقطعكا مالجر 

 خط اجتياز كحتى البدء اشارة إعطائو لحظة منذ مختبر كؿ يستغرقو الذم الزمف يحتسب:  التسجيؿ طريقة
 .   ثانية الأقرب النياية

 ( تماريف مطاكلة السرعة المستخدمة في البحث3ممحؽ )
 ، دحرجة ، تمرير ، اخماد ، تيديؼ اليدؼ مف التمريف مطاكلة سرعة   التمريف الاكؿ :

مترا يقكـ اللاعب بالجرم  15( المسافة بيف شاخص كاخر W( شكاخص عمى شكؿ حرؼ )5تكضع )
بالكرة مف الشاخص الاكؿ الى الثاني كبعدىا الى الشاخص الثالث ثـ عمؿ تمريرة مع المدرب كمف ثـ 
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كبعدىا الى الخامس ثـ بعد ذلمؾ الدكراف  استقباؿ كرة عالية كاخمادىا ثـ الجرم الى الشاخص الرابع
كالعكدة الى نقطة البداية مركرا بالشكاخص الخمسة مرة ثانية كبعد اكماؿ الشكاخص يقكـ بتمرير الكرة الى 

 . متر( 135مترا ثـ استقباؿ كرة كالتيديؼ)مسافة التمريف 15المدرب ثـ الركض مسافة 
 السرعة، الدحرجة ،التمرير ،التيديؼ التمريف الثاني : اليدؼ مف التمريف :مطاكلة

متر عف خط البداية ثـ العكدة  15يقكـ اللاعب الاكؿ بالجرم بالكرة الى الشاخص الاكؿ الذم يبعد مسافة 
متر عف نقطة البداية ثـ العكدة الى نقطة  20ثـ الجرم الى الشاخص الثاني الذم يبعد  الى نقطة البداية

متر ثـ العكدة الى نقطة البداية كعمؿ  30لثالث الذم يبعد مسافة مسافة البداية ثـ الجرم الى الشاخص ا
 150متر كاستقباؿ كرة ثـ التيديؼ )مسافة التمريف  20تمريرة متكسطة مع المدرب ثـ الركض مسافة 

 .متر(
 التمريف الثالث :  اليدؼ مف التمريف : مطاكلة السرعة ، الدحرجة 

متر يقكـ اللاعب بالجرم بالكرة مف  15يف شاخص كاخر ( المسافة بXخمسة شكاخص عمى شكؿ )
المركز الى الشاخص الاكؿ ثـ العكدة الى المركز كبعدىا الى الشاخص الثاني كالعكدة الى المركز كىكذا 

 . متر( 120الى الشاخص الرابع )مسافة التمريف 
 ، التيديؼالتمريف الرابع : اليدؼ مف التمريف : مطاكلة السرعة ، الحرجة، المناكلة

متر ، ثـ اعطاء تمريرة قصيرة لممدرب بعد ذلؾ يقكـ بالركض  20يقكـ اللاعب بالجرم بالكرة لمسافة 
متر بعد ذلؾ الاستدارة الى جية  20متر بدكف كرة ثـ استقباؿ تمريرة كالجرم بالكرة مسافة  20لمسافة 

ـ بعدىا اعطاء تمريرة  20رل كالجرم مرة اخ ثـ الاستدارة  لميسار متر 20اليسار كالجرم بالكرة مسافة 
متر ثـ  20متر بدكف كرة كاستلاـ تمريرة ثـ الدحرجة لمسافة  10قصيرة لممدرب ثـ الانطلاؽ مسافة 

 . متر( 130التيديؼ )مسافة التمريف 
 التمريف الخامس : مطاكلة السرعة ، الدحرجة ، التمرير

متر كيقكـ بإعطاء  35الى شاخص يبعد مسافة يقؼ اللاعب في منتصؼ الممعب كيقكـ بالجرم بالكرة 
مناكلة قصيرة ثـ يعكد الى نقطة البداية بدكف كرة ثـ يستمـ كرة مف المدرب اك مساعده كيقكـ بالجرم بشكؿ 

متر لاستلاـ مناكلة بعد  35متر ثـ يقكـ بإعطاء تمريرة طكيمة ثـ يقكـ بالجرم مسافة  35قطرم مسافة 
 . متر( 140مسافة التمريف 0متر  كالعكدة الى نقطة البداية  35افة ذلؾ يقكـ بالجرم بالكرة مس

 التمريف السادس :  اليدؼ مف التمريف : مطاكلة السرعة ، الدحرجة ، التيديؼ
متر يقكـ  15مف قكس الجزاء المسافة بيف شاخص كاخر  تكضع اربعة شكاخص بشكؿ عمكدم ابتداءن 
لى الثاني ثـ العكدة الى الشاخص الاكؿ ثـ يقكـ بالجرم الى اللاعب بالجرم بالكرة مف الشاخص الاكؿ ا

متر ثـ العكدة الى نقطة البداية بعد ذلؾ الجرم الى الشاخص الرابع الذم  30الشاخص الثاني الذم يبعد 
 .متر( 135متر عف الشاخص الاكؿ  ثـ يقكـ بالتمرير الى المدرب كاستلاـ كرة ثـ التيديؼ ) 45يبعد 
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 4الممحؽ 
 نموذج لوحدة تدرٌبٌة الدورة المتوسطة الاولى / الاسبوع الاول 

  

 نموذج لوحدة تدرٌبٌة الدورة المتوسطة الثانٌة / الاسبوع الخامس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 الشدة القصوى للبعب . *

انشاحخ ثٍُ  انًغبيُغ انزكشاس انشذح انزًشٍَ الاَبو

 انزكشاساد

انشاحخ ثٍُ 

 انًغبيُغ

صيٍ اداء 

 انزًشٍَ

انزًشٍَ الاول  الاحذ 

 انزًشٍَ انضبنش

شذح 

يُبفغخ 
*
 

 صبَُخ 80 2 3

 صبَُخ 85

 د 4

 د 4

 صبَُخ40

 صبَُخ  43

انزًشٍَ انضبٍَ  انضلاصبء

 انزًشٍَ انخبيظ

 صبَُخ 85 2 3

 ُخصبَ 80

 د4

 د4

 صبَُخ  46

 صب 44.8

انزًشٍَ اانشاثغ  انخًُظ

 انزًشٍَ انغبدط

 صبَُخ 80 2 3

 صبَُخ 75

 د4

 د4

 صب 40

 صب38

الراحة بٌن  المجامٌع ارالتكر الشدة التمرٌن الاٌام
 التكرارات

الراحة بٌن 
 المجامٌع

زمن اداء 
 التمرٌن

التمرٌن الاول  الاحد
 التمرٌن الثالث

شدة 
 منافسة

 ثانٌة 80 1 4

 ثانٌة 85

 د 4
 د 4

 ثانٌة41

 ثانٌة 48

التمرٌن الثانً  الثلبثاء
 التمرٌن الخامس

 ثانٌة 85 1 4

 ثانٌة 80

 د4
 د4

 ثانٌة 46

 ثا 4408

التمرٌن الرابع  سالخمٌ
 التمرٌن السادس

 ثانٌة 80 1 4

 ثانٌة 75

 د4
 د4

 ثا 4206

 ثا 5201
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 بحثممخص ال
 المنتخبات العربية المشاركيف في بطكلة الامـ الاسيكيةالسمات الشخصية لدل لاعبي 

 ـ.ـ رحيؽ متي عبد المسيح
 جامعة دىكؾ/ كمية التربية الرياضية

 ىدؼ البحث إلى:
 .اس السمات الشخصية لدل لاعبي المنتخبات العربية المشاركيف في بطكلة الامـ الاسيكيةقي-
دراسة مقارنة في السمات الشخصية بيف الفرؽ الرياضية المشاركة في بطكلة الامـ الاسيكية لكرة  -

 .السمة
( فريؽ 16عمى ) المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي، كتككف مجتمع البحث ةالباحثتاستخدم

ايراف، الاردف، ) ( دكلة مشاركة في بطكلة الامـ الاسيكية المقامة في دكلة لبناف16رياضي مف )
سكريا، اليند، العراؽ، الصيف، الفمبيف، قطر، كازخستاف، لبناف، ككريا، نيكزيمندا، الياباف، ىكنؾ 

ف، كازخستاف، ، كتـ استبعاد الفرؽ )ايراف، اليند، الصيف، الفمبي( تايب سككنؾ، استراليا، جيني
تايب( لعدـ قدرتيـ عمى الإجابة، اما عينة  سككريا، نيكزيمندا، الياباف، ىكنؾ ككنؾ، استراليا، جيني

( لاعب كرة السمة لمفرؽ المشاركة في بطكلة الامـ 50( فرؽ رياضية كبمغت )5البحث شممت )
 (. 2017الاسيكيةالتاسعة كالعشركف لمعاـ )

، تألؼ المقياس بصكرتو صية لفرايبكرج المعدؿ للاعبي كرة السمةالسمات الشخاستخدـ مقياس تـك 
، الاكتئابية، العدكانيةالعصبية، ) ثمانية مجالات( فقرة، كيشمؿ المقياس عمى 50النيائية، مف )

اعتماد الخطكات كالإجراءات ، كتـ الكؼ ) الضبط(، السيطرة، اليدكء، الاجتماعية، للاستثارة القابمية
الكسط الحسابي، كالانحراؼ المقياس، كاقتصرت الكسائؿ الإحصائية عمى:  صدؽالعممية في 

، المتكسط الفرضي، تحميؿ ( لعينة كاحدةT، كاختبار ))بيرسكف( المعيارم، كمعامؿ الارتباط البسيط
 :كما يميإلى عدد مف الاستنتاجات ىي  ةالباحثتتكصم، ك (التبايف

عبي المنتخبات العربية المشارككف في بطكلة لاايجابية بصفة عامة لدل  سمات شخصيةكجكد  -
الامـ الاسيكية بمستكل أعمى مف المتكسط الفرضي لممقياس، كىذا يدؿ عمى اف النتيجة ايجابية 

 .كمف ثـ سيؤثر عمى مستكل انجازىـ الرياضي
الفريؽ المبناني يتمتع بسمات شخصية أعمى مف بقية الفرؽ المشاركة كىذا يدؿ عمى كجكد تبايف -
 ي السمات الشخصية للاعبي كرة السمة.ف
 تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الفريؽ المبناني كالفريؽ القطرم كلمصمحة الفريؽ المبناني. -
 تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الفريؽ المبناني كالفريؽ السكرم كلمصمحة الفريؽ المبناني. -
 ردني كالفريؽ السكرم كلمصمحة الفريؽ الاردني.  تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الفريؽ الا -
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Abstract 
Personality traits of basketball players in the Asian Championship 

Assistant  Lecturer 

Rahiq  Mitiy 

The research aims at: 

- Measuring the personal characteristics of the basketball players of the 

participating teams in the Asian Nations Championship. 

- A comparative study of personality traits among sports teams 

participating in the Asian Basketball Championship. 

   The researcher used the descriptive approach in the survey method. The 

research community consisted of (16) sports teams from (16) countries 

participating in the Asian Nations Championship held in Lebanon (Iran, 

Jordan, Syria, India, Iraq, China, Philippines, Qatar, Kazakhstan, Lebanon) 

(India, China, Philippines, Kazakhstan, Korea, New Zealand, Japan, Hong 

Kong, Australia, and Genes Taipei) were excluded due to their inability to 

answer, either to Korea, New Zealand, Japan, Hong Kong, Australia, The 

research sample included (5) clubs and reached (50) basketball players of 

the teams participating in the 29th Asian Nations Championship for the 

year (2017). 

The measure of the personal characteristics of Freiburg, adapted for 

basketball players, was used in the final form, consisting of (50) 

paragraphs, including the scale on eight areas (neurosis, aggression, 

depressive, arousal, social, calm, control, stop) Scientific steps and 

procedures in verifying the scale. The statistical methods were limited to: 

arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient 

(Pearson),and ( T) test for one sample, the average hypothesis , analysis of 

variance ). 

The researcher found a number of conclusions are as follows: 

- The presence of positive personality traits in general among basketball 

players participating in the Asian Nations Championship at a level higher 

than the average mean of the scale, and this indicates that the result is 

positive and then will affect the level of achievement sports. 

- The Lebanese team has higher personality traits than the rest of the 

participating teams and this indicates a discrepancy in the personal 

characteristics of the basketball players. 

- There are significant differences between the Lebanese team and the 

Qatari team and for the benefit of the Lebanese team. 

- There are significant differences between the Lebanese team and the 

Syrian team and for the benefit of the Lebanese team. 
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- There are significant differences between the Jordanian team and the 

Syrian team and for the benefit of the Jordanian team. 

 التعرٌف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمٌة البحث  1-1

العصر الحدٌث من تقدم علمً سرٌع وفً جمٌع مجاالات الحٌااة وقاد امتاد هاذا التقادم أن ما ٌشهده 
إلى المجال الرٌاضً، كما أن هذا التقدم لا ٌتم إلا من خلبل دراسات علمٌة مستمرة ومعتمدة علاى 
علوم عدة مترابطة ومرتبطة بالمجال الرٌاضً ومن بٌن هذه العلوم علم النفس الاذي لاه إساهامات 

 ال ومإثر فً تطوٌر الألعاب الرٌاضٌة وبمختلف أنواعها الفردٌة والجماعٌة.ودور فع
اذ تعد لعبة كرة السلة إحدىؤهمالألعاب الرٌاضٌة فاً العالم،الأمرالاذي دعتالباحثاة والمختصاٌن فاً 
هذه اللعبة من القٌام بالأبحاث والدراسات المستفٌضة من اجل الارتقاء بمستوى هذه اللعبة، وأٌمانا 

دور الفعال والمإثر الاذي ٌمكان أن ٌإدٌاه الجاناب النفساً ومٌادان الشخصاٌة ودورهاا الربٌساً بال
وموقعهااا البااارز فااً علاام الاانفس وفهاام ساالوك لاعااب كاارة الساالة للمسااتوٌات العالٌااة وكنتٌجااة لمااا 
ٌتعاارض لااه لاعااب كاارة الساالة ماان مواقااف ومشاااكل وحااالات متكااررة وحاال الصااعوبات والقٌااام 

 لتً تتطلب الإتقان الكامل والثقة بالنفس وقوة التحمل والمثابرة.بعشرات الحركات ا
 (    44، 2001)السٌد،  

والشخصااٌة ماان أهاام الموضااوعات التااً تعالجهااا كثٌاار ماان العلااوم الإنسااانٌة ماان جوانبهااا المختلفااة 
والمحور الذي تدور حوله البحوث المختلفاة فاً هاذه المٌاادٌن فمان حٌاث معناهاا وكونهاا المصادر 

بٌسً لمعظم الظواهر الإنسانٌة ٌعالجها علم النفس العام ومن حٌث تفاعلها مع البٌبة الاجتماعٌة الر
ٌعالجها علم الانفس الارتقاابً وعلام الانفس الترباوي والشخصاٌة فاً توافقهاا وتكٌفهاا ٌعالجهاا علام 

 (84، 2009الصحة النفسٌة.                     ) جابر، 
 اهمٌة البحث والحاجة الٌه بما ٌأتً:وفً ضوء ماتقدم ٌمكن اٌجاز 

ٌعد البحث محاولة علمٌةللتعرف على السمات الشخصٌةللفرق المشاركة فً بطولة الامم الاساٌوٌة 
باعتبار ان السمات هً محور دٌنامٌة السلوك وتلعب دورا كبٌرا فً توحٌاد الشخصاٌة وتاإثر فاً 

فنٌة والخططٌاة، وبالتاالً تاودي دورا مهماا مستوى أداءاللبعبٌن وقدراتهم عند تنفٌذهم الواجبات ال
 وحٌوٌا فً تحقٌق أفضل المستوٌات الرٌاضٌة.

 مشكلة البحث 1-2
تشهد المٌادٌن الرٌاضٌة فً الوقت الحالً تنافسا كبٌرا ٌساعى مان خلبلاه الكثٌار مان اللبعباٌن الاى 

دافع للمادربٌن تحطٌم الأرقام القٌاسٌة فً مختلف الألعاب الرٌاضٌة، وقد ٌكاون هاذا التطاور هاو الا
والمختصااٌن الرٌاضااٌٌن الااى اعااادة الاهتمااام بطاارق التاادرٌب والأعااداد المهاااري ورفااع الكفاااءة 
الفسااٌولوجٌة للبعبااٌن، وكااذلك الاهتمااام بااالنواحً النفسااٌة والأعااداد النفسااً لهاام، ودراسااة سااماتهم 

توى أداءاللبعباٌن، الشخصٌة انطلبقا من أٌمانهم بالدور الهام الذي تلعبه تلك العوامال فاً رفاع مسا
مماا قاد أثاار مادربً الفارق والقاابمٌن علاى الفاارق العالمٌاة فاً مختلاف الألعااب الاى وضاع خطااط 

 الأعداد النفسً للبعبٌن كجزء من الأعداد العام للفرٌق.
أن تطور الألعاب الرٌاضٌة بصورة عامة ولعبة كرة السلة بالتحدٌاد لام ٌاؤتً مان فارا  وإنماا جااء 

للعدٌد من المقومات الأساسٌة لظهور هذا التطور والذي ٌؤتً فً مقادمتها عملٌاة  نتٌجة تبنً الدول
 التوجٌه والمتابعة والإعداد البدنً والمهاري والنفسً. 

وكون لاعبوالفرق الرٌاضٌة المشاركون فً البطولة المقامة فً لبنانمتفاوتون فً العمر والتحصٌل 
ن الاى دول عادة فقاد ارتؤتالباحثاة الوقاوف علاى معرفاة الدراسً وكذلك فٌالبٌبة الاجتماعٌة وٌنتماو

وتحدٌد ما ٌتمٌز به اللبعبون من سمات الشخصٌة لجمٌاع اللبعباون والفارق المشااركة فاً بطولاة 
 الامم الاسٌوٌة التً أقٌمت فً لبنانبما ٌتلببم بخصوصٌة ومتطلبات اللعبة.

 هدفا البحث 1-3
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تخبات العربٌة المشاركٌن فً بطولة الامم قٌاس السمات الشخصٌة لدى لاعبً المن1-3-1
 الاسٌوٌة.

دراسة مقارنة فً السمات الشخصٌة بٌن الفرق الرٌاضٌة المشاركة فً بطولة الامم  3-2 -1
 الاسٌوٌة لكرة السلة.

 فرضٌة البحث 1-4
لاتوجدفروق ذات دلالة معنوٌة فً السمات الشخصٌةبٌن الفرق الرٌاضٌة المشاركة فً  1-4-1

 لامم الاسٌوٌة للعبة كرة السلة. بطولة ا
 مجالات البحث 1-5
( فرق 5وهً )المجال البشري:لاعبو كرة السلة للفرق المشاركة فً بطولة الامم الاسٌوٌة1-5-1

 ( دول ) الاردن، لبنان، العراق، سورٌا، قطر(.5ٌمثلون )
 .٠٢17/ 15/8ولغاٌة  1/8/٠٢17المجال ألزمانً:  ابتدااء من  1-5-2
 قاعة داخلٌة. -مجال المكانً:ملعب نهاد نوفل فً لبنانال1-5-3
 تحدٌد المصطلحات   1-6
"هااً ماان مظاااهر الشخصااٌةالتً ٌمكننااا ان نقااارن فااً ضااوبها معظاام الناااس الااذٌن الستتمة:1-6-1

 (51، 2002عبدالحفٌظ، )ٌعٌشون فً ثقافة معٌنة".                 
ز للشخص لكً ٌسالك بطرٌقاة معٌناة، أو هاً "هً الاتجاه الممٌ( السمة:2002وعرفها )عباس، 

 (55، 2008عباس، )صفة ٌمكن أن نفرق على أساسها بٌن فرد وأخر".
 ألإطار النظري والدراسات السابقة -2
 ألإطار النظري 2-1
 نظرٌة السمات2-1-1

تقوم نظرٌة السمات على أساس تصنٌف الأشخاص بناءاا على درجة توفر ألسمه لدٌهم وبهذا تعتبر 
ارضة فً بعض جوانبها مع نظرٌة الأنماط الذي ٌتم تصنٌف الأفراد فٌها وفاق بعاض الأنمااط متع

السلوكٌة المعنٌة  فالسمة مفهومة من العامة لأنناا نساتخدمها فاً لغتناا الدارجاة لوصاف شخصاٌات 
الناس منطلق علاى شاخص ماا اناه كارٌم، بخٌال، شاجاع، ثرثاار، وغٌار ذلاك مان السامات العاماة، 

ات بحسااب نظرٌااة الساامات العامااة أنهااا اسااتعدادات داخلٌااة عامااة مسااتقلة لا تتااؤثر وتعاارف الساام
بالعوامل والظروف الخارجٌة أما بحسب نظرٌة السمات النوعٌاة فاؤن السامة هاً عاادة او وصاف 
لساالوك الفاارد الظاااهر فااً موقااف معااٌن ولااٌس اسااتعداداا داخلٌاااا، وٌاارى أصااحاب هااذه النظرٌااة أن 

ف من سمات عدة) كل شخص له عدة سمات ( السمات تتوقف على عوامل الشخصٌة الإنسانٌة تتؤل
وراثٌة وجسمٌة متعلقة بالجهااز العصابً والفارد مثلماا تتوقاف علاى عوامال البٌباة وخاصاة الاتعلم 

 (9، 1981والاكتساب. ) الشماع، 
وقااد نشااؤت نظرٌااة الساامات فااً صااور متعااددة بحٌااث ٌصااعب القااول أن هناااك نظرٌااة واحاادة فااً 

بال عادة نظرٌاات وتعتبار نظرٌاة السامات فاً مجاال الشخصاٌة مان ابارز النظرٌاات التاً السمات 
حاولت دراسة الشخصٌة وفهم أبعادهاا وجوانبهاا والتنباإ بسالوكها باعتباار أن الشخصاٌة الإنساانٌة 
ٌمكاان أن توصااف بدلالااة العدٌااد ماان الساامات المختلفااة التااً ٌظهرهااا الفاارد ماان خاالبل ساالوكه، 

ن لساامات الشخصااٌة ثلبثااة هاام ) جااوردن البااورت، ورٌمااوثر كاتاال، وهااانز والمنظاارون الاساسااٌو
 أٌزنك (، كما مبٌن أدناه:

 نظرٌة البورت 2-1-1-1
أن السمة من وجه نظر البورت هً الوحدة الطبٌعٌاة لوصاف الشخصاٌة، والسامات طبعااا الباورت 

 هً البناءات الداخلٌة الموجهة لسلوك الفرد بشًء من الثبات والخاصٌة.  
 نظرٌة أٌزنك 2-1-1-2

( للساالوك لأناه وجااه  1961تحتال مفااهٌم الساامات او الأنمااط مكاناااا مركزٌااا فاً نظرٌااة أٌزناك ) 
الجانب الأكبر من اهتمامه نحو الأنماط، والنمط هو مجموعة من السمات الرابطة اماا السامة فهاً 
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واشامل مان السامة وعناد مجموعة من الأفعال السلوكٌة او نزعاات الفعال المتارابط، فاالنمط أوساع 
 جمع مجموعة السمات ٌإلف نمطاا معٌناا ولما كانت الأنماط هً المكونات الربٌسٌة للشخصٌة.

 النظرٌة السلوكٌة 2-1-1-3
تقول النظرٌة السلوكٌة أن الفرد فً نموه ٌكتسب أسالٌب سلوكٌة جدٌادة عان طرٌاق عملٌاة  الاتعلم 

ن محٌطه عن طرٌق حواسه،وان الأفاراد ٌعرفاون فقاط وٌحتفظ بها، إذ إن الفرد ٌؤخذ المعلومات م
ماٌدركون لذا فان أدراكات كل فرد هً التً تإسس واقعه الذي ٌختلف من فارد لأخر،والشخصاٌة 
حساب النظرٌاة السالوكٌة، هاً التنظٌماات أو الأساالٌب السالوكٌة المتعلماة الثابتاة نسابٌا التاً تمٌاز 

نظرٌاة أهمٌاة الادوافع، وهاو مثٌار قاوي بدرجاة كافٌاة الفرد عن غٌره من الناس، إذ أبارزت هاذه ال
لاادفع الفاارد وتحرٌكااه إلااى الساالوك، وهااذه الاادوافع منهااا مااا هااو أولااً مااوروث ٌتصاال بالعملٌااات 
الفسٌولوجٌة مثل الجوع والعطش والجنس والألم، ومنهاا مااهو ثاانوي مكتساب ماتعلم مثال الحاجاة 

 (590-582، 2007إلى الأمن والانتماء إلى جماعة. )خمٌس، 
 السمات الشخصٌة  2-1-2

الشخصٌة مجموعة كبٌرة من الصفات عند ربطها ٌتكون كٌان جدٌد متمٌز عن الآخرٌن لكنهاا     
 تتفق بالإطار العام بمجموعة سمات تشترك فٌها وهذه السمات هً:

 سمات معرفٌة )الذكاء، القدرات، الحركٌة، المعارف العامة (. - 
 ة ) الحالة المزاجٌة، الاستقرار الانفعالً (.سمات وجدانٌة وانفعالٌ -
 سمات واقعٌة )الرغبات، المٌول، الاتجاهات والعواطف (. -
 سمات اجتماعٌة )الحساسٌة للمشكلبت الاجتماعٌة، الاشتراك فً النشاط الاجتماعً (. -

 (15 -6، 2010)عبود، 
 خصائص الشخصٌة  2-1-3

رٌن وهكذا الحال للشخصٌة فلها خصابص وممٌزات لكل تكوٌن خصابص تمٌزه او تفرده عن الآخ
 وهً:

الافتراضٌة: الشخصٌة مكون افتراضً ٌتم التعرف علٌه من خلبل السلوك الذي ٌمكن ملبحظته  -
 وقٌاسه.

 التفرد: تتمٌز الشخصٌة بالتفرد، حٌث تختلف من شخص لأخر. -
 ة والانفعالٌة للفرد.التكامل:الشخصٌة هً نظام متكامل من الجوانب البدنٌة والمعرفٌ -
الدٌنامٌكٌة:الشخصٌة هً نتاج للعلبقة المتحركة غٌر الثابتة بٌن الفرد من جهة وبٌبته الثقافٌة من  -

 جهة أخرى.
 الاستعداد للسلوك: الشخصٌة هً تنظٌم مستعد لأنماط معٌنة فً السلوك. -
 الزمنٌة: ترتبط الشخصٌة بالزمن حٌث لها ماضً وحاضر ومستقبل. -
 (40 -2007،31كرٌم، )  
 العوامل المؤثرة ي تكوٌن الشخصٌة 2-1-4
 العوامل البٌئٌة - 

تتمثل بالعوامل الجغرافٌة أي المكان الاذي ٌعاٌش فٌاه الفارد وعوامال اجتماعٌاة تتحادد بالإطاار     
 الثقافً العام للمجتمع من قٌم ومبادئ ومعتقدات ومعاٌٌر أخلبقٌة.

 العوامل الوراثٌة -
ة تكون وراثٌة وتنتقل بواسطة الجٌنات كما ان نمو الإنسان تتوقف على وجود طاقات الشخصٌ    

خاصة موروثة وعلى مدى استثمارها ومن هذه الطاقات وظٌفة للبٌبة التً ٌتطور فٌها الإنسان من 
اللحظة الأولى لتصوره الذهنً فان كل مظهر من مظاهر البٌبة التً تحٌط بها وتتعامل مع الطاقاة 

 نة الموروثة لتحدٌد شخصٌته.الكام
 العوامل النفسٌة  -
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تعدالعوامل النفسٌة عوامل ضرورٌة وانعكاسات النزعاتالفطرٌة والغرابز والادوافع علاى  السالوك 
وعلى العلبقات الإنسانٌة معالآخرٌن وهً تتعلاق بالتجاارب الخاصاة التاً ٌمار بهاا ذلاك  الفارد. ) 

 (22-21، 1997الشٌخو، 
 سابقةالدراسات ال 2-٢
 (2011دراسة ) شكٌب،  2-2-1

 " سمات الشخصٌة وعلبقتها بالمردود المالً لدى بعض لاعبً كرة السلة لفئة المتقدمٌن "
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلبقة بٌن سامات الشخصاٌة والماردود الماالً لادى لاعباً       

كارة السالة لأندٌاة العاراق  (لاعاب مان لاعبا50ً، أجرٌت الدراساة علاى عٌناة قوامهاا )كرة السلة
، واساتخدم الباحثاان المانهج 2009-2008للدوري الممتاز ولمحافظاة بغاداد لفباة المتقادمٌن للعاام 

الوصفً، ودلت النتابج على ان لاعبً كرة السلة لمحافظة بغداد لاٌتسامو بسامات الشخصاٌة بٌنماا 
 (224-223، 2011توجد علبقة بٌن سماتهم والجانب المادي.       ) شكٌب، 

 إجراءات البحث -3
 منهج البحث 3-1

 تم استخدام المنهج الوصفً بالأسلوب المسحً لملببمته و طبٌعة البحث.
 مجتمع البحث وعٌنته  3-2

( 16( لاعاااب مااان )160( فرٌاااق رٌاضاااً والباااالغ عاااددهم )16اشاااتمل مجتماااع البحاااث علاااى )
ن، الاردن، ساورٌا، الهناد، العاراق، دولةمشاركة فً بطولاة الامام الاساٌوٌة المقاماة فاً لبناان)اٌرا

الصٌن، الفلبٌن، قطر، كازخستان، لبنان، كورٌا، نٌوزٌلندا، الٌابان، هونك كونك، استرالٌا، جٌنٌس 
تاٌب (، وتم استبعاد الفرق )اٌران، الهند، الصٌن، الفلبٌن، كازخستان، كورٌاا، نٌوزٌلنادا، الٌاباان، 

( لعدم قدرتهم على الإجابة، اماا عٌناة 110بالغ عددهم )هونك كونك، استرالٌا، جٌنٌس تاٌب(، وال
( لاعب بكرة السلة للفرق المشاركة فً بطولاة الامام 50( فرق رٌاضٌة وبلغت )5البحث شملت )

 (. 2017الاسٌوٌةالتاسعة والعشرون للعام )
 أداة البحث  3-3
 مقٌاس السمات الشخصٌة 3-3-1

مات الشخصاٌة(الذي صاممه دٌال وقاام بتعرٌباه محماد استخدمتالباحثة مقٌاس )فرٌبورج لقٌاس السا
( والمعادل مان قبال الباحاث 78، 2007حسن علبوي وقاد طباق علاى البٌباة المصارٌة )عالبوي، 

( فقارة 50ٌاسٌن علوان إسماعٌل والذي استخدمه على البٌبة العراقٌة فً بابل بالتحدٌد والمقٌااس )
صٌةموزعة على ثمانٌة مجالات، كما هاو مباٌن ( سلبٌةلقٌاس السمات الشخ2( اٌجابٌة ) 48منها) 

 (:1فً الجدول رقم )
 (1الجدكؿ )

 المقياس كأرقاـ كؿ مف الفقرات الايجابية كالسمبية كعدد الفقرات في كؿ مجاؿ مجالاتيبيف 
 ػذد انفمشاد انفمشاد انغهجُخ انفمشاد الاَغبثُخ يغبلاد انًمُبط

 6 - 35، 3،4،13،16،21 انؼظجُخ

 7 - 6،9،24،25،37،40،45 انؼذواَُخ

 6 - 19،23،31،34،48،50 الاكزئبثُخ

 5 - 30،33،36،42، 29 انمبثهُخ نلاعزضبسح

 6 2، 47,43 11،26،44 الاعزًبػُخ

 7 - 1،18،27،38،39،41،49 انهذوء

 7 - 8،10،14،20،22،28،46 انغُطشح

 6 - 5،7،12،15،17،32 انكف ) انؼجؾ (

 50 3 47 انًغًىع

أنػػكاع مػػف كىػػك ، عبر الصػػدؽ الظػػاىرممػػف صػػدؽ المقياسػػ ةالباحثػػتتحققؽ المقيػػاس:صػػد 3-3-2
 (، إذ44-43، 1995، )العسػػػاؼ الصػػػدؽ، كيعنػػػي "مػػػدل تمثيػػػؿ الاختبػػػار لممحتػػػكل المػػػراد قياسػػػو"
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بعرض فقرات الاستبياف عمػى عػدد مػف السػادة ذكم الخبػرة كالاختصػاص )*( فػي مجػاؿ  ةالباحثتقام
لغرض تقكيميا كالحكـ عمى مدل صػلاحيتيا، كأجػراء  عمـ النفس الرياضي ، كمجاؿالعمكـ الرياضية

التعديلات المناسبة ) مف خلاؿ حذؼ اك أعادة صياغة عدد مػف الفقػرات (، مػع ذكػر ملائمػة بػدائؿ 
المقيػاس لعينػة البحػػث، كبعػد جمػع اسػػتمارات المقيػاس تػـ اسػػتخراج صػدؽ الخبػراء مػػف خػلاؿ النسػػبة 

%( فػأكثر مػف أراء الخبػراء اذ تػـ 75ء حكؿ فقرات المقياس، كاعتمدت النسبة )المئكية لاتفاؽ الخبرا
اذ يشػػير )بمػػكـ،  حػػذؼ عػػدد مػػف الفقػػرات مػػف المقيػػاس لعػػدـ حصػػكليا عمػػى نسػػبة الاتفػػاؽ المقػػررة،

"عمػػػػػػػػى الباحػػػػػػػػث اف يحصػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى نسػػػػػػػػبة اتفػػػػػػػػاؽ لمخبػػػػػػػػراء فػػػػػػػػي صػػػػػػػػلاحية  ( الػػػػػػػػى انػػػػػػػػو1983
مكانيةأجراءالفقرات فأكثر مف تقديرات الخبػراء فػي ىػذا النػكع  %(75ة لاتقؿ عف )التعديلات بنسب ،كا 

امػا بقيػة فقػرات المقيػاس فقػد حصػمت عمػى نسػبة اتفػاؽ ، (126، 1983، كآخركف")بمكـ مف الصدؽ
 (1%( مف أراء الخبراء. الممحؽ )100)
 تعػػد الأداة ثابتػػة اذا أعطػػت النتػػائج نفسػػيا فػػي قياسػػيا لمظػػاىرة لمػػرات:ثبػػات المقيػػاس 3-3-2-2

بتكزيػػع  ةالباحثػػتت المقيػػاس قام( كبغيػػة الحصػػكؿ عمػػى ثبػػا143، 1990عديػػدة )العجيمػػي كآخػػركف،
كاختبػار أكلػي ثػـ أعيػد الاختبػار نفسػو بعػد  لاعبػيف مػف الفػرؽ المشػاركة( 5المقياس عمى عينػو مػف)

يف ( أياـ مف الاختبار الأكؿ عمى العينة نفسيا اذ تشير بعض المصادر الى اف الفتػرة مػاب10مركر)
ثلاثػػػػػػػػة أسػػػػػػػػابيع -التطبيػػػػػػػػؽ الأكؿ لػػػػػػػػلأداة كالتطبيػػػػػػػػؽ الثػػػػػػػػاني ليػػػػػػػػا يجػػػػػػػػب اف لايتجػػػػػػػػاكز أسػػػػػػػػبكعيف

(adams.1964.88 كبعػػػد جمػػػع البيانػػػات تمػػػت معالجتيػػػا إحصػػػائيا باسػػػتخداـ معامػػػؿ الارتبػػػاط )
( كىػػذا يػػدؿ عمػػى كجػػكد ارتبػػاط كمػػف ثػػـ كجػػكد 0.87البسػػيط لبيرسػػكف ظيػػرت قيمػػة )ر( المحتسػػبة )

 قياس.معامؿ ثبات لمم
، تػػػألؼ السػػػمات الشخصػػػية للاعبػػػي كػػػرة السػػػمةمقيػػػاس :كصػػػؼ المقيػػػاس كتصػػػحيحو 3-3-2-3

( فقػػػرات 3( فقػػػرة ايجابيػػػة، ك)47( فقػػػرة، منيػػػا )50(، مػػػف )2المقيػػػاس بصػػػكرتو النيائيػػػة الممحػػػؽ )
( اثنػػاف، نعػػـ، كتعطػػى ليػػا الأكزاف )اثنػػاف بػػدائؿ قػػرات المقيػػاس مػػف خػػلاؿسػػمبية، كتػػتـ الإجابػػة عػػف ف

 ثمانيػة مجػالات، كيشػمؿ المقيػاس عمػى ، كالعكػس بالنسػبة لمفقػرة السػمبية( لمفقرة الايجابيػةكاحد، كلا)
، (الكػؼ ) الضػبط، السيطرة، اليدكء، الاجتماعية، للاستثارة ، القابميةالاكتئابية، العدكانيةالعصبية، )

لا( عمػػى الترتيػػب ( لمفقػػرات المقابمػػة للاسػػتجابات )نعػػـ، 1، 2كيصػػحح المقيػػاس بإعطػػاء الػػدرجات )
، 50( درجػػة فػػي حػػيف تراكحػػت الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس )14، 6كتراكحػػت الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ بعػػد )

 ( درجة. 100
                                                           

 / جامعة المكصؿ  الأساسيةكمية التربية عمـ النفس الرياضي / / عكمة سميماف الحكرم.د ( أ*)
 /جامعة المكصؿلبدنية كعمكـ الرياضة كمية التربية افس الرياضي / عمـ النزىير يحي / ـ.د أ.       

 / جامعة المكصؿ لبدنية كعمكـ الرياضة كمية التربية اعمـ النفس الرياضي / /رافع ادريس عبد الغفكر ـ.د أ.

 / جامعة المكصؿ الأساسيةكمية التربية ـ.د ثامر محمكد ذنكف / عمـ النفس الرياضي /أ.

 / جامعة المكصؿلبدنية كعمكـ الرياضة كمية التربية ا/  / عمـ النفس الرياضي فـ.د كليد ذنك أ.
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 الكسائؿ الإحصائية 3-4
( مف اجؿ أيجاد الكسائؿ الإحصائية الخاصة بمتغيرات Spssالبرنامج الإحصائي ) ةالباحثتاستخدم

 البحث كتـ حساب كؿ مف:
( لعينػػة T، كاختبػػار ))بيرسػػكف( كمعامػػؿ الارتبػػاط البسػػيط ،ي، كالانحػػراؼ المعيػػارم)الكسػػط الحسػػاب

 (304- 101، 2004، النبياف(.)، المتكسط الفرضي، تحميؿ التبايفكاحدة
 عرض كمناقشة النتائج  -4

كلمتحقؽ مف صحة فرضػية البحػث رصػدت نتػائج  ةعمييا الباحث تبعد جمع البيانات التي حصم    
كتـ تحميػؿ ت الشخصػية للاعبػي كػرة السػمة لمفػرؽ الرياضػية فػي بطكلػة الامػـ الاسػيكية،السمامقياس 

 البيانات إحصائيا عمى النحك الآتي:
 لدل عينة البحث كمناقشتيا سمات الشخصيةالعرض نتائج  مقياس  4-1

بإيجػػاد المتكسػػػط الفرضػػػي  ةالباحثػػػتلػػػدل عينػػػة البحػػث، قام السػػػمات الشخصػػيةلأجػػؿ تقػػػكيـ مسػػتكل 
، ةكسػػمبي ةايجابيػػ لسػػمات الشخصػػيةقيػػاس، كمقارنتػػو بالمتكسػػط الحسػػابي لػػدييـ، كسػػكؼ يصػػنؼ المم

يمثؿ سمات لممقياس بصكرة معنكية  )*(عمى أساس اف متكسط العينة الذم يفكؽ المتكسط الفرضي
ضػػػػمف حػػػػدكد المتكسػػػػط  سػػػػمات الشخصػػػػية، فيمػػػػا تمثػػػػؿ القيمػػػػة غيػػػػر المعنكيػػػػة لمةايجابيػػػػ شخصػػػػية

( 2، كالجػػدكؿ رقػػـ )ةسػػمبي سػػمات شخصػػيةيـ الأدنػػى مػػف المتكسػػط الفرضػػي فتمثػػؿ الفرضػػي، إمػػا القػػ
 ذلؾ. يبيف

 (2الجدكؿ )
 سمات الشخصيةيبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالمتكسط الفرضي كقيمة )ت( المحتسبة لعينة البحث في مقياس ال

 انًؼبنى الإحظبئُخ  
 انؼُُخ انًمُبط 

انًزىعطططططططططططططططططططؾ 
 انحغبثٍ

اف الاَحطططططططططططططططططش
 انًؼُبسٌ

انًزىعطططططططططططططططططططؾ 
 انفشػٍ

لًُطططططططططططططططططخ )د( 
 انًحزغجخ

 *2,388 75 4,145 73,6 50 انغًبد انشخظُخ

،  2000، م(   )الراك 2.00، قيمة )ت( الجدكلية =)(49(، كأماـ درجة حرية )0.05) )*( معنكم عند مستكل معنكية 
456  ) 

ة البحث عمى فقرات مقياس قػد (: أف قيمة المتكسط الحسابي لإجابات عين2)رقـ يتبيف مف الجدكؿ 
الفركؽ بػػيف كعنػػد اختبػػار معنكيػػة ،درجػػة (4,145±كبػػانحراؼ معيػػارم قػػدره) ،درجػػة (73,6) تبمغػػ

، كباسػتخداـ الاختبػار التػائي درجػة (75كالمتكسػط الفرضػي لممقيػاس البػالغ ) متكسط درجات العينػة،
(، كىػي اكبػر مػف ٠٣،٠) ≥ة(، عنػد مسػتكل معنكيػ2,388لعينة كاحدة بمغػت قيمػة )ت( المحتسػبة )

ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى أف الفػػػػرؽ معنػػػػكم لصػػػػالح عينػػػػة البحػػػػث  (، ٤71,٣كليػػػػة البالغػػػػة )قيمػػػػة )ت( الجد
 )المتكسط الفرضي لممقياس(.

                                                           
 عدد البدابل ÷عدد الفقرات × = مجموع اوزان البدابلللمقٌاسوسط الفرضً متال* (*)

 



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

307 

لػػدييـ  لاعبػػي كػػرة السػػمة لمفػػرؽ الرياضػػية فػػي بطكلػػة الامػػـ الاسػػيكيةاف كممػػا سػػبؽ أظيػػرت النتػػائج 
ضػػػػي لممقيػػػػاس، كىػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى اف النتيجػػػػػة نسػػػػبة السػػػػمات الشخصػػػػية اعمػػػػى مػػػػف المتكسػػػػػط الفر 

 سيؤثر عمى مستكل انجازىـ الرياضي.  )لدييـ سمات شخصية ايجابية( كبالتالي ذلؾايجابية
 (3الجدكؿ )
 سمات الشخصيةفي مقياس ال لعينة البحثيبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية 

 

 انزغهغم

 انًؼبنى الإحظبئُخ انفشق انًشبسكخ 
 خانؼُُ

انًزىعططططططططططططططططططؾ 

 انحغبثٍ

الاَحططططططططططططططططشاف 

 انًؼُبسٌ

 3,56 75,5 10 انفشَك انهجُبٍَ -1

 4,1 75,2 10 انفشَك الاسدٍَ -2

 2,57 74,8 10 انفشَك انمطشٌ -3

 3,95 72,5 10 انفشَك انؼشالٍ -4

 4,18 70 10 انفشَك انغىسٌ -5

 

يػاس السػػمات الشخصػية بػػأف لمفػرؽ المشػاركة عمػػى مقاف الأكسػاط الحسػػابية  (:3)رقػػـ الجػدكؿ  يبػيف
الفريؽ المبناني يتمتع بسمات شخصية أعمى مف بقية الفرؽ المشاركة كىذا يدؿ عمى كجكد تبايف في 

 .السمات الشخصية للاعبي كرة السمة
 (4الجدكؿ )

 نتائج تحميؿ التبايف في مقياس السمات الشخصية لدل لاعبي كرة السمةلمفرؽ المشاركة

 يظبدس انزجبٍَ انًزغُش
يزىعؾ 

 الاخزلافبد

دسعخ 

 انحشَخ

يزىعؾ 

 انًشثؼبد

( fلًُخ )

 انًحغىثخ
 Sigلًُخ 

 انغًبد انشخظُخ

 54,450 4 217,800 ثٍُ انًغًىػبد

 14,271 45 642,200 داخم انًغًىػبد 0,008 *3,960

  49 860,000 انًغًىع

 (0405معنكم عند مستكل معنكية )* 
فػػػي مقيػػػاس السػػػمات الشخصػػػية لػػػدل لاعبػػػي كػػػرة ميػػػؿ التبػػػايف نتػػػائج تح(4الجػػػدكؿ رقػػػـ )مػػػف بػػػيف تي

ر مػػػف قيمػػػة مسػػػتكل ، كىػػػي اصػػػغ(0,008( المحتسػػػبة )Sigاذ بمغػػػت قيمػػػة ) ،المشػػػاركة لمفرؽالسػػػمة
، فيػذا (0,05( المحتسبة اصػغر مػف قيمػة مسػتكل المعنكيػة )Sig، كبما اف قيمة )(0,05المعنكية )

خصية لدل لاعبي كرة السمة في كؿ فريػؽ مػف الفػرؽ السمات الشيدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف 
 .المشاركة

الفػػػرؽ الرياضػػػية المشػػػاركة فػػػي إلػػػى اف الفػػػرؽ لصػػػالح مػػػف  ركبمػػػا اف اختبػػػار تحميػػػؿ التبػػػايف لا يشػػػي
إلػػى اسػػتخداـ قيمػػة اقػػؿ فػػرؽ معنػػكم  بطكلػػة الامػػـ الاسػػيكية فػػي لعبػػة كػػرة السػػمة، لػػذلؾ لجأتالباحثػػة

(L.S.D كذلؾ لممقارنة بيف ،) (5) رقـ ، ككما مبيف في الجدكؿالاختلافات لمفرؽمتكسطات 
 (5الجدكؿ )
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في مقياس السمات الشخصية لدل لاعبي كرة السمة ( L.S.D)مقارنة متكسط الاختلبفات للؤكساط الحسابية بقيمة اقؿ فرؽ معنكم 
 المشاركة لمفرؽ

 Sigلًُخ  يزىعؾ الاخزلافبد انًؼبنى الإحظبئُخ

 0,676 0,7 نفشَك انمطشٌا –انفشَك انؼشالٍ 

 0,174 2,3 انفشَك انمطشٌ–انفشَك الاسدٍَ 

 0,811 0,4 انفشَك انمطشٌ–انفشَك انغىسٌ 

 0,006 *4,8 انفشَمبنمطشٌ–انفشَك انهجُبٍَ 

 0,078 3 انفشَمبنؼشالٍ–انفشَمبلاسدٍَ

 0,858 0,3 انفشَك انؼشالٍ–انفشَك انغىسٌ

 0,002 *5,5 انفشَك انؼشالٍ–انفشَك انهجُبٍَ

 0,112 2,7 انفشَك انهجُبٍَ–انفشَك انغىسٌ 

 0,14 2,5 انفشَك انهجُبٍَ–انفشَك الأسدٍَ

 0,003 *5,2 انفشَمبنغىسٌ–انفشَمبلاسدٍَ

ماـ درجة حرية ) (0005دلالة)* معنكم عند نسبة    36915( قيمة)ؼ( الجدكلية = 49كا 

سػط الاختلافػات للأكسػاط الحسػابية لػدل لاعبػي مقارنػة بػيف متك ( نتػائج ال 5) رقػـ يتبيف مف الجػدكؿ
(، 2,3(، كلاعبػػػي الفريػػػؽ الاردنيكالفريقػػػالقطرم بمغػػػت )0,7الفريػػػؽ العراقػػػي كالفريػػػؽ القطػػػرم بمغػػػت )

–0,676( عمػػى التػػكالي )Sigبمغػػت قيمػػة )(،ك 0,4كلاعبػػي الفريػػؽ السػػكرم كالفريػػؽ القطػػرم بمغػػت )
( ممػػا يػػدؿ عمػػى إف 0,05لمعنكيػػة البالغػػة )مػػف قيمػػة مسػػتكل ا(، كىػػي قػػيـ اكبػػر  0,174-0,811
بمغػػت قيمػػة (،ك 4,8بلاعبػػي الفريػػؽ المبنػػانيكالفريؽ القطػػرم بمغػػت ) ، كفيمػػا يتعمػػؽغيػػر معنػػكمالفػػرؽ 

(Sig )(0,006،) لفرؽ ( مما يدؿ عمى إف ا0,05اقؿ مف قيمة مستكل المعنكية البالغة ) ةكىي قيم
 كالقطرم كلمصمحة الفريؽ المبناني. معنكم أم يكجد فرؽ معنكم بيف الفريؽ المبناني

(، كلاعبػػي الفريػػؽ السػػكرم كالعراقػػي بمغػػت 3كبمغتالنتػػائج لػػدل لاعبػػي الفريػػؽ الاردنيكالفريػػؽ العراقػػي )
مػػػف قيمػػػة مسػػػتكل (، كىػػػي قػػػيـ اكبػػػر 0,858–0,078( عمػػػى التػػػكالي )Sigبمغػػػت قيمػػػة )(، ك 0,3)

بلاعبػي الفريػؽ المبنػاني  ، كفيمػا يتعمػؽنػكمغيػر مع( مما يدؿ عمى إف الفرؽ 0,05المعنكية البالغة )
اقػػؿ مػػف قيمػػة مسػػتكل المعنكيػػة  ةكىػػي قيمػػ (،0,002)( Sigبمغػػت قيمػػة )(،ك 5,5كالسػػكرم بمغػػت )

لفػرؽ معنػكم أم يكجػد فػرؽ معنػكم بػيف الفريػؽ المبنػاني كالسػكرم ( مما يدؿ عمػى إف ا0,05البالغة )
 كلمصمحة الفريؽ المبناني.

(، كلاعبػػػي الفريػػػؽ الاردنػػػي كالمبنػػػاني 2,7الفريػػػؽ السػػػكرم كالمبنػػػاني ) كظيػػػرت ايضػػػا نتػػػائج لاعبػػػي
مػػف قيمػػة مسػػتكل (، كىػػي قػػيـ اكبػر  0,14–0,112( عمػى التػػكالي )Sigبمغػػت قيمػػة )(،ك 2,5بمغػت)

بلاعبػي الفريػؽ الاردنػي  ، كفيمػا يتعمػؽغير معنػكم( مما يدؿ عمى إف الفرؽ 0,05المعنكية البالغة )
اقؿ مف قيمة مستكل المعنكية البالغة  ةكىي قيم (،0,003)( Sigغت قيمة )بم(،ك 5,2كالسكريبمغت )
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لفػػػرؽ معنػػػكم أم يكجػػػد فػػػرؽ معنػػػكم بػػػيف الفريػػػؽ الاردنػػػي ك السػػػكرم ( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى إف ا0,05)
 كلمصمحة الفريؽ الاردني. 

 

 مناقشة النتائج 4-2

الجماعية بشكؿ خاص تنمي تعزك الباحثةىذه النتائج الى الانشطة الرياضية بشكؿ عاـ كالرياضات 
خاصية التعاكف عند الفرد كتدفعو الى الانخراط كالتصرؼ داخؿ الممعب لتنفيذ خطط المعب كتحقيؽ 
الانجاز كىذا يتطمب قدرات عاليػة تمكنػو مػف التصػرؼ كضػبط الػنفس فػي المكاقػؼ المختمفػة لممبػاراة 

ؼ المختمفػػػة كالممارسػػػات ( اف شخصػػػية اللاعػػػب تتطػػػكر نتيجػػػة لممكاقػػػ2001كيتفػػػؽ مػػػع )البحيػػػرم،
كالخبػػرات التػػي يكتسػػبيا لممباريػػات ذات المسػػتكل العػػالي كالتػػي تسػػيـ فػػي صػػقؿ شخصػػيتو، كبالتػػالي 
تمكنو مف الحفاظ عمى تصرفاتو كاتزانو تجاه الحالات التي تكاجو اثنػاء الاداء كالمنافسػة. )البحيػرم، 

2001 ،42) 
 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
لاعبػػي كػػرة السػػمة المشػػارككف فػػي بطكلػػة الامػػـ ايجابيػػة بصػػفة عامػػة لػػدل  سػػمات شخصػػيةجػػكد ك  -

الاسيكية بمستكل أعمى مف المتكسط الفرضي لممقياس، كىذا يػدؿ عمػى اف النتيجػة ايجابيػة كمػف ثػـ 
 .سيؤثر عمى مستكل انجازىـ الرياضي

شاركة كىذا يدؿ عمػى كجػكد تبػايف الفريؽ المبناني يتمتع بسمات شخصية أعمى مف بقية الفرؽ الم -
 في السمات الشخصية للاعبي كرة السمة.

 .المبنانيكلمصمحة الفريؽ  القطرم كالفريؽ المبنانيتكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الفريؽ  -
 .المبناني م كلمصمحة الفريؽالسكر كالفريؽ  المبنانيتكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الفريؽ  -
 .  الاردنيكلمصمحة الفريؽ  السكرمكالفريؽ  الاردنيذات دلالة معنكية بيف الفريؽ تكجد فركؽ  -
 التكصيات 5-2
 اجراء دراسات مشابية عمى فعاليات مختمفة كفئات عمرية مختمفة. -
تكفير الامكانيات المادية كالمعنكية لممدربيف كاللاعبػيف لممسػاىمة فػي تحسػيف السػمات الشخصػية  -

 لدييـ.

كلمػا لػو مػف دكر في العراؽ كر الخبير الرياضي النفسي في المنتخبات كالأندية الرياضية تفعيؿ د -
 .كبير في حؿ الكثير مف المشاكؿ النفسية التي يتعرض ليا اللاعبيف إثناء المنافسات الرياضية

 المصادر العربية  
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(: " سػػػػمات الشخصػػػػية لػػػػدل لاعبػػػػات المنتخبػػػػات 2001البحيػػػػرم، عمػػػػر محمػػػػكد محمػػػػد ) -1
في الاردف، رسػالة ماجسػتير، كميػة التربيػة الرياضػية، جامعػة  ةكطنية في الالعاب الجماعيال

 اليرمكؾ.
(: تقيػػيـ تعمػػيـ الطالػػب التجميعػػي كالتكػػكيني، ترجمػػة محمػػد 1983) كآخػػركفبمػػكـ، بنيػػاميف  -2

 ، القاىرة.ؿماكرك ىي، دار كآخركفالمفتي  أميف
يػػػزة للاعبػػػي المنتخػػػب الفمسػػػطيني السػػػمات الشخصػػػية المم(:"2009) رمػػػزم رسػػػمي، جػػػابر -3

 ، العدد السابع عشر.مجمة جامعة القدس المفتكحة للأبحاث كالدراسات "،الأكؿ لكرة الطائرة
المينيػػػة لمػػػدربي  بالضػػػغكطالسػػػمات الشخصػػػية كعلاقتيػػػا " :(2007) شػػػيماء عمػػػي، خمػػػيس -4

العدد ،س، مجمػػػة عمػػػكـ التربيػػػة الرياضػػػية، المجمػػػد السػػػاد"الألعػػػاب فيجػػػامعتي بابػػػؿ كالنجػػػؼ
 .الثاني

، جامعػة ، مديرية مطبعة الجامعػة"المدخؿ إلى الإحصاء": (2000خاشع محمكد )  الراكم، -5
 .المكصؿ

بنػػاء مقيػػاس لمتعػػرؼ عمػػى الضػػغكط النفسػػية للاعبػػي كػػرة "(: 2001) السػػيد، عػػادؿ حسػػني -6
لعمػػػكـ كفنػػػكف التربيػػػة الرياضػػػية، تصػػػدر عػػػف كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية  أسػػػيكط، مجمػػػة "السػػػمة

 ، الجزء الثاني.2، العدد أسيكطمبنيف، جامعة ل
سػػػمات الشخصػػػية كعلاقتيػػػا بػػػالمردكد المػػػالي لػػػدل بعػػػض (:"2011) أيمػػػف صػػػارـ، شػػػكيب -7

 ،المجمػػد الثالػػث ،جامعػػة تكريػػتلمجمػػة الثقافػػة الرياضػػية  "،لاعبػػي كػػرة السػػمة لفئػػة المتقػػدميف
 .العدد الأكؿ

مطبعػػػة  "،منػػػاىج البحػػػث ( –قيػػػيـ الت –الشخصػػػية ) النظريػػػات (:"1981) نعيمػػػة، الشػػػماع -8
 .بغداد، جامعة بغداد

السػػمات الشخصػػية لمػػدربي المنتخبػػات الكطنيػػة كعلاقتيػػا " :(1997الشػػيخك، خالػػد فيصػػؿ ) -9
(، كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة غيػػػػػػػر منشػػػػػػػكرة)دكتػػػػػػػكراه  أطركحػػػػػػػة، "بػػػػػػػنمط القيػػػػػػػادة فػػػػػػػي اتخػػػػػػػاذ القػػػػػػػرار

 جامعة المكصؿ.الرياضية،
نػػػة فػػػي السػػػمات الشخصػػػية عنػػػد ناشػػػئي مقار ": (2008) الأميػػػررائػػػد عبػػػد ، سعبػػػا -10

، ، مجمة عمكـ التربيػة الرياضػية"الرياضية الفردية في محافظة بابؿ الألعابمنتخبات بعض 
 .العدد الثامف،الأكؿالمجمد 

، "مجػػاؿ الرياضػػيالالنفسػػي فػػي  كالإرشػػادالتكجيػػو ": (2002) محمػػد أخػػلاص، عبػػدالحفيظ-10
 .القاىرة ،كمية التربية لرياضية،جامعة المنيا ،1ط

بعض السمات الشخصية لدل الممارسات كغير الممارسات ":(2010) ىياـ سعدكف، عبكد-11
 .جامعة ديالى،كمية التربية الرياضية )غير منشكرة(، ،رسالة ماجستير"للأنشطة الرياضية
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(: "التقػػػػػكيـ كالقيػػػػػاس"، دار الحكمػػػػػة لمطباعػػػػػة 1990العجيمػػػػػي، صػػػػػباح حسػػػػػيف كآخػػػػػركف )-12
 كالنشر، بغداد.

، 1(: "المػػػدخؿ الػػػى البحػػػث فػػػي العمػػػكـ السػػػمككية"، ط1995العسػػػاؼ، صػػػالح بػػػف حمػػػد )-13
 مطبعة شركة العبيكاف لمطباعة كالنشر الرياضي، السعكدية.

، مركػػػز الكتػػػاب لمنشػػػر "،الاختبػػػارات النفسػػػية الرياضػػػية(: "2007) محمػػػد حسػػػف، عػػػلاكم-14
 القاىرة.

لػػػػبعض السػػػػمات الشخصػػػػية بػػػػيف لاعبػػػػي دراسػػػػة مقارنػػػػة " :(2007) ميػػػػثـ صػػػػالح، كػػػػريـ-15
، المجمػػػػد ، مجمػػػػة العمػػػػكـ التربيػػػػة الرياضػػػػية"المسػػػػتكيات  الرياضػػػػية العاليػػػػة فػػػػي الألعػػػػاب الفرقيػػػػة

 .عدد الثانيالسادس، ال

، دار الشػركؽ "أساسػيات القيػاس كالتقػكيـ فػي العمػكـ السػمككية": (٩٠٠٢مكسػى )  النبيػاف،-16
 .عماف ،لمنشر كالتكزيع

 (1الممحؽ رقـ )

 جامعة دىكؾ 

 كمية التربية الرياضية

 استبياف آراء السادة الخبراء حكؿ صلاحية فقرات مقياس السمات الشخصية

 الأستاذ الفاضؿ الدكتكر .................................................. المحترـ

 تحية طيبة .....

الامػػـ عبػػي كػػرة السػػمة فػػي بطكلػػة إجػػراء البحػػث المكسػػكـ " السػػمات الشخصػػية لػػدل لا ةالباحثػػركـ تػػ
 ".الاسيكية 

كنظران لما تتمتعكف بو مػف خبػرة كدرايػة عمميػة فػي مجػاؿ العمػكـ التربكيػة كالنفسػية كالعمػكـ الرياضػية، 
فقػػػد تػػػـ اختيػػػاركـ كأحػػػد الخبػػػراء لمحكػػػـ عمػػػى مػػػدل صػػػلاحية الفقػػػرات المرفقػػػة طيػػػا،كاف عػػػدد فقػػػرات 

 ة الاستبياف كالإجابة عمى ما يأتي:( فقرة، راجيف تفضمكـ بقراء50المقياس )

كضع علامة )     ( أماـ كػؿ فقػرة ، كتحػت البػديؿ الػذم تػراه مناسػبان لمفقػرة ) تصػمح، لا تصػمح،  -
 تصمح بعد التعديؿ( مف خلاؿ )حذؼ أك إعادة صياغة(.
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( بػػػدائؿ )نعػػػـ، لا(، كتعطػػػى ليػػػا 2مػػػدل صػػػلاحية بػػػدائؿ الإجابػػػة لفقػػػرات المقيػػػاس، عمػػػى كفػػػؽ ) -
 (  عمى التكالي عمما اف فقرات الاستبياف ايجابية ك سمبية. 1,2كزاف )الأ

 شاكريف تعاكنكـ العممي المبارؾ                                                 

 التكقيع:

 ةالباحث                                                              المقب العممي:

 الاختصاص:

 كالكمية:الجامعة 

 (1الممحؽ رقـ )
 جامعة دىكؾ

 كمية التربية الرياضية
 )مقياس السمات الشخصية(

 ...............بعزيزم اللاع
 تحية طيبة:

، يرجػى تفضػمؾ بالإجابػة عمػى ، كالػذم أعدتيالباحثػةنضع بيف يديؾ مقياس )السمات الشخصية (  
البػديؿ الػذم تػراه مناسػبا، يرجػى الإجابػة فقراتو، كذلؾ بكضع علامة )      ( أمػاـ كػؿ فقػرة، كتحػت 

عمى جميع فقرات المقياس بكؿ دقة كأمانة خدمة لمبحث العممي، عممان أف الإجابة تككف عمى كراسة 
 المقياس نفسو.

 شاكريػف تعاكنكػـ معػنا
 الفعالية التي تمارسيا:

 العمر:
 التاريخ:

 الباحثة
 

 غالباً  دائماً  الفقـرات ت

تمرار فً اثناء اللعب مزاجً معتدل باس .1    
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 الكشؼ عف  ىدؼ البحث
الفركؽ في نتائج الاختبار القبمي ك البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية ك الضابطة في تعمـ  

طات الكشفية ،  الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم بيف مجمكعتي البحث التجريبية ك الضابطة الرب
في تعمـ الربطات الكشفية. كافترض الباحثكف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف 
كد القبمي ك البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية ك الضابطة في تعمـ الربطات الكشفية ، كعدـ كج

فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية ك الضابطة في تعمـ 
 الربطات الكشفية.

استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي لملائمتو مع طبيعة البحث ك مشكمتو. تككف مجتمع البحث    
كؾ، كالبالغ عددىـ مف طلاب الصؼ العاشر في اعدادية متيف في قضاء العمادية لمحافظة دى

( طمبان مكزعيف عمى ثلاثة شعب )أ،ب،ج(، كتـ اختيار شعبتي )أ ، ج(   عشكائيان عف طريؽ 108)
القرعة كعينة لمبحث تجريبية كعينة ضابطة ، استخدـ الباحثكف التصميـ التجريبي الذم يطمؽ عميو 

القبمي ك البعدم محكـ الضبط ) تصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف العشكائية الاختيار ذات الاختبار 
استخدـ الباحثكف الكسط الحسابي ،الانحراؼ المعيارم، اختبارات )ت( لمعينات المرتبطة، ( ،

اختبارات )ت( لمعينات المستقمة ، النسب المئكية. لاستخراج البيانات، كاستنتج الباحثكف  تفكؽ 
عدم كلمصمة الاختبار البعدم في تعمـ الممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختباريف القبمي كالب

تفكقت المجمكعة التجريبية التي طبقت استراتيجية التعمـ المنعكس عمى ،  فف اداء الربطات الكشفية
 المجمكعة الضابطة التي طبقت الاسمكب المتبع في تعمـ فف اداء الربطات الكشفية.

The effect of using the reflexive learning strategy on learning the art 

 of performance of scout movement connection 

Search target detection 

 Differences  in the results of the pre and post- test of the experimental and 

control groups in the learning of the scouts, the differences in the results of 

the post-test between the experimental and control groups in the learning of 

the scouts. The researchers hypothesized that there were no significant 

differences between the pre and post- tests of the experimental and control 

groups in the learning of the scout bands, and the absence of significant 

mailto:Dr.khaledshaaban@yahoo.com
mailto:Dr.khaledshaaban@yahoo.com
mailto:Dr.mohammedombarak@yahoo.com
mailto:Dr.mohammedombarak@yahoo.com
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differences between the two tests of the experimental and control groups in 

the learning of Scout bands. 

   The researchers used the experimental approach to suit the nature of the 

research and its problem. The research community is composed of ten tenth 

grade students in a high school in the district of Amadiyah  for the 

governorate of Dohuk (108) divided into three divisions (A, B, C). The A 

and C divisions were randomly chosen by lot as experimental sample and 

sample The researchers used the experimental design called the two 

random groups of choice with the pre-test and post-test settings. The 

researchers used the arithmetic mean, the standard deviation, the T-tests of 

the associated samples, the T tests for the independent samples, and the 

percentages. To extract the data, the researchers concluded that the 

experimental and control groups were superior in both the tribal and remote 

tests and for the post-test extension in learning the art of performance of the 

scout bands, the experimental group that applied the reflexive learning 

strategy was superior to the control group that applied the technique of 

learning the performance of the scouts. 

 التعرٌف ابالحث  -2

 المقدمة :2-2
اُزؼِْ  ث٤ٜ٘ب ٖٓ ٝاُز٢ ُ٘ٞٞع٤خاُزٌ ُِضٞهح الاٍزغبثخ ٖٓ ُٜب لاثل اُو٣بػ٤خ ٝاُزوث٤خ

 عٜخ ٖٝٓ عٜخ ٖٓ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٛنٙ ػ٘بطو ٝأٗشطزٜب ٝٓووهارٜب ثوآغٜب رؼٌٌ ؽ٤ش أُ٘ؼٌٌ،

 ٝرؾو٤ن ٜٓبٜٓب ٝر٤ََٜ أٗشطزٜب رلظ٤َ ك٢ اُضٞهح رِي ٝٓ٘زغبد ٓقزوػبد ٖٓ رَزل٤ل أفوٟ

 ٓبٍخ ؽبعخ ك٢ الإٔ أطجؼ ٝٓلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ(  39،  1999، ػجلاالله ػجلاُوؽٖٔ. )أٛلاكٜب

 ا٤ُّٞ أُلهً كٜٔٔخ ، ؽلاثٚ كاكؼ٤خ ئصبهح ػ٠ِ روّٞ اُزله٣ٌ ك٢ ؽل٣ضخ الاٍزوار٤غ٤بد اٍزقلاّ ئ٠ُ

 َٓإ٤ُٝزٚ أطجؾذ ثَ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ك٢ اُزو٤ِل٣خ اُطوم ٝئرجبع ٝالإُوبء اُشوػ ػ٠ِ هبطوح رؼل ُْ

 ػٞء ك٢ أُزؼ٤ِٖٔ ٝؽبعبد هلهاد غٓ رزلاءّ ٜٓبهاد رؼِْ لاٍزوار٤غ٤خ ٓقطؾ هٍْ ٢ٛ الأ٠ُٝ

 ُزؾو٤ن اُزؼِْ ك٢ ؽل٣ضخ الاٍزوار٤غ٤بد اٍزقلاّ ػ٠ِ ك٤ٜب ٣ؼزٔل ، اُزطٞهاد رِي ٖٓ الاٍزلبكح

 أُؾلك.  اُٜلف

 شـَ ػ٠ِ رؼَٔ اُز٢ اُٜبككخ اُزطٞػ٤خ اُزوث٣ٞخ اُؾوًبد ٖٓ اٌُشل٤خ اُؾوًخ ٝرؼزجو  

 اُشو ٜٓبٟٝ ك٢ ٝاُٞهٞع اُزطوف ٖٓ ٝؽٔب٣زْٜ ةاُشجب ئػلاك ك٢ ٣ٝل٤ل ٣٘لغ ثٔب اُلواؽ أٝهبد

 ك٢ اُ٘شئ ئػلاك ٛٞ اٌُشل٤خ اُؾوًخ ٛلف ٣ؼل ئم الإٔ ، اُؾل٣ضخ أُغزٔؼبد رَٞك اُز٢ ٝاُومائَ

 ػ٠ِ ٝرلهثْٜ ٓٞاٛجْٜ ٝرظوَ ، ك٤ْٜ ؽ٤ٔلح فظبٍ ك٤ْٜ ٣ـوً ٤ٍِٔبً  ئػلاكاً  أُجٌوح اُ٘ٔٞ ٓواؽَ

    .َٓإ٤ُٝبرٜب ٝرؾَٔ اُؾ٤بح ٓٞاعٜخ ػ٠ِ هبكه ، ٝؽٖ ءث٘ب ك٢ طبُؾخ ُٝج٘خ ، أػؼبء ٣ٌٞٗٞا إٔ

(،٢ُٞٓ1999  ،3) 

 اُزط٣ٞو ٤َٓوح فلاٍ ٖٓ مُي ُزؾو٤ن اٌُشل٤خ اُؾوًخ ػ٠ِ اُوبئٕٔٞ ٣َؼ٠ اُظلك ٛنا ٝك٢   

 ٤ٍٓٞ لاًزشبف ؽو٣وخ أكؼَ رؼل أٜٗب ئم ٓواؽِٜب ٓقزِق ك٢ اٌُشل٤خ اُؾوًخ ُٔ٘بٛظ اُشبَٓ

 ٝاُزو٣ٝؼ أُزؼخ ػ٠ِ ػلاٝح ٝاُزغل٣ل أُجبكهح ػ٠ِ اُولهح ٝرٌَجْٜ ، واكالأك ٜٝٓبهاد ٝاٍزؼلاكاد

 ك٢ ثٜٔبهارٚ الإعبث٤خ ٝأَُبٛٔخ الإٗزبط ك٢ اُزل٤ٌو ئ٠ُ أ٣ؼبً  ٝرلكؼٚ ، ٝاُزغو٣ت اُجؾش ُزؼ٣ٞلٙ ،

 ٓغزٔؼٚ.  ٝر٤ٔ٘خ فلٓخ

، 1999أُ٘ظٔخ اٌُشل٤خ اُؼب٤ُٔخ،)                                                                            

1     ) 

 ٝكبػ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ اُؼ٤ِٔخ ٓؾٞه ٛٞ ٤ٌُٕٞ اُطبُت كٝه رلؼ٤َ ك٢ اُلهاٍخ ٛنٙ أ٤ٔٛخ رٌٖٔ

 ُزؾ٤َٖ ٝاُزٞط٤بد أُوزوؽبد ٖٓ ٓغٔٞػخ رول٣ْ ٓغ ، كٝهٙ رلؼ٤َ ك٢ اُزؼِْ أُ٘ؼٌٌ ئٍزوار٤غ٤خ
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 فلاٍ ٖٓ رله٣َٜب ك٢ ٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبُؼ٤ِٔخ ٝاُوه٢ٜٓبهاد اُزوث٤خ اٌُشل٤خ ،  رؼ٤ِْ ؽوائن ٝاهغ

ك٢  كٝه ُٜب اُز٢ّ أُز٘ٞػخ اُزله٣ٌ ئٍزوار٤غ٤بد رٞظ٤ق أ٤ٔٛخ ئ٠ُ أُقزظ٤ٖ اٛزٔبّ رٞع٤ٚ

 الاٍزضٔبه مُي أُزطٞهح  ٝاُزوبٗخ أُؼِٞٓبر٢ اُضواء ظَ ك٢ ٜٓبهاد اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ رؼ٤ِْ اٍزضٔبه

 ثزٞظ٤ق ٝرؾل٣برٚ اُؼظو َٓزغلاد ٓغ ٝاُزّٞاطَ اُؾٞاه ػ٠ِ هبكه رؼ٤ِْ ث٘بء ٣َؼ٠ ئ٠ُ اُن١

 .   اُزؼ٢ٔ٤ِّ الاٍزضٔبه ٤ٓلإ ك٢ اُزؼ٤ِْ ثٔقوعبد الاهروبء ٣ؾون ٛبككب اُجشو٣خ رٞظ٤لب اُطبهبد

          

 يشكهخ انجحش 1-2

ئٕ كٓظ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أطجؼ ػوٝهح ػظو٣خ، ٤ٌُٝ آز٤بىاً أٝ روكبً، 

نا ٣َزِيّ اُؼَٔ اُغبك ُغؼَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٘ظوا أٍب٤ٍب ك٢ اُزؼ٤ِْ، ثؼلٓب أ٣و٘ب إٔ اُزؼ٤ِْ اُزو٤ِل١ ٝٛ

لا ٣ز٘بٍت ٓغ ع٤َ " ا١٥ ثبك "  ٝإٔ ؽوائن اُزله٣ٌ اُزو٤ِل٣خ أطجؾذ ؿ٤و ٓغل٣خ، ٝلا رض٤و 

شـَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُطبُت ٗؾٞ اُزؼِْ؛ ًٜٞٗب لا رَ٘غْ ٓغ ث٤ئزٚ اُؾ٤بر٤خ فبهط أُلهٍخ، ؽ٤ش ر شـق

ك٤ٜب ؽ٤يًا ًج٤وًا، كأطجؼ ٛنا اُغ٤َ ك٢ ؽبعخ ُزَق٤و اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، لإػبكخ الإصبهح ٝاُزش٣ٞن 

 –ُؼ٘بطو اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزؼلكح ٜٓ٘ب أُٜ٘ظ  ٝاُلظٍٞ اُلها٤ٍخ، ٍٝٝبئَ اُزٞاطَ اُلؼبُخ 

ٝاُقبطخ ٌَُ ؽبُت ك٢ ٓغبٍ ؽز٤بعبد اُلوك٣خ أَُبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ث٤ٖ أُلهً ٝأُزؼِْ، رِج٤خ ُلا

 . اُزؼِْ 

 ٣ٝ٘وظٜب َٗج٤بً  ػؼ٤لخ لاىاُذ اٌُشل٤خ أُٜبهاد رؼِْ ػ٤ِٔخ اُجبؽضٕٞ إٔ لاؽع ٍجن ٓب فلاٍ ٖٝٓ

 ىاُٞا ٓب اٌُشل٢ أُٜ٘ظ ئػطبء ػ٠ِ اُوبئ٤ٖٔ اؿِت أُله٤ٍٖ ٌُٕٞ  ٝمُي اُزغلك، ػ٘ظو

 اُزؼ٤ِْ رٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ اُؾبطَ اُؼ٢ِٔ زطٞهٝاُ اُزغلك ئ٠ُ ا٤َُٔ ٝػلّ ، اُزو٤ِل٣خ اُطوم ٣َزقلٕٓٞ

 ثبٍزقلاّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُجوآظ ٝئٗزبط رؼ٤ِْ ك٢ اُؾل٣ضخ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ئكفبٍ ٖٓ اُوؿْ ٝػ٠ِ أُؼبطو،

 ثؼ٤لا ٣ياٍ لا اُو٣بػ٤خ اُزوث٤خ ٓغبٍ إٔ ،ئلا اُزوث٣ٞخ اُزقظظبد ٖٓ اٌُض٤و ك٢ اُؾل٣ضخ اُزطج٤وبد

 ٝفبطخ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔغبٍ أُقزِلخ الأٗشطخ ٓغ ٣زلاءّ ثٔب ظ٤لٜبٝرٞ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٖٓ الاٍزلبكح ػٖ

 ػ٤ِٔخ رؾ٤َٖ ك٢ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اٌُشل٤خ، ٝاٍزقلاّ اُزوث٤خ ػٜٔ٘ب ٖٝٓ اُزوث٣ٞخ أُإٍَبد كافَ

 .ٝأُغزٔغ اُلوك ر٤ٔ٘خ ك٢ ٝأ٤ٔٛخ كٝه ُٜب اٌُشل٤خ اُزوث٤خ ك٢ الأكواك ٜٓبهاد ٝرط٣ٞو اُزؼ٤ِْ

 لاعبثخ ػٖ اُزَبؤلاد الار٤خ:ٝرٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ ا

 بعض ربطات الحركة الكشفٌة. فی تعلم فن أداءاستراتٌجٌة التعلم المنعكس  َٛ ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ -
ربطات  تعلماا افضل فً حالة تطبٌقه لتعلم فن أداءهل ٌمكن ان تحقق استراتٌجٌة التعلم المنعكس  -

 الحركة  الكشفٌة.
 هذفب انجحش  3- 1

 ؾش ا٠ُ اٌُشق ػٖ ٣ٜلف اُج         

 اُلوٝم ك٢ ٗزبئظ الافزجبه اُوج٢ِ ٝ اُجؼل١ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ ك٢ رؼِْ    1-3-1

 اُوثطبد اٌُشل٤خ.          

اُلوٝم ك٢ ٗزبئظ الافزجبه اُجؼل١ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ ك٢ رؼِْ  1-3-2

 اُوثطبد 

 اٌُشل٤خ.           

 ػب انجحشفش 1-4

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼل١ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش   1-4-1

 اُزغو٣ج٤خ ٝ 

 اُؼبثطخ ك٢ رؼِْ اُوثطبد اٌُشل٤خ.          

 لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُجؼل١ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝ   1-4-2

 ٢ رؼِْ اُوثطبد اٌُشل٤خ.اُؼبثطخ ك            

 مجالات البحث: 2-5

 المجال البشري: طلبة الصف العاشر الاعدادي. 2-5-2

 المجال المكانً: ملعب اعدادٌة متٌن / قضاء العمادٌة فً محافظة دهوك. 2-5-1
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 20/21/1028لغاٌة  2/20/1028المجال الزمانً: 2-5-3

 رحذَذ انًظطهحبد 1-6

 أُلهً ٣وّٞ اُظق ٝاُج٤ذ، ثؾ٤ش ث٤ٖ اُزؼِْ ٜٓبّ هِت ثأٜٗب: ُؼكظ انً انزؼهى ئعزشارُغُخ1-6-1

 اُطبُت ٤ُطِغِ ٓوئ٢ ك٤ل٣ٞ، شو٣ؾ ؽو٣ن ػٖ اُلهً، لإػلاك ٝالإٗزوٗذ اُؾل٣ضخ اُزو٤٘بد ثبٍزـلاٍ

اُظق  ك٢ كوٝػب ٓ٘ي٤ُخ ًبٗذ اُز٢ اُ٘شبؽبد ثأكاء ٣وّٞ صْ ٖٝٓ أُ٘يٍ، ك٢ أُلهً شوػ ػ٠ِ

 (76، 2003)اُشب٢َٓ ،      .كه٤وخ ثظٞهح اُؼ٤ِٔخ حُِٔبك كٜٔٚ ٣ؼيى ٓب ،

 الإؽبس انُظشٌ و انذساعبد انغبثمخ -2

 الإؽبس انُظشٌ 2-1

 انزؼهى انًُؼكظ : 2-1-1

 يفهىو انزؼهُى انًُؼكظ 2-1-1-1

 ًٔب ٝاُزؼِْ، اُزؼ٤ِْ أٍب٤ُت رطٞه ك٢ ًج٤وا كٝها ُؼجذ ٝأكٝاد ٍٝبئَ اُؾل٣ضخ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب هلٓذ 

 ٣َبػل اُن١ اُلؼبٍ اُزوث١ٞ أُ٘بؿ رٞكو إٔ شأٜٗب ٖٓ ٝاُز٢ ، اُزؼِْ أٍب٤ُت ُزؾ٤َٖ طخاُلو أربؽذ

 .كؼبٍ ثأٍِٞة كوك٣خ كوٝم ٖٓ ث٤ْٜ٘ ٓب ٝٓٞاعٜخ ، ٝرؾل٤يْٛ أُزؼ٤ِٖٔ اٛزٔبّ ئصبهح ػ٠ِ

 2006ك١ ٓشؼبٕ ، ٛب )                                                                                        

،85) 

 أُ٘ؼٌٌ ٓلّٜٞ اُزؼِْ اُزله٣ٌ ؽوم ُزط٣ٞو اُؾل٣ضخ اُزو٤٘بد رط٣ٞغ ؽٍٞ أُٔبهٍبد أكؼَ ٖٝٓ

 اُؾل٣ضخ اُزو٤٘بد اٍزقلاّ ئ٠ُ ٣و٢ٓ ٗٔٞمط روث١ٞ ٛٞ )أُؼٌٍٞخ(، أُوِٞثخ اُلظٍٞ ئؽبه ك٢

 أٝ طٞر٤خ ِٓلبد أٝ ٣ٞك٤ل ٓوبؽغ ؽو٣ن اُلهً ػٖ ثاػلاك ُِٔلهً رَٔؼ ثطو٣وخ الإٗزوٗذ ٝشجٌخ

 أٝ ؽٞا٤ٍجْٜ ثبٍزؼٔبٍ آفو ٌٓبٕ أ١ ك٢ أٝ ك٢ ٓ٘بىُْٜ اُطلاة ػ٤ِٜب ٤ُطِغ اٍُٞبئؾ، ٖٓ ؿ٤وٛب

 اُلها٤ٍخ اُلهً ٝهذ ٣قُض ؽ٤ٖ ك٢. اُلهً هجَ ؽؼٞه اُِٞؽ٤خ أعٜيرْٜ أٝ اُن٤ًخ ٛٞارلْٜ

 ؽ٤ش اُزؼ٤ِْ ٖٓ اُ٘ٔؾ اٛن ك٢ أٍب٤ٍبً   ػ٘ظوا اُل٤ل٣ٞ ٣ٝؼزجو .ٝاُزله٣جبد ٝأُشبه٣غ ُِٔ٘بهشبد

 ٓٞاهغ أؽل ك٢ اُطلاة ٓغ ٣شبهًٚ ٝ كهبئن 10 ئ٠ُ 5 ث٤ٖ ٓب ك٤ل٣ٞ ٓلرٚ ٓوطغ ثاػلاك أُلهً ٣وّٞ

 . اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ شجٌبد أٝ ا٣ُٞت

 ٣و٤ْ أُلهً ؽ٤ش اُلهً، أص٘بء أُلهً ُٞهذ الاٍزـلاٍ الأٓضَ ٣ؼٖٔ أُ٘ؼٌٌ اُزؼِْ ٓلّٜٞ ئٕ

 رٞػ٤ؼ ٓب ػ٠ِ اُزو٤ًي فلاٍ ٖٓ اُظل٤خ ٣ظُْٔ الأٗشطخ صْ اُلهً، ثلا٣خ ك٢ اُطِجخ َٓزٟٞ

ؼُت   ُّ  ػ٠ِ ٣شوف صْ ٖٝٓ كٜٔٚ، ط   لا٣يإُٞ ثؾبعخ اُن٣ٖ لأُٝئي أُ٘بٍت اُلػْ أٗشطزْٜ ٣ٝول

 أُلهً علاً، لإٔ ػب٤ُخً  اُطِجخ ع٤ٔغ ُلٟ اُؼ٢ِٔ اُلْٜ ٝاُزؾظ٤َ َٓز٣ٞبد رٌٕٞ ٝثبُزب٢ُ ُِزو٣ٞخ،

 (2014،99 )ىٝؽ٢، .أُزؼ٤ِٖٔ ث٤ٖ وك٣خاُل اُلوٝهبد هاػ٢

 ٣زْ اُزو٤ِل١ اُزؼِْ ػٖٔ اُج٤ذ ك٢ ػِٔٚ ٣زْ ٓب" (Brame  ،2013) ثو٣ْ ٤ٍ٘ض٤ب ٣ؼوكٜب

 ك٢ ػِٔٚ ٣زْ اُزو٤ِل١ اُزؼِْ ك٢ اُلهً اُظل٤خ فلاٍ ػِٔٚ ٣زْ ٓب ٝإٔ اُظل٤خ اُلهً فلاٍ ػِٔٚ

 رؼ٢ٔ٤ِ ك٤ل٣ٞ فلاٍ ٖٓ ٍٞاء اُظل٤خ فبهط اُلهً اُلها٤ٍخ ُِٔبكح اُطبُت رؼوع ك٤ٌٕٞ. اُج٤ذ

 .اُلهً" ثٔٞػٞع هبهءاد رزؼِن أٝ ٓؼ٤ٖ كهً ُشوػ ثزَغ٤ِٚ أُلهً ٣وّٞ

 اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٠ِ رؼزٔل اُز٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ الأٗٔبؽ أؽل ( "أJohnson  ،2014ٚٗ) عَٕٞٗٞ ٣ؼوف

                   اُزؼ٤ٔ٤ِخ".     اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝأُإٍَبد ا٤َُبم ك٢ رـ٤٤واد عٞٛو٣خ لإؽلاس ٝأُوشؾخ

                                                                                    (Johnson  ،2014  ،36 ) 

 اُزو٤٘خ ك٤ٚ رٞظق أُلٓظ اُن١ اُزؼِْ أشٌبٍ ٖٓ شٌَ ٛٞ" ( 2015 ٝٓطبٝع، )اُق٤ِلخ ٣ؼوكٚ ًٔب

                " .اُؼظو ٝٓزطِجبد ةاُطلا ؽبعبد ٓغ ٣ز٘بٍت رؼ٤ِْ ُزول٣ْ اُؾل٣ضخ،

 269 ،2015 ٝٓطبٝع، )اُق٤ِلخ                                                                                  

) 

 ٝاُزؼِْ أُلٓظ ك٤ٜب اُزؼِْ ٣زوبؽغ ٝاٍؼخ ؽوًخ ٖٓ عيء "ثأٗٚ (2015  اُشوٓبٕ ٣ٝؼوكٚ ) ًٔب

 أُوٝٗخ ئ٠ُ رَؼ٠ أُقزِلخ اُز٢ ٝأكٝارٚ ٝأٍب٤ُجٚ اُزله٣ٌ زوار٤غ٤بداٍ ٖٓ ٣واٛب ٝ ثبلاٍزوظبء

 ( 166 ،2015  اُشوٓبٕ )                    .ٝرش٣ٞوبً  ٓزؼخ أًضو اُزؼِْ ٝعؼَ اُطبُت كٝه ٝرلؼ٤َ

 :انًُؼكظ انزؼهى أهذاف 2-1-1-2
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 ؿوكخ ٤ٔ٤خ كافَاُزؼِ أُٔبهٍبد ٝرط٣ٞو رؾ٤َٖ ٛٞ أُ٘ؼٌٌ، اُزؼ٤ِْ رٞظ٤ق ٖٓ أُزٞهغ ئٕ

 أُ٘ؼٌٌ اُزؼِْ ئٕ أٛلاف. ٝاُزؼِْ اُزؼ٤ِْ ػ٤ِٔخ ٓؾٞه ٛٞ اُطبُت إٔ ٓجلأ ٓغ ٣زٞاكن ثٔب اُظق

٢ٛ : 

  .اُطِجخ ٓغ ُٞعٚ ٝعٜب أُلهً ٣وؼ٤ٚ اُن١ اُظل٤خ اُلهً ُٞهذ أكؼَ رٞظ٤ق. 1

 .اُطبُت ٓؾٞهٛب رشبه٤ًخ رلبػ٤ِخ طل٤خ ث٤ئخ ث٘بء. 2

  .اُزنًو ػ٠ِ الاػزٔبك ٝػلّ ٝاُؼلاهبد ٝأُؼب٢ٗ ٔلب٤ُِْٛ أػٔن كْٜ ػ٠ِ اُزو٤ًي. 3

 .اُظق كافَ ٣زْ أُؼوك٢ اُلها٢ٍ أُؾزٟٞ ػ٠ِ ٝاُؼَٔ ٝاُزطج٤ن اُزله٣ت. 4

 ٣ؾزبعٜب ٖٓ ُٖٔ ٝأَُبٗلح اُلػْ ٝرول٣ْ اُظق ؿوكخ كافَ اُطِجخ ث٤ٖ اُلوك٣خ اُلوٝم ٓواػبد. 5

 اُطِجخ.                        

 ) كهكٍخ،                                                                                                    

2014، 4) 

 :انًُؼكظ انزؼهى أهًُخ 2-1-1-3

 .اُوه٢ٔ اُؼظو ًٔؼط٤بد ٓزطِجبد ٓغ اُزٔبش٢. 1

 .اُزؼ٤ِْ ػ٤ِٔخ ٓؾٞه ٛٞ اُطبُت. 2

  .ثأٗلَْٜ رؼِْٜٔ َٓإ٤ُٝخ ٣زؾِٕٔٞ اُطلاة. 3

                                     .اُؼ٤ِب اُزؼِْ َٓز٣ٞبد ػ٠ِ اُزو٤ًي. 4
 . ُِٔلهً اُٞهه٢ الأكاء ٖٓ ٣ٝوَِ كٞه٣خ هاعؼخ رـن٣خ اُطلاة ٣ؼط٢. 5

 . أُلهً ٓغ ًبُؾٞاه أُ٘بهشخ ٝهذ ٖٓ ٣ي٣ل. 6

 .ٝاُؼلاط ُِزو٣ْٞ اُلاىٓخ اُلوطخ ٣ولّ. 7

 .٤بً أًبك٣ٔ أُزؼضو٣ٖ اُطِجخ َٓبػلح. 8

 (Bergmann & Sams, 2012, pp 49اُزؼِْ    ) ك٢ ٣شبهًٕٞ أُزؼ٤ِٖٔ ًَ. 9

 : انًُؼكظ انزؼهُى اعزخذاو يجشساد 2-1-1-4

 . ٍٝٝبئِٚ اُزؼِْ أٍب٤ُت ك٢ اُز٘ٞع ػوٝهح ػ٠ِ روًي اُز٢ أُؼوكخ رواًْ. 1

 اُطلاة ٣وؼٕٞ ك٘غل اُزو٤٘خ اٍزقلاّ ئ٠ُ أُزؼ٤ِٖٔ ٝارغبٙ أُزَبهػخ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُزطٞهاد. 2

 أعٜيح اُِٞؽ٤خ أٝ الأعٜيح أٝ أُؾُٔٞخ اُٜٞارق َٓزقل٤ٖٓ الإٗزوٗذ شجٌخ ػ٠ِ اُٞهذ ٓؼظْ

 .أُؾٍٔٞ أٌُج٤ٞرو

 أُلهٍخ رٞك٤و رَزط٤غ لا هثٔب ، ٓبك٣خ رٌِلخ ئ٠ُ رؾزبط اُزطج٤و٤خ ًبُٔٞاك اُلها٤ٍخ أُٞاك ثؼغ. 3

 (169،  2015 )اُشوٓبٕ، .أُؼَٔ ك٢ ٓٞاك ٖٓ أُبكح ا٤ُٚ رؾزبط ٓب ًَ

 ًج٤وح ٖٓ ثأػلاك اُلها٤ٍخ اُوبػبد أٝ اُلظٍٞ ٝاىكؽبّ اُٞاؽل اُظق ك٢ اُطلاة ػلك ى٣بكح. 4

 رظَ اُن٣ٖ ُْ اُطلاة ُجؼغ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُبكح شوػ ك٢ أؽٍٞ ٝهذ أُلهً ٣وؼ٢ ٝهل اُطلاة،

 .أُطِٞة ثبُشٌَ أُؼِٞٓخ ُْٜ

اُطلاة،  ٝٓ٘بهشخ الأٗشطخ ؽوػ ػ٠ِ أُلهً هلهح لّٝػ اُٞهذ ٝػ٤ن اُلها٤ٍخ أُبكح ؽٍٞ. 5

ٝهذ  ٣ٞعل لا ٝثبُزب٢ُ ثٚ ىّ ا الاُذ ٣غت أُلهٍخ ك٢ ٝأُلهً اُطبُت ٖٓ ٌَُ ٓؾلك كبُٞهذ

 . اُٞهذ ٓؾلٝك٣خ ثَجت ٝالاٗشطخ اُزطج٤وبد ٝاعواء ٝاُؾٞاه ُِٔ٘بهشخ ًبك٢

 ثؼغ اُطلاة رٞاعٚ ٓشٌلاد ٜ٘بىك ٝالاٍز٤ؼبة، اُلْٜ ٍوػخ ك٢ اُطلاة ث٤ٖ اُلوك٣خ اُلوٝم. 6

 اُلها٤ٍخ اُلهً رؼِٜٔب فلاٍ اُز٢ أُٜبهاد أٝ أُؼِٞٓبد ثؼغ اُطبُت ٠َ٘٣ كول ا٤َُ٘بٕ ًٔشٌِخ

 أ٣ؼبً  أُ٘يٍ، ك٢ الاٍئِخ ٝاُٞاعجبد ػ٠ِ الاعبثخ ػ٠ِ اُولهح ػلّ ػ٘ل ثبلإؽجبؽ ٣ظبة ٝثبُزب٢ُ

 .اُلها٤ٍخ اُلهً لهً أص٘بءأُ هجَ ٖٓ اُلهً شوػ أص٘بء ثبَُِٔ ٣شؼو اُطلاة ثؼغ

 أٝ الأؽٞاٍ اُغ٣ٞخ ٍٞء ثَجت ئٓب اُلهً أٝ أُؾبػوح ػٖ ُِزـ٤ت ٣ؼطو هل أُله٤ٍٖ ثؼغ. 7

 ئػبكح ػ٠ِ اُولهح ٤ٌُٝ ُل٣ٚ ُِٔلهٍخ اُؾؼٞه ُؼلّ ٣ؼطو هل اُطبُت ًٝنُي طؾ٢ ظوف ثَجت

 & Bergmann)        .أفوٟ لأٍجبة أٝ ؿ٤بثٚ ثَجت ئٓب أُؾبػوح أٝ اُلهً ٖٓ كبرٚ ٓب

Sams, 2012, 67  ) 
 :انًُؼكظ انزؼهى رُفُز يشاحم 2-1-1-5
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 .طبُؾبً ُِؼٌٌ ٣ٌٕٞ إٔ ثشوؽ ك٤ٚ اُلظَ هِت ١ٞ٘٣ اُن١ اُلهً أٝ أُٞػٞع رؾل٣ل :رحذَذ. 1

 ٜٓٔخ ٣غت ٓلب٤ْٛ ا٠ُ أُؾزٟٞ ٝرؾ٤َِ ٜٝٓبهاد ٝٓؼبهف ه٤ْ ا٠ُ أُؾزٟٞ رؾ٤َِ :رحهُم. 2

 .ٓؼوكزٜب

 لا ٝاُظٞه ثٔلح ثبُظٞد اُؼ٤ِٔخ أُبكح ٣زؼٖٔ اُزلبػ٢ِ أٝ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُل٤ل٣ٞ ْرظ٤ٔ :رظًُى. 3

 .كهبئن ػشو رزغبٝى

 ٝك٢ أ١ أُ٘يٍ ك٢ الأهواص أُلٓغخ أٝ الاٗزوٗذ ٖٓ اُل٤ل٣ٞ ُٔشبٛلح اُطِجخ رٞع٤ٚ :رىعُه. 4

 .ٝهذ

 اُ٘شؾ أٗشطخ اُزؼِْ فلاٍ ٖٓ اُلهً ك٢ اُل٤ل٣ٞ ٖٓ اُطِجخ رؼِٜٔب اُز٢ أُلب٤ْٛ رطج٤ن :رطجُك. 5

 .ٝأُشبه٣غ

 ، 2015)اٌُؾ٢ِ٤ ،            .أُ٘بٍجخ اُزو٣ْٞ ثأكٝاد اُلظَ كافَ اُطبُت رؼِْ رو٣ْٞ :رمىَى. 6

160 ) 

 :انًُؼكظ انزؼهى يًُضاد 2-1-1-6

 .اُلظَ ُٞهذ اُغ٤ل الاٍزـلاٍ ػٔبٕ. 1

 .اٍز٤ؼبثْٜ ٝرط٣ٞو اُطلاة رؾظ٤َ رؾ٤َٖ. 2

 .اُزؼ٤ِْ ك٢ اُؾل٣ضخ ُِزو٤٘خ الأٓضَ لاّالاٍزق ػ٠ِ اُزشغ٤غ. 3

 ئعواء افزجبهاد ؽو٣ن ػٖ ٝمُي اُلظَ ٝهذ هجَ ٝالاٍزؼلاك ُِزؾؼ٤و ؽبكي اُطلاة ٓ٘ؼ. 4

 .ٓوبثَ كهعبد ػَٔ أٝهام ؽَ أٝ الاٗزوٗذ ػ٠ِ هظ٤وح ٝاعجبد ًزبثخ أٝ هظ٤وح

 .ُٔغبٍ أُؼوك٢ا ٖٓ الأػ٠ِ أَُزٟٞ ٜٓبهاد ػ٠ِ روًي اُلظَ ك٢ رلبػ٤ِخ أٗشطخ رٞك٤و. 5

 .ثٜب ٣زؼِٕٔٞ اُز٢ ٝاَُوػخ ٝاُيٓبٕ اُٞهذ افز٤به ك٢ ُِطلاة اٌُبِٓخ اُؾو٣خ رٞك٤و. 6

 .اُلظَ ٝهذ ك٢ أُله٤ٍٖ ٖٓ ُِطلاة كٞه٣خ هاعؼخ رـن٣خ رٞك٤و. 7

 .رشبه٤ًخ طـ٤وح ٓغٔٞػبد ك٢ اُؼَٔ ػ٘ل اُطلاة ث٤ٖ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ الاعزٔبػ٢ اُزٞاطَ رؾل٤ي. 8

ػٖ  الافز٤به١ أٝ اُوَو١ اُطلاة ؿ٤بة ٣َججٜب اُز٢ أُؼوك٤خ اُلغٞح ٍل ػ٠ِ أَُبػلح. 9

 ٝٓطبٝع، )اُق٤ِلخ                                                                     .اُلها٤ٍخ اُلظٍٞ

2015  ،272) 

 ػُىة انزؼهى انًُؼكظ : 2-1-1-7

 .اُلها٢ٍ اُلٝاّ ثؼل ٝٝهذ عٜل أُلهً ٖٓ رؾزبط. 1

 .اُل٤ل٣ٞ ُزَغ٤َ ُِٔلهً ٝأَُبػلح ٝأُظبكه الإٌٓبٗبد أُلهٍخ رٞكو ُْ. 2

 .اُظل٤خ ٝاُلؼب٤ُبد الأٗشطخ ُزؾؼ٤و أًجو ٝٝهذ عٜل. 3

 .اُزغوثخ كبئلح ٖٓ ؽلد كهكٍخ ٓٞهغ ػ٠ِ اُزو٤٘خ أُشٌِخ. 4

 .اُلهً ر٘ل٤ن أص٘بء ئػبك٢ عٜل ٣جنٍ إٔ أُلهً ػ٠ِ. 5

 .أؽٍٞ رٌٕٞ إٔ ت٣غ ُِزغوثخ اُزؾؼ٤و ٓلح. 6

 اعشاءاد انجحش -3

 يُهظ انجحش: 3-1

 ُٔلائٔزٚ ٓغ ؽج٤ؼخ اُجؾش ٝ ٓشٌِزٚ. اُزغو٣ج٢ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اٍزقلّ   

 :انجحش و ػُُزه يغزًغ 3-2

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽلاة اُظق اُؼبشو ك٢ اػلاك٣خ ٓز٤ٖ ك٢ هؼبء اُؼٔبك٣خ ُٔؾبكظخ كٛٞى، 

ػ٤ٖ ػ٠ِ صلاصخ شؼت )أ،ة،ط(، ٝرْ افز٤به شؼجز٢ )أ ، ط(   ( ؽِجبً ٓٞى108ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

ػشٞائ٤بً ػٖ ؽو٣ن اُووػخ ًؼ٤٘خ ُِجؾش رغو٣ج٤خ ٝػ٤٘خ ػبثطخ  ، ٝاٍزجؼل اُجبؽضٕٞ ػلك ٖٓ 

 اُطِجخ ْٝٛ ًبلار٢

 اُطلاة اُواٍج٤ٖ ٝ أُإع٤ِٖ. -

 اُطلاة اُن٣ٖ اٗوطؼٞا ػٖ اُلٝاّ. -

 اُو٤ْ اُشبمح اُطٍٞ ٝ اٌُزِخ ٝ اُؼٔو -

 ة اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اطبثبد ٝ آواع ٓيٓ٘خ.اُطلا -
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 اُطلاة اُن٣ٖ ؽجن ػ٤ِْٜ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ.  -

 ( ٣ج٤ٖ مُي 1ٝاُغلٍٝ )
 ( َجٍُ وطف يغزًغ انجحش وػُُزه1عذول )

 انؼذد انًزجمٍ انؼذد انًغزجؼذ انؼذد انكهٍ نهشؼجخ انشؼت انًغًىػخ

 20 16 36 أ انًغًىػخ انزغشَجُخ

 20 18 38 ط انًغًىػخ انؼبثطخ

 

 رغبَظ انؼُُخ: 3-3

٢ٌُ ٣َزط٤غ اُجبؽضٕٞ إ ٣وعؼبٕ اُلوٝم ث٤ٖ ٗزبئظ أُغٔٞػز٤ٖ ا٠ُ أُزـ٤و أَُزوَ هبّ اُجبؽضٕٞ 

ثبُزؾون ٖٓ رغبٌٗ اُؼ٤٘خ ثبُؼٔو ٝ أُٜبهاد اٌُشو٤خ كٌبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٓج٤٘خ ك٢ اُغلٍٝ أُوهْ 

(2) 
 ( ُٔزـ٤واد اُجؾش( ٣ج٤ٖ اُٞطق الاؽظبئ٢ ٝافزجبهاد )د2اُغلٍٝ )

لًُخ )د(  انًغًىػخ انؼبثطخ انًغًىػخ انزغشَجُخ  انًزغُشاد

 انًحغىثخ

 )د( انغذونُخ

 ع ط   ع ط  

 1.34 0.769 16.55 0.877 16.34 انؼًش

2.03 

 1.65 1.65 3.07 1.95 3.12 سثطخ انىرذَخ

 1.85 2.23 2.95 1.45 2.56 سثطخ انظبسٌ

 1.56 1.65 2.85 1.84 3.01 سثطخ انضبثزخ

 1.78 2.32 2.75 2.69 2.45 سثطخ انزغهك

 1.96 2.45 2.87 2.45 2.98 سثطخ انحطبة

 1.32 2.22 2.89 1.96 2.75 سثطخ انغهًُخ

 1.45 2.30 2.72 2.36 2.89 سثطخ انغمبنخ

 

اُغل٤ُٝخ ػ٘ل ( ثبٕ ه٤ْ د أُؾَٞثخ ًبٗذ ؿ٤و ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثو٤ٔخ )د( ٣2زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

(،  إ ٛنٙ اُلوٝم اُـ٤و 2.03( ٝ اُجبُـخ )0.05( ٝ َٗجخ فطأ رَب١ٝ اٝ أهَ ٖٓ )38كهعخ ؽو٣خ )

مما ٌعطً للمجموعة التجرٌبٌة  أُؼ٣ٞ٘خ رؼط٢ ٓإشواً ُزغبٌٗ اُؼ٤٘خ ثؼ٘بطو اُؼٔو ٝ أُٜبهاد اٌُشل٤خ .

 و الضابطة خط شروع واحد لتعلم ربطات الحركة الكشفٌة.
 ظًُى انزغشَجٍ:انز 3-4

اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ اُن١ ٣طِن ػ٤ِٚ ) رظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ اُؼشٞائ٤خ الافز٤به 

 (332، 2005ماد الافزجبه اُوج٢ِ ٝ اُجؼل١ ٓؾٌْ اُؼجؾ ( )ع٤و١،

 الاخزجبس انجؼذٌ انًزغُش انًغزمم الاخزجبس انمجهٍ انًغًىػبد

 × هى انًُؼكظانزؼ × انًغًىػخ انزغشَجُخ

 × انزؼهى انًزجغ × انًغًىػخ انؼبثطخ

 الادواد والأعهضح انًغزخذيخ فٍ انجحش: 3-5

 (  Canonًب٤ٓوح ك٤ل٣ٞ)  -

 ( ؽج20َ)  -

 ( ػظ٠ فشج٤خ 20)  -

 انجشَبيظ انزؼهًٍُ 3-6

 ػهً انًغًىػخ انزغشَجُخ: انزؼهى انًُؼكظ اعزشارُغُخ ئعشاءاد رطجُك 3-6-1
 ك٢ أُزقظظخ ٝاُجؾٞس اٌُزت اُوعٞع ئ٠ُ ثؼل ، ُزؼِْ أُ٘ؼٌٌا ٝٓواؽَ فطٞاد رؾل٣ل رْ

 :ًب٥ر٢ اُزؼِْ أُ٘ؼٌٌ اٍزوار٤غ٤خ فطٞاد رطج٤ن رْ ٝهل. اُزؼِْ أُ٘ؼٌٌ

 .الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرؾل٣ل أُؾزٟٞ، رؾ٤َِ: ٣ٝشَٔ :انزخطُؾ. 1

 ٝٗشوٛب و١،ٝثظ ٍٔؼ٢ ك٢ ػوع رَغ٤َ ك٤ل٣ٞ ُٔواؽَ الأكاء أُٜبهح ٝط٤بؿزٜب :انزُفُز. 2

 . ٝٓٞػلٙ اُ٘شو ثٌٔبٕ ٝئفطبهاُطِجخ  ػ٠ِ ا٣ُٞجَب٣ذ أُقظض لاكاهح أُلهٍخ ،
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أُجبشوح  أُ٘بهشخ فلاٍ ٖٓ ُِل٤ل٣ٞ، ٝمُي اُطبُت ٓشبٛلح ٖٓ اُزأًل فلاٍ ٖٓ :لاطفُخ . يزبثؼخ3

اُؾؼٞه  جَه اُزؼ٢ٔ٤ِ اُل٤ل٣ٞ ُٔشبٛلح ُل٣ْٜ ٝئصبهح اُلاكؼ٤خ اُطلاة، ُزؾل٤ي ٓؾبػوح ًَ ثلا٣خ ك٢

 .ُِٔؾبػوح

 .اُظق كافَ الأٗشطخ ٝر٘ل٤ن ُِزطج٤ن اُوثطبد اٌُشل٤خ، اُظل٤خ اُج٤ئخ ر٤ٜئخ: انظفٍ انزطجُك. 4

 اُلهً ا٠ُ اُٜ٘ب٣خ  ثلا٣خ ٖٓ الأكاء اُظل٢، ٝٓلاؽظخ اُزطج٤ن ٝر٤َ٤و رٞع٤ٚ :انزكىٍَُ انزمىَى. 5

 

 نهًزؼهى: انزؼهى انًُؼكظ اعزشارُغُخ رطجُك 3-6-2

 انًُضل فٍ: أولاا 

 ٓٞهغ ا٣ُٞجَب٣ذ ، هجَ أُلهً ا٠ُ ئهٍبُٚ ٖٓ رْ اُن١ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُل٤ل٣ٞ ثٔشبٛلح/ اُطبُت ٣وّٞ -

 اُزٞاطَ ػجو ٍٝبئَ أُغٔٞػخ ك٢ ىٓلائٚ ٓغ ٝاُزٞاطَ أُقزِلخ، الأعٜيح أُؾُٔٞخ ثٞاٍطخ

 .ُِلهً ث٤ّٞ ٝاؽل  اُؾؼٞه هجَ أُقزِلخ الاعزٔبػ٢

 .اُزؼ٢ٔ٤ِ اُل٤ل٣ٞ أص٘بء ٓشبٛلح ك٢ ٝالأٍئِخ لاؽظبدأُ ثزل٣ٖٝ/ اُطبُت ٣وّٞ -

 انزؼهًٍُ انظف فٍ: صبَُبا 

 .أُشبٛلح أص٘بء كٝٗزٜب اُز٢ ٝالأٍئِخ ك٢ أُلاؽظبد أُلهً ثٔ٘بهشخ/ اُطبُت ٣وّٞ -

 .أُلهً  ٝثٔزبثؼخ الأٗشطخ، فلاٍ ٖٓ اُل٤ل٣ٞ ٖٓ رؼِٔٚ ٓب ثزطج٤ن/ اُطبُت ٣وّٞ -

 انزغشثخ الاعزطلاػُخ: 3-7

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝ ثبُؾ  8/10/2017هبّ اُجبؽضٕٞ ثبعواء رغوثخ اٍزطلاػ٤خ ثزبه٣ـ 

 ( ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ ٛنٙ اُزغوثخ 16:٢ٛػلك اُطلاة )

ٓلٟ طلاؽ٤خ ٝ ًلب٣خ اُوبػخ ٝ الأعٜيح ٝ الأكٝاد اُقبطخ ثبُٜٔبهح ٝٓلٟ ًلبءح اُطِجخ  -

 ثبُُٞٞط ا٠ُ اُجوٗبٓظ أُؼل ٝرظلؾٚ .

 خ ٝ ػجؾ ىٖٓ ًَ عيء ٖٓ أعياء اُلهً ك٢ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ.ٓلٟ طلاؽ٤ -

 ٓلٟ آٌب٤ٗخ اُطلاة ػ٠ِ الاٍزٔواه ك٢ الأكاء ٝػلّ شؼٞهْٛ ثبَُِٔ ٝ اُزؼت -

 

 انزغشثخ انشئُغخ: 3-8

ثؼل اٍزٌٔبٍ ٓزطِجبد اُزغوثخ ك٢ رؾل٣ل ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ٝ رؾو٤ن اُزغبٌٗ ث٤ٜ٘ٔب ٝ رؾل٣ل أُبكح 

 ك٢ رله٤َ٣خ ٝؽلر٤ٖ ثٞاهغ أٍبث٤غ( 8) ُٔلح أ١  6/12/2017 ُٝـب٣خ 15/10/2017اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثزبه٣ـ

  كه٤وخ( 40)  اُٞؽلح ىٖٓ ثِؾ ؽ٤ش كه٤وخ، 40الأٍجٞع ٓلح ًَ ٝؽلح 

 رمىَى فٍ الاداء: 3-9

( ٝاُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ 2014اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ اٍزٔبهح رو٣ْٞ ٓو٘٘خ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ ٖٓ هجَ  )ؽ٤ٔل،

 (١1 ُِؾوًخ. ِٓؾن ههْ )اُج٘بء اُظبٛو

 : انجؼذَخ انمُبعبد 9-10

ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ن أُٜ٘بط  10/12/2017أعو٣ذ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ثزبه٣ـ 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ.

 انىعبئم الاحظبئُخ: 3-11

 اُؾَبث٢ اٍُٞؾ -

 أُؼ٤به١ الاٗؾواف -

 افزجبهاد )د( ُِؼ٤٘بد أُورجطخ -

 َزوِخ ُِؼ٤٘بد أُ (د) افزجبهاد  -

 أُئ٣ٞخ اَُ٘جخ -

 ػشع ويُبلشخ انُزبئظ -4

 ثؼل عٔغ ٝرلو٣ؾ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب ئؽظبئ٤بً ظٜود اُ٘زبئظ الار٤خ :  : انُزبئظ ػشع:  4-1
( ٌبٌن الأوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسبوٌة للبختبارات القبلٌة و البعدٌة  3الجدول) 

 وعتً البحثللربطات الكشفٌة لمجم
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 انًغًىػخ
لًُخ )د(  الاخزجبس انجؼذٌ الاخزجبس انمجهٍ اعى انًهبسح

 ع ط ع ط انًحغىثخ

 انًغًىػخ انزغشَجُخ

 3.25 0.79 7.37 1.95 3.12 سثطخ انىرذَخ

 3.21 0.60 6.87 1.45 2.56 سثطخ انظبسٌ

 3.45 0.37 8.50 1.84 3.01 سثطخ انضبثزخ

 2.32 0.86 7.66 2.69 2.45 سثطخ انزغهك

 5.04 0.81 7.20 2.45 2.98 سثطخ انحطبة

 3.25 0.77 6.37 1.96 2.75 سثطخ انغهًُخ

 3.45 0.65 7.20 2.36 2.89 سثطخ انغمبنخ

 انًغًىػخ انؼبثطخ

 4.01 0.63 6.50 1.65 3.07 سثطخ انىرذَخ

 5.06 0.60 6.47 2.23 2.95 سثطخ انظبسٌ

 4.96 0.87 6.08 1.65 2.85 سثطخ انضبثزخ

 3.79 0.77 6.50 2.32 2.75 سثطخ انزغهك

 3.64 0.84 6.99 2.45 2.87 سثطخ انحطبة

 4.19 0.87 6.01 2.22 2.89 سثطخ انغهًُخ

 3.25 0.72 5.41 2.30 2.72 سثطخ انغمبنخ

ة ( بان قٌمة )ت( المحسوبة كانت اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حر3ٌٌتبٌن من الجدول )

( وهذا ٌعنً بان الفروق كانت ذوات 1401( والبالغة )0405( ونسبة خطؤ تساوي او اقل من )21)

دلالة احصابٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة و المجموعة الضابطة و لكل 
 الربطات، وٌعزو الباحث ذلك الى فاعلٌة البرنامج التعلٌمً التً طبقت على المجموعتٌن اذ ان
اخضاع المجموعتٌن لبرنامجٌن تعلٌمٌن ادى الى تحقٌق مخرجات الدرس ارتقت الى تحقٌق 
الاهداف التعلٌمٌة الخاصة بدرس، ان هدف الدرس تحقق عندما توفرت مستلزمات إنجاحه عن 
طرٌق التدرٌس الفعال اذ ان )التدرٌس نظام من الاعمال المخطط لها ٌقصد به تعلٌم الطلبة 

 (.13، 1008،)مرعً و الحٌلة

ان التخطٌط المسبق للدرس من قبل المدرس و الاسلوبٌن المتبعٌن فً التعلم جعل الطلبب ٌإدون 
المهارات بنسب نجاح اختلفت من اسلوب الى اخر ، وٌبقى التساإل أي ان المجموعتٌن حققت 

 (2تعلماا افضل، فكانت المقارنة المبٌنة فً الجدول )

سابٌة و الانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة للبختبارات البعدٌة بٌن ( ٌبٌن الأوساط الح2الجدول )

 المجموعة التجرٌبٌة والضابطة للربطات الكشفٌة 

لًُخ )د(  انًغًىػخ انؼبثطخ انًغًىػخ انزغشَجُخ اعى انًهبسح

 ع ط ع ط انًحغىثخ

 4.18 0.63 6.50 0.79 7.37 سثطخ انىرذَخ

 5.98 0.60 6.47 0.60 6.87 سثطخ انظبسٌ

 3.91 0.87 6.08 0.37 8.50 سثطخ انضبثزخ

 4.29 0.77 6.50 0.86 7.66 سثطخ انزغهك

 3.39 0.84 6.99 0.81 7.20 سثطخ انحطبة

 3.14 0.87 6.01 0.77 6.37 سثطخ انغهًُخ

 3.42 0.72 5.41 0.65 7.20 سثطخ انغمبنخ

بة كانت اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة عند ( ان قٌمة )ت( المحسو2ٌتبٌن من الجدول )           

( وهذا ٌعنً بان 1403( والبالغة ) 0405( ونسبة خطؤ تساوي او أقل من )32درجة حرٌة )

الفروق كانت ذات دلالة احصابٌة و لصالح ولمصلحة المجموعة التجرٌبٌة، مما ٌدعو الى رفض 
رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ  لاالفرضٌة الصفرٌة التً وضعها الباحثون والتً تنص على انه 

 ربطات الحركة الكشفٌة، وقبول الفرضٌة البدٌلة ،  تعلم فن أداء ث٤ٖ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ك٢
 وٌعزو الباحثون هذه الفروق التً ظهرت الى

اهمٌة الفٌدٌو التعلٌمً و أعداده و التقنٌات العالٌة فً ادماج المثٌرات و كٌفٌة عرض المادة  -
فضلبا عن اهمٌة التدرٌبات و الانشطة المتنوعة و التفاعل وجهاا لوجه ولكونها خطوة  العلمٌة فٌه

اساسٌة لحصولهم على التغذٌة الراجعة اثناء تنفٌذ تلك الانشطة و التدرٌبات لذلك اصبح الطالب 
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ة محور العملٌة التعلٌمٌة من خلبل مشاهدة الفٌدٌو التعلٌمً و الانشطة الصفٌة فً الصفوف المقلوب
لها الاثر الاكبر لٌصبح الطالب محور العملٌة التعلٌمٌة و الانشطة الصفٌة فً الصفوف المقلوبة 

(  خلبل مشاهدة 1028لها دور فعال فً فهمهم لٌتبنوا معرفتهم بنفسهم، وتإكد ذلك )الشلبً،

و للمحتوى التعلمً فً الفٌدٌو التعلٌمً و التحكم فً سرعة تعلمها بالتالً ٌشعرون بالثقة 
الاطمبنان و تزداد دافعٌتهم وٌتحسن ادابهم و تظهر اتجاهات اٌجابٌة نحو البحث من خلبل 
الصفوف المقلوبة واستكشاف المفاهٌم بعمق اكبر فقد اصبح لدٌهم تصورات اٌجابٌة نحو الصفوف 

 (222، 1028المقلوبة بحٌث تمكن الطلبة من مشاهدة الدرس عدة مرات           )الشلبً،

برامج التدرٌسٌة القابمة على التعلٌم المنعكس ٌعد من انجح اسالٌب التدرٌس حٌث جمع بٌن ان ال -
ممٌزات الصف التقلٌدي و ممٌزات التدرٌس الالكترونً فً بٌبة تعلٌمٌة تتمتع بتعلم نشط و فاعلٌة 

ثة لعلبج ( ٌعد التعلٌم المنعكس احد الحلول التقنٌة الحد1021ٌعالٌة من الطلبة و تإكد ذلك )حمٌد،

ضعف التعلٌم التقلٌدي و تنمٌة مستوى مهارات التفكٌر عند الطلبة فالتعلٌم المنعكس نمط واسلوب 
و استراتٌجٌة تدرٌس تشمل استخدام التقنٌات للبستفادة من التعلم فً العملٌة التعلٌمٌة .                            

 (2، 1021)حمٌد،
ادة و تحقٌق تفرٌد التعلم و حول التعلٌم المنعكس دور الطلبب تواجد و تفاعل اكبر مع مدرس الم -

مما كان ٌقوم به فً الصف التقلٌدي و العمل كواجب فً المنزل ان هذه الاشٌاء تزٌد من و تحفز 
( ان الفصول 1021الطلبة على المشاركة و التفاعل مع المواضٌع المطروحة تإكد ذلك )حمٌد،

اج المثالً للدروس عبر الانترنٌت وجهاا لوجه الذي اصبح ٌعرف الدراسٌة المنعكسة تخلق الاندم
باسم الفصول الدراسٌة المختلط. المٌزة فً هذا النمط بان الوقت سٌقضً فقظ فً استعداد الطلبة 
للتعلم وٌلعب المدرس دوراا حٌوٌاا فً حٌاة طلببهم هم الموجهٌن وبذلك فان وجود المدرس مع 

ٌة تفاعلٌة من خلبل محاضرة الفٌدٌو وفً غرفة الصف للتوجٌه و الطالب فً المنزل بطرٌقة ح
( 21، 1021الارشاد ستكون اكثر فاعلٌة و متعة و حٌوٌة بالنسبة للطالب و المدرس )حمٌد،

( ان زٌادة إمكانٌة الاتصال بٌن الطلبة فٌما بٌنهم وبٌن الطلبة و 1001وٌإكد كذلك )كافً، 

ل مابٌن هذه الأطراف فً عدة اتجاهات مثل مجالس المدرس وذلك من خلبل سهولة الاتصا
 (                                                                                                  1001،22النقاش و البرٌد الالكترونً و غرف الحوار  .                  )كافً،

لفلمٌة و تكرارها عدد مرات وكذلك دقة الصورة ان تحكم الطالب فً سرعة عرض المقاطع ا -
التوضٌحٌة  فً البرنامج التعلٌمً أدى الى التصور الحركً الدقٌق للمهارة نتٌجة اقترانها مع 
الحوار و النقاش مع المدرس و الربط فٌما بٌنهم وهو صاحب الأثر الفعال فً عملٌة تصور و 

( ان التصور 1000)عبدالمجٌد و محمد، إدراك وفهم الحركة بصورتها الصحٌحة وٌإكد ذلك

الحركً ضروري جداا فً تعلم المهارات و تطوٌرها خاصة إذا ربط هذا التصور و التخٌل 
بالناحٌة الفكرٌة الناتجة عن الشرح و التوضٌح اللغوي للمهارة.                                            

 ( 105، 1000)عبدالمجٌد و محمد ،

الوصول الفوري للمعلومات فً المكان و الزمان المحدد مما ادى الى الاستفادة من  امكانٌة -
الزمن للطالب وكذلك للمدرس بإمكانه الاحتفاظ بزمنه من الضٌاع لأنه بإمكانه ارسال ما ٌحتاجه 

 الطالب عبر الموقع المحدد للدراسة .
 الاستنتاجات و التوصٌات -5

  الاستنتاجات 5-2

عتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبارٌن القبلً والبعدي ولمصلة الاختبار البعدي تفوق الممجمو -
 فً تعلم فن اداء الربطات الكشفٌة

تفوقت المجموعة التجرٌبٌة التً طبقت استراتٌجٌة التعلم المنعكس على المجموعة الضابطة  -
 التً طبقت الاسلوب المتبع فً تعلم فن اداء الربطات الكشفٌة.

 توصٌاتال 5-1
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ضرورة استخدام استراتٌجٌة التعلم المنعكس فً العملٌة التعلٌمٌة أثناء تعلم فن اداء الربطات  -
 الكشفٌة.

 إجراء دراسات و بحوث مماثلة ولمراحل دراسٌة أخرى ولمهارات اخرى . -
عقد دورات تدرٌبٌة لتنمٌة مهارات وانتاج و تطوٌر ادارة صفحات الوٌب التعلٌمٌة لمدرسً  -
 لتربٌة  ا

 الرٌاضٌة والكشفٌة    
 انًظبدس

(: رأص٤و اٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح ػ٠ِ اُزؾظ٤َ أُؼوك٢ ٝ أُٜبه١ 1022ؽ٤ٔل، عوٝإ ع٤َٔ) -2

ُجؼغ ٝؽلاد ٓووه اُزوث٤خ اٌُشل٤خ ُطلاة ٓؼٜل اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثبُؼوام، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح 

 ٓؼخ الاٌٍ٘له٣خ، ٓظو.ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘، عب

" اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ اُلؼبٍ" ، ٌٓزجخ 1025: ٝٓطبٝع ، ػ٤بءاُل٣ٖ ٓؾٔل،  اُق٤ِلخ، ؽَٖ عؼلو-1

 أُز٘ج٢ ، اُو٣بع.

رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ٝرلؼ٤َ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ، ثؾش ٓ٘شٞه ك٢ ًزبة  " 1999ػجل اُؾٖٔ، ػجلالله -3 

 .ٓطجؼخ ػجل ا٤َُٔغ، ٓوًي ًزبة ُِ٘شو،   اُوبٛوح رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ، كهاٍبد ػوث٤خ، رؾو٣و

(: ارغبٛبد ؽل٣ضخ ك٢ اُزله٣ٌ اُزوث٤خ 2000ػجلأُغ٤ل، ٓوٝإ، ٓؾٔل، عبٍْ، )-4 

 ،ٓإٍَخ اُٞهام، ػٔبٕ.1اُو٣بػ٤خ،ؽ

 " اُزؼِْ أُلٓظ ٝاُزؼِْ أُؼًٌٞ ، كاه ا٤َُٔوح ، ػٔبٕ 1025اُشوٓبٕ، -

 ػخ اُزؼ٤ِْ اُلظَ أُوِٞة ، ٖٓ ٓٞهغ ئٓبهاد ا٤ُّٞ  "  ط٘ب1023ُشب٢َٓ، ػجل اُِط٤ق، -1

               http://www.emaratyalyoum.com/opinion  

(: اُزؼ٤ِْ الاٌُزو٢ٗٝ ك٢ ػظو الاهزظبك أُؼوك٢،كاهٝ ٓإٍَخ 2009ق،)ًبك٢، ٓظطل٠ ٣ٍٞ-8 

 هٍلإ، ٍٞه٣ب

(: ؽوائن اُزله٣ٌ اُؼبٓخ، كاه ا٤َُٔوح ُِطجبػخ ٝ 2017ٓوػ٢، ٓوػ٢ اؽٔل، اُؾ٤ِخ، ٓؾٔل ٓؾٔٞك، )-9

 اُ٘شو، ػٔبٕ ، الاهكٕ.

بٓخ ُِٔ٘ظٔخ اٌُشل٤خ  اُؼوث٤خ ، ٗظبّ روث١ٞ ،روعٔخ ٝرؼو٣ت الآبٗخ اُؼاُؼب٤ُٔخ،   ٌُشل٤خأُ٘ظٔخ ا-20

 ّ.2111أُقزجو اٌُشل٢ اُزوث١ٞ ، اُوبٛوح ، 

 

 

 

5- 

 http//www.net-educ.com/la-classe-inversee"ٓب٤ٛخ اُزؼِْ أُوِٞة 1022ىٝؽ٢، ٗغ٤ت:-8

 11-Brame Cynthia Cynthia Flipping the classroom, Vanderbilt University. 
Retrieved may, 2015 from 
12-Brame Cynthia Cynthia Flipping the classroom, Vanderbilt University. 
Retrieved may, 2015 from 
13-BERGMANN,J & sams , A  The short history of flipped learning ,Flipped 
Learning network , 2012 
14-Johnson,L. Effect of the Flipped Classroom Model on a Secondary 
Computer Applications  Questions and student and teacher Perception 
Questions and student Achievement. Unpublished Ph.D dissertation , College 
of Education and Human Development, University of Louisville, Kentucky 
Retrieved, https//theflippedclassroom.files.wordpress.com 
/2012/4/johanson-renner-2012.pdf     
15-Jerry,R,jack,k.(2005): Research Methods in physical activity, 

humankinetics, USA. 

http://www.emaratyalyoum.com/opinion
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 يهخض انجحش

ربصُش رًشَُبد خبطخ نزطىَش رحًم انمىح نؼؼلاد انظهش وانجطٍ وانحشكخ انذونفُُُخ واَغبص 

 ( عُخ15-13يزش فشاشخ ثبػًبس ) 100عجبحخ 

 و.د عؼُذ احًذ عؼُذ

 انجذَُخ وػهىو انشَبػخ عبيؼخ ثغذاد/ كهُخ انزشثُخ

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ُؼؼلاد اُظٜو ٝاُجطٖ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ئػلاك ٛلف اُجؾش ا٠ُ 

اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ىٖٓ ( ٍ٘خ، 15ٝ-13ىٖٓ الاكاء ثبػٔبه )

ٓزو  100ٗغبى ٍجبؽخ الاكاء ك٢ رط٣ٞو رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُظٜو ٝاُجطٖ ٝاُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٝا

ٔغٔٞػز٤ٖ مٝ رظ٤ْٔ اُ( ٍ٘خ، ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ 15-13كواشخ ثبػٔبه )

، ٝهل رْ اعواء الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُن١ شَٔ افزجبه ماد الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ 

وًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٝاٗغبى رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُظٜو ٝرؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ ٝرؾَٔ اكاء اُؾ

( ٍجبؽ٤ٖ 10ٓزو كواشخ، هجَ ر٘ل٤ن اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُز٢ شِٔذ ) 100ٍجبؽخ 

ٖٓ اٗل٣خ ثـلاك )افزظبص كواشخ( ٝثؼل الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُزٔو٣٘بد اُقبطخ هبّ اُجبؽش اعواء 

كبػ٤ِخ ٘زبعبد ػلٙ اٜٛٔب الافزجبه اُجؼل١ ث٘لٌ ؽو٣وخ الافزجبه اُوج٢ِ ٝرْ اُزٞطَ ا٠ُ اٍز

اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ثظٞهح اًجو ٖٓ أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ أُؼل ٖٓ هجَ أُلهة ك٢ رط٣ٞو رؾَٔ اُوٞح 

 ٓزو كواشخ. 100ُؼؼلاد اُظٜو ٝاُجطٖ ٝرؾَٔ اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٝاٗغبى ٍجبؽخ 

Abstract 
The effect of special exercises to develop the strength of the muscles of 

the back and abdomen and the movement of the dolphin and the 
completion of a swimming 100 meters butterfly Bamar (13-15) years 

The aim of the study was to prepare a set of exercises for the muscles of 
the back and abdomen, depending on the performance time by the age of 
13-15 years, and to determine the effect of exercise depending on the 
performance time in the development of the endurance of the muscles of 
the back and abdomen and the movement of dolphin, 15 years. The 
researcher used the experimental method with the design of the 
experimental and control groups with the tribal and remote test. The 
tribal test was performed, which included the strength tolerance test for 
the back muscles, the strength of the abdominal muscles, the 
performance of the dolphin movement and the completion of the 100 
meter butterfly, (10) swimmers from the clubs of Baghdad (butterfly 
specialty) and after the completion of the application of special exercises 
the researcher carried out the post-test the same method of tribal testing 
and reached the conclusions of the most important effectiveness of 
special exercises more than the training curriculum prepared by the coach 
In the development of endurance of the muscles of the back and abdomen 
and carrying the performance of the movement of dolphins and the 
completion of a swimming 100 meters butterfly. 

 )انزؼشَف ثبنجحش(: -2

 يمذيخ انجحش وأهًُزه: 1–1

ك٢ ٓقزِق الاُؼبة اُو٣بػ٤خ، اُؼب٤ُخ اُز٢ ٝطَ ا٤ُٜب اُو٣بػ٤٤ٖ الاٗغبى َٓز٣ٞبد إ 

ا٠ُ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُولهح اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ٝاُ٘ل٤َخ، رؾزبط ٖٓ اُو٣بػ٢ اُٞطٍٞ  ٝاُن١
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٣ٜزْ أُقزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزله٣ت ثغ٤ٔغ اُزلبط٤َ  ٝٛنا لا ٣ٌٖٔ إ ٣ظَ ا٤ُٚ اُو٣بػ٢ ام ُْ

  ٝرط٣ٞوٛب ُزؾو٤ن ٛنا الاٗغبى.

٤َزط٤ؼٞا ٖٓ اُٞطٍٞ ُاُزله٣ت ثبػٔبه طـ٤وح ك٢ جلء ػِٔذ ػ٠ِ اُأُزولٓخ ٝإ اُلٍٝ 

ز٣ٞبد اُؼب٤ُخ، ام رؼل ٛنٙ اُشو٣ؾخ ٢ٛ اُو٤ًيح الاٍب٤ٍخ اُز٢ ر٘طِن ٖٓ فلاُٜب اُلٍٝ ٗؾٞ ا٠ُ أَُ

٢ٌُ رَْٜ ك٢ ط٘بػخ أَُزوجَ الاكؼَ، ٝرٞظ٤ق ٛنٙ اُطبهبد رٞظ٤لبً ٤ٍِٔبً، ام  اُزولّ ٝالاهروبء

 ٣ؼل الاٛزٔبّ ثٜب ٓؼ٤به ػ٠ِ ٓلٟ رولّ أُغزٔغ.

بد الاهثؼخ ٝمُي ُٔب رزطِت ٖٓ هٞح ػؼ٤ِخ ٝرؼل ٍجبؽخ اُلواشخ اطؼت اٗٞاع اَُجبؽ

ًج٤وح ك٢ ػؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاُغنع ٝاُوع٤ِٖ ٝطؼٞثخ ك٢ الاكاء اُل٢٘، ٝثٔب إ اُؾوًخ 

اُلُٝل٤٘٤خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اَُجبػ ك٢ ٍجبؽخ اُلواشخ ٝإ ُِغنع كٝه هئ٢َ٤ ك٢ ٛنٙ اُؾوًخ ثبلاػبكخ 

ؼلاد اُجطٖ ٝاُظٜو، ٖٝٓ ٛ٘ب رغِذ ا٤ٔٛخ ( ٓزو رؾزبط ا٠ُ رؾَٔ هٞح ك٢ ػ100ا٠ُ إ َٓبكخ )

اُجؾش ك٢ اػلاك ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ىٖٓ الاكاء ُزط٣ٞو رؾَٔ اُوٞح 

 ( ٍ٘خ.15-13ٓزو كواشخ ثبػٔبه ) 100ُؼؼلاد اُظٜو ٝاُجطٖ ٝاُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٝاٗغبى ٍجبؽخ 

 يشكهخ انجحش: 1-2

بكه اُؼ٤ِٔخ ًٝنُي ٓزبثؼخ رله٣جبد أُ٘زقجبد اُٞؽ٤٘خ أُظٖٓ فلاٍ اؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ 

ُْ ٣غل رو٤ًي ٖٓ هجَ أُلهث٤ٖ ػ٠ِ اُؾوًخ  ،ٝالاٗل٣خ اُو٣بػ٤خ ٝأُلهٍخ اُزقظظ٤خ ثبَُجبؽخ

اُلُٝل٤٘٤خ ك٢ ٍجبؽخ اُلواشخ، ٝػلّ اٍزقلاّ رٔو٣٘بد ثل٤ٗخ ُزط٣ٞو رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُظٜو 

ؽوًخ اُوع٤ِٖ، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إ اُغنع ٣شٌَ اٌُزِخ  ٝاُجطٖ، ثَ ًبٕ رو٤ًيْٛ ٣وزظو ػ٠ِ

ا٤ٔٛخ ك٢ الاًجو ك٢ اُغَْ ٝاُن١ رجلأ ٓ٘ٚ اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٝإ ػؼلاد اُظٜو ٝاُطجٖ ماد 

ٍجبؽخ اُلواشخ ٝفظٞطبً ك٢ اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ، ُٝنُي اهربٟ اُجبؽش اػلاك ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ٔبك ػ٠ِ ىٖٓ الاكاء ُزط٣ٞو رؾَٔ اُوٞح ُٜنٙ اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ُؼؼلاد اُظٜو ٝاُجطٖ ثبلاػز

( 15-13ٓزو كواشخ ثبػٔبه ) 100اُؼؼلاد ثبلاػبكخ ا٠ُ رط٣ٞو اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٝاٗغبى ٍجبؽخ 

 ٍ٘خ.

 أهذاف انجحش: 1-3

  ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ُؼؼلاد اُظٜو ٝاُجطٖ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ىٖٓ الاكاء ئػلاك

 ( ٍ٘خ.15-13ثبػٔبه )

 ؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ىٖٓ الاكاء ك٢ رط٣ٞو رؾَٔ اُوٞح اُز

( 15-13ٓزو كواشخ ثبػٔبه ) 100ُؼؼلاد اُظٜو ٝاُجطٖ ٝاُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٝاٗغبى ٍجبؽخ 

 ٍ٘خ.

 فشوع انجحش: 1-4

خ ٤ٝعٞك كوٝم مٝاد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج .1

ٝاُؼبثطخ ك٢ رط٣ٞو رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ ٝاُظٜو ٝاُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٝاٗغبى 

 .( ٍ٘خ15-13ٓزو كواشخ ثبػٔبه ) 100ٍجبؽخ 

خ ٝعٞك كوٝم مٝاد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ُلافزجبهاد اُجؼل٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ .2

٤خ ٝاٗغبى ك٢ رط٣ٞو رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ ٝاُظٜو ٝاُؾوًخ اُلُٝل٤٘ ٝاُؼبثطخ

 .( ٍ٘خ15-13ٓزو كواشخ ثبػٔبه ) 100ٍجبؽخ 

 يغبلاد انجحش: 1-5

 رزؾلك ٓغبلاد اُجؾش ك٢ الأر٢: 

 ( ٍ٘خ.15-13ثأػٔبه )ٓغٔٞػخ ٖٓ ٍجبؽ٢ اٗل٣خ ثـلاك انًغبل انجششٌ:  1-5-1

 2017ُٝـب٣خ // 2017// ُِٔلح ٖٓانًغبل انضيبٍَ:  1-5-2

 ُٝٔج٢.: َٓجؼ اُشؼت الاانًغبل انًكبٍَ 1-5-3

 )انذساعبد انُظشَخ(: -2

 انمىح:رحًم  2-1
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ئٌٓب٤ٗخ ثنٍ عٜل ًج٤و ٖٓ اُوٞح ُلزوح اُو٣بػ٢ ٖٓ اُلؼب٤ُبد اُو٣بػ٤خ رزطِت ٖٓ ؼل٣ل ئٕ اُ 

"    اٜٗب ثرؼوف ٝاُوٞح(، رؾَٔ )ثـٛنٙ اُولهح ، ام ر٠َٔ ؽ٣ِٞخ كٕٝ ظٜٞه اٗقلبع ك٢ أَُزٟٞ

ٝٓخ اُزؼت أص٘بء أُغٜٞك أُزٞاطَ اُن١ ٣ز٤ٔي ثطٍٞ ٓلرٚ ٝاهرجبؽٚ هلهح أعٜيح اُغَْ ػ٠ِ ٓوب

ثَٔز٣ٞبد ٖٓ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ " 
(1)

ثـ" هلهح اُلوك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓوبٝٓبد ٓزٍٞطخ ٝرؼوف أ٣ؼبً  ،

اُشلح ُٔلك ؽ٣ِٞخ َٗج٤بً ثؾ٤ش ٣وغ اُؼتء الأًجو ك٢ اُؼَٔ ػ٠ِ اُغٜبى اُؼؼ٢ِ " 
(2)

ٝرؼوف ، 

ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ أكاء ئٗغبىاد هٞح ُٔلح ى٤٘ٓخ ٣ؾلكٛب ٗٞع اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ " اُولهح أ٣ؼبً ثبٜٗب 

أُٔبهً ٝٓب ٣ورجؾ ثنُي ٖٓ اُؾلبظ ػ٠ِ ٓؼلٍ اُٜجٞؽ ك٢ َٓزٟٞ اُوٞح اُ٘برظ ٖٓ اُزؼت ػ٘ل 

َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ُِـب٣خ " 
(3)

اُؼوٝه٣خ اُز٢ رؾزبط ئ٠ُ َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُوٞح ولهاد ٖٓ اُام رؼل  ،

اُوٞح ٢ٛٝ  رؾَٔٝٛ٘بى صلاصخ ؽوم هئ٤َ٤خ ُز٤ٔ٘خ ٣ِخ ُٔلح ؽٞٝاُؼؼ٤ِخ 
(4)

: 

 .رله٣جبد الأصوبٍ اُزو٤ِل٣خ 

 .اُزله٣جبد اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ رٌواهاد ٓورلؼخ 

 .اُزله٣جبد اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ أؽٔبٍ ٓزـ٤وح 

ؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝرؾَٔ اُوٞح، كبُؼؼِخ الأهٟٞ هبكهح ػ٠ِ ام إ ٛنٙ اُولهح رؼزٔل ػ٠ِ اُ  

اء رله٣جبد اُزؾَٔ ثٔؼللاد أكؼَ ٖٓ اُؼؼِخ الأػؼق، ُنا كبٕ اُو٣بػبد اُز٢ رزطِت َٓزٟٞ أك

ػب٢ُ ٖٓ رؾَٔ اُوٞح ًبُغو١ َُٔبكبد ٓزٍٞطخ ٝاَُجبؽخ رؾزبط ئ٠ُ كزوح ئػلاك ُِوٞح اُؼؼ٤ِخ ث٤ٖ 

ة ( أشٜو فلاٍ اُؼبّ اُزله٣ج٢، ٝك٢ اُلزوح هجَ أَُبثوبد ثؼلح شٜٞه ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ أ2-3ٍِٞ)

ؾغْ اُالأؽٔبٍ أُزـ٤وح ك٢ أٍب٤ُت رله٣ت رؾَٔ اُوٞح، ٝٓغ اهزواة ٓٞػل أَُبثوبد ٣زْ ى٣بكح 

 ًبٍِٞة رله٣ج٢ ُزط٣ٞو رؾَٔ اُوٞح
(5)

. 

اُشلح ٝأُورلغ ُٝز٤ٔ٘خ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُوٞح رَزقلّ ؽو٣وخ اُزله٣ت اُلزو١ أُ٘قلغ 
  
ٝاُلبهرِي  

(6)
. 

 شاءاره انًُذاَُخ(:)يُهغُخ انجحش واع -3

 يُهظ انجحش: 3-1

ماد الافزجبه ٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ مٝ رظ٤ْٔ اُ

 .اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ

 ػُُخ انجحش: 3-2

ػِٔٚ    ٢ٛ مُي اُغيء اُن١ ٣ٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش الأطَ اُن١ ٣غو١ اُجبؽش ػ٤ِٚ ٓغَٔ 
(7)

ٍجبؽ٢ ٖٓ اٗل٣خ )اُغ٤ش ٝاُشوؽخ ٝاٌُبظ٤ٔخ ٝالاػظ٤ٔخ( ٝػلكْٛ ٖٓ ٗقجخ كول رْ افز٤به ، 

ك٢ )اُطٍٞ، ٝاُٞىٕ، َجبؽ٤ٖ ٝرْ اعواء اُزغبٌٗ ث٤ٖ اُ( ٍجبؽ٤ٖ افزظبص ٍجبؽخ كواشخ، 10)

ْ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ (، ٝثؼل مُي رْ رو1ٜٔ٤َٝاُؼٔو(، ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )

ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ زٌبكإ ثبعواء اُ هبّ اُجبؽش( ٍجبؽ٤ٖ، 5ٝوػخ ًَ ٓغٔٞػخ رزٌٕٞ ٖٓ )ثطو٣وخ اُو

 (.2ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )اُجؾش، 
 (2الجدول )

 ٌبٌن تجانس عٌنة البحث فً متغٌرات )الطول، والوزن، والعمر(

                                                           

(
1

 .221(، ص2181بغداد، دار المعارف، ) :علم التدرٌب الرٌاضً( محمد حسن علبوي؛ 

(
2

(، 2112: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 2.طموسوعة التدرٌب الرٌاضً التطبٌقًى معانً؛ ( محمد صبحً حسانٌن واحمد كسر

 .13ص

(
3
 .215(، ص2118القاهرة ، مركز الكتاب للنشر، ) نظرٌات التدرٌب الرٌاضً تدرٌب وفسٌولوجٌا القوة: السٌد عبد المقصود؛ (

(
4

 .15، ص(2118: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، الموسوعة العلمٌة فً التدرٌب( طلحة حسام الدٌن )وآخرون(؛ 

(
5

 .212، صمصدر سبق ذكره( طلحة حسام الدٌن )وآخرون(؛ 

(
6

( محمد ناجً شاكر أبو غنٌم؛ تؤثٌر استخدام أسالٌب تمارٌن البلبٌومتركس والإثقال والمختلط فً بعض المتغٌرات الوظٌفٌة والبدنٌة 

 .12(، ص1000الرٌاضٌة، جامعة بغداد،  والانجاز: )أطروحة دكتوراه، كلٌة التربٌة

(
7

 .181(، ص2002: )بابل، مطبعة جامعة بابل، البحث العلمً( وجٌه محجوب واحمد بدري؛ 
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 أُزـ٤واد
 يؼبيم الانزىاء انىعُؾ الاَحشاف انًؼُبسٌ انىعؾ انحغبثٍ وحذح انمُبط

 0.940 166 5.526 164.1 ٍ٘زٔزو ٍاُطٞ

 0.880 64.5 6.766 63.3 ًـْ اُٞىٕ

 0.000 14 0.816 14 ٍ٘خ اُؼٔو

 

 ( ٣زج٤ٖ:1ٖٓ اُغلٍٝ )

َّٕ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ًِٜب اٗؾظود ثة٤ٖ   ػ٤٘ةخ اُجؾةش الأٓةو رغةبٌٗ ( ٓٔةب ٣ةلٍ ػِة٠ 3)±ئ

 و(.اُن١ ٣ؾون رغبٌٗ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ أُزـ٤واد )اُطٍٞ ٝاُٞىٕ ٝاُؼٔ
 (1جدول )ال

 ٌبٌن تكافؤ عٌنة البحث

 وحدة القٌاس الاختبارات ت
 (t)قٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

 غٌر معنوي 04520 04122 24220 2542 24522 21 مرة تحمل القوة لعضلبت الظهر 2

 غٌر معنوي 04255 04822 24123 2142 24522 21 مرة تحمل القوة لعضلبت البطن 1

 غٌر معنوي 04111 04228 04528 342 04231 341 ثانٌة تحمل اداء الحركة الدولفٌنٌة 3

 غٌر معنوي 04821 04322 04023 24181 04021 24181 ثانٌة ( متر فراشة200انجاز سباحة ) 2

 ( ٣زج٤ٖ:2ٖٓ اُغلٍٝ )

ه٤ل اُجؾش ًِٜةب، ٓٔةب ُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ أُزـ٤واد أُغٔٞػز٤ٖ اػشٞائ٤خ اُلوٝم ث٤ٖ 

، ُؼةٔبٕ اُجةلء ه٤ل اُجؾش ًِٜب ك٢ الافزجةبه اُوجِة٢الافزجبهاد اُجؾش ك٢  ٔٞػز٣٢لٍ ػ٠ِ رٌبكإ ٓغ

 ثقؾ شوٝع ٝاؽل ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش.

 وعبئم عًغ انًؼهىيبد: 3-3

ٝاُقةةوٝط ث٘زةةبئظ أٍةةزقلّ اُجبؽةةش ٍٝةةبئَ ػةةلح ٓةةٖ فلاُٜةةب ٍةةزغٔغ اُج٤بٗةةبد ٝأُؼِٞٓةةبد 

 اُجؾش، ٝاْٛ رِي اٍُٞبئَ:

 انًغزخذيخ فٍ انجحش:انىعبئم  3-3-1

 أُظبكه اُؼوث٤خ ٝالاع٘ج٤خ. -1

 شجٌخ أُؼِٞٓبد اُل٤ُٝخ )الاٗزوٗذ(. -2

 اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ. -3

 الافزجبهاد ٝاُو٤بٍبد. -4

 . (SPSS)اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ ُ٘ظبّ -5

 الاعهضح انًغزخذيخ فٍ انجحش: 3-3-2

 ٣بثب٤ٗخ اُظ٘غ. (CASIO)( ٗٞع 3ذ اٌُزو٤ٗٝخ ػلك )ٍبػخ رٞه٤ -1

 انًغزخذيخ فٍ انجحش:دواد الا 3-3-2

 ( ٓزو.50شو٣ؾ ه٤بً ؽُٞٚ ) -1

 ٤ٓيإ ؽج٢ ُو٤بً اُٞىٕ ٝاُطٍٞ. -2

 طبكوح. -3

 اعشاءاد انجحش انًُذاَُخ: 3-4

 رحذَذ انمذساد انجذَُخ: 3-4-1

ثبلاؽلاع ػ٠ِ أُظبكه اُؼ٤ِٔخ هبّ اُجبؽش 
(1) (1) 

َٓبٛٔخ ك٢ الاًضو اُولهاد اُجل٤ٗخ ل ُزؾل٣

ٖٓ فلاٍ اؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ أُواعغ ٝأُظبكه اُؼ٤ِٔةخ اُؼوث٤ةخ ٝ كواشخ،( ٓزو 100اكاء ٍجبؽخ )

                                                           

(1) W.Maglischo.PhD; W.Maglischo.PhD; Swimming Faster, Human Kinetics. 



  تاسعلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1028 _ ولد الاالعد
 

 

329 

( ٓزةو 100رؾٔةَ اُوةٞح ثبػزجبهٛةب اُوةلهح الاًضةو َٓةبٛٔخ كة٢ اٗغةبى ٍةجبؽخ )ٝالاع٘ج٤خ، رةْ افز٤ةبه 

 كواشخ.

 اخزجبساد انجحش:رحذَذ  3-4-2

 بس رحًم انمىح نؼؼلاد انجطٍ:اخزجأولاا/

  :افزجبه اُغًِٞ ٖٓ اُوهٞك ُؾل اُزؼت اعى الاخزجبس
(2)

. 

  :ه٤بً رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ.انهذف يٍ الاخزجبس 

  :ٍبػخ رٞه٤ذ، طبكوح، اٍزٔبهح رَغ٤َ.الأدواد انًغزخذيخ 

  :( ٍة٘زٔزو، 30)٣زقن أُقزجو ٝػغ الاٍزِوبء ػ٠ِ اُظٜو ٓغ كزؼ هل٤ٓٚ ثٔوةلاه أعشاء الاخزجبس

ٝا٤ُلإ ٓزشبثٌزبٕ فِق اُواً، ٝػ٘ل ٍةٔبع اُظةبكوح ٣جةلأ أُقزجةو ثض٘ة٢ اُغةنع ُِٞطةٍٞ اُة٠ 

 ٝػغ اُغًِٞ ٝرٌٕٞ اُوًجز٤ٖ ٓض٤٘زبٕ، ٣ٌٝوه اُزٔو٣ٖ ثَوػخ ثلٕٝ رٞهق ُؾل اُزؼتٍ.

  :كهعخ أُقزجو ٢ٛ ػلك ٓواد اُزٌواه اُظؾ٤ؾخ ُؾل اُزٞهق.انزغغُم 

 مىح نؼؼلاد انظهش:صبَُبا/اخزجبس رحًم ان

 افزجبه اُظٜو  :خزجبساعى الا(Back Arch) .ُؾل اُزؼت 

 :ه٤بً رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُظٜو انغشع يٍ الاخزجبس. 

  :ٍبػخ ا٣وبف.الادواد 

 :٣َز٘ل أُقزجو ػ٠ِ عٜبى اُـ يىاطفبد الاداء(Back Arch)  ّٞٝػ٘ل ٍٔبع طبكوح أُؾٌْ ٣و

 .ثؾ٢٘ ٝٓل اُغَْ ػ٠ِ اُغٜبى ُؾل اُزؼت

  :ُؾل اُزؼتػلك ٓواد الاكاء اًجو ٣َغَ انزغغُم. 

 انحشكخ انذونفُُُخ: رحًم اداء صبنضبا/اخزجبس

  :اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خرؾَٔ اكاء افزجبه اعى الاخزجبس 
(3)

. 

 :ه٤بً رؾَٔ اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ انهذف يٍ الاخزجبس. 

  :ٍبػخ رٞه٤ذ، طبكوح، اٍزٔبهح رَغ٤َ.الأدواد انًغزخذيخ 

 ( ٓزةو 3ك٢ ؽٞع اَُجبؽخ اُن١ ٣غت إ ٣ٌٕٞ ثؼٔن اًضةو ٓةٖ )٣وق أُقزجو الاخزجبس:  أعشاء

طبكوح اُجلء ٣وّٞ أُقزجو ثبفن اُٞػغ اُؼٔةٞك١ ثٔةل اُةنهاػ٤ٖ ٘ل ٍٔبع ثبُووة ٖٓ اُؾبكخ، ٝػ

ا٠ُ الاػ٠ِ ٝٓل اُوع٤ِٖ ٤ٌُٞٗبٕ ثبُٞػغ أُزلاطن ٣ٝوّٞ ثبكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٖٓ اُٞهةٞف 

ت، ٝػ٘ل ٗيٍٝ اُواً كافةَ أُةبء ٣زٞهةق أُقزجةو ػةٖ الاكاء، ٣ٝوةّٞ أُقزجةو ثةبلاكاء ُؾل اُزؼ

 ٝهذ ٌٖٓٔ.ثبهظ٠ هٞح ٍٝوػخ لاثوبء هاٍٚ فبهط أُبء ُزَغ٤َ اؽٍٞ 

  :لاثوبء هاٍٚ فبهط أُبء٣َغَ اُٞهذ اُن١ اٍزـوهٚ اَُجبػ انزغغُم. 

 :الاَغبصاخزجبس صبنضبا/

  :كواشخ( ٓزو 100) ٍجبؽخ اٗغبىاعى الاخزجبس 
(4)

. 

 :( ٓزو كواشخ100خ )بؽاٗغبى ٍجه٤بً  انهذف يٍ الاخزجبس. 

  :ٍبػخ رٞه٤ذ، طبكوح، اٍزٔبهح رَغ٤َ.الأدواد انًغزخذيخ 

  :٣وق أُقزجو ػ٘ل ٓ٘ظخ اُٞهٞف ٣ٝوّٞ ثأكاء الإؽٔبء اُقةبص ثةٚ ٝػ٘ةل ٍةٔبع أعشاء الاخزجبس

٘زظةو ٍةٔبع طةبكوح أُطِةن ٝػ٘ةل ًِٔخ )ٌٓبٗةي( ٓةٖ أُطِةن ٣وةّٞ ثأفةن ٝػةؼ٤خ الاٗطةلام ٣ٝ

 اُلواشخ( ٓزو ثأكاء اَُجبؽخ 100ٍٔبع اُظبكوح ٣ولي ٖٓ أُ٘ظخ ئ٠ُ أُبء ٣ٝوّٞ ثوطغ َٓبكخ )

 ٝثأهظ٠ ٍوػخ ٝمُي ُزَغ٤َ اهَ ٝهذ ٌٖٓٔ.

                                                                                                                                                                          

,p61.  
(

1
 .46،  ص(2006ة، المركز العربً للنشر، : )القاهرفسٌولوجٌا الأداء الرٌاضً فً السباحة( محمد علً القط؛ 

 .281(، ص2115: )القاهرة، دار الفكر العربً، 3.ط2.جالقٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة( محمد صبحً حسانٌن؛ 2)

(3) W.Maglischo.PhD; op.cit, p187.  
 .205، ص(1994لقاهرة، دار الفكر العربً، : )ا1. طتدرٌب السباحة للمستوٌات العلٌاأبو العلب احمد عبد الفتاح؛ ( 4)
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  :كواشخ.( ٓزو ٣100َغَ اُٞهذ اُن١ اٍزـوهٚ اَُجبػ ك٢ ئٜٗبء َٓبكخ )انزغغُم 

 انزغشثخ الاعزطلاػُخ: 3-4-4

، ام ًبٗذ رقض افزجبهاد اُجؾةش ٝاُزة٢ ؽجوةذ ػِة٠ خاٍزطلاػ٤رغوثخ اُجبؽش ثاعواء  هبّ

ثزةبه٣ـ  ٣ةّٞ الاص٘ة٤ٖ ًٝبٗةذاٗل٣خ ثـةلاك ٖٓ ( ٍجبؽ٤ٖ 3)ػ٤٘خ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ اُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ 

 ، ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ ٛنٙ الافزجبهاد ٛٞ:26/6/2017

 .ٓؼوكخ اُٞهذ اُلاىّ ُز٘ل٤ن الافزجبهاد 

 ٤خ الأكٝاد ٝالأعٜيح أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش.ٓؼوكخ طلاؽ 

 .ٓؼوكخ ٓلٟ روجَ ػ٤٘خ اُجؾش ُلافزجبهاد أُٞػٞػخ 

 .اُزؼوف ػ٠ِ أُؼٞهبد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ هل رظٜو ك٢ اُزغوثخ اُوئ٤َ٤خ 

 

 الاخزجبس انمجهٍ: 3-4-5

 ػِة٠ ػ٤٘ةخ اُجؾةش 29/6/2017ثزةبه٣ـ   ٣ةّٞ اُقٔة٤ٌ هبّ اُجبؽةش ثةبعواء الافزجةبه اُوجِة٢ 

رؾَٔ اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ، ( ٍجبؽ٤ٖ ًٝبٗذ الافزجبهاد ػٖٔ اُزَََِ الار٢ )10اُجبُؾ ػلكْٛ )

 (.ٓزو كواشخ، ٝرؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُظٜو، ٝرؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ 100ٝاٗغبى ٍجبؽخ 

 :نزًشَُبد انًمزشحخا 3-4-6

 هبّ اُجبؽش ثبػلاك ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔو٣٘بد اُقبطةخ
)*(
ؾٔةَ اُوةٞح ُؼؼةلاد اُظٜةو رُزطة٣ٞو  

ٝثبلاػزٔةةبك ػِةة٠ ىٓةةٖ اكاء ٍةةجبؽخ  ( ٓزةةو ؽةةوح100اٗغةةبى ٍةةجبؽخ )ٝٝاُةةجطٖ ٝاُؾوًةةخ اُلُٝل٤٘٤ةةخ 

ام ( ٓزو ٢ٌُ ٣ٌٕٞ اُزله٣ت اًضو كبػ٤ِخ ك٢ رط٣ٞو رؾَٔ اُوةٞح ُؼؼةلاد اُظٜةو ٝاُةجطٖ ، 100اُـ)

ُٝـب٣ةةخ  1/7/2017ٖ رةةْ رطج٤ةةن اُزٔو٣٘ةةبد أُوزوؽةةخ ػِةة٠ ٓغٔٞػةةخ اُجؾةةش اُزغو٣ج٤ةةخ ُِٝٔةةلح ٓةة

 ًٝبلار٢: 7/9/2017

 ( ا10ًٍبٗذ ٓلح أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ )غ.٤ثب 

 ( ٝؽل3ًبٕ ػلك اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ )ُٝلا٣بّ )اَُجذ، ٝالاص٤ٖ٘، ٝاُق٤ٌٔ( ك٢ الاٍجٞع اد. 

 ( كه٤وخ.60-50ًبٕ ىٖٓ اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ ) 

  90% ٝٝطِذ 50ًبٕ شلح اُؾَٔ اُزله٣ج٢ ثلأد.% 

 ( كه٤وخ.2ُزٔو٣٘بد )ًبٕ اُواؽخ ث٤ٖ ا 

 ػ٠ِ اٍبً هبٕٗٞ:اُشلح ُِزٔو٣٘بد اُقبطخ ٝرْ ؽَبة 

اُشلح أُطِٞثخ × أهظ٠ ٗجغ
(1)

 

100 

 

 الاخزجبس انجؼذٌ: 3-4-7

هةبّ اُجبؽةش ٔةٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ةخ ٝاُؼةبثطخ، ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُزٔو٣٘بد اُقبطةخ ُِٔغ 

ٝثبلاٍةِٞة ٗلَةٚ اُةن١ رٔةذ ك٤ةٚ  9/9/2017أُظةبكف  اَُةجذ ٤ةّٞاُجؼةل١ كة٢ اُ ثبعواء الافزجةبه

 اعواء الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝثبٌُٔبٕ ٗلَٚ.

 انىعبئم الاحظبئُخ: 3-5

 لاٍزقواط اُوٞا٤ٖٗ الار٤خ: (SPSS)اٍزقلّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ اُغبٛيح  

 هبٕٗٞ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ. .1

 اٍُٞؾ اُؾَبث٢. .2

 الاٗؾواف أُؼ٤به١. .3

 ا٤ٍُٞؾ. .4

 ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ. (t-test)افزجبه  .5

                                                           
 (.2كما مبٌن فً الملحق ) )*(

 .360(، ص1997. )عمان، دار الشروق للنشر والتوزٌع، تطبٌقات فً علم الفسٌولوجٌا والتدرٌب الرٌاضً( رٌسان خرٌبط؛ 1)
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 ُِؼ٤٘بد ؿ٤و أُزواثطخ. (t-test)افزجبه  .6

 ُزبئظ ورحهُههب ويُبلشزهب(:ان)ػشع  -4
هبّ اُجبؽةش كة٢ ٛةنا اُجةبة ثؼةوع اُ٘زةبئظ ٝرؾ٤ِِٜةب ٝٓ٘بهشةزٜب كة٢ ٓؾةٞه٣ٖ أٍبٍة٤ٖ، ٛٔةب  

 ٢ ٝاُجؼةةةل١أُؾةةةٞه الأٍٝ ٝرطةةةوم اُةةة٠ ػةةةوع ٗزةةةبئظ ٓزـ٤ةةةواد اُجؾةةةش ثةةة٤ٖ الإفزجةةةبه٣ٖ اُوجِةةة

، آةةب أُؾةةٞه الافةةو كةةزْ ػةةوع ٗزةةبئظ الإفزجةةبه اُجؼةةل١ ثةة٤ٖ ُِٔغٔةةٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ةةخ ٝاُؼةةبثطخ

 ٓغٔٞػز٢ اُجؾش.

ػططشع َزططبئظ يزغُططشاد انجحططش نهًغًططىػزٍُ انزغشَجُططخ وانؼططبثطخ ثططٍُ الإخزجططبسٍَ انمجهططٍ  4-1

 وانجؼذٌ ورحهُههب:

ٍُ الإخزجطططبسٍَ انمجهطططٍ وانجؼطططذٌ ػططشع َزطططبئظ يزغُطططشاد انجحطططش نهًغًىػطططخ انزغشَجُططخ ثططط 4-1-1

 ورحهُههب:

 (3الجدول )
( المحسوبة ودلالة tفرق الأوساط الحسابٌة وانحرافه المعٌاري وقٌمة )ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة و

 للمجموعة التجرٌبٌة بٌن نتائج الإختبارٌن القبلً والبعدي فً اختبارات البحث الفروق

 انًزغُشاد
وحذح 

 نمُبطا

 الإخزجبس انجؼذٌ  الإخزجبس انمجهٍ

 ع ف ف  
 (t)لًُخ 

 انًحغىثخ

يغزىي 

 انخطأ

 يؼُىَخ

 انفشوق
 ع+ ط   ع+ ط  

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 27.260 0.836 10.2 1.303 26.2 1.581 16 ٓوح رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُظٜو

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 39.219 1.516 26.6 2.607 38.6 1.581 12 ٓوح رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.003 6.328 2.049 5.8 1.581 9 0.836 3.2 صب٤ٗخ رؾَٔ اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 9.324 0.023 0.096 0.011 1.176 0.019 1.272 صب٤ٗخ ( ٓزو كواشخ100اٗغبى ٍجبؽخ )

 (.2=2-5)*( درجة الحرٌة )

 لخطؤ أصغر من مستوى الدلالة.( إذا كان مستوى ا0405)*( دال عند مستوى الدلالة )

 (:٣3زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

  ٍ( ثةةبٗؾواف 16ثِةةؾ اٍُٞةةؾ اُؾَةةبث٢ كةة٢ الإفزجةةبه اُوجِةة٢ ) :رحًططم انمططىح نؼؼططلاد انظهططشفطط

( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ 26.2(، ٝثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ك٢ الإفزجبه اُجؼل١ )1.581ٓؼ٤به١ )

ثةة٤ٖ ٗزةةبئظ الإفزجةةبه٣ٖ اُوجِةة٢ ٝاُجؼةةل١  ( ػِةة٠ اُزةةٞا٢ُ، ٝثِةةؾ كةةوم الأٍٝةةبؽ اُؾَةةبث٤خ1.303)

(، ك٢ ؽة٤ٖ ًةبٕ 27.260( أُؾَٞثخ )t(، ٝثِـذ )0.836( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ُِلوٝم )10.2)

(، ٓٔةب ٣ةلٍ ػِة٠ ٓؼ٣ٞ٘ةخ اُلةوٝم ثة٤ٖ الإفزجةبه٣ٖ اُوجِة٢ ٝاُجؼةل١ ػ٘ةل 0.000َٓزٟٞ اُقطةأ )

 ل١.( ُٝظبُؼ الإفزجبه اُجؼ4( أٓبّ كهعخ ؽو٣خ )0.05َٓزٟٞ اُللاُخ )

  ٍ( ثةةبٗؾواف 12ثِةةؾ اٍُٞةةؾ اُؾَةةبث٢ كةة٢ الإفزجةةبه اُوجِةة٢ ) :رحًططم انمططىح نؼؼططلاد انططجطٍفطط

( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ 38.6(، ٝثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ك٢ الإفزجبه اُجؼل١ )1.581ٓؼ٤به١ )

( ػِةة٠ اُزةةٞا٢ُ، ٝثِةةؾ كةةوم الأٍٝةةبؽ اُؾَةةبث٤خ ثةة٤ٖ ٗزةةبئظ الإفزجةةبه٣ٖ اُوجِةة٢ ٝاُجؼةةل١ 2.607)

(، ك٢ ؽة٤ٖ ًةبٕ 39.219( أُؾَٞثخ )t(، ٝثِـذ )1.516بٗؾواف ٓؼ٤به١ ُِلوٝم )( ث26.6)

(، ٓٔةب ٣ةلٍ ػِة٠ ٓؼ٣ٞ٘ةخ اُلةوٝم ثة٤ٖ الإفزجةبه٣ٖ اُوجِة٢ ٝاُجؼةل١ ػ٘ةل 0.000َٓزٟٞ اُقطةأ )

 ( ُٝظبُؼ الإفزجبه اُجؼل4.١( أٓبّ كهعخ ؽو٣خ )0.05َٓزٟٞ اُللاُخ )

  ٍ( ثةةبٗؾواف 3.2اُؾَةةبث٢ كةة٢ الإفزجةةبه اُوجِةة٢ ) ثِةةؾ اٍُٞةةؾ :رحًططم اداء انحشكططخ انذونفُُُططخفطط

( ثةبٗؾواف ٓؼ٤ةبه١ ٓوةلاهٙ 9(، ٝثِةؾ اٍُٞةؾ اُؾَةبث٢ كة٢ الإفزجةبه اُجؼةل١ )0.836ٓؼ٤به١ )

( ػِةة٠ اُزةةٞا٢ُ، ٝثِةةؾ كةةوم الأٍٝةةبؽ اُؾَةةبث٤خ ثةة٤ٖ ٗزةةبئظ الإفزجةةبه٣ٖ اُوجِةة٢ ٝاُجؼةةل١ 1.581)

(، كةة٢ ؽةة٤ٖ ًةةبٕ 6.328َةةٞثخ )( أُؾt(، ٝثِـةةذ )2.049( ثةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةبه١ ُِلةةوٝم )5.8)

(، ٓٔةب ٣ةلٍ ػِة٠ ٓؼ٣ٞ٘ةخ اُلةوٝم ثة٤ٖ الإفزجةبه٣ٖ اُوجِة٢ ٝاُجؼةل١ ػ٘ةل 0.003َٓزٟٞ اُقطةأ )

 ( ُٝظبُؼ الإفزجبه اُجؼل4.١( أٓبّ كهعخ ؽو٣خ )0.05َٓزٟٞ اُللاُخ )
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  ٍ( 1.272ثِةةؾ اٍُٞةةؾ اُؾَةةبث٢ كةة٢ الإفزجةةبه اُوجِةة٢ ) :( يزططش فشاشططخ100اَغططبص عططجبحخ )فطط

( ثةةبٗؾواف 1.176(، ٝثِةةؾ اٍُٞةةؾ اُؾَةةبث٢ كةة٢ الإفزجةةبه اُجؼةةل١ )0.019ؼ٤ةةبه١ )ثةةبٗؾواف ٓ

( ػِةة٠ اُزةةٞا٢ُ، ٝثِةةؾ كةةوم الأٍٝةةبؽ اُؾَةةبث٤خ ثةة٤ٖ ٗزةةبئظ الإفزجةةبه٣ٖ 0.011ٓؼ٤ةةبه١ ٓوةةلاهٙ )

( أُؾَةةةةٞثخ t(، ٝثِـةةةةذ )0.023( ثةةةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةةةبه١ ُِلةةةةوٝم )0.096اُوجِةةةة٢ ٝاُجؼةةةةل١ )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ الإفزجبه٣ٖ 0.001)(، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ َٓزٟٞ اُقطأ 9.324)

 ( ُٝظبُؼ الإفزجبه اُجؼل4.١( أٓبّ كهعخ ؽو٣خ )0.05اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

ػطططشع َزطططبئظ يزغُطططشاد انجحطططش نهًغًىػطططخ انؼطططبثطخ ثطططٍُ الإخزجطططبسٍَ انمجهطططٍ وانجؼطططذٌ  4-1-2

 ورحهُههب:
 (4الجدول )

 ( المحسوبة ودلالة الفروقtفرق الأوساط الحسابٌة وانحرافه المعٌاري وقٌمة )والانحرافات المعٌارٌة و ٌبٌن الأوساط الحسابٌة

 للمجموعة الضابطة بٌن نتائج الإختبارٌن القبلً والبعدي فً اختبارات البحث

 انًزغُشاد
وحذح 

 انمُبط

 الإخزجبس انجؼذٌ  الإخزجبس انمجهٍ

 ع ف ف  
 (t)لًُخ 

 انًحغىثخ

يغزىي 

 طأانخ

 يؼُىَخ

 انفشوق
 ع+ ط   ع+ ط  

 ٓؼ١ٞ٘ 0.002 7.25 1.788 5.8 1.303 21.2 1.140 15.4 ٓوح رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُظٜو

 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 8.993 3.033 12.2 1.870 25 1.643 12.8 ٓوح رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.011 4.472 1 2 0.547 5.4 0.547 3.4 صب٤ٗخ رؾَٔ اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 11 0.004 0.022 0.011 1.254 0.013 1.276 صب٤ٗخ ( ٓزو كواشخ100اٗغبى ٍجبؽخ )

 (.4=2-5)*( درجة الحرٌة )

 ( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من مستوى الدلالة.0005)*( دال عند مستوى الدلالة )

 

 (:٣4زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

  ٍ( ثةةبٗؾواف 15.4اٍُٞةؾ اُؾَةبث٢ كة٢ الإفزجةبه اُوجِة٢ )ثِةؾ  :رحًطم انمطىح نؼؼطلاد انظهطشفط

( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ 21.2(، ٝثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ك٢ الإفزجبه اُجؼل١ )1.140ٓؼ٤به١ )

( ػِةة٠ اُزةةٞا٢ُ، ٝثِةةؾ كةةوم الأٍٝةةبؽ اُؾَةةبث٤خ ثةة٤ٖ ٗزةةبئظ الإفزجةةبه٣ٖ اُوجِةة٢ ٝاُجؼةةل١ 1.303)

(، كةة٢ ؽةة٤ٖ ًةةبٕ 7.25( أُؾَةةٞثخ )t) (، ٝثِـةةذ1.788( ثةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةبه١ ُِلةةوٝم )5.8)

(، ٓٔةب ٣ةلٍ ػِة٠ ٓؼ٣ٞ٘ةخ اُلةوٝم ثة٤ٖ الإفزجةبه٣ٖ اُوجِة٢ ٝاُجؼةل١ ػ٘ةل 0.002َٓزٟٞ اُقطةأ )

 ( ُٝظبُؼ الإفزجبه اُجؼل4.١( أٓبّ كهعخ ؽو٣خ )0.05َٓزٟٞ اُللاُخ )

  ٍف ( ثةةبٗؾوا12.8ثِةةؾ اٍُٞةؾ اُؾَةةبث٢ كةة٢ الإفزجةةبه اُوجِةة٢ ) :رحًططم انمططىح نؼؼططلاد انططجطٍفط

( ثةبٗؾواف ٓؼ٤ةبه١ ٓوةلاهٙ 25(، ٝثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ك٢ الإفزجةبه اُجؼةل١ )1.643ٓؼ٤به١ )

( ػِةة٠ اُزةةٞا٢ُ، ٝثِةةؾ كةةوم الأٍٝةةبؽ اُؾَةةبث٤خ ثةة٤ٖ ٗزةةبئظ الإفزجةةبه٣ٖ اُوجِةة٢ ٝاُجؼةةل١ 1.870)

(، كة٢ ؽة٤ٖ ًةبٕ 8.993( أُؾَةٞثخ )t(، ٝثِـةذ )3.033( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ُِلةوٝم )12.2)

(، ٓٔةب ٣ةلٍ ػِة٠ ٓؼ٣ٞ٘ةخ اُلةوٝم ثة٤ٖ الإفزجةبه٣ٖ اُوجِة٢ ٝاُجؼةل١ ػ٘ةل 0.001َٓزٟٞ اُقطةأ )

 ( ُٝظبُؼ الإفزجبه اُجؼل4.١( أٓبّ كهعخ ؽو٣خ )0.05َٓزٟٞ اُللاُخ )

  ٍ( ثةةبٗؾواف 3.4ثِةةؾ اٍُٞةةؾ اُؾَةةبث٢ كةة٢ الإفزجةةبه اُوجِةة٢ ) :رحًططم اداء انحشكططخ انذونفُُُططخفطط

( ثةبٗؾواف ٓؼ٤ةبه١ ٓوةلاهٙ 5.4فزجبه اُجؼل١ )(، ٝثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ك٢ الإ0.547ٓؼ٤به١ )

( 2( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝثِؾ كوم الأٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الإفزجةبه٣ٖ اُوجِة٢ ٝاُجؼةل١ )0.547)

(، كة٢ ؽة٤ٖ ًةبٕ َٓةزٟٞ اُقطةأ 4.472( أُؾَةٞثخ )t(، ٝثِـذ )1ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ُِلوٝم )

اُوجِة٢ ٝاُجؼةل١ ػ٘ةل َٓةزٟٞ اُللاُةخ (، ٓٔب ٣لٍ ػِة٠ ٓؼ٣ٞ٘ةخ اُلةوٝم ثة٤ٖ الإفزجةبه٣ٖ 0.011)

 ( ُٝظبُؼ الإفزجبه اُجؼل4.١( أٓبّ كهعخ ؽو٣خ )0.05)

  ٍ( 1.276ثِةةؾ اٍُٞةةؾ اُؾَةةبث٢ كةة٢ الإفزجةةبه اُوجِةة٢ ) :( يزططش فشاشططخ100اَغططبص عططجبحخ )فطط

( ثةةبٗؾواف 1.254(، ٝثِةةؾ اٍُٞةةؾ اُؾَةةبث٢ كةة٢ الإفزجةةبه اُجؼةةل١ )0.013ثةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةبه١ )
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( ػِةة٠ اُزةةٞا٢ُ، ٝثِةةؾ كةةوم الأٍٝةةبؽ اُؾَةةبث٤خ ثةة٤ٖ ٗزةةبئظ الإفزجةةبه٣ٖ 0.011ٓؼ٤ةةبه١ ٓوةةلاهٙ )

(، ك٢ 11( أُؾَٞثخ )t(، ٝثِـذ )0.004( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ُِلوٝم )0.022اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ الإفزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ 0.000ؽ٤ٖ ًبٕ َٓزٟٞ اُقطأ )

 ( ُٝظبُؼ الإفزجبه اُجؼل4.١أٓبّ كهعخ ؽو٣خ )( 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

انؼطبثطخ ثطٍُ الإخزجطبسٍَ انمجهطٍ و زٍُ انزغشَجُطخَزبئظ يزغُطشاد انجحطش نهًغًطىػيُبلشخ  4-1-3

 وانجؼذٌ ورحهُههب:

( ثةةبٕ ٛ٘ةةبى كةةوٝم ثةة٤ٖ الافزجةةبه٣ٖ اُوجِةة٢ ٝاُجؼةةل١ 4( ٝ)٣3زجةة٤ٖ ٓةةٖ فةةلاٍ اُغةةل٤ُٖٝ )

ٓزـ٤ةواد اُجؾةش )رؾٔةَ اُوةٞح ُِظٜةو، ٝرؾٔةَ اُوةٞح ُِةجطٖ، ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼةبثطخ كة٢ 

ٓزو كواشخ( ُٝظبُؼ الافزجبه اُجؼل١، ٣ٝؼةيٝ اُجبؽةش  100ٝرؾَٔ اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ، ٝاٗغبى 

ٍجت مُةي اُة٠ كبػ٤ِةخ اُزٔو٣٘ةبد اُقبطةخ ثز٤ٔ٘ةخ رؾٔةَ اُوةٞح ُِغةنع ثبَُ٘ةجخ ُِٔغٔٞػةخ اُزغو٣ج٤ةخ، 

ٍةجت مُةي ٣ؼةٞك ٝ ؼل ٖٓ هجَ اُجبؽش ثبَُ٘ةجخ اُة٠ أُغٔٞػةخ اُؼةبثطخ،ٝكبػ٤ِخ أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ أُ

َّٕ ٌٓٞٗبد اُؾَٔ اُزله٣ج٢ ًبٗذ رٜلف ئ٠ُ ر٤ٔ٘ةخ رؾٔةَ اُوةٞح ٝرؾٔةَ اَُةوػخ ٝ ثشةلح ٓغٜةٞك ئ٠ُ ئ

ٍٍ ٌُةةَ 90-%50%(، ام إ اُشةةلح )90-50%) %( ٓةةٖ الاٍةةزطبػخ اُوظةةٟٞ ٝثؾغةةْ ٓغٜةةٞك ػةةب

رٔو٣ٖ 
(1)

اُزٔو٣٘ةبد اُقبطةخ أُؼةلح ٓةٖ هجةَ اُجبؽةش، ام ر٤ٔةيد ٛةنٙ ، ٢ٛٝ اُشةلح أَُةزقلٓخ كة٢ 

اُزٔو٣٘بد ثبٕ رٌٕٞ اُشلح ٓ٘قلؼخ ٣ٝزْ ى٣بكح ػلك اُزٌواهاد ثظٞهح رله٣غ٤خ ًٝنُي ى٣بكح اُشةلح 

٣ةزْ ر٤ٔ٘ةخ رؾٔةَ اُوةٞح ػةٖ ؽو٣ةن رٔو٣٘ةبد ٝٛنا ٓب ؽوص ػ٤ِٚ اُجبؽش ُزط٣ٞو رؾٔةَ اُوةٞح، " ام 

 " اُزٌواهاد ٝروَ كزواد اُواؽخ ث٤ٖ اُزٔو٣٘بد ر٘قلغ ك٤ٜب أُوبٝٓخ ٣ٝيكاك ػلك
 (2)

. 

ػططشع َزططبئظ يزغُططشاد انجحططش ثططٍُ انًغًططىػزٍُ انزغشَجُططخ وانؼططبثطخ فططٍ الاخزجططبس انجؼططذٌ  4-2

 ورحهُههب ويُبلشزهب:

 (5الجدول )
 حث بٌن مجموعتً الب( المحسوبة ودلالة الفروق t)ة ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم

 أُزـ٤واد
  (t) ه٤ٔخ  أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ 

 اُقطأ

كلاُخ 

 ع ً   ع ً   اُلوٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.063 1.303 21.2 1.303 26.2 رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُظٜو

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 9.475 1.870 25 2.607 38.6 رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 4.810 0.547 5.4 1.581 9 اُلُٝل٤٘٤خرؾَٔ اكاء اُؾوًخ 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 10.816 0.011 1.254 0.011 1.176 ( ٓزو كواشخ100اٗغبى ٍجبؽخ )

 .8=1-(5+5درجة الحرٌة ) )*(
 (.0005)*( معنوي إذا كان مستوى الخطأ أصغر من مستوى الدلالة )

 ( ٣زج٤ٖ:5ٖٓ اُغلٍٝ )

  ٍ( ثةبٗؾواف 26.2ثِةؾ اٍُٞةؾ اُؾَةبث٢ ُِٔغٔٞػةخ اُزغو٣ج٤ةخ ) :رحًم انمىح نؼؼلاد انظهطشف

( ثةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةبه١ 21.2(، ٝثِةةؾ اٍُٞةةؾ اُؾَةةبث٢ ُِٔغٔٞػةةخ اُؼةةبثطخ )1.303ٓؼ٤ةةبه١ )

(، ٓٔةب ٣ةلٍ ػِة٠ ٓؼ٣ٞ٘ةخ 0.000(، ٝثَٔةزٟٞ فطةأ )6.063( أُؾَٞثخ )t(، ٝثِـذ )1.303)

( ُٝظةةبُؼ 8ٓةةبّ كهعةةخ ؽو٣ةةخ )( ٝأ0.05اُلةةوٝم ثةة٤ٖ ٓغٔةةٞػز٢ اُجؾةةش ػ٘ةةل َٓةةزٟٞ اُللاُةةخ )

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

                                                           

ة والبدنٌة تاثٌر تدرٌبات القوة المطلقة والنسبٌة فً بعض المتغٌرات الفسلجٌ شكر؛ سعٌد سرمد( 1)
متر للمتقدمٌن: )أطروحة دكتوراه، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  200 -100والمٌكانٌكٌة والانجاز لعدابً 

 .2ص ،(1008جامعة بغداد، 
 .202(، ص1000: )الإسكندرٌة، منشاة المعارف، المبادئ العلمٌة للسباحة( محمد علً القط؛ 2)
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  ٍ( ثةبٗؾواف 38.6ثِةؾ اٍُٞةؾ اُؾَةبث٢ ُِٔغٔٞػةخ اُزغو٣ج٤ةخ ) :رحًم انمىح نؼؼطلاد انطجطٍف

( ثةةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةةبه١ 25(، ٝثِةةةؾ اٍُٞةةةؾ اُؾَةةةبث٢ ُِٔغٔٞػةةةخ اُؼةةةبثطخ )2.607ٓؼ٤ةةةبه١ )

ٔةب ٣ةلٍ ػِة٠ ٓؼ٣ٞ٘ةخ (، 0.000ٓ(، ٝثَٔةزٟٞ فطةأ )9.475( أُؾَٞثخ )t(، ٝثِـذ )1.870)

( ُٝظةةبُؼ 8( ٝأٓةةبّ كهعةةخ ؽو٣ةةخ )0.05اُلةةوٝم ثةة٤ٖ ٓغٔةةٞػز٢ اُجؾةةش ػ٘ةةل َٓةةزٟٞ اُللاُةةخ )

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

  ٍ( ثةةبٗؾواف 9ثِةةؾ اٍُٞةةؾ اُؾَةةبث٢ ُِٔغٔٞػةةخ اُزغو٣ج٤ةةخ ) :رحًططم اداء انحشكططخ انذونفُُُططخفطط

ٗؾواف ٓؼ٤ةةةبه١ ( ثةةةب5.4(، ٝثِةةةؾ اٍُٞةةةؾ اُؾَةةةبث٢ ُِٔغٔٞػةةةخ اُؼةةةبثطخ )1.581ٓؼ٤ةةةبه١ )

(، ٓٔةب ٣ةلٍ ػِة٠ ٓؼ٣ٞ٘ةخ 0.001(، ٝثَٔةزٟٞ فطةأ )4.810( أُؾَٞثخ )t(، ٝثِـذ )0.547)

( ُٝظةةبُؼ 8( ٝأٓةةبّ كهعةةخ ؽو٣ةةخ )0.05اُلةةوٝم ثةة٤ٖ ٓغٔةةٞػز٢ اُجؾةةش ػ٘ةةل َٓةةزٟٞ اُللاُةةخ )

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

  ٍ( 1.176)ثِةةؾ اٍُٞةةؾ اُؾَةةبث٢ ُِٔغٔٞػةةخ اُزغو٣ج٤ةةخ  :( يزططش فشاشططخ100اَغططبص عططجبحخ )فطط

( ثةةبٗؾواف 1.254(، ٝثِةةؾ اٍُٞةةؾ اُؾَةةبث٢ ُِٔغٔٞػةةخ اُؼةةبثطخ )0.011ثةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةبه١ )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ 0.000(، ٝثَٔزٟٞ فطأ )10.816( أُؾَٞثخ )t(، ٝثِـذ )0.011ٓؼ٤به١ )

( 8( ٝأٓةةبّ كهعةةخ ؽو٣ةةخ )0.05ٓؼ٣ٞ٘ةةخ اُلةةوٝم ثةة٤ٖ ٓغٔةةٞػز٢ اُجؾةةش ػ٘ةةل َٓةةزٟٞ اُللاُةةخ )

 ُزغو٣ج٤خ.ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ ا

( ٣زج٤ٖ ثبٕ ٛ٘بى كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ماد كلاُخ اؽظةبئ٤خ ثة٤ٖ أُغٔةٞػز٤ٖ 5ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤واد اُجؾش، ٣ٝؼةيٝ 

ٖ اُجبؽةةش ٍةةجت مُةةي اُةة٠ كبػ٤ِةةخ اُزٔو٣٘ةةبد اُقبطةةخ ُزطةة٣ٞو رؾٔةةَ اُوةةٞح ُؼؼةةلاد اُظٜةةو ٝاُةةجط

ٓزو كواشخ، ام إ اُزٔو٣٘بد اُقبطخ اُز٢ ًبٗةذ  100ٝرؾَٔ اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٝاٗغبى ٍجبؽخ 

رٜلف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ رؾَٔ اُوٞح ٝثبٍزقلاّ رٔو٣٘بد اهػة٤خ ٝكة٢ أُةبء ٝثبٍةزقلاّ ٍٝةبئَ ٓقزِلةخ ٓضةَ 

 " ٝرؼزجو ؽو٣وخ اُزله٣ت اُلزو١ ٓلائٔخ ُنُيالاصوبٍ ٝاُؾجبٍ أُطبؽ٤خ ٝاُيػبٗق، " 
(1)

" ًٔب إٔ  ،

اُزله٣ت أُ٘زظْ ٝأُجوٓظ ٝاٍزقلاّ أٗٞاع اُشلح أُو٘٘خ ك٢ اُزله٣ت ٝاٍزقلاّ أٗٞاع اُواؽخ أُضِة٠ 

ث٤ٖ اُزٌواهاد ٣إك١ ئ٠ُ رط٣ٞو الاٗغبى " 
(2)

. 

إٔ ػ٤ِٔةخ رو٘ة٤ٖ اُشةةلح اُزله٣ج٤ةخ كةة٢ كهعبرٜةب أُقزِلةةخ ٝأُورجطةخ ث٘ةةٞع اُلؼب٤ُةخ اُو٣بػةة٤خ 

ل ئػلاك أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ ك٢ ؽوم اُزله٣ت أُقزِلةخ " ؽ٤ةش ٣غةت إٔ ٣ٌةٕٞ ُٜةب ؿب٣خ ك٢ الأ٤ٔٛخ ػ٘

ٓؼ٤بها، ٝرز٤ٔي ثبلاهرلبع ًِٔب رولٓذ كزوح الأػلاك اُقبص صْ ريكاك اهرلبػةب كة٢ اُشةٜو اُةن١ ٣َةجن 

أُ٘بكَخ اُٜبٓخ " 
(3)

. 

ؼةت، ٓةٖ ئم ػِٔذ ًَ ٖٓ رٔو٣٘بد ٓطبُٝخ اُوةٞح ػِة٠ ى٣ةبكح هبث٤ِةخ اُغَةْ ػِة٠ ٓوبٝٓةخ اُز

ؼةتء أَُةِؾ ػِة٠ عَةْ فلاٍ ر٤َِؾ أؽٔبٍ رله٣ج٤خ ػ٠ِ اُغَْ ٌُة٢ رؾةلس ػ٤ِٔةخ اُز٤ٌةق، كةإ اُ

اُو٣بػ٢ ك٢ أص٘بء اُزله٣ت ٣ٌٖٔ ئٕ ٣لكؼٚ ئ٠ُ اُز٤ٌةق ئما ٓةب ٍةِؾ ٛةنا اُؼةتء ثأٍةِٞة ػِٔة٢ ػةٖ 

َّٕ ئٛٔبٍ الإػلاك اُجل٢ٗ أُزٌبَٓ ُلاػج٤ٖ ٍة٤إك١ ئُة٠ ؽةلٝٝؽو٣ن رله٣ت ه٣بػ٢ ٓوٖ٘،  س ؽبُةخ ئ

، ٝٛةنا ٓةب ػٔةَ اٗقلبع ك٢ ًلب٣خ الأكاء اُجل٢ٗ ٝاُل٢٘ ثَةوػخ ٝٛةنا ٓةب ٣طِةن ػ٤ِةٚ ظةبٛوح اُزؼةت

ػ٤ِٚ اُجبؽش ثإٔ رٌٕٞ اُزٔو٣٘بد ٓزلهعخ ثظٞهح ػ٤ِٔخ ك٢ ى٣بكح اُشلح ٢ٌُ رؾةلس ػ٤ِٔةخ اُز٤ٌةق 

واًْ كةة٢ ػؼةةلاد اُغَةةْ، ٌُةة٢ رةةيكاك هبث٤ِةةخ اُو٣بػةة٢ ػِةة٠ ٓوبٝٓةةخ اُزؼةةت اُؼؼةة٢ِ اُ٘ةةبرظ ٓةةٖ رةة

 ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٗز٤غخ أكاء رٔو٣٘بد ٓطبُٝخ اُوٞح.

                                                           

 .202ص ،ذكره سبق مصدر( محمد علً القط؛ 1)

التخطٌط والأسس العلمٌة لبناء وأعداد الفرٌق فً الألعاب الجماعٌة عماد الدٌن عباس أبو زٌد؛  (2)

 .255(، ص1005: )الإسكندرٌة، دار المعارف، تطبٌقات(-)نظرٌات

 .121، صالمصدر السابق( عماد الدٌن عباس أبو زٌد؛ 3)
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٤ًٔبد ٓزيا٣لح ٖٓ  رؾَٖ هلهح اُلاػت ػ٠ِ رؾ٣َٔؼَٔ ػ٠ِ " اُوٞح ٝإ رله٣ت رؾَٔ 

هلهح اُلاػت ٖٓ اُشؼٞه ثبُزؼت "  روَِاُؾبٓغ اُِج٢٘، ٝ
(1)

. 

 )الاعزُزبعبد وانزىطُبد(: -5

 الاعزُزبعبد: 5-1

 ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٍز٘زبعبد ٢ٛٝ:رٞطَ اُجبؽش ا

كبػ٤ِخ اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ك٢ رط٣ٞو رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُظٜةو ٝاُةجطٖ ٝرؾٔةَ اكاء اُؾوًةخ  .1

 ٓزو كواشخ. 100اُلُٝل٤٘٤خ ٝاٗغبى ٍجبؽخ 

كبػ٤ِةةخ أُةةٜ٘ظ اُزةةله٣ج٢ أُؼةةل ٓةةٖ هجةةَ أُةةلهة رطةة٣ٞو رؾٔةةَ اُوةةٞح ُؼؼةةلاد اُظٜةةو ٝاُةةجطٖ  .2

 ٓزو كواشخ. ٤٘100خ ٝاٗغبى ٍجبؽخ ٝرؾَٔ اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤

كبػ٤ِخ اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ثظٞهح اًجو ٖٓ أُٜ٘ظ اُزله٣ج٢ أُؼةل ٓةٖ هجةَ أُةلهة كة٢ رطة٣ٞو  .3

ٓزةو  100رؾَٔ اُوٞح ُؼؼةلاد اُظٜةو ٝاُةجطٖ ٝرؾٔةَ اكاء اُؾوًةخ اُلُٝل٤٘٤ةخ ٝاٗغةبى ٍةجبؽخ 

 كواشخ.

 انزىطُبد: 5-2

 ب ٢ِ٣:ٖٓ فلاٍ اٍز٘زبعبد اُجؾش ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔ

اٍزقلاّ اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ك٢ رط٣ٞو رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُظٜو ٝاُجطٖ ٝرؾَٔ اكاء اُؾوًخ  .1

 ٓزو كواشخ. 100اُلُٝل٤٘٤خ ٝاٗغبى ٍجبؽخ 

ٓزو طله ٝمُي لاؽزٞائٜب ػ٠ِ ؽوًةخ  100رطج٤ن اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ك٢ رط٣ٞو اٗغبى ٍجبؽخ  .2

 كُٝل٤٘٤خ اص٘بء الاكاء.

 ٠ِ كئبد ػٔو٣خ افوٟ.رطج٤ن اُزٔو٣٘بد اُقبطخ ػ .3
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 (.2000أُزـ٤واد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجل٤ٗخ ٝالاٗغبى: )أؽوٝؽخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، عبٓؼخ ثـلاك، 

 (.2002: )ثبثَ، ٓطجؼخ عبٓؼخ ثبثَ، انجحش انؼهًٍٝع٤ٚ ٓؾغٞة ٝاؽٔل ثله١؛  .13

                                                           

(1  (  John , shepherd and Raphael , Brandon. Maximize Speed ,Power and   
Strength,   Peak Performance Sporting xcellence:Ontario,Canada,2007,p42. 
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 (1الملحق )
 ذج من الوحدة التدرٌبٌةونم

 اُشلح اُؾغْ اُزٔو٣ٖ د
اُواؽخ ث٤ٖ 

 اُزٌواهاد
 أُغب٤ٓغ

اُواؽخ ث٤ٖ 

 اُزٔبه٣ٖ

1 

ٓةٖ ٝػةغ الاٍةزِوبء ػِة٠ اُظٜةو  رٔو٣ٖ هكغ اُواً

كةٞم أَُةةطجخ ٣ٌٝةةٕٞ اُغَةةْ كة٢ اُٜةةٞاء ٓةةٖ ٓ٘طوةةخ 

 اُٞهى )ثبٍزقلاّ اصوبٍ(

 كه٤وخ 2 4 صب٤ٗخ 80 %50 صب٤ٗخ 20

2 

رٔو٣ٖ هكغ اُغنع ٖٓ ٝػغ الاٗجطبػ ػ٠ِ أَُةطجخ 

٣ٌٝةةةةٕٞ اُغَةةةةْ كةةةة٢ اُٜةةةةٞاء ٓةةةةٖ ٓ٘طوةةةةخ اُةةةةٞهى 

 )ثبٍزقلاّ اصوبٍ(

 وخكه٤ 2 4 صب٤ٗخ 80 %50 صب٤ٗخ 20

3 

رٔةةةةو٣ٖ ٓةةةةٖ ٝػةةةةغ الاٍةةةةزِوبء ػِةةةة٠ اُظٜةةةةو كةةةةٞم 

أَُطجخ ٣ٌٕٝٞ اُغَْ ك٢ اُٜٞاء ٓةٖ ٓ٘طوةخ اُةٞهى 

اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٖٓ اُٞػةغ الاكوة٢ )ثبٍةزقلاّ 

 اصوبٍ(

 كه٤وخ 2 4 صب٤ٗخ 80 %50 صب٤ٗخ 20

4 

رٔةةو٣ٖ ٓةةٖ ٝػةةغ الاٗجطةةبػ ػِةة٠ أَُةةطجخ ٣ٌٝةةٕٞ 

ُؾوًةةخ اُغَةةْ كةة٢ اُٜةةٞاء ٓةةٖ ٓ٘طوةةخ اُةةٞهى اكاء ا

 اُلُٝل٤٘٤خ ٖٓ اُٞػغ الاكو٢ )ثبٍزقلاّ اصوبٍ(

 كه٤وخ 2 4 صب٤ٗخ 80 %50 صب٤ٗخ 20

5 
اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤ةخ ٓةٖ ٝػةغ اُٞهةٞف كة٢ أُةبء 

 ثبٍزقلاّ اُيػبٗق
 كه٤وخ 2 4 صب٤ٗخ 80 %50 صب٤ٗخ 20

6 
اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٖٓ ٝػةغ الاٗجطةبػ ثبٍةزقلاّ 

 وع٤ِٖ كوؾ(اُيػبٗق )اَُجبؽخ ثؾوًخ اُ
 كه٤وخ 2 4 صب٤ٗخ 80 %50 صب٤ٗخ 20

7 
اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤ةخ ٓةٖ ٝػةغ اُٞهةٞف كة٢ أُةبء 

 ثبٍزقلاّ اُيػبٗق ٝٝىٕ ك٢ اُنهاع
 كه٤وخ 2 4 صب٤ٗخ 80 %50 صب٤ٗخ 20

8 

اكاء اُؾوًخ اُلُٝل٤٘٤خ ٖٓ ٝػةغ الاٗجطةبػ ثبٍةزقلاّ 

اُيػبٗق )اَُجبؽخ ثؾوًخ اُةوع٤ِٖ كوةؾ( ٝٝىٕ كة٢ 

 عاُنها

 كه٤وخ 2 4 صب٤ٗخ 80 %50 صب٤ٗخ 20
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The Effect of Educational Sport Lesson on Intermediate School Pupils 

Achievement for Learning English Language 

Instructor Assistant: Mohamed Dhiab Khalaf Al Azzawi              

Instructor : Ibraheem   Fasel  khalaf  Nofan  Al Azzawi 

Abstract 

This research concerned with the effect 0f Educational sport lesson 

on third intermediate class pupils achievement for learning English 

language . 

The study aims at :  

1. The effect of sport lesson on third intermediate class pupils and their 

achievement .  

2. Investigating the role of  Educational sport lesson on intermediate 

school pupils' for learning English language.  

It is hypothesized that :  

1. There is a statistical significant differences among pupils of 

experimental group A and experimental  group B . 

2. It hypothesis that the effect of Education sport lesson is positive on 

experimental groups to enhance pupils motivation for learning .  

 The procedure that have been followed in this study included 

interviews and test which has been constructed and circulated among the 

pupils of the English language at the center of Tikrit city. It aims at finding 

out the methods the teachers follow , and their suggestions for teaching 

English language . 

The researcher constructed test which served the purpose of the study. 

to be answered by the third class intermediate school pupils. 

The content and face validity of the test had been checked .The test was 

applied to (60 ) pupils of third intermediate school  at Tikrit city and the 

test was given to the pupils during the first half of the year 2017-2018 . 

Through the analysis of the results of the test the researcher found that 

Educational sport lesson is affected pupils of English language learning 

achievement  and it has been found that there is a statistical significant 

differences between the two experimental groups. In the light of the results 

of the present study the researcher has developed a number of 

recommendations and suggestions . 

 الملخص
صٌلهم الدراسً فً تعلم اللغة اثر درس التربٌة الرٌاضٌة على طلبب المرحلة المتوسطة وتح

 الانكلٌزٌة
 م.م محمد ذٌاب خلف العزاوي
 م.ابراهٌم فٌصل خلف العزاوي

تطرقاات هااذه الدراسااة إلااى تااؤثٌر درس التربٌااة الرٌاضااٌة علااى طاالبب الصااف الثالااث المتوسااط 
 وتحصٌلهم الدراسً فً مادة اللغة الانكلٌزٌة .
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حقٌااق فااً تااؤثٌر درس التربٌااة الرٌاضااٌة علااى هاادف الدراسااة : تهاادف الدراسااة الحالٌااة علااى الت
 التحصٌل الراسً للطلبة ولتحقق من تؤثٌر درس التربٌة الرٌاضٌة لدى الطلبة نحو التعلم .

 فرضٌة الدراسة :
تفترض الدراسة الحالٌة على انه هنالاك تاؤثٌر اٌجاابً لادرس التربٌاة الرٌاضاٌة علاى المجماوعتٌن 

ض الدراسااة علااى انااه هنالااك فروقااا ذات دلالااة إحصااابٌة بااٌن لااتعلم اللغااة الانكلٌزٌااة كمااا وتفتاار
 المجموعتٌن .

الطرٌقة المنهجٌة المتبعة فً هذه الدراسة تضمنت على المقابلبت وإجراء الاختبار من اجل تحقٌق 
الهدف المرجو من الدراسة وقد تم إجراء الاختبار على طلبب الصف الثالاث المتوساط فاً ثانوٌاة 

بعاد   1028نٌن فً مركز مدٌنة تكرٌت خلبل الفصال الأول مان العاام الدراساً التراث العربً للب

 إن تم التحقق من الصدق الظاهري وصدق المحتوى للبختبار.
ومن خلبل تحلٌل النتابج وجد الباحث بان لدرس التربٌة الرٌاضٌة تؤثٌر اٌجابً واضح علاى طلباة 

طلباة الدارساٌن اللغاة الانكلٌزٌاة بعاد الحصاة الصف الثالث المتوسط للمجموعة التجرٌبٌة الأولى لل
الدراسااٌة لاادرس التربٌااة الرٌاضااٌة ووفقااا لمااا تاام الحصااول علٌااه تاام اقتااراح بعااض الاقتراحااات 

 ولتوصٌات .
1-  INTRODUCTION  

1.1 The Problem and its Significant  
When the pupils learn English language  they face a lot of problems and 

difficulties that might make the process of learning difficult . “These 

difficulties are according to of differences between the two languages  the 

features of the foreign language that differ from native language”     

 ( Lado ,1957 :2) .                                                                                             

The intermediate school pupils encountered a lot of difficulties in 

processes of learning  in general and English language in particular. The 

current study will investigates the effect of educational sport lesson on 

language learning and its role for motivating intermediate pupils  and  

trying to find the best solutions to facilitate English language learning . 

This study is significant due to the following points :   

1. It highlights on the effect of Educational sport lesson on third 

intermediate schools pupils in learning English language.  

2. It suggest a good methods for teaching English language lesson 

depends on using playing sport activities to create interactive 

atmosphere for learning English language.  

1.2 Aims of the Study:  
This study aims at investigate the following:  

1. The effect of  Educational sport lesson on English language learning 

pupils' achievement .  

2. The effect of  Educational sport lesson on third intermediate class 

pupils  for learning English language .  

1.3 Hypotheses  
1. There is a statistical significant differences among intermediate 

school pupils between experimental group( A )and experimental 

group( B) .  
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2. It hypothesis that the effect of Educational sport  lesson is positive 

on experimental groups to enhance their motivation for learning 

English language . 

1.4 The limits of the Study  
This study is limited to the following:  

1. The Iraqi intermediate pupils of the third class in tikrit city from the 

period of ( 7 October – 23 November 2017 ) .  

1.5  Procedures  

The following steps have been followed throughout the study:   

1. Constructing a test for pupils to measure the degree of understanding 

English language .  

2.  Selecting a sample of third class Iraqi intermediate schools pupils at 

the center of tikrit city to implement the test .  

3. Tabulating and analyzing the result and formulating conclusion and 

suggestion from the study for further studies .  

1.6 Basic Definitions  
Investigation:  refers to “systematic study to discover the facts about how  

students and teachers feel  with regard to inclusion” to Educational sport 

lesson  and how they use and implement in their English language 

classroom ( Alene , 2012 :7 ) .  

Educational Sport Activities :is usually defined as“ an organized 

competitive and skillful physical activity which ask for devotion and faire 

play ”. ( en .Oxford dictionaries .Com )  

English language .It is“ the language of people in England and the U.S.A 

and many areas now or formerly under British control ” (Merriam Webster 

. 2016 ) .  

Pupils achievement . It is the special level of pupils performance at school 

or academic work used from teachers by using tests or other devices .( AL 

Khaleli et al 1996 :159 ) . 

2- Literature Review and Previous Studies     

 An Introductory Note  

This chapter presents a theoretical overview on which the current 

study rests. The revision aims at identifying those studies which talked 

fields that have relevance to this study. 

 2-1 Playing Sport Activities  

to involve instructions which is good things for an  Sport lean towards“   

English class . It is actually play whether inside or outside classroom . So 

one of best things is for pupils to create their own sport with their own 

rules. Educational sport lesson with different Varity consider important 

field of general education and learning ( Noori ,1971: 5).  Intermediate 

school pupils can  appreciate and enjoy many kinds of sports depending on 

what are available in the school  some schools are offer sport groups for 
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intermediate school pupils such as football , volleyball ,basketball , and 

soccer. 

      These type of team sport offer social interaction and a feeling of team 

work with other pupils with same age . the Educational sport played vital 

role in educational systems from earliest times till now days (Al Khateeb 

,2000 :6 ) . Teachers should encourage to develop their own resources or 

use of other relevant material  to outfit  the needs and interest of their 

pupils . Some other sport may be available that can still provide  

sufficiently of exercises for pupils at schools .                                        

2-2 The Relation between Sport Lesson and English language 

       Learning 

 “     Playing  is a term“ employed in psychology and ethology to describe a 

range of voluntary intrinsically motivated activities associated with     

recreational of pleasure and enjoyment” ( Zhang et al , 2011:103 ) .          

     “ Play is nature's training for life and play also offer an ideal opportunity 

for parents and teachers to engage fully with their pupils . Sport is essential 

to the school environment . It approves that the school setting attends to the 

social and emotional development of pupils as well as cognitive 

development” (Takhavar, 1988 : 173 ) . “Positive experience of play and 

sport activities can  also enhance pupils mental health by building up their 

confidence , self-esteem  , interactive and through sport playing activities 

both in community and schools pupils, develop friendship and a sense of 

belonging to a peer group”. 

   “  Educational sport lesson provide  exceptional opportunities for pupils 

to move with ease and confidence as the enjoy actions such as running , 

turning , chasing ,  catching and throwing ” ( Ginsburg ,2007: 356 ) . “They 

are encourage to respond to challenges to the  mind and body to participate 

and compete and to co-operate with others as a team” .  

   ( Bernstein , Phillips & silverman , 2011:169 ) . 

2-3 How Sport Activities can Chose at Schools Pupils   

 Playing sport should be connected with Educational objectives . 

 The playing sport activities should be accurate to the pupils 

attitudes  , abilities  and ages . 

 the pupils should feel independence and free when they are 

playing . 

 The roles of playing should be ease , clear and not complex . 

 Playing sport must avoid any types of dangerous to pupils . 
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2-4 The Importance of Playing Activities in Schools  

All pupils need to play and be active. “ Play is essential to the 

healthy physical and emotional development of all pupils , play allows 

pupils to create and explore the world can master conquering their fears 

while practicing adults roles” ( Cohn , 1990 : 92) . 

 Sport activities develops a sense of friendliness among pupils and 

their Team spirit . 

  Sport activities helps pupils to develop mental and physical 

durability . 

 The important thing  for the sport to be completely Understood 

but for the group to work together as a team and attempt 

Communication by the means of disposal . 

 Pupils who do sport are generally healthier , more active and 

conscious( Zorba , 2008 : 362) . 

  Specifically the experience of sport activity appears to be 

attractive to Pupils for the following reasons , fun , enjoyment  

and improving skills. (Bandura  , 1997: 284 ) . 

 Playing sport considers a means of communication . 

 Playing sport consider  treatment  for pupils to solve their 

problems  They encountered at schools . 

 playing helps pupils to develop their thinking , realizing and    

imagination . 

  Playing sport in schools help pupils to respect each other .  

(Khalil et at ,1996  : 87 ) . 

2-5 Previous Studies 

(Mageed,2001) The effect of educational sport lesson on students focusing 

and achievement ) . 

Aim of Study : 

 The aim of study is to investigating the effect of Educational sport 

lesson on developing the students ability for focusing on learning 

achievement and to investigate time of educational sport lesson whether is 

better at the beginning or at the end of the day before or after English 

language lesson. Investigating if there is statistical differences among 

pupils according to the time of educational sport lesson. 

The Procedure  

The researcher used the experimental research contains 90 students 

from fourth , fifth and sixth class primary school at United Arab Emirates). 
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The Conclusion 

The effect of educational sport lesson is different from time to other , 

it is highly affect on students at the beginning of the day. 

( Al Halawani 2006 )  

Name of study (The effect of sport activities on second secondary 

school pupils achievement in KSA ) . 

Aim of the study  

To know the pupils studying achievement level of internal and 

external school sport activities and pupils do not playing sport activities at 

school .  

The Procedure 

The researcher used descriptive study to collect data and 

information. The sample of study consist of 80 students of fifth preparatory 

school in Saudi Arabia . 

 

The Conclusions 

There is statistical differences between pupils whom are playing 

sport activities in school with pupils are not and their achievements .  

3-PROCEDURE 

3.1: Research Procedure  

The researcher choose the experimental research  procedure by chosen two 

experimental groups which the best to the nature of research problem. 

Table number 1 

Groups Independent Variable Dependent 

Variable 

Tools 

Experimental 

group A 

Educational Sport 

Lesson before English 

Lesson 

     English 

Language Pupils 

Achievement 

The Test 

Achievement of 

English Language 

Experimental 

group B 

Educational Sport 

Lesson after English 

Lesson 

3.2 The Population and the Sample : 

Population refers to any set of items, individuals ”, etc. (Richards & 

Schmidth, 2010: 206). “  The word sample refer to any small group or 

individuals which is selected to present population” (Best and 
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Kahn,2006:13) .  The population of this study consist of 65 pupils , the first 

class contains 32 and second class contains 33 pupils .The Sample of 

intermediate class pupils at( Al Turath Al Arabi ) secondary school for 

boys in saladden governorate and the researcher has leave 5  fail pupils 

because they have previous experience about English language and 

following show that . 
Table    ( 2 )  

The  number of pupils before and after Excluded  

The Groups 
The pupils number 

before Excluded 

The number of 

Excluded pupils 

The pupils number after 

Excluded 

Experimental Group A       32        2 30 

Experimental Group B       33        3 30 

Total       65        5 60 

 

The Equivalent of Pupils Groups 
      The researchers be careful before the Experiment initiate the pupils 
equivalent of two experimental groups statistically of variation which they 
believe it is effected the experiment results , so they conducted equivalent 
between two groups according to the following variable .  

- T
he Degrees of English language of previous year 2016-2017 of 
second class pupils and the researchers get pupils degrees from 
school documents of pupils files by using average of English 
language degrees and the following Tab explain that . 

Table 3 

Explanations the Standard Deviation and a average of the two groups research sample of English 

language lesson ( 2016-2017) . 

Groups Sample Stander 

deviation 

Average 

 

Degree Fixed Value Significant 

 Calculated Tabulated  

 

Not 

significant 

 

Experimental 

A 

30 46.63 66.861  

58 

 

0.292 

 

2.01 

Experimental 

B 

30 46.437 64.861 

   As such the calculated fixed value ( 0.292 ) is less of tabulated fixed value 

equivalent .  

3.3 The Experiment Design  

           Van (1962) “mentions that the selection of suitable experimental design 

for testing the deduced consequences for the research hypothesis in necessary 

for conducting study” . 

The experiment has started 7/10/ 2017 by choosing two experimental 

groups of third intermediate school pupils and each group contains 30 
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pupils . The first group are studying English language before educational 

sport lesson and  second experimental group are studying English language 

after educational sport lesson and each lesson 45 minutes.  

The first experimental group enter class after finishing Educational 

sport lesson whether the second experimental group pupils are enter class 

for studying English language before educational sport lesson during the 

month of October and the test done after that to see the effect of 

educational lesson before and after English language lesson . 

3.4 Statistical Methods  
The following methods were used for the purpose of achieving the aims of 

the pupils test:  

1. Two sample t-test is used .  

2. t - test : it is statistical method employed to equate two independent 

items or samples.  

3. Pearson's correlation coefficient : 

3.5  Validity of the Pupils’ Test  

Validity is defined as “the extent to which the differences or 

decisions we make on the basis of test score are meaningful appropriate 

and useful” (Mousavi,1991 : 441) .   

3.6 Face Validity 

  “Face validity refers to the way the test looks right to test 

administrations, educators, and testes ” (Heaton, 1975: 153)., To  achieve  

the face the face validity , the pupils' questionnaire is submitted to a jury of 

experts . 
Table ( 4 ) Names and Positions of the Jurors 

 Dr Names Position 

1  . Prof. Dr  Abed ul wadood Ahmed  College of Physical Education and Sport Science , Tikrit 

University . 

2 .  Prof . Dr Amra Ibrahem Sultan  College of Education , Tikrit University . 

3.  Prof Assistant. Dr Abdullah Hameed 

Mussa              

College of Education For women ,Tikrit University . 

4- Prof . Dr  Muthana Ahmed Khalaf College of Physical Education and Sport Science Tikrit 

University 

5 . Prof . Dr  Najdat Kadhim Musa  College of Education  , Kirkuk University 

6.  Prof Assistant .Dr  Ahmed Mohamed 

Salih    

College of Education , Tikrit University  

7.   Proff Assistant . Dr Rudiynah Abed ul 

Razzaq Mohamed 

College of Education For women ,Tikrit University . 

8- Prof Assistant . Dr Saad Abbas Al Janabi College of Physical Education and Sport Science 

Tikrit University 

3.7 Content Validity 

This kind of validity has been achieved when the researcher has 

introduced the items of the test according to the behavioral objectives, 

content validity is particularly important for achievement tests 

4.1 Analysis of the Results 
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This chapter contains obtain results and their analysis . 
Table 5 . 

The Layout of the items in terms of standard deviation and t.test value by using T. Test of two 

sample static . 
The groups Pupils 

numbers 

Standard 

deviation 

Average Degree 

 t.test value 

Significance 

Level 

0,05 

Calculated tabulated 

Experimental 

Group A 
30 3,22 3,082 

58 5,322 2,01 

Significant 

 

 
experimental 

Group B 
30 9,80 3,72 

  
4.2 Discussing of Obtain Results 

Through the analysis of pupils degrees and according to above 

results we can say  that  there is statistical significant differences between  

the third intermediate school pupils according to educational sport lesson 

which affected the pupils achievements especially the pupils  of 

experimental group one which are studying English language after finish 

educational sport lesson more than the experimental group two which are 

studying English language before sport lesson and as it hypothesized in this 

study that educational sport lesson has positive role to third class pupils and 

their achievement  . 

5.1Conclusion  
In the light of the results of the study the following results are drawn :  

1.Educational sport lesson is affected pupils achievement of English 

language lesson and has positive role for learning English language 

especially the experimental group A which teaching English 

language after Educational sport lesson . 

2.The Educational sport lesson is very important lesson as a comparison 

with other educational lessons . 

3.The pupils confront group of difficulties that affected pupils 

willingness of English language learning these difficulties are related 

to the traditional methodology followed by English language teacher 

which neglected the pupils psychological side and the role of 

physical activities for learning English language . 

4.The weak attention of educational sport lesson in intermediate school 

pupils affected the positive motivation for learning English language    

and create negative views of English language lesson.  

5.2 Suggestions For Further Studies  

1.Investigating the effect of educational sport lesson with other 

educational subjects . 
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2. Studying the effect of sport activities inside the English language 

lesson and how it effects pupils interaction .  

5 .3 Recommendations  

On the basis to the results some recommendations have been drawn: 

1.Teachers of English Language should follow appropriate method and 

techniques that help their pupils positive contributions of the English 

language lesson . 

2. The Teachers of English language should take a course in methods of 

teaching English language especially with the new syllabus which 

depends on the communicative approach  as major method in 

classroom activities and focus on sport activities to create an 

interaction atmosphere for learning English language .  

3. In order to create a more pleasurable classroom , teachers should take 

their pupils opinions while they are teaching English language in 

EFL classrooms to encourage pupils motivate for reading and 

speaking by using the target language . 

4.Studying the effect of educational sport lesson in different governorate 

of Iraq and make comparison with current study .  
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