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 ملخص البحث :

 هدفت الدراسة الى :
 .ةالانماط الجسمية السائدة لدى لاعبات اندية العراق بكرة السلالتعرف على  -
 ارات الهجومية بكرة السلة.هوبعض الم الجسميالتعرف على علاقة مكونات النمط  -

 ,الارتباطيتة بالطريقتة الوصتييهج ن( لاعبة , واستتدد  الباثتا المت92وتكونت العينة من)
( ركتارت -بطريقتة )هيتت الجستميونات النمط ت على قياس مكلاما وسائل جمع البيانات فقد اشتم

الاختبتارات الممللتة لتبعض  للقياسات الجسمية , ثم استتدرا  الانمتاط الجستمية الستائدة فنتلا عتن
واخص والرميتتة الحتترة والتوتتوي  شتتبتتين ال المحتتاورةارات الهجوميتتة وهتتى )التمريتترة الوتتدرية و هتتالم

ومعامل الارتبتاط  المعياري والانحراف ا سابيالح( وتكونت الوسائل الاثوائية من الوسط الجانبي
 وقد توصل الباثا الى عدد من الاستنتاجات: البسيط.

 .العنليالسمين  السائد لدى لاعبات اندية العراق هو الجسمين النمط أاستنتج الباثا ب -
 بين الشواخص وبين المكون السمين. المحاورةموج  بين اختبار  ارتباط معنوي ظهور  -

ستتتال  بتتتين المكتتتون النحيتتتر وبتتتين اختبتتتار التمريتتترة الوتتتدرية واختبتتتار  معنتتتوي ارتبتتتاط ظهتتتور  -
 .الجانبيالتووي  

وبتتتتتتين كتتتتتتل متتتتتتن اختبتتتتتتار التمريتتتتتترة  العنتتتتتتليموجتتتتتت  بتتتتتتين المكتتتتتتون  ارتبتتتتتتاط معنتتتتتتوي ظهتتتتتتور  -
 .الجانبيالودرية,الرمية الحرة, التووي  

 الشواخص.بين  المحاورةوبين اختبار  يسال  بين المكون العنل ارتباط معنوي ظهور  -



  جلال كمال محمد       

16 

The Relationship of Components of Somatotypes with 
some Attacking Skill of Basketball Female Players in Iraqi 

First Class Sport Clubs 
 

Asset. Lecturer Jalal Kamal Mohammed 
Slah Al-Deen University / College of Physical Education  

Abstract: 
The research aims at introducing the prevalent somatotypes in 

Basketball female players in Iraq. It also introduces the relation ship 

between components of somatotypes and some of the attacking skill in 

Basketball.  

The sample consisted of 92 female Basketball players. The 

researcher used the descriptive way method in the correlative way. As for 

collecting data, the way depended on the components for physical fitness. 

Then getting out the prevalent somatotypes for addition to the test of 

some attacking skills such as chest pass, dubbing among players, free and 

side shooting. Statistic means included mean, standard deviation and 

simple correlation coefficient. The research has found the following 

results: 

- The predominant somatotype in female players in Iraq is 

endomorphic. 

- There is a positive significant correlation in dubbing tests between 

players and between endomorphists. 

- There is a negative significant correlation in the fat type players and 

between tests of chest pass, free shooting, and side shooting, and 

- There is a negative significant correlation in the fat player and 

between tests of dubbing among players. 

- There is a positive significant correlation between fat players and tests 

of chest pass, free shooting and side shooting. 
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 :التعريف بالبحث -1

 :واهمية البحث المقدمة  1-1
المتغيترات النترورية للتيتوق فتى  تحديتد يان اثد الاهداف العامة فى التربية الرياضتية هت

نافستتتات ومتتتن المقبتتتود لتتتدى المتتتدربين والبتتتاثلين ان نقتتتود ان الاداط فتتتى كتتتل الرياضتتتات يتتترتبط مال
غيتتترات المت هدرجتتتة اهميتتتة لهتتت.ا النشتتتاط.ومن هتتت. هبمجموعتتة متتتن المتغيتتترات الاساستتتية لكتتتل منهتتتا لتت

اللياقة البدنية والمهاريتة واليستيولوجية والنيستية الا ان هت.ة المتغيترات قتد ينتاف اليهتا متغيتر اختر 
,  الجستتميلايقتتل اهميتتة عتتن المتغيتترات الاختترى قياستتا بدووصتتية اليعاليتتة الرياضتتية وهتتو التتنمط 
فتتى صتتناعة  فالتسلستتل النمنتتى والينتتى يشتتير التتى ان انتقتتاط نمتتط الجستتم يستتبة التتتدري  والممارستتة

البطتتل الرياضتتى, ومهمتتا بلغتتت مهتتارة المتتدرت فأنتته لتتن يستتتطيع ان يوتتنع بطتتلا متتن جستتم  يتتر 
نمتتتاط الجستتتمية متتتن ختتتلاد ارتباطهتتتا الا لتتتىعتتتد التعتتترف عي( , و 1995،9مؤهتتتل لتتت.لن )ثستتتانين ,

ة عبتتارات الهجوميتتة بكتترة الستتلة متتن الاستتى المهمتتة فتتى توجيتته الدراستتات الداصتتة بتطتتوير اللهتتبالم
  الرياضتين البتارنين فتى تكوينتات جستمانية اان لاجست" (انبها المتعددة ثيا ي.كر )عتلاوى من جو 

ى  البتتتا التتتى عتتتن معينتتة تتناستتت  ونتتتو  النشتتتاط الرياضتتتى التدووتتتى ، وهتتت.ا التكتتتوين الجستتتمانى ي
التتتتى ثتتتتدود معينتتتتة  هوتطتتتتوير  تتتتتهعتتتتن طريتتتتة التتتتتدري  الرياضتتتتى يمكتتتتن تنمي هاصتتتتود وراثيتتتتة وعليتتتت

أهتتم متغيتترات ومتطلبتتات البنتتاط  عتتدي(  بتتأن نمتتط الجستتم اثمتتدمتتا يشتتير )( . ك54:1994عتتلاوى,)
ون والموهوبتتون التتى ممارستتة الانشتتطة الرياضتتية كتتل ثستت  نمطتته ؤ , ثيتتا يوجتته الناشتت الجستتمي
ن اهميتتة البحتتا فتتى التعتترف علتتى الانمتتاط الجستتمية كمتتت( ومتتن هنتتا 443:1999اثمد,)الجستتمي

ستتلة , ممتتا قتتد يستتهم فتتى وضتتع الاستتى العلميتتة التتتى ارات الهجوميتتة بكتترة الهتتوعلاقتهتتا بتتبعض الم
 الجسميق . ومن خلاد ما تقد  نجد ان للبناط ار عوية فى النستعمل على رفع مستوى كرة السلة ال

تتتتأ ثيتتتر علتتتى ظهتتتور لياقتتتة اليتتترد البدنيتتتة والمهاريتتتة التتتتى تملتتتل عتتتددا متتتن  الجستتتميالتتتنمط ولاستتتيما 
لاداط الدططتي وبداصتة فتى لعبتة لتالمستتوى العتا  محددات الانجان الرياضى وتؤثر بدورها على 

 كرة السلة والالعات الجماعية الاخرى 
 
 مشكلة البحث : 1-2

التكامل من كافة النواثى سواط كانت بدنيتة الى ان الوصود الى المستويات العليا يحتا  
اجتتتل  خل فيمتتتا بينهتتتا متتتناتتتتدتاو جستتتمية او مهاريتتتة او خططيتتتة ، ولكتتتن لا بتتتد لهتتت.ه الجوانتتت  ان 

علاقتهتا بمدتلت   أثد المتغيترات الجستمية التتى اثبتت البحتو  الجسميالاداط الجيد ، ويعد النمط 
وانطلاقتا متن ان المستتويات العليتا يجت  ان توتل يتة الات الحياة منهتا النيستية والبدنيتة والمهار مج

د ؤ التستا ىالتالى اقوى ثد فى امتلاكها للمواصيات البدنيتة والجستمية لت.لن تبترن مشتكلة البحتا 
ارات هتتوالم الجستتميالتتنمط  مكونتتات بينطبيعتتة العلاقتتة التتتى يمكتتن ان ت هتتر  نتتو  متتاهى ، تتتيالا

  ومدى تاثيرها . الهجومية بكرة السلة
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 البحث : اهدف 1-3

 .بكرة السلة ىالتعرف على الانماط الجسمية السائدة لدى لاعبات اندية العراق للدرجة الاول -
 ارات الهجومية بكرة السلة.هوبعض الم الجسمينات النمط التعرف على علاقة مكو  -
 
 البحث : افرض 1-4

 . العنليهو السمين  بكرة السلة ان النمط السائد لدى لاعبات اندية الدرجة الاولى -
 ارات الهجومية بكرة السلة.هوبعض الم الجسميبين النمط  ذات دلالة اثوائية وجود علاقة -
 
 مجالات البحث: 1-5

 المجاد البشرى : لاعبات اندية الدرجة الاولى فى العراق 1-5-1
 10/3/2004ولغاية  10/2/2004المجاد النمانى : 1-5-2
 المجاد المكانى : قاعات اندية )دهوك, اربيل , السليمانية( 1-5-3
  

 :تحديد المصطلحات  1-6

لليتترد  الجستتميبنتتاط تحديتتد كمتتى للمكونتتات الاساستتية الللاثتتة المحتتددة لل" هتتو : الجسننميالنننمط  -
بللا  ارقا  متسلسلة ,الاود من اليسار يشير الى السمنة , واللانى فى الوسط يشير  عنهويعبر 

 ( 443, 1999د ,م)اث  "الى العنلية,  واللالا من اليمين يشير الى النحافة
 :الجسميمكونات النمط  -
والشتدص الت.ى يعطتى  (لتامتة)الاستتدارة استمة عليهتا هو الدرجة التتى تغلت   المكون السمين: -

 (70,1996ثسانين,)م مترهلا" سالج بدين تقديرا عاليا او قريبا" منها, فى ه.ا النمط يكون 
ة المميتنة لهت.ا النتو  مالدرجة التى تسود فيها الع ا  والعنلات , والعلا هو : العضليالمكون  -

 ( 449,1996هى استقامة القامة وقوة البنية )ثسانين .
النحافتتتتة وضتتتتع  البنيتتتتة ,والشتتتتدص  ستتتتمة الدرجتتتتة التتتتتى تغلتتتت  فيهتتتتا هتتتتو لنحينننن  :المكننننون ا -

ثستانين ) المتطرف فى ه.ا النمط يكون نحييا" ذا ع ا  طويلة رقيقة وعنلات ضعيية النمو
450,1996. ) 

ارات الاسياستتية التتتى تعتتد العامتتل مهتتتعتتد المهتتارات الهجوميتتة جتتنط متتن ال المهننارات الهجوميننة : -
تعنتتتى كتتتل "نتتتى عليهتتتا اللعبتتة ويتوقتتت  علتتتى اتقانهتتتا تحقيتتتة افنتتل النتتتتائج وهتتتى المهتتم التتتتى تب

الحركتتات النتترورية الهادفتتة التلتتتؤدى لغتترا معتتين فتتى اطتتار قتتانون اللعبتتة ستتواط كانتتت هتت.ة 
 (11,1997)النمروصالح , "الحركات بالكرة او بدونها
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 الدراسات النظرية والبحوث المشابهة : -2

 الدراسات النظرية : 2-1

 التقدير الكمى انمط الجسم : 2-1-1

ط فتتى ضتتوط ثلاثتتة ارقتتا  تعبتتر عتتن المكونتتات الللاثتتة )نحيتتر ، عنتتلى ، نميتتتم تقتتدير التت
ويقتتترط متتتن اليستتتار التتتى اليمتتتين بحيتتتا يشتتتير التتترقم الاود للمكتتتون الستتتمين والتتترقم الاوستتتط  (ستتتمين
ير قيمتة كتل مكتون ( وتقتد157, 2000والرقم الايمن للمكون النحير )محجوت, العنليللمكون 
( يعبتر عتن 777نماط الللاثتة )( درجات ، ولايمكن ان نحول على نمط خليط متكامل للأ7ت )

عن )هيتا تكارتر(بانه لاتوجتد (انينسشدص كامل بدين وكامل عنلي وكامل نحير ،وي.كر )ث
قيمة في أي من المكونات الللاثة تقل عن نو  الدرجة ، وان أي من مكون يحول علتى قيمتة 

التى نمتط   نمتط كتارتر( لا يوتاد -يج  رفعها أليتا"الى نوت  درجتة ثست  ن تا  )هيتا (ير)ص
لا تملتل  (7)كتارتر( التى ان الدرجتة  -و يشتير )هيتا (64,  1995ثستانين , )اخر مجتاور لته 

 لحدود المكون ان تكون كما ياتي : الحد النهائي للنمط اذ يمكن
 درجة . 12-1مكون السمنة من  -
 درجات . 9 – 0,5ة من مكون العنلي -

  (64,  1995ثسانين , )درجات  9 – 0,5مكون النحافة من  -

 

 :الدراسات المشابهة  2-2

 :( 69-1,  2002دراسة )الدوسكي ,  2-2-1

 ةالانماط الجسمية وعلاقتها ببعض عناصر اللياقة البدنية و المهارات الهجومية بكرة السل
 هدفت ه.ه الدراسة الى :

 الانماط الجسمية السائدة للاعبي كرة السلة في محاف تي اربيل و دهوك . التعرف على -
 التعرف على علاقة الانماط الجسمية ببعض عناصر اللياقة البدنية . -

 التعرف على علاقة الانماط الجسمية ببعض المهارات الهجومية بكرة السلة . -

 و دهتتوك بكتترة الستتلة وهتتي  لاعبتتا يمللتتون انديتتة محتتاف تي اربيتتل (53) متتنتكونتتت العينتتة 
لاعبتتين يمللتتون عينتتة التجربتتة الاستتتطلاعية  (5عاد )بوتتتم استتت (آ كتتاد , آستتو , دهتتوك , ستتنحارت)

 -)هيتتتا بطريقتتتة .امتتتا وستتتائل جمتتتع البيانتتتات فقتتتط اشتتتتملت علتتتى قيتتتاس مكونتتتات التتتنمط الجستتتمي
 و قد استنتج الباثا   .كارتر( للقياسات الجسمية 
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دلالتتتة معنويتتتة بتتتين التتتنمط الستتتمين و القتتتوة الانيجاريتتتة للتتترجلين ممللتتتة وجتتتود ارتبتتتاط ستتتال  ذو  .1
 باختبار الوث  العمودي لسارجنت .

وجود ارتباط سال  ذو دلالة معنوية بين مهتارة التوتوي  البعيتد و سترعة التمريترة الوتدرية و  .2
 دقتها والنمط النحير .

 .و كل من النمط النحير والسمين رةالمحاو وجود ارتباط موج  ذو دلالة معنوية بين مهارة  .3
,  3,57)التتتنمط الجستتتمي الستتتائد بشتتتكل عتتتا  للاعبتتتي كتتترة الستتتلة لانديتتتة دهتتتوك و اربيتتتل هتتتو  .4

 . (عنلي –نحير  )أي النمط  (1,64,  3,37
الرميتتة الحتترة , التوتتوي  الجتتانبي ختتار  القتتوس )وجتتود ارتبتتاط موجتت  ذو دلالتتة معنويتتة بتتين  .5

 الودرية و دقتها والنمط العنلي( . و سرعة التمريرة (6.25
 و النمط العنلي . المحاورةوجود ارتباط سال  ذو دلالة معنوية بين مهارات  .6
عتتتد  وجتتتود ارتبتتتاط ذو دلالتتتة معنويتتتة بتتتين كتتتل متتتن الرميتتتة الحتتترة و التوتتتوي  استتتيل الستتتلة و  .7

 التووي  البعيد وسرعة التمريرة الودرية و دقتها و النمط السمين .
 

 :( 1983دراسة ليلى فرحات و ثناء عمارة ) 2-2-2

 "العلاقة بين مكونات النمط الجسمي و مستوى الاداء في بعض الالعاب الجماعية"
 هدفت ه.ه الدراسة الى ما يأتي :

التعتتتترف علتتتتى العلاقتتتتة بتتتتين مكونتتتتات التتتتنمط الجستتتتمي و مستتتتتوى الاداط فتتتتي بعتتتتض الالعتتتتات  -
 الجماعية .

لمتيوقات و  ير المتيوقات في كترة الستلة واليتد و الطتائرة فتي بعتض التعرف على اليروق بين ا -
 مكونات النمط الجسمي .

 .الاداط للمتيوقات من عينة البحا التعرف على علاقة بين مكونات النمط الجسمي و مستوى -

طالبتة متن طالبتات اليرقتة اللاللتة بكليتة التربيتة الرياضتية  (166)وقد شملت عينتة البحتا 
و لتقدير درجات الطاليتات فتي كترة الستلة و الطتائرة واليتد اعتمتدت الباثلتة علتى درجتات بالقاهرة , 

 الامتحان العملي لنهاية العا  الدراسي للالعات الم.كورة اعلاه .
كتتارتر( للقياستتات الجستتمية لتحديتتد مكونتتات التتنمط  -)هيتتاواستتتددمت الباثلتتتان طريقتتة 

 النتائج الاتية :عن اسة و اسيرت الدر  الجسمي للطالبات عينة البحا .
 تمين الطالبات المتيوقات عن  ير المتيوقات بمكون العنلية يليه النحافة .  -
 .وجود ارتباط موج  و قوي بين مكون العنلية والتيوق في كرة اليد  -

 ( 521,  1983فرثات , عمارة , )
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 :جراءات البحث إ -3

 المنهج : 3-1 

ي يقو  على المسح الميداني لمناسبته مع طبيعة ه.ه استدد  الباثا المنهج الوصيي ال.
 الدراسة .

 
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

الستتليمانية ،ستتيروان ، اكتتاد ، ستتنحاري  ، الارمنتتي، ستتولاف ، منتدتت  )تتتم اختيتتار انديتتة 
للبحتتتا والمشتتتاركين بالتتتدوري  ةبغتتتداد ، الا تحتتتاد البوتتتري( ، بكتتترة الستتتلة بطريقتتتة عمديتتتة مجتمعتتت

لاعبة ، وقد مللت عينة البحا مجتمع البحا  (92)ية الدرجة الاولى ، وبلغ عددهن العراقي لاند
% وقتتتد راعتتتى الباثتتتا عنتتتد اختيتتتار العينتتتة ان تكتتتون اللاعبتتتات فتتتي ثالتتتة 100باكملتتته اي بنستتتبة 

 ( يوضح عدد افراد العينة وانديتهم 1تدريبية جيدة .  والجدود )

 
 (1جدول )

 عدد افراد العينة وانديتهم
 عدد اللاعبات النادي اسم ت
 12 السليمانية 1
 12 سيروان 2
 12 اكاد 3
 12 سنحاري  4
 11 الارمني 5
 10 سولاف 6
 12 منتد  بغداد 7
 11 الاتحاد البوري  8
 92 المجمو  الكلي 
 
 :الاجهزة و الادوات المستخدمة  3-3 

 مينان طبي ثساس يقيى لاقرت نو  كغم .  -
  (سم 0,5)س اطواد و محيطات الجسم لاقرت شريط قياس مرن لقيا -
 البرجل المننلة لقياس اعراا الجسم . -
 مسماك لقياس سمن اللنايا الجلدية . -
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 . (2)ساعات توقيت عدد  -
 . (6). عدد  (سم 150)قوائم خشبية بارتيا   -
 استمارة تسجيل نتائج المتغيرات الداصة بالنمط الجسمي . -
 ار و قياس المهارات الهجومية .استمارة ميردات لاختب -
 صافرة و قلم فلوستر . -
 
 وسائل جمع البيانات : 3-4

لقياستتات كتتارتر( لايجتتاد مكونتتات التتنمط الجستتمي باستتتددا  ا -)هيتتاتتتم استتتددا  طريقتتة 
, علمتا بتان جميتع القياستات الجستمية اخت.ت  (143,  996ثستانين , )الجسمية وكما اشار اليهتا 

  (1997رضوان , ) (996خاطر و البين , )ه من قبل بالاسلوت المتية علي
 
 :تحديد المهارات الهجومية  3-5

من خلاد تحليل محتوى الموادر و الدراستات الستابقة قتا  الباثتا بترشتيح مجموعتة متن 
علتتتتتى مجموعتتتتتة متتتتتن  (1ملحة )فتتتتتي صتتتتتورة استتتتتتبيان الاختبتتتتتارات المهاريتتتتتة و التتتتتتي تتتتتتم عرضتتتتتها

هم الاختبارات المهارية المؤثرة في تعليم المهارات الهجومية بغرا تحديد ا  (3ملحة )المدتوين 
 يوضح المهارات المدتارة من قبل المدتوين . (2)بكرة السلة . والجدود 

   
 :تحديد اختبارات المهارات الهجومية المختارة فى البحث  3-6

بيان فتي صتورة استت التى تتم عرضتهاالمهاريتة قا  الباثا بترشيح مجموعة من الاختبتارات
وبعتتد جمتتع الاستتتبيانات وتيريغهتتا ثوتتلت  (3ملحتتة )علتتى مجموعتتة متتن المدتوتتين  (2ملحتتة )

وبتت.للن يكتتون الباثتتا قتتد اوجتتد الوتتدق   %100علتتى نستتبة اتيتتاق  (2جتتدود )الاختبتتارات الاتيتتة 
 ال اهرى 

 (2جدول )ال
 اختبارات المهارات الهجومية والهدف منها ووحدة القياس

 وحدة القياس نهاالهدف م اسم الاختبار ت
 عدد قياس دقة التمريرة الودرية التمريرة الودرية 1
  / نمن المحاورةلقياس  بين الشواخص المحاورة 2
 عدد لرمية الحرةلقياس دقة التووي   الرمية الحرة 3
 عدد الجانبيقياس دقة التووي   الجانبيالتووي   4

 :مواصفات مفردات اختبارات المهارات الهجومية 3-7
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 : التمريرة الودرية الاختبارالاول -
 : قياس دقة التمريرة الودرية الغرض -
ثتلا  دوائتر متداخلتة ذات مركتن واثتد  ه: كرة سلة , جتدار املتى مرستو  عليت الادوات والتنظيم -

ستم( 98ستم(, )45مشترك ,نو  قطرها على الترتي  من الوغيرة الى المتوسطة ثم الكبيرة )
سم( الحافة السيلى للدائرة الكبيرة ترتيع عن الارا بمقتدار 2,5وط )سم( . سمن الدط150,)
 متر( فقط من الحائط.4,5سم( يرسم خط على الارا وعلى بعد )90)
عند اداط الاختبار تق  المدتبرة خل  خط الرمى المرستو  علتى الارا وبيتدها  طريقة الاداء: -

وائر الللاثة محاولة اصابة ا اليدين على الدبكلتبالتووي  الكرة وعند اشارة البدط تقو  المدتبرة 
 . الهدف

 الشروط: -
 (يتم اداط الاختبار بكلتا اليدين )التمريرة الودرية* 
 يج  ان يتم الاختبار من خل  خط المرسو  عن الارا .* 

 0تحة للمدتبرة اخ. خطوة عند اداط التمريرة على شرط ان لاتتجاون الدط* 

 ( تمريرات.10)للمدتبرة ان تؤدى )عشر( * 
 التسجيل : -
 ( نقاط3تحس  المحاولة التى توي  الدائرة الوغيرة ت)* 
 ( نقطتين.2)تحس  المحاولة التى توي  الدائرة المتوسطة ت* 

 ( بنقطة واثدة.1)تحس  المحاولة التى توي  الدائرة الكبيرة ت* 

علتى التدرجات المدووتة فى ثالة اصابة الكرة لأثد خطوط التدوائر الللاثتة تحوتل المدتبترة * 
 للدائرة التى اصابت الكرة الدط ال.ى يملل ثدودها على الدطوط داخل مقاييى الدوائر.

التتديوه جتتى و )0(ثلاثتتون درجتتة 30الحتتد الاقوتتى للتتدرجات التتتى يمكتتن الحوتتود عليهتتا هتتو )* 
 (193-192, 1999ثمودات ,

 
 بين مجموعة من الشواخص.  المحاورةالاختبار الثاني: 

 .بين مجموعة من الشواخص المحاورة: قياس سرعة رضالغ -
متتع ملاث تتة  ستتاعة توقيتتت , كتترة الستتلة يتتتم ترتيتت  الشتتواخص، ( 6: شتتواخص عتتدد )الأدوات -

 ( 1.5رسم خط البداية  وختط آختر للنهايتة , ختط البدايتة  يبعتد عتن الشتاخص الأود بمقتدار )
 . (2.40في ثين أن المسافة بين الشواخص الباقية قدرها )

تقتتت  المدتبتتترة ومعهتتتا الكتتترة خلتتت  ختتتط البدايتتتة وعنتتتد ستتتما   شتتتارة البتتتدط تقتتتو   طريقنننة الأداء: -
المستتتمرة بتتالكرة علتتى ان تقتتو  المدتبتترة بهتت.ا  المحتتاورةبتتين الشتتواخص متتع  (النكناكتتي)بتتالجري 
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ه حتس  النمن الت.ي استتغرقتيالعمل ذهاباً  لى خط النهاية وإياباً  لى أن تتجاون خط البداية، و 
 البداية(. –النهاية  –ه.ه المحاولة أي المسافة من )البداية 

 الشروط: -
 يسمح للمدتبرة بالتدري  على الاختبار قبل البدط.* 

 بالشكل القانوني. المحاورةيج  على المدتبرة أن تؤدي عملية * 

 بأي من اليدين )اليمين أو اليسار(. المحاورةتحة للمدتبرة أن تؤدي عملية * 

 للمدتبرة بمحاولتين فقط تحس  لها افنل محاولة. يسمح* 
 التسجيل: -
لح ة البدط بالاختبار ثتى  يتم ثسات النمن ال.ي تؤدي فيه المدتبرة الاختبار المطلوت من* 

 اجتيان المدتبرة خط البداية مع الكرة.               

 يتم تسجيل النمن للمحاولتين.* 

 (.129، 1999المحاولتين. )عبد الدايم، ثسانين، يتم اعتماد النمن الأفنل لإثدى * 

 الاختبار الثالث:الرمية الحرة.
 .  قياس دقة التووي  من الرمية الحرةالغرض:  -
( محاولتتتة، يتتتتم أداؤهتتتا متتتن خلتتت  ختتتط الرميتتتة الحتتترة. وعلتتتى 20لكتتتل مدتبتتترة ) طريقنننة الأداء: -

تم تتتمتن طترق التوتتوي ، علتى أن المدتبترة ان تقتو  بتتأداط الرميتات الحترة باستتتددا  أيتة طريقتتة 
تأديتتة الرميتتات علتتى شتتكل أربتتع مجموعتتات، كتتل مجموعتتة خمتتى رميتتات. وبعتتد الانتهتتاط تبتتدأ 

التدور مترة أخترى لأداط المجموعتة اللانيتة متن المحاولة أتي تالمدتبرة التي تليها، وهك.ا  لى أن 
 الرميات وهك.ا  لى أن يتم تأدية عشرين رمية.

 الشروط: -
 برة ان تؤدي بعض التوويبات قبل البدط بالاختبار على سبيل التجربة.يحة للمدت* 

 ( رمية.20لكل مدتبرة الحة في اداط )* 

 يج  ان تتم عملية التووي  من خل  خط الرمية الحرة.* 
 التسجيل: -
 تحس  درجة واثدة لكل اصابة ناجحة بغض الن ر على كيفية دخولها السلة.* 

 السلة يحس  صير ل.لن.في ثالة عد  دخود الكرة * 

 ( درجة لكل رمية ناجحة درجة واثدة فقط. 20الحد الاقوى للدرجات )* 
 (179-178، 1999)الديوه جى وثمودات،



 …ارات الهجوميةهعلاقة مكونات النمط الجسمي ببعض الم 

25 

 الاختبار الرابع: التصويب الجانبي.
 : قياس دقة التووي  الجانبيالغرض -
ويحة للمدتبرة   ( عن مركن الهدف.4.5حدد مكان على جانبي الهدف تبعد )ي طريقة الأداء: -

( توتتويبات متتن أثتتتد 10داط )أالتوتتوي  باستتتددا  يتتتد واثتتدة أو اليتتدين معتتتاً علتتى أن تقتتو  بتتت
 جوان  السلة، بعد ذلن ينتقل  لى الجان  الآخر لأداط عشر توويبات أخرى. 

  هدف كرة السلة , كرات السلةالادوات :  -
 الشروط: -
  ( .4.5يج  أن تكون المسافة )* 

 رة أن تؤدي بعض التوويبات قبل البدط بالاختبار على سبيل التجربة.يحة للمدتب* 

 يج  أن يتم التووي  في المكان المحدد ل.لن.* 

(توتتويبة 20وتتبح عتتدد التوتتويبات )ي( توتتويبات متتن كتتل جانتت  وبهتت.ا 10تتتؤدي المدتبتترة )* 
 للجانبين.

 التسجيل: -
 .ناجحة تدخل الكرة فيها السلة درجتان ةتحس  لكل توويب* 

 تلمى فيها الكرة الهدف ولا تدخل السلة درجة واثدة. ةتحس  لكل توويب* 

 لا تحس  درجات التوويبات التي تلمى فيها الكرة للوثة الهدف.* 

 فيهتتتا المدتبتتترة  تالتتتتي قامتتت ةلتتتدرجات فتتتي العشتتترين توتتتويبلوبهتتت.ا يمكتتتن تستتتجيل العتتتدد الكلتتتي * 
 ( درجة. 40الأعلى للدرجات يكون )( من كل جان ( أي أن الحد 10))

 (129، 1999)عبد الدايم، ثسانين، 
 
 :القياسات الجسمية المستخدمة  3-8

ختتتتاطر )استتتتات الجستتتتمية متتتتن التتتتنقط التشتتتتريحية التتتتتي اتيتتتتة عليهتتتتا كتتتتل متتتتن يتتتتتم اختتتت. الق
( وقتتتتد اشتتتتتملت القياستتتتات 1997رضتتتتوان)( 1997عبتتتتد المجيتتتتد )( 1987ثستتتتانين)( 1984وبيتتتتن

 يأتي : الجسمية على ما
 الطود  بالسنتمتر  -
 الونن بالكيلو  را  -
  (دليل بوندراد)الونن  –معدد الطود  -
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 الطود با لسنتمتر                        

 --------------------------دليل بوندراد = 
 الونن بالكيلو  را        3                     

                                  
 :طريقة استخراج النمط الجسمي  3-8-1

  (ستتتتتتمين، عنتتتتتتلي ، نحيتتتتتتر)بالاستتتتتتتمارة الداصتتتتتتة بتتتتتتالنمط الجستتتتتتمي  تمتتتتتتت الاستتتتتتتعانة
 للحوود على المكونات الللاثة للنمط الجسمي . (4ملحة ال)

 

 تقدير النمط السمين : -

 يتم قياس سمن اللنايا الجلدية للمناطة : .1
 خل  العند -
 اسيل اللوح -
 ن الع م الحرقيياعلى برو  -
 سمانة الساق  -
جمتتع ستتمن ثنايتتا الجلتتد الللاثتتة الاولتتى ويتتدون مجمتتو  المنتتاطة الللاثتتة فتتي المستتتطيل الدتتا   .2

 ب.لن .
 :توحيح مجمو  قياسات ثنايا الجلد الللاثة وفقا للطود تبعا للمعادلة الاتية .3

170.18 

  -------------------× مجمو  سمن ثنايا الجلد في المناطة الللاثة 
 الطود بالسم    

 
اما  النمط السمين على اليمين ثلاثة صتيوف افقيتة متن الارقتا  يتتم البحتا فتي هت.ه الوتيوف . 4

بعتتتد التوتتتحيح( الستتتابة ذكتتتره فتتتي )الللاثتتتة عتتتن اقتتترت رقتتتم لمجمتتتو  ستتتمن ثنايتتتا الجلتتتد الللاثتتتة 
د الارقتا  الموجتودة امتا  دائرة بالقلم ثود الرقم ال.ي سنجده متن  ختلاونرسم الدطوة السابقة ، 

 للارقا  . (الحد الادنى –الحد المتوسط  –الحد الاعلى )الويوف الافقية الللاثة 
، الستميناسيل الويوف الللاثة السابقة ال.كر يوجد ص  رابع يملتل المحوتلة النهائيتة للتنمط . 5

لمكتتتون  وبعتتتد تحديتتتد التتترقم فتتتي الدطتتتة الستتتابقة نهتتتبط عموديتتتا علتتتى صتتت  المحوتتتلة النهائيتتتة
دائرة ثود الترقم الت.ي يقابلنتا مباشترة وبت.لن نكتون قتد ثوتلنا علتى تقتدير التنمط ونرسم السمنة 
 السمين
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 تقدير النمط العضلي : -

وعتترا المرفتة وعتترا الركبتتة ومحتتيط العنتد ومحتتيط ستتمانة الستتاق  تستجيل قياستتات الطتتود. 1
ط الدتتتا  بتتتتالنمط فتتتي الامتتتتاكن المدووتتتة لتتتت.لن وهتتتي الجبهتتتتة اليستتترى متتتتن الجتتتنط المتوستتتت

 العنلي .
 يتم اجراط التوحيح على القياسات المحيطية مع سمن ثنايا الجلد وفقا لما ياتي : . 2
ستتمن اللنيتتة الجلديتتة فتتي منطقتتة خلتت  العنتتد ، اذ تحتتود  –محتتيط العنتتد : التصننحيا الاول أ. 

النتاتج  فتي ويستجل  (10)قيمة سمن اللنية الجلدية من المليمتر التى الستنتيمتر بقستمتها علتى 
 المكان المدوص ل.لن .

ستتمن اللنيتتة الجلديتتة فتتي منطقتتة ستتمانة الستتاق ،  –محتتيط ستتمانة الستتاق : التصننحيا الثنناني . ب
سجل الناتج وي (10)ليمتر الى السنتيمتر بقسمتها علىوتحود قيمة سمن اللنية الجلدية من الم

 .في المكان المدوص لها
 خمسة صيوف افقية من الارقا  :  توجد اما  النمط العنلي على اليمين .3
العمتود اعلى  (↓)طود المدتبر ويتم وضع علامة سهم يقاس: الو  الاود مدوص للطود  .أ

 ، او اقرت طود .ال.ي يحتوي على طود الشدص
يقتاس عترا عنتمة العنتد ، وتوضتع دائترة فتتي  الوت  اللتاني مدوتص لعترا المرفتة : .ت

 الو  المقابل على اقرت رقم للقياس .
وضع دائرة في الوت  تيقاس عرا ع مة اليد. و  الو  اللالا مدوص لعرا الركبة : . 

 المقابل على اقرت رقم للقياس .
الوتت  الرابتتع مدوتتص لمحتتيط العنتتد . بعتتد توتتحيحه ، وتوضتتع دائتترة فتتي الوتت  المقابتتل  .د

 على اقرت رقم للقياس .
وضتع دائتترة فتتي الوتت  الوتت  الدتتامى مدوتص لمحتتيط ستتمانة الستاق .  بعتتد التوتتحيح وت ت.هت

 المقابل على اقرت رقم للقياس .
يتم التعامل مع الاعمدة فقط وليى مع القيم الرقمية ، يحس  متوسط الانحراف للقتيم التتي تتم  .4

متتن القيمتتة الداصتتة بعمتتود الطتتود المشتتار اعتتلاه  (العتتروا والمحيطتتات)وضتتع دوائتتر ثولهتتا 
 بالسهم ويتم كما ياتي :

جهتتة اليمتتين تملتتل الانحرافتتات الموجبتتة والانحرافتتات  (الستتهم)عمتتود الطتتود  انحرافتتات القتتيم عتتن .أ
 التي على اليسار تملل الانحرافات السالبة .

 . (د)ثسات المجمو  الحسابي للانحرافات ، ويرمن له  .ت
 باستدا  المعادلة الاتية يتم الحوود على قيمة النمط العنلي . . 
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 د
  4+  (تتتتت)  النمط العنلي =

8 

دلوتتة متتن المعادلتتة الستتابقة فتتي الوتت  الافقتتي الستتادس التت.ي تننتتع دائتترة ثتتود القيمتتة المس .د
 يملل النمط العنلي ، واذا لم نجد القيمة بشكل دقية فاننا ننع الدائرة ثود اقرت قيمة .

 

 تقدير النمط النحيف :  -

 تسجل قيمة الونن بالكيلو  را  في الجنط المدوص لمكون النحافة . .1
 الونن  –تسجل قيمة معدد الطود  .2

 بالسنتمتر(   )الطود                          
 مؤشر بوندراد =  
 (بالكيلو را )الونن     3                   

 وتسجل النتيجة في المستطيل المدوص ل.لن على الجان  . 
يوف الللاثتة والموجتودة التونن فتي اثتد الوت –ننع دائرة ثود اقرت قيمة لناتج معدد الطتود . 3

 الونن . –على يمين قيم الطود ومعدد الطود 
نهبط عموديا للاسيل تحت القيمة المحددة في الدطوة السابقة على الوت  الرابتع الت.ي يكتون  .4

لتل المحولة النهائية للنمط النحير وننع دائرة ثود القيمتة التتي تقابلنتا وهتي القيمتة التتي تم
 . (143 – 134،  1996، ثسنين )النمط النحير . 

 تم اخذ القياسات الجسمية من قبل م.م سميرة زيا ، م.م سرى جميلملاحظة: 
  

 ستطلاعية: التجربة الا 3-9

بتتتتتتتجراط تجربتتتتتتة  (*)بمرافقتتتتتتة فريتتتتتتة العمتتتتتتل المستتتتتتاعد 5/2/2004قتتتتتتا  الباثتتتتتتا بتتتتتتتاري  
ولتتم   عبتتات( لا5استتتطلاعية علتتى مجموعتتة متتن لاعبتتات نتتادي ستتنحاري  الرياضتتي بلتتغ عتتددهن )

وتتتم اختت. القياستتات الجستتمية وتطبيتتة الاختبتتارات المهاريتتة  يتتتم استتتبعادهن متتن التجربتتة الاساستتية 

                                           

 فرية العمل المساعد: (*)
 .  .  سميرة نيا                   كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك1
 جامعة دهوك   /.  .  سرى جميل ثنا            كلية التربية الرياضية 2
 .  .  سعدي عمر يوس          كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك3
 .  .  منيرة علمان               كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين4
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وكتان الغترا  ثلاثتة ايتا  ضتمن البطولتة التتي اقيمتت فتي محاف تة الستليمانية  عليهن وعلى متدى
 من ذلن:

 الباثا.  معرفة الوعوبات والمشاكل التي قد تواجه -

 .لمستغرق في تنيي. الاختبارات والقياسات وتسجيلهاالتعرف على الوقت ا -

 التعرف على صلاثية الأدوات المستددمة.  -

 عدين واختبار كياطتهم.التعرف على مدى الحاجة  لى المسا -

 

 التجربة الأساسية: 3-10

بعد التأكد من توفر كافة الشتروط اللانمتة قتا  الباثتا بتنييت. التجربتة الأساستية لليتترة متن 
وفقتتاً للح تتة النمنيتتة المقتتررة لكتتل فريتتة  ذ تتتم  جتتراط القياستتات  10/3/2004 لتتى  10/2/2004

متا بتين الستاعة العاشترة وثتتى اللانيتة )الداصة بالنمط الجسمي مع مراعاة  جراطها بتوقيتت موثتد 
 عشر( وكما يأتي: 

 اليو  الأود: القياسات الجسمية. -
 بين الشواخص. المحاورةو  اليو  اللاني: اختبارات التمريرية الودرية -

 اليو  اللالا: اختبارات تووي  الرمية الحرة والتووي  الجانبي. -

 

 الوسائل الإحصائية : 3-11

 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -

 (.214-155-102، 1996معامل الارتباط البسيط )التكريتي والعبيدي، -
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 عرض النتائج ومناقشتها: -4

لنمط الجسمي السائد للاعبات كرة السلة في العراق عرض نتائج ا 4-1

 ومناقشتها:

 (3جدول )
 الجسمية السائدة للاعبات كرة السلة الانماط

 النسبة المئوية  التكرار النمط الجسمي ت

 30.43 28 السمين العنلي 1

 21.73 20 العنلي السمين 2

 14.13 13 النحير العنلي 3

 11.95 11 نحير عنلي 4

 9.78 9 متوانن  نحير 5

 7.60 7 العنلي النحير 6

 4.34 4 العنلي المتوانن  7

( أن النمط السمين العنلي اثتل المرتبة الأولى بنسبة مئوية 3يتنح من الجدود )
% في ثين اثتل النمط العنلي السمين المرتبة اللانية بنسبة مئوية قدرها 30.43قدرها 
% تلتها أنماط 14.13تبة اللاللة بنسبة مئوية قدرها% وجاط النمط النحير العنلي بالمر 21.73

نحير عنلي، نحير متوانن، العنلي النحير، العنلي المتوانن على التوالي بنس  مئوية 
% . وه.ا يشير  لى وجود تباين كبير في 4.34%، 7.60%، 9.78% ، 11.95مقدارها 

  المدربين بالمواصيات الجسمية اهتما أنماط أجسا  لاعبات كرة السلة وربما يرجع ذلن  لى عد  
 لهن وفقاً لمتطلبات مراكن اللع . يفي أثناط الانتقاط فنلًا عن اختلافات الأداط الوظييللاعبات 

 

 عرض نتائج الوصف الإحصائي لمكونات النمط الجسمي ومناقشتها  4-2

 (4جدول )ال
 قالوصف الإحصائي لمكونات النمط الجسمي للاعبات كرة السلة في العرا

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس مكونات النمط ت

 0.77 2.3 درجة النمط النحير 1

 0.61 3.9 درجة النمط العنلي 2
 0.42 4.4 درجة النمط السمين 3

 ا  لمكونتتتتتات التتتتتنمط الجستتتتتمي هتتتتتو ( نجتتتتتد أن المعتتتتتدد العتتتتت4متتتتتن ختتتتتلاد الجتتتتتدود رقتتتتتم )
د التتنمط للاعبتتات أنديتتة الدرجتتة الأولتتى فتتي العتتراق ( وهتت.ا يتتدد علتتى أن معتتد4.4 – 3.9 –2.3)
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جتتتتتتتتتاط بتتتتتتتتته   متتتتتتتتتع متتتتتتتتتا بكتتتتتتتتترة الستتتتتتتتتلة هتتتتتتتتتو )الستتتتتتتتتمين العنتتتتتتتتتلي(. كمتتتتتتتتتا وتتيتتتتتتتتتة هتتتتتتتتت.ه النتيجتتتتتتتتتة 
(Alexander,1976فتتتتي  دراستتتتته علتتتتى لاعبتتتتات   كنتتتتدا   ثيتتتتا بلتتتتغ معتتتتدد أنمتتتتاطه   )ن 

 (.129، 1999(. )عبد الدايم، ثسانين،4.0 – 3.5 – 2.7)السمين العنلي( )
 
عرض نتائج الوصف الإحصائي للمتغيرات الخاصة باختبارات  4-3

 :المهارات الهجومية

 (5جدول )ال
 الوصف الإحصائي لاختبارات المهارات الهجومية للاعبات كرة السلة في العراق

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس اختبارات البحث

 1.46 17.50 عدد التمريرية الصدرية

 1.82 31.24 ثا بين الشواخص المحاورة

 0.78 8.35 عدد الرمية الحرة

 2.21 27.66 عدد التصويب الجانبي

والانحتتتراف  17.50( أن الوستتتط الحستتابي للتمريتتترة الوتتدرية  بلتتتغ 5متتتن الجتتدود ) ي هتتر
 31.24بتتتتتين الشتتتتتواخص  المحتتتتتاورة. فتتتتتي ثتتتتتين بلتتتتتغ الوستتتتتط الحستتتتتابي لاختبتتتتتار 1.46المعيتتتتتاري 

والانحراف المعياري  8.35وبلغ الوسط الحسابي لاختيار الرمية الحرة  1.82والانحراف المعياري 
والانحتتتراف المعيتتتاري  27.66و أخيتتتراً بلتتتغ الوستتتط الحستتتابي لاختيتتتار التوتتتوي  الجتتتانبي  0.78
2.21 . 

عرض نتائج الارتباط لمكونات النمط  الجسمي باختبارات  المهارات  4-4

 :الهجومية ومناقشتها  

 (6جدول )ال
 صفوفة الارتباط بين مكونات النمط الجسمي واختبارات المهارات الهجوميةم

 السمين العضلي النحي  اختبارات المهارات الهجومية

 0و17      0و 25*  0و 23-* التمريرة الصدرية

 0و  24*  0و 32-*  0و 18 بين الشواخص المحاورة

 0و 18 0و  34*   0و 18 الرمية الحرة

 0و 11 0و  31*  0و 33-* يالتصويب الجانب

 0.20حيث قيمة )ر( الجدولية =  91حرية  ودرجة 0.05 ≥*معنوي عند مستوى 
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 (دلت الناتج على ما يأتي: 6من خلال  الجدول ) 
بتتتين المكتتتون النحيتتتر وكتتتل متتتن  0و05 =<وجتتتود ارتبتتتاط معنتتتوي  ستتتال  عنتتتد مستتتتوى 

-,0و 23- ذ بلغتت قيمتة )ر( المحتستبة ) واختبار التوتوي  الجتانبي . اختبار التمريرة الودرية
 (0و20على التوالي وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة)) 0و33

وجود ارتباط معنوي موج  بين المكتون العنتلي وكتل متن اختبتارات التمريترة الوتدرية و 
( على 0و 31,  0و 34, 0و 25الرمية الحرة و التووي  الجانبي. اذا بلغت قيمة)ر( المحتسبة)

 ( 0و 20التوالي وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )
بتين الشتواخص ثيتا  المحتاورةوجود ارتبتاط معنتوي ستال  بتين المكتون العنتلي واختبتار 

 (0و 20( وهي اكبر من القيمة الجدولية )0و 32-بلغت قيمة )ر( المحتسبة )
الشتتتواخص اذا  بتتتين المحتتتاورةوجتتود ارتبتتتاط معنتتتوي موجتت  بتتتين المكتتتون الستتتمين واختبتتار 

 ( 0و 20( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )0و 31بلغت قيمة )ر( المحتسبة )
متتتن ختتتلاد متتتا تقتتتد  نجتتتد النتتتتائج جتتتاطت متطابقتتتة بتتتين مكونتتتات التتتنمط  ذ نجتتتد الارتبتتتاط 
السال  بين الكتون النحيتر  وكتل متن اختبتار التمريترة  الوتدرية  واختبتار التوتوي  الجتانبي فتي 

ظ أن هتت.ه  الاختبتتارات ثققتتت ارتباطتتا معنويتتا موجبتتا متتع الكتتون العنتتلي . وهتت.ا يتتدد ثتتين نلاثتت
ارتباط هت.ه المهتارات متع نيتادة المكتون العنتلي بست  اثتيتا  هت.ة المهتارات التى شتىط متن على 
القتتتوة الانيجاريتتتة . وثيتتتا ان المكتتتون النحيتتتر  ييتقتتتر  التتتى العنتتتلات  القويتتتة اذ لا ستتتيما القتتتوة 

عنلي  واضتح فتي أي مكتان متن  الجستم فنتلا عتن ضتع  واضتح  او برون لايوجد أي تندم
ممتا يتؤثر ستلبا  علتى اداط هت.ه المهتارات .  Mathews,1979) فتي عنتلات ثتنا   الكتت  )

( عتتن لوبتتاك ومتتاك كونتيتتل ان التتنمط العنتتلي هتتو التتنمط ,152,1999كمتتا يتت.كر )عبتتد المجيتتد
وتشيرالنتائج الى وجود ارتباط  معنوي سال  بين  الوثيد ال.ي يرتبط معنويا مع القوة العنلية    

بتتين الشتتواخص  بينمتتا ظهتتر هنتتاك ارتبتتاط معنتتوي موجتت  بتتين  المحتتاورةالمكتتون العنتتلي واختبتتار 
اختبتتار الطبطتتتة بتتتين الشتتتواخص  والتتتنمط الستتتمين وهتت.ا يعتتتد امتتترا طبيعيتتتا  اذا  راعينتتتا خووصتتتية 

ل أي ان القتوة تتناست  عكستيا متع التنمن  ان الاختبار  فتحقية الوقت الاقل بعد الانجتان  الافنت
نا التى  الرشتاقة ر الاتجاه  وه.ا يقوديبسرعة مع  تغي  المحاورةه.ا الاختبار  يحتا   من اللاعبة 

ان  Perbix( عتن بيتربكى 1999 ,153) ورها الى القوة . وي.كر عبد المجيتدالتي تحتا    بد
 هناك علاقة عكسية بين السمنة وبين الرشاقة.
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 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات  5-1

  امكتتتن التوصتتتل التتتى التتتنمط الجستتتمي الستتتائد بشتتتكل عتتتا  للاعبتتتات انديتتتة العتتتراق وهوالستتتمين
 العنلي .

  بين الشواخص وبين المكون السمين المحاورةظهور ارتباط معنوي موج  بين اختبار 

 اختبتتتار التمريتتترة الوتتتدرية )كتتتون النحيتتتر وبتتتين كتتتل منمظهتتتور ارتبتتتاط معنتتتوي ستتتال  بتتتين ال
 واختبار التووي  الجانبي( .

  اختبتتار التمريتترة الوتتدرية ، )ظهتتر ارتبتتاط معنتتوي موجتت  بتتين المكتتون العنتتلي وبتتين كتتل متتن
 . (اختبار الرمية الحرة ، اختبار التووي  الجانبي

  بين الشواخص . المحاورةظهور ارتباط معنوي سال  بين المكون العنلي وبين اختبار 
 

 :التوصيات  5-2

 في ضوط النتائج التي ثول عليها الباثا يوصي بما يأتي :
  الاسترشتتاد بنتتتائج هتت.ا البحتتا فيمتتا يدتتص التتنمط الجستتمي فتتي عمليتتة الانتقتتاط للاعبتتات كتترة

 السلة.

  ملاث ة مكونات النمط الجسمي للاعبتات كترة الستلة باستتمرار للحتد متن تتأثير نيتادة مكونتات
 باط مع اختبار التمريرة الودرية واختبار التووي  الجانبي.السمين لما أظهره من ارت

  جراط البحا على عينات أخرى فنلًا عن اعادة الاجراطات على العات رياضية أخرى  
 



  جلال كمال محمد       

34 

 المصادر:
 ( : أسى ون ريات التدري  الرياضي, دار اليكر العربي, القاهرة.1999اثمد , بسطو يسي) .1
التطبيقتات الإثوتائية فتي بحتتو  :  (1996محمتد) التكريتتي, وديتع ياستين و العبيتدي, ثستتن .2

 التربية الرياضية, دار الكت  للطباعة و النشر ,الموصل.

 ( : نموذ  الكياطة البدنية ,دار اليكر, القاهرة.1995ثسانين , محمد صبحي) .3

( : القيتتتتتاس و التقتتتتتويم فتتتتتي التربيتتتتتة البدنيتتتتتة و الرياضتتتتتة , 1996ثستتتتتانين , محمتتتتتد صتتتتتبحي) .4
 العربي, القاهرة. , دار اليكر3,ط2 

, دار 3( : القيتاس فتي المجتاد الرياضتي, ط1984خاطر, اثمد محمد و البين, علتي فهمتي) .5
 المعارف بمور, القاهرة.

( : الأنمتتاط الجستتمية وعلاقتهتتا بتتبعض عناصتتر اللياقتتة البدنيتتة 2002الدوستتكي, جتتلاد كمتتاد) .6
يتتتة التربيتتتة الرياضتتتية , والمهتتتارات الهجوميتتتة بكتتترة الستتتلة, رستتتالة ماجستتتتير  يتتتر منشتتتورة , كل

 جامعة صلاح الدين.

( كرة السلة , دار الكت  للطباعة و 1999الديوه جي, مؤيد عبد الله و ثمودات , فائن بشير) .7
 النشر , الموصل.

( : المرجع فتي القياستات الجستمية, دار اليكتر العربتي , 1997رضوان , محمد نور الدين ) .8
 القاهرة.

( : الحتتديا فتتي كتترة الستتلة, 1999انين , محمتتد صتتبحي )عبتتد التتدايم , محمتتد محمتتود و ثستت .9
 دار اليكر العربي, القاهرة. 2الأسى العلمية و التطبيقية,ط

( : الاختبتارات و القيتاس و التقتويم فتي التربيتة الرياضتية, 1999عبد المجيد, مروان  بتراييم ) .10
 دار اليكر للطباعة و النشر و التونيع, عمان , الأردن.

( : اختبتتارات الأداط الحركتتي, 1994ن و رضتتوان , محمتتد نوتتر التتدين)عتتلاوي , محمتتد ثستت .11
 دار اليكر العربي, القاهرة.

( : العلاقة بتين مكونتات التنمط الجستمي ومستتوى الأداط 1983فرثات , ليلى السيد وعمارة ) .12
فتتي بعتتض الألعتتات الجماعيتتة لطالبتتات كليتتة التربيتتة الرياضتتية بالقتتاهرة ,  نتتتا  علمتتي, جامعتتة 

 الإسكندرية. ثلوان,

( : موستتتوعة القياستتتات و الاختبتتتارات فتتتي التربيتتتة الرياضتتتية 1989مجيتتتد , ريستتتات ختتتريبط) .13
 , جامعة البورة.1البدنية و الرياضية, دار الكت  و الوثائة ,  

 جدولة التدري  , مطبعة العادد, بغداد. –( : سلسلة التعلم الحركي 2000محجوت , وجيه) .14

تعلتتيم( , دار الأستتات.ة  -( : كتترة الستتلة )تتتدري 1997متتدثت)النمتتر , عبتتد العنيتتن و صتتالح,  .15
 للتونيع و النشر.

16. Mathews , DK,(1978):Measurement in physical Education,3rd ed, 
W.B, Saunders Co .Philadelphia London , Toronto. 



 …ارات الهجوميةهعلاقة مكونات النمط الجسمي ببعض الم 

35 

 (1ملحق )ال
 استمارة بيان رأي

 المحتر  الاستاذ الياضل ...............................
فتتتتي النيتتتتة اجتتتتراط البحتتتتا الموستتتتو  )علاقتتتتة مكونتتتتات التتتتنمط الجستتتتمي بتتتتبعض المهتتتتارات 

ون تتراً لمتتا تتوتتيون بتته متتن خبتترة ودرايتتة فتتي هتت.ا  بكتترة الستتلة(للاعبتتات انديتتة العتتراق  الهجوميتتة 
المرفقتتة طيتتاً لبيتتان صتتلاثياتها  المهتتارات الهجوميتتةالمجتاد، لتت.ا ارجتتو متتن ستتيادتكم الاطتتلا  علتتى 

 ملاث ة : يرجى وضع علامة )   ( في المربع عند الاختيار. لشكر والتقدير .مع ا
 
 
 
 
 

 
 

 
 الاسم:  

 التحصيل الدراسي:
 الدرجة العلمية: 

 التوقيع:
 الباحث
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 (1حق )ال تابع
 المهارات الهجومية المختارة

 
 المهارة الملائمة الهجومية المهارات ت

  الرمية الحرة 1

  لةالتووي  في اسيل الس 2

  ( نقاط3التووي  خار  قوس ) 3

   (4.5التووي  الجانبي من مسافة ) 4

  التمريرة الودرية 5

  التمريرة الودرية 6

  )المحاورة( المحاورة 7

  المحاورة 8

 
 



 …ارات الهجوميةهعلاقة مكونات النمط الجسمي ببعض الم 

37 

 (2)ملحق ال
 استمارة بيان راي 

 المحترم  -----------------------الاستاذ الفاضل 
 تحية طيبة 

علاقتتة مكونتتات التتنمط الجستتمي بتتبعض المهتتارات )اط البحتتا الموستتو  يتترو  الباثتتا اجتتر 
ون تتترا لمتتتا تتمتعتتتون بتتته متتتن خبتتترة ودرايتتتة فتتتي هتتت.ا  (الهجوميتتتة للاعبتتتات انديتتتة العتتتراق بكتتترة الستتتلة

يرجى تحديد اهتم الاختبتارات المهاريتة الملائمتة للمهتارات المت.كورة ، واضتافة اي اختبتار  المجاد .
 ترونه اكلر ملائمة .

 الملاحظات درجة الاهمية الاختبار الملائم هارات الاساسية واختباراتهاالم
 التمرير 

 التمريرة الودرية  .1
 التمرير السريع .2

   

 المحاورة
 بين الشواخص المحاورة .1
 بطريقة بارو المحاورة. 2

   

 الرمية الحرة
 

   

 التصويب 
 التووي  الامامي .1
 التووي  الجانبي. 2

   

 ع :التوقي
 الاسم الثلاثي:
 اللقب العلمي :

 التاريخ :
 ولكم جزيل الشكر

                                                                                                  
 الباحث
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  (3)ملحق ال
 اسماء السادة المختصين 

 مكان العمل الاختصاص الاسم
 أ.د رعد جابر باقر

 اوديشو اسيأ.د اوديد 
 أ. .د خالد نجم عبداللة

 أ. .د هاشم اثمد سليمان 
 أ. .د ثيلا  يونى علاوي 

 تدري  كرة السلة
 القياس والتقويم

 بايوميكانين كرة السلة
 القياس والتقويم كرة السلة

 القياس والتقويم

 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد
 كلية التربية الرياضية /جامعة دهوك

 ربية الرياضية للبنات/جامعة بغدادكلية الت
 كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل
 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل

 


