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 لطوق في الجمناستك الايقاعي للطالباتانموذج بايبي واثره في تعلم بعض مهارات اداة ا
 

 م.د ابتغاء محمد قاسم
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء 
 
 باللغة العربية ملخص البحث
  

يهددددل البحدددث الدددن اعدددداد منهددداج وفدددق رنمدددوذج بدددايبي والتعدددرل علدددن تددد ثيره فدددي تعلدددم بعدددض مهدددارات رداه 
بدددات والتعدددرل علدددن النروقدددات بددديا نتددداية الاختبدددارات القبليدددة والبعديدددة الطدددوق بالجمناسدددتك الايقددداعي للطال

فدددي تعلدددم بعدددض مهدددارات رداه الطدددوق للمجمدددوعتيا التجريبيدددة والضدددابطة. تدددم اسدددتخدام المدددنهة التجريبدددي 
لملاءمتدددب طبيعدددة المادددكلة  المدددادرةس المدددراد دراسدددتهات وحدددددت الباحثدددة مجتمددد  بحثهدددا بالطريقدددة العمديدددة 

م ي 0202جامعددددددة كددددددربلاء للعددددددام الدراسددددددي /حلددددددة الثالثددددددةي كليددددددة التربيددددددة الرياضددددددية ودددددددم طلبددددددة المر 
م. اسدددددددتنتجت الدراسدددددددة را اسدددددددتخدام وسددددددداير تعليميدددددددة متطدددددددورة فدددددددي مندددددددادة ودرو  الوحددددددددة 0202

ثًر تددددد ثيرام ايجابيدددددام فدددددي عمليدددددة التعلددددديمت و يتضددددد  اا رنمدددددوذج بدددددايبي فدددددي التددددددري  ركثدددددر  التعليميدددددة يددددد
بدددد اعا فدددي العمليدددة التعليميدددة وددددذا كددداا جليدددام مدددا خدددلار نسددد  التطدددور فدددي الاختبدددارات النمددداذج تادددويقا وا 

البعديددددة للمجموعددددة التجريبيددددة فددددي جميدددد  المهددددارات قيددددد الدراسددددة. واو ددددت الدراسددددة بالادتمددددام باسددددتخدام 
دددددذا اذنمددددوذج كتحدددددا الاسددددتراتيجيات الحديثددددة المسدددداعدة فددددي الددددتعلم وتاددددجي  القددددايموا علددددن العمليددددة 

 يمية في المجار الرياضي لاستخدامب.التعل
 

Abstract 

 

(5E's) model and its impact in learning some skills of the hoop tool in rhythmic 

gymnastics for female students 

 

By 

 

Dr. Ibtigha Muhammad Qassem 
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The research aims to prepare an education program according to the Bibe model and 

to identify its effect of Biby model in learning some skills of the rhythmic gymnastics 

hoop for female students and to identify the differences between the results of the pre 

and post tests in learning some skills of the hoop for the experimental and control 

groups. The experimental method was used for its relevance to the nature of the 

problem (phenomenon) to be studied, and the researcher identified her research 

population as third stage students / College of Physical Education / Karbala 
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University for the academic year 2020 / 2021. The study concluded that the use of 

Biby model has a positive impact on the learning process, and it is clear that the Bybe 

model in teaching is the most interesting and creative model in the educational 

process, and this was evident through the percentages of development in the post-tests 

of the experimental group in all the skills under study . The study recommended 

paying attention to using this model as one of the modern strategies to assist in 

learning and to encourage those in charge of the educational process in the field of 

sports to use it. 

 
 التعريل بالبحث  -2
 مقدمة البحث وردميتب :2-2

حيث خضعت لجهود كبيرة ما اجر تطويردا باكر عام و تعد العملية التعليمية احد الجوان  المهمة      
اهدت الساحة التربوية استخدام العديد ما النماذج الحديثة ما اجر الاستنادة منها في المجار  التعليمي 
والتطبيقيت ور بحت دذه النماذج تمثر ردوات مهمة يمكا را تسهم في رف  مستوا عمليتي التعليم والتعلم 

 وحر ماكلاتها.
ويعد رنموذج بايبي  ك نموذج تدريسي يستخدم في المراحر التعليمية المختلنة ما خلار حث الطلا  علن    

اكتاال افكار ومعلومات جديدة وربطها بمعرفة سابقة مما يزيد ما تح يلهم الدراسي واا محور دذا 
 براتهم السابقة النموذج دو الطال  فهو يساعد الطلا  علن الانخراط بعملية التعلم انطلاقا ما خ

ونتيجة لما سبق ارت ت الباحثة الن تطبيق دذه النموذج علن مادة الجمنا ستك الايقاعي باعتباره ما       
الدرو  المهمة ويمتاز ب عوبة اذداء وتنوع المهارات الحركية حيث يحتاج الن استراتيجيات ونماذج تعليمية 

ريسية ويرتبط نجاح ددل در  رلجمنا ستك الايقاعي علن حديثب تسهم في تطوير العملية التعليمية والتد
خراج وتننيذ الدر  طبقام للأددال المرجوة حيث اا رياضب الجمناستك  الإعداد المسبق والتخطيط الواعي وا 
الايقاعي تتميز بالتاويق والتركيز والاثارة؛ وذلك لمرافقب اذداء المهاري الن اذدوات كالااخص والاريط 

 ها الطوق دو رحد اذدوات التي تحتاج الن مثابره وعناية  فايقة خلار  تعليمب. والكرةت ومن
لهذا سعت الباحثة بالدراسة الحالية للو ور بالطالبة الن الاداء الافضر وتحقيق المتعة والإبداع في      

مناستك الايقاعي اذداء ما خلار استخدام انموذج بايبي في تعلم بعض المهارات الاساسية باداة الطوق بالج
 للطالبات

 
 ماكلة  البحث : 2-0

را الطرق المستخدمة في التدري  تقليدية ولا تهتم بتنمية المعرفة ولا تراعي النروق النردية  ودنالك        
تطور مستمر في العملية التعليمية لحر جمي  الماكلات المعرفية  حيث اا استخدام النماذج الحديثة لب دور 

رتقاء بمستوا اذداء المها ري في اذلعا  الرياضية حيث يمهر الادتمام ما خلار ااباع حاجة كبير في الا 
النرد وسد رغباتب وجعلب ركثر استقلالية في اتخاذ القرار لتطبيق اي مهارة تحتاج الن اتقاا وتركيز اذ اا 

انما يعود للمرول العامة اختيار طرايق التدري  القديمة لي  ذفضلية تلك الطرايق رو ذفضلية المدر  
الخارجة عا اطار العملية التعليمية حيث يعاني الطلا  ما تنكك المعرفة لديهم  ويتض  ذلك ما تراكم 
كًد الدراسات الحديثة علن ضرورة الربط بيا المعلومات الجديدة م   المعارل  دوا روابط بينهما في حيا ت
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مادة الجمناستك الايقاعي لاحمت عدم قدرت الطالبات علن المعلومات السابقة  وما خلار تدري  الباحثة ل
 استعادة المعلومات السابقة وربطها م  المعلومات الجديدة في اداء مهارات الطوق   في الجمناستك الايقاعي 

وما دنا ارت ت الباحثة استخدام انموذج بايبي في تعلم بعض مهارات الطوق الذي سول يساعدة        
تعلم وجعلها متناعلة بالدر  كوا اا اداء دذه المهارات يعتمد علن امكانية وقدرت الطالبة علن الطالبة في ال

الاداء وما كر ما تقدم سعت الباحثة لتطبيق رنموذج تعليمي جديد لم يطبق في الجان  العملي في در  
 الجمنا ستك الايقاعي.

  
 رددال البحث : 2-3
 -يهدل البحث الن : 
فق رنموذج بايبي والتعرل علن ت ثيره في تعليم بعض مهارات رداه الطوق بالجمناستك _ اعداد منهاج و 2

 الايقاعي للطالبات 
_ التعرل علن النروقات بيا نتاية الاختبارات القبلية والبعدية في تعليم بعض مهارات رداه الطوق 0

 للمجموعتيا التجريبية والضابطة 
 
 فروض البحث : 2-4

 -ا يلي :تنترض الباحثة م    
وجود فروق معنوية بيا نتاية الاختبارات لبعض مهارات رداة الطوق بالجمناستك الايقاعي  القبلي  – 2

 والبعديس للمجموعتيا التجريبية والضابطة ول ال  التقييم البعدي. 
ض _ وجود فروق ذات دلالة معنوية بيا المجموعتيا التجريبية والضابطة في نتاية التقييم البعدي لبع0

 مهارات رداة الطوق بالجمناستك الايقاعي ول ال  المجموعة التجريبية. 
 
 مجالات البحث : 2-5
المجار الباري : طالبات المرحلة الثالثة يكلية التربية الرياضية يجامعة كربلاء للعام الدراسي  2-5-2

 م.0202م ي 0202
 م.0202ي4ي2م ولغاية 0202ي١2ي١المجار الزماني : للمدة ما   2-5-0
 المجار المكاني : قاعة الجمناستك في كلية التربية الرياضية ي جامعة كربلاء . 2-5-3
 
 
 
 منهة البحث واجراءاتب الميدانية :-3
 -منهة البحث : 3-2

 تم استخدام المنهة التجريبي لملاءمتب طبيعة الماكلة  المادرةس المراد دراستها       
 -مجتم  وعينة البحث : 3-0
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جامعة /الباحثة مجم  بحثها بالطريقة العمدية ودم طلبة المرحلة الثالثة ي كلية التربية الرياضية حددت    
 م.0202م _0202كربلاء للعام الدراسي 

سطالبة. حيث قسمت الباحثة 42كونهم يمثلوا ع   الماكلة الرييسة في التطبيق العمليت والبالغ عدددا  
س 22س طالبب لكر مجموعة. و 25يب ومجموعة ضابطب بواق   الطالبات الئ مجموعتيات مجموعة تجريب

 طالبات لغرض التجربة الاستطلاعية. 
 س         2وقد قامت الباحثة بتجراء التجان  لعينب البحث باستخدام الوساير الاح اييب كما في الجدور  

 المعالم الاح ايية                         
 

 المتغيرات 

 الحسابيالوسط  حجم النية
  َ س

الانحرال 
 المعياري
  عس

معامر 
 الاختلال

 الطور  سمس

32 

211.251 4.411 0.151 
 5.315 3.5 15.5 الوزا  كغمس
 0...0 2.515 02.41 العمر  سنةس

 25.102 0.45 22.515 المرونة للجذع  سمس
 15...2 2.541 3.255 مهارة الدحرجة البندولية الامامية

 23.210 2.351 0.155 لمستوا الجانبيالدحرجة اماما ا
 00.520 00..2 3.215 رمي واستلام الطوق بيد واحدة

 
س قيم المعالم الاح اييب ذفراد عينب البحث التي عالجت المتغيرات المدروسة  البدنيةت تقويم 2يوض  الجدور  

وئ الجانبيت رمي واستلام الطوق بيد اذداء في مهارات "الدحرجب البندولية اذماميةت الدحرجب خلنام في المست
واحدةس. ويلاحم ريضا ما خلار الجدور انخناض مستوئ اذداء بالنسبب لاختبارات المهارات الحركيةت اذا را 

س درجة. كما را 22_2علما را حدود درجة التقييم   3جمي  متوسطات اذداء في المهارات الثلاثب رقر ما 
ذفراد عينب البحث ولجمي  المتغيرات مًارا لتقار  مستوا رفراد عينب البحثت انخناض قيم الانحرال المعياري 

وما ثم دو مًارا للتجان  بيا رفراددا. اضافب الئ ذلك نجد را قيم معامر الاختلال كانت جميعها رقر ما 
 س % مما يعك  مًارا علن تجان  العينة.42 

                    
 س0جدور  ال

 افً بيا مجموعتي البحث  التجريبية والضابطةس في المتغيرات المدروسةيبيا التك        
 المعالم الاح ايية

 
 المهارات 

الوسط  المجموعة
 الحسابي
  َ س

الانحرال 
 المعياري
  عس

 قيمة
  تس

 المحسوبة

 قيمة
  تس

 الجدولية

 الدلالة

الدحرجة البندولية 
 الامامية

 2.513 2..1 التجريبية
 معنوي 0.24 .4..22

 2.553 .4.5 الضابطة
الدحرجة اماما المستوا 

 الجانبي
 .2.41 1.03 التجريبية

 معنوي 0.24 23.342
 2.422 4.01 الضابطة
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رمي واستلام الطوق بيد 
 واحدة

 2.520 1.51 التجريبية
 معنوي 0.24 1.102

 2.532 5.22 الضابطة
ت وبذلك تعد 05س ودرجة حرية 2025ب ثقب  س تحت مستوا دلال0024قيمب  تس الجدولة البالغة  

 المجموعتيا متكافيتيا في جمي  المتغيرات.
 -وساير جم  المعلومات وردوات البحث ورجهزتب : 3-3
 وساير جم  المعلومات : 2 – 3-3

 لغرض جم  المعلومات التي تخص البحث استخدمت الباحثة الوساير الاتيب :      
 . الم ادر العربية واذجنبية-2
 .1_المقابلات الاخ ية0
 _ابكة الانترنيت.3
 
  -اذجهزة واذدوات : 3-3-0
 س32_الطوق 2
 _ابسطة جمناستك متنوعة القياسات. 0
 _ ميزاا طبي لقيا  الوزا. 3
 _ ساعب توقيت الكترونيب. 4
 س  Sony Digital_الب ت وير فيديويب  5
 س5س   CD_اقراص  1
 يقاعي  قيد البحثستحديد مهارات الجمناستك الا 4_3_3

 وقد تم تحديددا بثلاث مهارات الجمناستك الايقاعي.        
 _ الدحرجة البندولية اذمامية2
 _ الدحرجة اماما في المستوئ الجانبي0
 _ رمي واستلام الطوق بيد واحدة3

 ضما منردات منهة المرحلة الثالثة  طالباتس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة      
 
 -اجراءات البحث :3-4
 -التجربة الاستطلاعية :    2_4_3

تعد التجربة الاستطلاعية ما الوساير المهمة في تننيذ مااري  البحوث وفي مختلل الاخت ا اتت اذ رنها 
تعطي و نا تن يليا عا كر ما يمكا را يحدث داخر التجربة الرييسية لتنادي الماكلات التي تق  بها 

لية تننيذ البحث وعلن المرول المحيطب بالمادرة التي ترغ  الباحثة دراستها ولذلك الباحثة والتي تخص آ
عمدت الئ اجراء تجربب استطلاعية للت كد ما سلامب الت ميم التجريبي للبحثت اذا قامت الباحثة جراء 

                                                           
 كليب التربية الرياضيةي جامعة بابر ر.د رداء حمزة السناح                     - 1

 ر.  د علي عبد الحسا علي               كلية التربية الرياضية يجامعة بابر     
 ر. م. د ليث محمد حسيا                    كلية التربية الرياضية يجامعة الب رة     
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حدة في الو  س5E'sللتعرل علئ كينية تطبيق رنموذج بايبي   0202ي22ي2التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
س طالبات وكاا غرض دذه التجربة 22التعليمية مطبقة علن عينة ما طلا  المرحلة الثالثة والبالغ عدددم  

:- 
 التعرل علن مدا  لاحية رنموذج بايبي في تعليم مهارات الجمناستك الايقاعي للطالبات قيد البحث.-2
ة التعليمية وقد رثبت التجربة  لاحية في تننيذ منردة الوحد 2التعرل علن كناءة فريق العمر المساعد  -0

 النموذج وكناءة فريق العمر المساعد.
 
 -الاختبار القبلي : 0_4_3
لقد تم اعطاء وحدة تعرينيب واحدة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة قبر رداء الاختبار القبلي وذلك   

 س0202ي22ي.بتاريخ  
مرجحب البندولية اذماميةت الدحرجب اماما في المستوئ الجانبيت رجرت الباحثة الاختبار القبلي لمهارة ال    

 0202ي22ي24رمي واستلام الطوق بيد واحدة بتاريخ 
وتم تقييم اذداء لكر مهارة في الاختبار القبلي ما قبر لجنة التعليم المتمثلة ب ربعة محكميا للجمناستك   

 الايقاعي
 س درجة.22_2لهذا الغرض وكانت درجب التقييم للأداء ما  وتم تسجير درجات التقييم في استمارة رعدت 

 
 المنهاج التعليمي : 0_4_3

بعد الح ور علن موافقة عمادة الكلية التربية الرياضية علن اجراءات البحث علئ طالبات المرحلة الثالثة     
حيث ربدت عمادة الكلية لهذه الكلية كوا الباحثة دي رحد رعضاء الهيية التدريسية ومدرسة مادة الجمناستك 

كر المساعدة للباحثة في تسهير مهمتب لإجراء التجربة الميدانية ما حيث تهيية القاعة الرياضية وجمي  
المستلزمات التي احتاجتها الباحثة لإجراء التجربةت اذ قامت الباحثة بتوزي  استمارة استبياا حور امكانية 

ناستك الايقاعي للطالبات. وقد ح ر علن نسبب اتناق الخبراء استخدام رنموذج بايبي لتعليم مهارات الجم
% وعليب قامت الباحثة بتعداد منهاج تعلمي خاص باستخدام نموذج بايبي لتعليم مهارات الجمناستك 222

تم استخدام رنموذج  الايقاعي. وقد عرض دذا المنهاج علن مجموعة ما المخت يا في طرايق التدري . 
مستقرس في تعليم المجموعة التجريبيةت اذ قامت الباحثة بعد را تعرينها بالمنهة اذا رعدتب بايبي  المتغير ال

س رسبوعام 1رعدادا نمريام في كينية استخدام دذا الانموذج في تعليم المهارات. واستغرق المنهة التعليمي  
س مهارات فقد قسمت 3لبحث  سدقيقة وبما را متغيرات ا12بواق  وحدتيا لكر اسبوع. زما الوحدة التعليمية  

سم ولغاية 0202ي20ي.س وحدة تعليمية لكر مهارة ابتداء ما تاريخ  0الباحثة الوحدات التعليمة بواق   
 س.0202ي0ي05 

                                                           

 نية وعلوم الرياضةد. بااير داام                جامعة كربلاء    كلية التربية البد
 د. عبير علي              جامعة كربلاء      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية   
 
   س2ينمر ملحق رقم 
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اقسام حس  رري الخبراء في طرايق التدري ت وكاا ذلك 3وقد قامت الباحثة بتقسيم الوحدة التعليمية الئ 
 -كالآتي :

 س دقيقة.25_القسم التحضيري  2
 س دقيقة.12_ القسم الرييسي  0
 دس .22مرحلة الاناغار  • 
 دس25مرحلة الاستكاال  • 
 دس22مرحلة التنسير  • 
 دس25مرحلة التوسي   • 
 دس22مرحلة التقويم  • 
 س دقيقة.20_القسم الختامي  3

 
 

 س1الاكر  
 يوض  رجزاء الوحدة التعليمية 

س في المجموعة التجريبية ومقارنة 5E`sليمي الن استخدام نموذج بايبي  فقد تطرقت الباحثة في المنهة التع
اثره م  اذسلو  المستخدم ما قبر مدرسة المادة الذي تمثر بالمجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة. فكر 

 سطالبة متجانستيا ومتكافيتبا بكر المهارات25المجموعة ما المجموعتيا التجريبية والضابطة تحتوي علن  
الواردة في البحث قبر الخوض بالمنهة التعليميت وكاا عمر المجموعة التجريبية يتسم بالآتي حس  الجدور 

 التعليمي. 
 سير التجربة الرييسية  مجموعة التجريبيةس :

 س بمرحلة الخمسة 5E'sبدر المنهة التعليمي للمجموعة التجريبية بتطبيق نموذج بايبي 
ير والتوسي  والتقويمس في تعليم بعض مهارات الطوق في الجمناستك الايقاعي  الاناغار والاستكاال والتنس

وذلك عا طريق عرض وارح لكينية تننيذ المهارات بالجمناستك والتكنيك ال حي  لها م  توضي  المسار 
الحركي ذجزاء الجسم ما نقطة البدء حتن النهاية اذداء عا طريق استخدام عارضة النليك  والداتااو 
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لعرض النديوي لكر مهارة ما المهارات قيد البحث. علما ب ا الوحدات تتخللها اعادة للمهارات الثلاثت وا
 المرجحب البندولية اذماميةت الدحرجب اماما في المستوئ الجانبيت رمي واستلام الطوق

 
 الاختبارات البعدية : 3-4-4

الواردة في البحثت رجريت  الاختبارات بعديب لكلا  بعد اكمار العينب للمنهة التعليمي لكر مهاره ما المهارات
وتم تقييم اذداء لكر مهاره في   0202-3-4المجموعتيا التجريبية والضابطة للأداء المهاري      بتاريخ

الاختبارات البعدية ما نن  لجنب التقييم التي قامت بتقييم اذداء في التقييم القبلي. والمتمثلب باربعب محكميا 
 ستك الايقاعي.للجمنا

 
 الوساير الإح ايية ._3

 سspssاستخدمت الباحثة الحقيبة الاح اىية  
 

 _ عرض النتاية وتحليلها ومناقاتها :4
 عرض نتاية تقييم الاختبارات المهارية للمجموعتيا التجريبية والضابطة  القبلي _البعديس وتحليلها: 2_4

وضبت قامت الباحثة بعرض نتاية الاختبارات وتحليلها بغية الو ور الن تحقيق رددال البحث وفر        
 للمجموعتيا التجريبية والضابطة وبما ي تي :

عرض نتاية تقييم اختبار مهارة الدحرجة البندولية اذمامية  القبلي _البعديس وللمجموعتيا  2_ 2_4
 التجريبية والضابطة وتحليلها :

 
_البعديسوللمجموعة -ر الدحرجة البندولية اذمامية  القبلي جدور يبيا المعالجات الإح ايية لتقييم اختبا

 التجريبية.
 المعالم الاح ايية

 
 المجموعات 

 الاختبار
الوسط 
 الحسابي
  َ س

الانحرال 
 المعياري

 عس ±

 قيمة
  تس

 المحسوبة

 قيمة
  تس*
 الجدولية

 الدلالة
 نسبة التطور

 المجموعة التجريبية
 2.451 213. القبلي

32.501 
0.21 

 53.124 معنوي
 2.513 2..1 البعدي

 المجموعة الضابطة
 2042. 0.502 القبلي

 32.252 معنوي 22.011
 2.553 .4.5 البعدي

 س05س ودرجة حرية  2.25وا دلالة  * تحت مست
التجريبية في مهارة الدحرجة  يبيا الجدور را الوسط الحسابي لدرجة الاختبار القبلي ذفراد المجموعة 

س بينما كانت درجة التقييم البعدي دي .2054س والانحرال المعياري لب  30212كاا  البندولية اذمامية كاا  
س دي ركبر 000502س وباستخدام اختبار  تس المحسوبة والغالبة  20422س والانحرال المعياري لب  10512 

س ودذا يعني را دناك 05جة حريب  س ودر 2025س تحت مستوئ دلالب  0021ما قيمة  تس الجدولية البالغة  
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س ودي 530124فروق معنوية بيا متوسطي التقييم  القبلي _البعديس. اما قسمة نسبة التطور فقد بلغت 
 مًار عالي جدا لنعالية المتغير المستقر  التجريبيس والمتمثر بطريقة التعليم نموذج بايبيس.

التقييم  القبلي والبعديس ذفراد المجموعة الضابطة في  بينما بيا جدور رعلاه قيم الاوساط الحسابية لدرجة
س باحترال معيار 00502مهاره الدحرجة البندولية اذمامية. حيث كانت قيمب الوسط الحسابي القبلي 

س.ولايجاد النروق بيا الوسطي 20553س وبانحرال معيار  .405سوقيمب الوسط الحسابي البعدي  20042 
سودي ركبر ما قيمتها 220011 تس للعينات المستقلة حيث كانت قيمتها المحسوبة  استخدمة الباحثة اختبار 

س ودذا يعني را دناك فروقا معنويا 05س ودرجة حريب  2025ستحت مستوا دلالة  0021الجد الية البالغة 
ا في سودذا يعني را دناك تطورا ريض320252ريضا بيا مستوا التقييميا اما مًار نسبة التطور  فقد بلغ  

 مستوا اذداء المهاري.
عرض نتاية تقييم اختبار الدحرجة اماما في المستوئ الجانبي  القبلي _البعديس وللمجموعتيا  0_2_4

 التجريبية والضابطة وتحليلها :
 

 س5جدور                                     
الجانبي  القبلي _البعديس بيا المعالجات الإح ايية لتقييم اختبار الدحرجة اماما في المستوئ 

 للمجموعتيا  التجريبية والضابطةس.
 المعالم الاح ايية

 
 المجموعات 

 الاختبار
الوسط 
 الحسابي
  َ س

الانحرال 
 المعياري

 عس ±

 قيمة
  تس

 المحسوبة

 قيمة
  تس*
 الجدولية

 الدلالة
 نسبة التطور

 المجموعة التجريبية
 00..2 3.335 القبلي

21.211 
0.21 

 41.415 معنوي
 2.325 1.03 البعدي

 المجموعة الضابطة
 2.325 3...0 القبلي

 35.312 معنوي 01..22
 .2.41 4.01 البعدي

 س05س ودرجة حرية  2.25* تحت مستوا دلالة  
يبيا الجدور اا الوسط الحسابي لدرجب التقييم القبلي لافراد المجموعب التجريبيب في الدحرجب اماما في 

س بينما كانت درجب التقييم البعدي دي 20.00س والانحرال المعياري لب  30335الجانبي ككاا  المستوا
س وباستخدام اختبار  تس لإيجاد النروق بيا اذوساط الحسابيةت 20325س والانحرال المعياري لب  1003 

ستحت 0021غة  سدي ركبر ما قيمب  تس الجد الية البال210211مهر را قيمة  تس المحسوبة والبالغة  
القبلي  سودذا  يعني اا دناك فروق معنويب بيا متوسطن التقييم 05س ودرجة حريب  2025مستوا دلالة  

س   ودي مًار عاليب جدا لناعليب المتغير المستقر 410415التطور فقد بلغت   نسببوالبعديس. اما قيمب 
  التجريبيس والمتمثر بطريقب التعليم نموذج بايبيس.

الجدور اعلاه قيم الاوساط الحسابيب لدرجب التقييم  القبلي والبعديس لافراد المجموعب الضابطب في ا بينما بي
س باحترال معيار 3..00في الدحرجب اماما في المستوا الجانبي حيث كانت قيمب الوسط الحسابي  

نروق بيا  س. ولايجاد ال.2041سوبانحرال معياري  4001س وقيمب الوسط الحسابي البعدي  20325 
سودي ركبر 220.13اختبار  تس  للعينات المستقلب حيث كانت قيمتها المحسو    الباحث الوسطيا استخدام 



928 
 

س ودذا 350312س تحت مستوا التقييميا اما مًار نسبة التطور قد  0021ما قيمتها الجدوليب البالغ  
 يعني را دناك تطورا ريضا في مستوا اذداء المهاري.

 
البعديس   –نتاية تقييم اختبار مهارة رمي واستلام الطوق بذراع واحده  القبلي عرض   4-2-4

 -وللمجموعتيا التجريبية والضابطة وتحليلها :
 المعالم الاح ايية

 
 المجموعات 

 الاختبار
الوسط 
 الحسابي
  َ س

الانحرال 
 المعياري

 عس ±

 قيمة
  تس

 المحسوبة

 قيمة
  تس*
 الجدولية

 الدلالة
 نسبة التطور

 المجموعة التجريبية
 2.501 5.245 القبلي

21.313 
0.21 

 54.410 معنوي
 2.532 1.123 البعدي

 المجموعة الضابطة
 2.5.2 2.255 القبلي

 31.21 معنوي 1.451
 2.525 3.221 البعدي

 س05س ودرجة حرية  2.25* تحت مستوا دلالة  
لقبلي ذفراد المجموعة التجريبية في مهارة رمي واستلام يبيا الجدور را الوسط الحسابي لدرجب التقييم ا

س بينما كانت درجب التقييم البعدي دي 20501س والانحرال المعياري لب  50245الطوق بذراع واحده كاا  
س ودي 210313س وباستخدام اختبار  تس المحسوبة والبالغة  20532س والانحرال المعياري لب  10123 

س ودذا يعني را 05س ودرجة حريب  2025س تحت مستوا دلالة  0021جدوليب البالغة  ركبر ما قيمة  تس ال
س 540410البعديس. رما قيمة نسبة التطور قد بلغت   –دناك فروق معنوية بيا متوسطي التقييم  القبلي 

 س.ودي مًار عالي جدام لنعالية المتغير المستقر التجريبيس والمتمثر بطريقب التعليم  نموذج بايبي
بينما بيا الجدور رعلاه قيم اذوساط الحسابية لدرجة التقييم  القبلي _البعديس ذفراد المجموعة        

س 30255الضابطب في مهارة رمي واستلام الطوق بذراع واحدهت حيث كانت قيمة الوسط الحسابي القبلي  
س ولإيجاد 20525ال معياري  س وبانحر 50221س وقيمة الوسط الحسابي البعديس 205.2بانحرال معياري  

النروق بيا الوسطيا استخدمت الباحثة اختبار  تس  للعينات المستقلب حيث كانت قيمتها المحسوبة 
س 05س ودرجة حريب  2025س تحت مستوا دلالة  0021س ودي ركبر ما قيمتها الجدوليب البالغة  10451 

س ودذا 31021يميا اما مًار نسبة التطور قد بلغ  ودذا يعني را دناك فروقا معنويا ريضا بيا مستوا التقي
 يعني را دناك تطورا ريضا في مستوا اذداء المهاري.

 
 عرض نتاية تقييم الاختبارات البعدية بيا المجموعتيا التجريبية والضابطة وتحليلها 0 – 4
 

 المعالم الاح ايية
 

 المهارات 

الوسط  المجموعة
 الحسابي
  َ س

الانحرال 
 المعياري
  عس

 قيمة
  تس

 المحسوبة

 قيمة
  تس

 الجدولية

 الدلالة

الدحرجة البندولية 
 الامامية

 2.513 2..1 التجريبية
 معنوي 0.24 .4..22

 2.553 .4.5 الضابطة
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الدحرجة خلل المستوا 
 الجانبي

 .2.41 1.03 التجريبية
 معنوي 0.24 23.342

 2.422 4.01 الضابطة
رمي واستلام الطوق بيد 

 احدةو 
 2.520 1.51 التجريبية

 معنوي 0.24 1.102
 2.532 5.22 الضابطة

 
 مناقاة نتاية الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات قيد البحث : 4-3

مهرت النتاية ما الجداور را دناك فروق ذات دلالة معنوية بيا الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتيا       
ا دناك نسبة تطور للمجموعتيا. اذ ح لت المجموعة التجريبية علئ نسبة اعلئ التجريبية والضابطة وكا

ما المجموعة الضابطب ودذا يعد مًار عالي جدام لنعالية المتغير المستقر  التجريبيس  والمتمثر بطريقة 
رة معينةت ودنا التعليم  رنموذج بايبيس والذي يعد احدئ مبادئ فلسنة النمرية البنايية في تعليم المبتدييا لمها

يبني المتعلم المعرفة ب ورة تتسم بالنردية الاديدة معتمدام علن معارفب الموجودة بالنعر وخبراتب ويركز دذا 
كًد الباحثة  الاتجاه ريضام ب خذ المعلومة وزيادة احتمار اكتسابها والاحتنام بها بناءم علن خبراتب السابقة. وت

 جاء بناءام معرفيا اخ يا  المتعلمياس.ريضام را بناء المعرفة الجديدة دنا 
كًد  علي محمد        س را نموذج التعلم البنايي بايبي يتي  2112دوفي  Duffyس نقلا عا  0222وي

النر ة امام المتعلميا للتنكير في ركبر عدد ما حلور للماكلة الواحدة مما يقوده الئ استخدام التنكير 
دًي الن تنمي  3تب لدئ المتعلميا. الابتكاري اذمر الذي ي

كًد الباحثة را فاعلية المنهة المستخدم في تعليم المهارات ما خلار استخدام ال ور والعرض        كذلك ت
كًد  مدحت عا م  س را طريقب 0221 فيديوس الذي ردا الئ سرعة النهم والإدراك لدئ المتعلميا وفي دذا ي

التنكير وحثهم علن حر الماكلب ما خلار التجري  في عرض واستخدام ال ور التوضيحية تدعم المتعلميا ب
علئ عك  المجموعة الضابطة التي اعتمدت في تعليمها علئ  الارح والتطبيق العملي   ³اذناطة الحركية. 

 دوا الاستعانب بالوساير المساعده التي اتبعتها المجموعة التجريبية.
ساعدة علئ زياده دافعية المتعلم نحو المهارة بسب  وما مميزات رنموذج بايبي ريضا دو الم             

التناعر الايجابي بيا المتعلم واقرانب ما جهة وبيا المتعلم وتكنيك المهارة ما جهة اخرئ ودذا عك  الطريقب 
المتبعب للمجموعة الضابطة التي تهتم بالمادة التعليمية  مراحر اذداء النني للمهارةس ودنا يكوا للمعلم دور 

ي في الطريقة المتبعب ودور المتعلم دور سلبي يتلقئ المعلومات جادزة ما المعلم ولايبذر جهدام للو ور رساس
دًي الئ تعلم استمهاريت بينما تجد الباحثة ما خلار استخدام رنموذج بايبي ب ا  الئ تلك المعلومات مما ي

خبرات الجديدة والتغذية الراجعة لي ب  المعرفة تبنن بنااط المتعلميا رننسهم ما خلار تكامر المعلومات وال
 التعلم دنا ذات معنئ للتعلم. 

كًد  ع ام الاطناوي وداني العبيدي          س اا استراتيجية التعليم البنايي تعطي فرص 0221وفي دذا ي
لعمر رفضر للمتعلم للمااركة النعالب في العملية التعليمية حيث را المتعلميا يمهروا حماسا واندفاعا نحو ا

 .4للمتعلم
                                                           

 052. ص0223يوسل قطامي م در سبق ذكره. عماا.  - 3
 ل التاس  في ع ام الاطناوي وداني العبيدي. رثر التدري  وفق نموذجيا للتعلم البنايي في تح ير طلا  ال - 4

 .025.ص0221س.عماا. 4س عدد  0الرياضيات. المجلة اذردنية للعلوم التربوية مجلد  
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واا استخدام التغذية الراجعة للمعلومات السابقة التي تساعد بدوردا علئ نمو بنية معرفيب جديدة       
وبالتالي يحدث نمو معرفيت واا مرحلة التوس  ساعدت علئ زياده فهم المتعلميا وزياده ت وردم الذدني 

جديدة ضما علاقات وروابط بيا المناديم ريضام ما خلار استخدامهم الخبرات المكتسبة في تطبيقات 
والمهارات المتعلمة اذمر الذي ردا الئ زياده نسبة التطور للمجموعة التجريبية في دذه المهارة قياسام 

س را النموذج البنايي 0221بالمجموعة الضابطة التي تعلمت بالطريقة المتبعة. ويذكر  الاطناوي والعبيدي 
د استراتيجية تدريسية لتحقيق التعلم ما خلار ربط المعرفة الجديدة للتعلم المستخدم ما خمسة مراحر يع

السابق ودور المتعلم في عملية الربط وقيامب ببناء معرفتب الجديدة بننسب وذلك عا طريق بذر الجهد في 
ما  . ودذا ما تم فعلب ما قبر الباحثة وذلك بعرض ركثر5الح ور علئ المعرفب ما خلار م ادردا المختلنة

كًد الباحثة ب ا نسبة التطور التي حدثت المجموعة  القيام بتجراء الوحدة التعليمية.حالة موجودة رثناء  وت
التجريبية في رداء مهارات قيد الدراسة تعود الئ را المتعلم يعتمد علن تدريبب الذدني ورسمب الحركي للمهارة 

دًات ما قبلب منتقيا علئ اسا  ماذكر اذداء ال حي  ويكرر المناس  منها و ولا الئ مرحلة اتقاا  الم
س علئ را العمر الجماعي 0223وترئ ريضا  ردينة عثماا وحذام عثماا  المهارة  مناقاة وحوار ذاتيس 

للمتعلميا وتبادر الآراء واذفكار ما رجر التو ر الئ فهم جيد للمهارة المعنية بالتعلم ما الخطوات المهمب 
وتعزو الباحثة التطور الحا ر في اذداء مهارات الطوق نتيجة اذدوات التي  .6ليميةالتي تعزز العملية التع

 استعاا بها في تننيذ الوحدات التعليمية للمهارات الثلاث قيد الدراسة.
اما الجدور الذي يوض  قيم مستوا اذداء للاختبارات البعدية قيد الدراسة في المهارات الثلاثب      

بية والضابطة اذا مهرت النتاية دناك فروق معنوية بيا المجموعتيا التجريبية والضابطة للمجموعتيا التجري
ول ال  المجموعة التجريبية في تعلم مهارات الطوق. وترا الباحثة سب  دذه النروقات في رداء المجموعة 

اه ودو التهيية رو التجريبية يعود الن فاعلية تطبيق رنموذج بايبي الذي استخدمتب الباحثة علن رسا  محتو 
لات واناغار المتعلميا وزيادة الحوار وتبادر اذفكار وزيادة دافعية  الاناغارس اذمر الذي ردا الئ  اثارة التسا
دًي بالنتيجة الئ تطور المستوئ بالنسبة للمتعلميا في المجموعة  المتعلم نحو اذداءت كر دذه العوامر ت

 اذفضر رداء ونتيجة. التجريبية وزيادة التناف  نحو تحقيق 
للمجموعة التجريبية تساعد  س  5E'sاا التركيز علئ مهارات الطوق ومراحلها باستخدام رنموذج بايبي       

علن طريقب تنكير منممة وتطور للمواقل التعليمية تزيد ما كناءة التطبيق وبناء الت ور وزيادة في المعرفة 
 نتاج والتننيذ والتقويم وضبط للعملية التعليمية.القايمة علئ اسا  التخطيط والت ميم والإ 

 
 الاستنتاجات والتو يات  -5
 الاستنتاجات :  5-2

 في ضوء نتاية البحث والتحلير الإح ايي للبيانات ومناقاتها تو لت الباحثة الن الاستنتاجات التالية:     
لور للمااكر التي تواجهب في س فر ة للمتعلم للتنكير في ركبر عدد ما الح5E'sيعد رنموذج بايبي   -2

 عملية التعلم مما يقوده في دذا اذنموذج الن تطور عملية التعلم لديب. 

                                                           
 025.ص 0221ع ام الاطناوي وداني العبيدي. م در سبق ذكره.  عماا.  - 5
. ردينة عثماا اذحد. حذام عثماا يوسل طرايق التدري  منهةت اسلو ت وسيلبس. دار المنهاج للنار والتوزي  - 6
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بداعا في العملية التعليمية ودذا كاا   5E's)يتض  رنموذج بايبي   -0 في التدري  ركثر النماذج تاويقا وا 
في جمي  المهارات قيد الدراسة جليام ما خلار نس  التطور في الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية 

كما كاا ركثر قدرة علن التناعر وتبادر الآراء ومراعاة النروق النرديةت جميعها خ ايص ميزت دذا 
 الانموذج عا النماذج المستخدمة في عملية التعليم. 

ادو استخدام انموذج بايبي لب تاثير كبير في تح ير الطلا  واتاحة النر ة لهم للعمر معا واكتسا  م -3
 جديد

 
 التو يات  5-0
 -بناءام علن الاستنتاجات التي رمهرتها الدراسة الحالية تو ي الباحثة بما يلي :   
_ الادتمام باستخدام دذا اذنموذج كتحدا النماذج الحديثة المساعدة في التعلم وتاجي  القايموا علن 2

قليدية التي تجل  الملر وضعل الدافعية نحو العملية التعليمية في المجار الرياضي والابتعاد عا الطرق الت
 التعلم. 

س في الوحدة التعليمية لمختلل اذلعا  الرياضية لما يمتاز دذا 5E's_الاستنادة ما رنموذج بايبي  0
 النموذج ما استخدام وساير ايضاحية متطورة وتنمية للتنكير لدا للمتعلميا. 

س علن عينات رخرا وذلعا  رخرا لما لهذا 5E'sيبي  _ اجراء دراسات ماابهة في استخدام نموذج با3
 النموذج ما مميزات وخ ايص جيدة في عملية التعلم. 

 
 الم ادر

   5بسام عبدالله  ال  ابراديم. رثر تدري  العلوم الطبيعية باستخدام دورة التعلم المعدلةE س في تنمية'
كلية العلوم التربوية الجامعية في اذردا.  مهارات التنكير العلمي والقدرة علن حر الماكلات لدا طلبة

 .0225س.عماات 52مجلة اتحاد الجامعات العربية. العدد  
  نوار عبدالنتاح فهمي خليرت. رثر استخدام نموذج بايبي البنايي في تنمية الوعي بالمخاطر البييية لدا

مجلد  العاارس. العدد  الثالثس. تلاميذ ال ل اذور الإعدادي في مادة العلوم. مجلة التربية العلميةت ال
 ..022جامعة عيا الام . القادرة. 

  0221ت زمزم للنار والتوزي  ت عماا ت  2عبدالكريم علي اليماني ت استراتيجيات التعلم والتعليم ت ط  .
 45-.4ص 

 ة لدا نوار عبد النتاح فهمي خلير ت رثر استخدام نموذج بايبي البنايي في تنمية الوعي بالمخاطر البيي
تلاميذ ال ل الاور اعدادي في مادة العلوم ت مجلة التربية العلمية ت المجلد  العاارس ت العدد  الثالثس ت 

 211ت ص.022جامعة عيا الام  ت القادرة ت 
  عايش محمود زيتوات النمرية البنايية واستراتيجيات العلومتت دار الاروق للنار والتوزي ت عماات

 45_44.ص .022
  ت دار المسيرة للنار  2د  عبيد . استراتيجيات التعليم والتعلم في سياق ثقافة الجودة ت طوليم تار

 55_.5.ص 0221والتوزي  والطباعةت عماا ت 
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  ت دار المسيرة للنار والتوزي  والطباعة ت عماا  2عبدالله محمد خطايبة ت تعليم العلوم للجمي  ت ط
 2.02240225.ص0225

 القادرة. 0دالحميد زيتوا. التعلم والتدري  ما منمور النمرية البنايية. طحسا حسيا زيتوا وكمار عب .
 44. ص0221عالم الكت . 

 2عبدالله با خمي  امبو سعيدي با محمد البلوايت طرايق تدري  العلومت مناديم وتطبيقات عمليةت ط 
 040. ص0221ت دار المسيرة للنار والتوزي  والطباعة ت عماا ت 

 ا. النمرية البنايية واستراتيجيات تدر  العلوم تدار الاروق للناروالتوزي ت عماات عايش محمود زيتو
 4.4ص.022

  اً تربوية ت العدد ست مركز القطاا للبحوث 01داير الكود ت تعليم العلوم وتوميل دورة التعلمت مجلة ر
 10.ص0221التربوية ت رام الله ت

 441.ص.022عايش محمود زيتوا .م در سبق ذكره ت 
  ار عبدالنتاح فهمي خلير تاثر استخدام نموذج بايبي البنايي في تنمية الوعي بالمخاطر البيية لدا نو

تلاميذ ال ل الاور الاعدادي في مادة العلوم ت مجلة التربية العلمية ت المجلدت  العاارس ت العدد  الثالثس 
 252.ص.022ت جامعب عيا الام ت القادرةت 

  فاعلية استراتيجيتي دورة التعلم  المعدلة وخريطة المناديم في تح ير طلبة سالم عبدالعزيز الخوالدة ت
ال ل الاور الثانوي العلمي في الاحياءت واكتسابهم لمهارات علميات العلم ت مجلة جامعة رم القرا للعلوم 
التربوية والاجتماعية والانسانيةت المجلد  التاس  عارس ت العدد  الاورس ت جامعب ام القرا 

 344م.ص.022ت
  علي سلوم جواد ومازا حسا جاسم. البحث العلمي رساسيات ومنادة اختيار النرضيات وت ميم

 25. ص 0222التجار . الضياء للطباعة والت ميم. النجل الاارل. 
   مدحت عا م عبد المنعم. ت ثير نموذج التعلم البنايي علن مستوا رداء مهارات وحدات تدريسية لطلا

. 0221س 55لمجلة العلمية. كلية التربية البدنية والرياضية _جامعب حلواا. العدد  اعبة التعليم. ا
 321ص

  .052. ص0223يوسل قطامي م در سبق ذكره. عماا 
  ع ام الاطناوي وداني العبيدي. رثر التدري  وفق نموذجيا للتعلم البنايي في تح ير طلا  ال ل

 .025.ص0221س.عماا. 4س عدد  0التربوية مجلد  التاس  في الرياضيات. المجلة اذردنية للعلوم 
  .025.ص 0221ع ام الاطناوي وداني العبيدي. م در سبق ذكره.  عماا 
  ردينة عثماا اذحد. حذام عثماا يوسل طرايق التدري  منهةت اسلو ت وسيلبس. دار المنهاج للنار

 .253.ص0223. 0والتوزي . ط
 هً ومها  ..0م.ص0221. 0. ط0222راتب. مكتبة ابا  مادر اسماعير  بري. التدري  مباد
  كمار عبد الحميد زيتوا. تكنولوجيا التعليم في ع ر المعلومات والات الات. دار عالم الكت . الطبعة

 .22.. ص0224الثانية. 
 

 
 


