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 13/6/2006تاريخ قبول النشر :   ؛    25/5/2006تاريخ تسليم البحث : 
 

 

 ملخص البحث :

 : هدفا البحث
 الوثب العالي بطريقة فوسبوري  في فعالية كينماتيكيةيو الباقيم بعض المتغيرات  التعرف على .1
 بالوث في فعاليةالانجاز البايوكينماتيكية و   م بعض المتغيراتيالتعرف على العلاقة بين ق .2

 العالي بطريقة فوسبوري.
م بعددددض المتغيددددرات يبددددين قدددد إ صددددا ياعلاقددددة ارتبددددا  دالددددة  ودوجدددد وقددددد افتددددر  البا ددددث

 .الانجازو كينماتيكية و الباي
 لألعابللشباب  الأنديةفي بطولة  الأوا لن يواثبال (4)الدراسة على عينة قوامها  أجريت
  .الوثب في  السباق أداءأثناء  ينواثبلل واستخدم التصوير الفديوى  الوثب العالي  القوى في فعالية

 إلى  البسيط للوصول واستخدم البا ثون الوسط الحسابي والانحراف المعياري والارتبا
 :الآتية الاستنتاجات عن الدراسة  وأسفرت .النتا ج

 .و الانجاز الأفقيةهناك علاقة ارتبا  معنوية بين المسافة  .1
سرعة ال ،سرعة العموديةال الأفقية،سرعة ال)لم تكن علاقة الارتبا  معنوية بين أنواع السرعة  .2

 .مع الانجاز (سرعة الحقيقيةال ،المتجهة

زاوية  ،ارتفاع النهو  ،زمن النهو )د علاقة ارتبا  معنوية بين المتغيرات عدم وجو  .3
  والانجاز (زاوية ركبة النهو  ،زاوية النهو  ،الارتكاز
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The study of Some Kinematics Variables and its Relation 
to Hijump Performance by Using Fosbury Flop Method 

Farydoon H. Authman 
Salah – Alden University - College of Physical Education 

Abstract: 

Aim of the study  
1. To identify the value of some bio _ kinematics Variables in Hi – 

jump activity by fosbury flop. 

2. To  identify  the  relation  between  Values  of  Some  bio – 

kinematics  Variables  and  Performance  of  Hi-jump  using  

Fosbury Flop  

Hy Pothesis    

- There is  a statistical  correlation  between  Values  of  some bio _ 

kinematics  Variables  and  Performance. 

Methodology  

 The  study  was  Conducted  on  a sample  of  (4) players  of  

Varsity  team  of  Iraqi  Youth  Clubs  for  track  and  field  in  the  

activity of Hi-jump. 

- The Tape-video was used during the performance. 

- The researcher analyzed the results by using  Certain  statistical  

methods (mean-standard  deviation  and  simple  Correlation) 

Conclusions and Recommendations  

1- There was a significant correlation between horizontal a rea and 

Performance. 

2- There was no significant  Correlation between  Speed (horizontal , 

vertical , fact and directed  Speed)  with  performance. 

3- There was no significant correlation between Variables (time, time 

stand up, length of stand up, angle of pivot, stand up angle, angle 

of knee stand up) and performance. 
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 : التعريف بالبحث -1

 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

التي و متعة الق و يالتشو بتميز تي تب القوى الأ دى فعاليات العاتعد فعالية الوثب العالي 
وان هذا لا يأتي عن طريق الصدفة او الحظ وإنما عن طريق تكاتف مجموعة ،تشد إليها الجمهور

 من العلوم الرياضية المختلفة منها التدريب الرياضي المعتمد على العلوم الأخرى كالطب
جنب من اجل تهيئة أفضل  إلىمل جنباً والتغذية كلها تع ءوالبايوميكانيك والكيميا الرياضي

 .في هذه الفعاليةالأرقام الفرص لتسجيل أفضل 
الرياضي في و البايوميكانيك ا د هذه العلوم التي يحتاج إليها المدرب  علم ويعتبر

الحركي من خلال استخدام  الأداءالارتقاء بمستوى  من اجلجميع الفعاليات الرياضية ل التدريب
أجزاء وتحديد  إلىجنب لتجز ة الحركة الرياضية  إلىالحاسوب الآلي جنباً و التصوير الفديوي 

 يث ان علم البايوميكانيك هو المجال الذي تطبق فيه كافة ،نقا  القوة والضعف ومحاولة تقويمها
المعارف والمعلومات وطرا ق البحث المرتبطة بالتكوين البنا ي والوظيفي للجهاز الحركي في 

ان مسابقة الوثب العالي تعتمد بصورة كبيرة على القواعد  (7،ص1993، سام).الإنسان
جانب الصفات البدنية في المستوى الرقمي الذي يصل إليه  إلىالميكانيكية التي تتحكم بدورها 

  (361،ص1990،عثمانواثب.)ال
من هنا يرى البا ث أهمية بحثه التي تكمن في دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية 

على الأسس العلمية والميكانيكية التي تخدم فعالية الوثب العالي وبالأخص المتغيرات  ةمبنيال
الفني لفعالية الوثب العالي لذا  يأتي من الأهمية  الأداءعلى مستوى  الأكبرالتي لها تأثيرها 

   .دراسة المتغيرات الكينماتيكية و علاقتها بالانجاز في فعالية الوثب العالي
 
 حث :مشكلة الب 1-2

من خلال اطلاع البا ث على مختلف الأرقام القياسية لمختلف فعاليات العاب القوى 
العلاقات ما يحدث في بمقارنة جديد العراقية وان بات من الصعب تسجيل رقم قياسي عراقي 

وابتعاد العديد منها عن الأرقام القياسية العالمية وبالأخص فعالية الوثب العالي لذا يرى الحالية 
للواثب  الأداء المهاري با ث من الضروري دراسة المتغيرات الكينماتيكية التي لها تأثير على ال

ومحاولة دراسة المتغيرات الميكانيكية التي لها تأثيرها القوي بالنهو  في مستوى الانجاز  يالعراق
ين الشباب على واثبالرياضي ومحاولة الارتقاء به لمستوى رقمي أفضل وخصوصاً لدى ال

 .المحافل الدولية الأفضل إلىمكن ان تصل فيها يعتبارهم القاعدة الأولية التي ا 
 



  فريدون حسن عثمان     

226 

 هدف البحث: 1-3

 .التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية في فعالية الوثب العالي بطريقة فوسبوري  .1
ي التعرف على العلاقة بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية والانجاز في فعالية الوثب العال .2

 .بطريقة فوسبوري 
 
 فرض البحث : 1-4

وجود علاقة ذات دلالة إ صا ية بين المتغيرات الكينماتيكية و الانجاز في فعالية الوثب 
 .بطريقة فوسبوري العالي 
 

 البحث:مجالات  1-5

العراقية لعام للأندية  المشاركين في بطولة الشباب من ناثبيأربعة و البشري: المجال  1-5-1
 . م2005

 . م1/7/2005ألزماني: المجال  1-5-2

 . العراق -محافظة اربيل–المكاني: ملعب نادي اربيل المجال  1-5-3

 

 الإطار النظري: -2

 :الأداء الفني و الميكانيكي لفعالية الوثب العالي بطريقة فوسبوري  2-1

مر لة ) أربعة مرا ل ر يسية وهي : إلىالفني  الأداءاتفقت المصادر على تقسيم  
 .(مر لة الهبو ، مر لة الطيران، مر لة النهو ، كضة التقربيةالر 

 
 الركضة التقربية : 2-1-1

درجة على العارضة بالجري في خط مستقيم  (90)الاقتراب بزاوية اكبر من  واثبال أيبد
مجيد ) .قبل الارتقاء  يث ياخذ الجزء الباقي شكل القوساو الخامسة   تى بداية الخطوة الثالثة

 (159،ص2002،ري والانصا
إن الهدف من الركضة التقربية هو زيادة السرعة وتحقيق أفضل ارتفاع للركبة و التاكيد 

تقليل في  إلىمما يؤدي  ،على زيادة تردد الخطوات عند نهاية ركضة المستقيم وبداية المنحني
أل )زمن الارتكاز وبشكل أساسي خلال الخطوة الأخيرة  إلىزمن الطيران  نسبة 

م/ثا (8 -7) إلىفضلُا عن ان سرعة الركضة التقربية المثالية تصل  (9،ص1997،محمد
وتعتمد الاختلافات في السرعة على  .م/ثا للنساء مع دقة عالية للاقتراب(7.5-6،)للرجال
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فانها مفيدة إذا  امكن  ،ينواثببينما توفر السرعات العالية طاقة أكثر لل ،ينواثبالقابليات البدنية لل
 (Lennartz et  al., 1997, 4عمودي خلال وقت الانطلاق القصير) اتجاه لىإتحويلها 

 

 النهوض :  2-1-2

بعد الانتهاء من الركضة التقربية تاتي مر لة جديدة هي الارتقاء ويمكن تقسيم الارتقاء 
 قسمين : إلى
وية من لحظة وضع كعب قدم الارتقاء ثم ثني رجل الارتقاء من الركبة بزايبدأ الامتصاص :  .1

 .درجة(160-165)
 النهو  تمتد قدم الارتقاء بصورة كاملده لتكدون زاويدة أرتقداء فدي النهايدة وتكدون محصدور بدين .2

 .درجة (62-60)( درجة اما زاوية الطيران فتكون 80-83)

 (230-229،ص1998،الربضي)
و يلا دظ هندا أن وضدع القددم ،متدر (1)وتبعد قدم النهدو  عدن العارضدة بمسدافة  دوالي 

 إلددددىتددددؤدي  (للسدددداق الناهضددددة فقددددط)ة وهددددي مفددددرودة علددددى الار  يشددددكل عمليددددة توقددددف الناهضدددد
القددرة علدى تحويدل السدرعة  إلدىتخفيض السرعة المكتسبة من الركضة التقربية ممدا يدؤدي بالتدالي 

وتددداني بعدددد ذلدددك مر لدددة ،الأعلى إلدددىقدددوة دفدددع رأسدددية  إلدددىالمكتسدددبة مدددن الركضدددة التقربيدددة  الأفقيدددة
الجسدددم بتحريدددك للوضدددع يبددددأ و  ، ها تنثندددي رجدددل النهدددو  بعدددض الشددديءامتصددداص الصددددمة،وفي

وتعد عملية التحضير للنهو  ،العمودي بحيث يكون مركز ثقل الجسم عموديا على قدم النهو 
هددذه  إلىوتشددير  ، وثددبمددن أهددم مرا ددل الحركددة والتددي تددتحكم بدرجددة كبيددرة فددي المسددتوى النهددا ي لل

 إلدىترجع غالبية الاخطاء في الوثدب  .ل الميكانيكا الحيويةالحقيقة نتا ج أ داث التجارب في مجا
وان هدف الر يس ،(366-365،ص1990،عثمان)أخطاء في النهو  نفسه أو في التحضير له 

وعندددد النسددداء  ،م/ثدددا(4.8-4.4)النهدددو  هدددو انجددداز سدددرعة عموديدددة عظمدددى تصدددل عندددد الرجدددال 
-0.98)الجسم والذي يصل عند الرجدال والتي تحدد ارتفاع الطيران لمركز ثقل  ،م/ثا(3.6-4.1)

  . م(0.89-0.66)و عبد النساء ،م(1.17
(Lennartz et al, 1997,2)  

 الطيران: 2-1-3

الاعلى بحيث يدور محور الكتف والحو  نحو  إلىأثناء الطيران  واثبيتحرك ال
ة الطيران كما تتم عملية دوران  ول محاور الجسم الثلاثة وفي الجزء الاول من مر ل ،العارضة

والمهم في الحركات القادمة بعد هذا  الجزء هو ،يظل الجسم فيها مسترخيا وهو باتجاهة العارضة
لذلك يجب العمل على هبو  الرجل الحرة وترك رجل النهو  ،المحافظة على ارتفاع الحو 
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يه بقية وتبدأ عملية عبور العارضة باجتياز الرأس أولا ويل .مع دفع الورك والحو  للأعلى،معلقة
 (366،ص1990،عثمان)أجزاء الجسم منتهية بالساقين 

أثناء الوثب العالي في الهواء يتخذ مسار ثقله الشكل  واثبو لال انطلاق جسم ال"
المعروف بالقطع المكافئ وتعمل الجاذبية الأرضية على تقليل سرعة الانطلاق منذ ترك نقطة 

الصفر أعلى قمة  إلىعة  تى تصل الاتصال بالأر   يث يستمر تأثيرها في هذه السر 
أ داهما في الاتجاه الرأسي  ،ويعني القطع المكافئ وجود مركبتين لسرعة النهو ،المسار

وتجدر ،والأخرى في الاتجاه الأفقي  يث تحدد زاوية النهو  مقدار كل من هاتين المركبتين
عن المسؤولة  الأفقيةة قدر محدد من المركب إلىفي هذه الحالة يحتاج  واثبإن ال إلىالإشارة 

 ساب الهدف  علىوليس أكثر من ذلك  يث إن الزيادة هنا تكون  ،العبور من أعلى العارضة
 .(203،ص1993، سام الدين)ارتفاع ممكن  ىالر يسي وهو تحقيق أقص

 
 : الهبوط 2-1-4

وتتم هذه ،وتبدأ بثني مفصل الحو  ومد الركبة ،تتم عملية الهبو  على الكتفين
بحيث يشبه الهبو   ،اً بعد مرور الحو  من على العارضة وتوضع الذراعين جانب الحركات
 .   (203،ص1990،عثمان) (L) رف 

 

 إجراءات البحث: -3

 طبيعة البحث.  ته معمءاستخدم البا ث المنهج الوصفي لملا منهج البحث: 3-1
على المراتب واثبين من الذين  صلوا  ةتكونت عينة البحث من أربع:  عينة البحث 3-2

الأربعة الأولى في بطولة الشباب للأندية العراقية التي أقيمت على ملعب نادي اربيل 
 يوضح مواصفات عينة البحث. (1م والجدول )1/7/2005الرياضي في محافظة إربيل بتاريخ 

 (1الجدول )
 يوضح مواصفات عينة البحث.

 العمر الزمني الكتلة الطول الانجاز العينة
 سنة 20 كغم76 سم190 سم190 نااو ر د

 سنة 20 كغم70 سم179 سم190 عدي
 سنة 20 كغم75 سم189 سم185 هلكورد
 سنة 19 كغم70 سم178 سم180 محمد
 19.75 72.75 184 186.25 س  

 0.5 2.21 6.37 4.78 ع +
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 الأجهزة والأدوات: 3-3

 لبيانات:لدقة  أفضلمن اجل الحصول على  تيةاستخدم البا ث الأجهزة والأدوات الآ
 (1)عدد فيدوية  آلة تصوير ( نوعSony) . 
 (1)عدد  فيديوي  شريط( نوعSony) . 
 ب. و جهاز  اس  
 ( قرص ليزري نوعSkc) . 
  (متر 1بطول )مقياس رسم . 
  .شريط قياسي 
 آلة التصويرلتثبيت   امل . 
 

 البحث:  أدوات 3-4

  نات.بيالجمع ال ا لسالملا ظات العلمية التقنية كو استخدم البا ث 
 :إجراءات التجربة الميدانية  3-5

عصدراً  (5تمدام السداعة )فدي  7/2005 /1يدوم الجمعدة الموافدق  تم تصوير تجربة البحدث
محور العرضي لجسم ال. إذا تم تثبيت آلة التصوير على أساس وعلى ملعب نادي اربيل الرياضي

لة التصوير وموقع لآبعد بين بؤرة العدسة الوكان  (الواثب )بشكل عمودي على مجال أداء الواثب
كما في الشدكل  م.(1.30وفي  ين كان ارتفاع بؤرة العدسة عن سطح الأر  ) م(5أداء الواثب )

(1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 يوضح مواقع آلة التصوير
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 البرامج المستخدمة في التحليل:  3-8

 الأجددزاءودراسددة هددذه  أجددزاءإلددى الكليددة الحركددة ان التحليددل بشددكل عددام هددو وسدديلة لتجز ددة 
 . (91، 1987بعمق لكشف دقا قها )الصميدعي، 

 إذالفنددي  الإنتدداجعمليدة التصددوير الفيددديوي لجدأ البا ددث إلدى مكتددب خدداص فدي  إجددراءبعدد 
 . CDليزري  قرصالفيديوي إلى الشريط قام بتحويل 

 كل  سب وظيفته.  الآتيةقام البا ث باستخدام البرامج  بعدها
صدغيرة و سدب  أجزاءالفلم إلى  أجزاءتقطيع يمكن من خلال هذا البرنامج : If limaج برنام  .1

 .           MPEGإلى  DAtالرغبة وكذلك تحويل نوعية الفلم من 
 تقطيع الحركة إلى صور منفردة متسلسلة. يمكن من خلال هذا البرنامج : Premierبرنامج   .2
ر  كل صورة من الصور المقطعة ليتمكن عيمكن من خلال هذا البرنامج : ACDبرنامج   .3

 المهمة التي يراد تحليلها.  الأجزاءالبا ث من تحديد بداية ونهاية 
: وهدو برندامج عدالمي يسدتخدم فدي التطبيقدات والتصدحيحات AUTO CAD 2000برندامج   .4

الهندسددية واسددتفاد البا ددث مددن هددذا البرنددامج فددي اسددتخراج البيانددات الخددام لكددل مددن المسددافات 
 . بمفردهاكل صورة ل والارتفاعات بعادوالإ

واسدددتفاد البا دددث مدددن هدددذا البرندددامج فدددي معالجدددة  Office: وهدددو ا دددد بدددرامج Excelبرندددامج   .5
 . سابياً  البيانات الخام

 
 المتغيرات المستخرجة: 3-9

 المسافة الأفقية. .1
 المسافة العمودية. .2
 الإزا ة. .3
 المسافة. .4
 السرعة الأفقية. .5

 السرعة العمودية. .6
 المتجهة.السرعة  .7
 السرعة الحقيقية. .8
 زمن النهو . .9

 ارتفاع النهو . .10
 زاوية الارتكاز. .11
 زاوية النهو . .12
 زاوية ركبة النهو . .13

 :الإحصائيةالمعالجات   3-10

 :الآتية الإ صا يةاستخدم البا ث المعالجات 
   الانحراف المعياري و الوسط الحسابي  -
 (209، 154، 101 ،1996والعبيدي،  )التكريتيالارتبا  البسيط                     -

 .(SPSSباستخدام برنامج ) إ صا يالغر  معالجة البيانات  ألآليوقد تم استخدام الحاسوب 
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  ومناقشتها: نتائج البحث عرض -4

 عرض النتائج: 4-1

 (2جدول )ال
 يبين قيم بعض المعالم الإحصائية الخاصة بأنواع المسافة خلال مرحلة مرحلة النهوض

 تغيراتالم ت
 الانجاز المتغيرات

 ر
 ع + س   ع + س  

 0.068 م1.007 المسافة الأفقية 1

 0.048 م1.863

0.986* 

 0.584 0.100 م0.476 موديةالمسافة ع 2

 0.890 0.095 م1.114 الإزا ة 3

 0.911 0.109 م1.165 المسافة  4

  0.05= ومستوى دلالة  2عند درجة  رية = 0.950القيمة الجدولية = 
 لمتغيدددر الحسدددابيان قيمدددة الوسدددط  دلدددت نتدددا ج البحدددث (2لندددا مدددن الجددددول رقدددم ) حتضدددي

للانجداز ي وبلغ الوسط الحسداب (0.068) معياري  بانحرافو  متر (1.007) المسافة الأفقية بلغ
وهدددى  (0.986المحتسدددبة ) (بلغدددت قيمدددة )ر دددين  (0.048) معيددداري  بدددانحرافو  متدددر (1.86)

المسدافة بدين  معندوي ممدا يددل علدى وجدود ارتبدا   (0.950البالغ )  الجدولية (اكبر من القيمة )ر
 .ولانجازالأفقية 

كاندددت علدددى فالعموديدددة والمتجهدددة والحقيقيدددة  المسدددافة اتسدددبة لمتغيدددر حتالم ()ر قيمدددة إمدددا
 (0.950الجدولية البالغ ) (قيمة )ر صغر منوهم ا (0.911و) (0.890)و  (0.584) التوالي

 الانجاز.دم وجود ارتبا  معنوي بين هذه المتغيرات و عمما يدل على 
 

 (3جدول )ال
 يبين قيم بعض المعالم الإحصائية الخاصة بأنواع السرع خلال مرحلة مرحلة النهوض

 المتغيرات ت
 الانجاز المتغيرات

 ر
 ع + س   ع + س  

 0.236 4.390 السرعة الأفقية 1

1.863 0.048 

-0.242 

 0.306 0.342 2.065 موديةالسرعة الع 2

 0.044- 0.268 4.851 متجهةالالسرعة  3

 0.165 0.242 5.067 حقيقيةالسرعة ال 4

  0.05ومستوى دلالة =  2عند درجة  رية =  0.95القيمة الجدولية = 
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السرعة الأفقيدة  اتسبة لمتغير حتالم ()ران قيمة  دلت نتا ج البحث (3من الجدول رقم )و 
قيمددة  صددغر مددناو  ا ارتبددا  سددالب همددو   (0.044-)و (0.242-) التددوالي كانددت علددىوالمتجهددة 

عددددم وجدددود ارتبدددا  معندددوي بدددين هدددذه المتغيدددرات ممدددا يددددل علدددى  (0.950الجدوليدددة البدددالغ ) ()ر
السدرعة  والعموديدة والحقيقيدة  اتسبة لمتغير حتالم ()ران قيمة  كذلك دلت نتا ج البحث الانجاز.و 

الجدوليددة البددالغ  (قيمددة )ر صددغر مددناا موجددب و همددو  (0.165)و (0.306) التددواليكانددت علددى 
 الانجاز.عدم وجود ارتبا  معنوي بين هذه المتغيرات و مما يدل على  (0.950)
 

 (4جدول )
 يبين قيم بعض المعالم الإحصائية الخاصة بالزمن والارتفاعات والزوايا 

 خلال مرحلة النهوض

 المتغيرات ت
 الانجاز المتغيرات

 ر
 ع + س   ع + س  

 0.020 ثا0.230 زمن النهو  1

1.863 0.048 

0.870 

 0.048 0.126 م 1.413 النهو  ارتفاع 2

 0.917- 2.754 45.250 زاوية الارتكاز 3

 0.887 2.062 92.750 زاوية النهو  4

 ركبةزاوية  5
 0.510- 2.217 140.250 النهو 

  0.05ومستوى دلالة =  2 عند درجة  رية = 0.95القيمة الجدولية = 
زمدن النهدو   اتسدبة لمتغيدر حتالم ()ران قيمدة  دلت نتا ج البحدث (4من الجدول رقم )و 

هددم و  (0.887)و (0.048و ) (0.870) التددواليكانددت علددى وارتفدداع النهددو  وزاويددة النهددو  
هدذه عدم وجدود ارتبدا  معندوي بدين مما يدل على  (0.950الجدولية البالغ ) (قيمة )ر صغر منا

زاويددة الارتكدداز وزاويددة  اتسددبة لمتغيددر حتالم ()ران قيمددة  المتغيدرات والانجدداز و دلددت نتددا ج البحددث
صدغر اا ارتبدا  سدالب و همدو  (0.510-و) (0.917-) التدواليكانت على الركبة للرجل الناهضة 

عددددم وجدددود ارتبدددا  معندددوي بدددين هدددذه ممدددا يددددل علدددى  (0.950الجدوليدددة البدددالغ ) (قيمدددة )ر مدددن
 الانجاز.يرات و المتغ
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 مناقشة النتائج : 4-2
يتضدح وجدود علاقدة ارتبدا  معنويدة بدين المسدافة الأفقيدة والانجداز وذلدك  (2من الجدول )

لان الواثددب يقددوم بددأداء عمليددة النهددو  مددن مكددان قريددب مددن  امددل العارضددة ليتسددنى لدده اجتيدداز 
 يدث  (2ا مبين في الجددول )العارضة من الوسط وبالتالي سوف تكون المسافة الأفقية واسعة كم

متر.  ين كانت المسافة العمودية أقل من باقي المسدافات وهدي  (1.007كانت المسافة الأفقية )
 وهذا يدل على ضعف في انجاز عينة البحث. (0.476)

يتبددين اندده يوجددد ارتبددا  ولكندده لددم يرتددق إلددى درجددة المعنويددة بددين أنددواع  (3ومددن الجدددول )
الارتبددا  سدالب بددين السددرعة الأفقيددة والسدرعة المتجهددة مددن جهددة والانجدداز السدرع و الانجدداز وكددان 

مددن جهددة أخددرى وارتبددا  موجددب بددين السددرعة العموديددة والسددرعة الحقيقيددة مددن جهددة والانجدداز مددن 
متر/ثدا وهدذا يددل علدى ضدعف  (2.065جهة أخرى وصلت السرعة العمودية لددى عيندة البحدث )

نهددو  الددر يس هددو إنجدداز ال هدددفوى العددالمي  يددث إن فددي مسددتوى عينددة البحددث مقارنددة بالمسددت
 .م/ثا (4.8-4.4رجال )التصل عند عظمى السرعة عمودية 

 (Lennartz et al., 1997, 2)  
يبدددين ان الوسدددط الحسدددابي لدددزمن اداء النهدددو  لإفدددراد عيندددة البحدددث قدددد  (4امدددا الجددددول )

جميدع الحركدات تتدزامن  وهذا يدل على قصدور فدي اداء زمدن النهدو   يدث "ان (0.230بلغت )
ثدددا وهدددو الدددزمن الدددذي تدددودى فيددده عمليدددة  (0.170 -0.120فدددي اندددن وا دددد عدددادة مدددا تكدددون مدددن )

 . (11، 1997النهو  عند معظم واثبي العالي في العالم" )آل محمد، 
درجة وهذا يدل على  (92.750اما بالنسبة لزاوية النهو  فقد بلغت لدى عينة البحث )

ر سددلبي علددى الانجدداز  يددث ان  " فددي الوثددب العددالي تقتددرب زاويددة يوتددأث زيددادة غيددر مرغددوب فيهددا
 . (39، 1985درجة " )كولودي وآخران،  90النهو  من 

 (140.250اما بالنسبة لزاوية الركبة للقدم الناهضة فقد بلغت لددى إفدراد عيندة البحدث ) 
ل  يددث يدددذكر محمدددد درجددة وهدددذا يدددل علدددى إن إفدددراد عينددة البحدددث يبددالغون فدددي الثندددي إلددى الأسدددف

 درجة. (178-175درجة و) (170-160ان زاوية الركبة تنثني بحدود ) (1989)
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 صيات:الاستنتاجات والتو -5

 :الاستنتاجات  5-1

 من خلال تحليل النتا ج ومناقشتها توصل البا ث إلى الاستنتاجات الاتية.
 كانت علاقة ارتبا  معنوية بين المسافة الأفقية و الانجاز. .1
سددرعة الأفقيددة، سددرعة العموديددة، سددرعة )تكددن علاقددة الارتبددا  معنويددة بددين انددواع السددرعة لددم  .2

 مع الانجاز. (المتجهة، سرعة الحقيقية

عددددم وجدددود علاقدددة ارتبدددا  معنويدددة بدددين المتغيدددرات )زمدددن النهدددو ، ارتفددداع النهدددو ، زاويدددة  .3
 والانجاز  (الارتكاز، زاوية النهو ، زاوية ركبة النهو 

 
 :ت اصيالتو 5-2

 في ضوء النتا ج التي تم التوصل اليها وضع البا ث عدة توصيات يأمل  الافادة منها وهى: 
 المتغيرات البايوميكانيكية للارتقاء بمستوى الافضل. ههذبضرورة اهتمام المدربين والواثبين  .1
 اجراء التحليل الحركي على الأداء الفني وبشكل دوري لمعرفة مدى التطور وتقيم الاخطاء. .2

 دراسات اخرى مشابهة على فعاليات العاب القوى. .3
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