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 ملخص البحث :

كبب ا سلةببلآن سفي كثبب  ك دبب  لببل  كل سلفببالو سلكربباثق س كل ليبب ا سل بب   لببل  دبب   أصببت  
س يع ،  إي اعكذلك لكا تكتاز به لعتن ك ا سلةلآن لل  كسلكشاه يل،سجتذسب سكب  ع   لل سللاعبدل 

لراكرست لةتك ا لتوسصلآن بدل سلهجو  كسل ثاع طدلآن سلكتبارسا   كل ب  تربورت كب ا سلةبلآن عالك با ثب  ك 
سفكنن س خد ا ترورس كسض ا كللآكوسا ظه  جلآ ا ليل لل تابع نشاط سللآعتن ثب  سلتربو ت سلفالك بن 

ربدبب   قببن تيببوير سل ل ببن سل بب ا يفتكبب  علآبب  تكتيكببل لشببالآن سلت بب  ثبب  أي كسلبب كرست س كلكب ببن  
س سق سلتايول اان ا ن سلي   ن للآتيوير سلت  يكال كشفها لل خبلال سلت لآدبل باسبتم س  أجهب ا 
لتربببورا للآوقبببوأ علآببب  أهبببو سلفلاقبببات سلك اان ا بببن خبببلال سلت ببب  لت ةبببدل سلكةبببتو  سلكهبببار  ك قبببن 

  سل  ا تيوير سل ل ن 
 كيه أ سلت   إل :

 عبب   لب   ربا  أ س  سل ل بن سل ب ا باب ا سلةبلآنبفب  سلكتيدب ست سليدركات ا بن أ  قب و سلتف أ علآ  -
   كلآ ن سلت ب ن س ساس ن

بببدل  عببب  لرتمببر كلآ ببن سلت ب ببن س ساسبب ن ك  سليدركات ا ببنبفبب  سلكتيدبب ست قبب و ل أجبب س  ل ارنببن -
   عب  سلكرتمر سلوطر  أ را  أ س  سل ل ن سل  ا ث  ك ا سلةلآن

ببدل  عببب   سليدركات ا بنلبتف  سلكتيدبب ست ن كثب   سلتا  باي: كجبو  ثبب ك  ذست   لبن إ يبا   -
 لرتمر كلآ ن سلت ب ن س ساس ن ك  عب  سلكرتمر سلوطر  أ را  أ س  سل ل ن سل  ا ثب  كب ا سلةبلآن

 سلكرتمر سلوطر  سلف سق  لكيلآ ن ك 
كتيونبب  عدرببن سلت بب  لببل  سلت بب  كطب فببن  لكلا لببنسسببتم   سلتا  بباي سلكببرهف سلوصببف  ك 

سسبببتم   سلتا  ببباي جالفبببن سلكوصل ك  –رتمبببر كلآ بببن ألت ب بببن س ساسببب ن (  عبببب  كببب ا سبببلآن لبببل ل4)
قبببا   ، بفببب ها ب انببباتلجكبببع سل ا لكوسبببسل اسبببوب  بوسببباطنكسلت لآدبببل سلفدببب يو   يبببوي س ختتبببار كسلت

ت ويبل نوي بن سلفلآبو لبل ل If limaب نبالف :  كبل  ةبر كظ فتبه سفت بن  سلبب سلف باسبتم س سلتا  باي
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DAt  إل MPEG   ب نالف كPremear ب نبالف  كصبور لرفب  ا لتةلآةبلآن    إل ت ر ع سل  كن ل
ACD ب نبالف ك  سلكهكبن سلتب  يب س  ت لآدلآهبا   س ج س  ت  ي  ب سين كنهاينلAUTO CAD 2000  

ب نبالف    هيبل صبورا علآب   ب ل كس رتفاعبات كسلإبفبا ستم سج سلب انات سلما  ليل لل سلكةباثات  
Excel سلوسبب  كهبب   سلإ يببا  نسلكفالجببات  سلتا  ببايسسببتم   ك    ةبباب ا   كفالجببن سلب انببات سلمببا ل

                                    ( ت)سختتار ك  سلكع ار   كس ن  سأسل ةاب  
 كتوصل سلتا   سل :

كجببو  سخببتلاأ ثبب  زسكيببن سليتببلا ل يببن ألإطببلا  بببدل  عببب  سلكرتمببر سلببوطر  ك عببب  كلآ ببن  -
 سلوطر  تمر  عب  سلكرلكيلآ ن سلت ب ن س ساس ن ك 

كجببو  سخببتلاأ ثبب  سرتفبباع سليا ببل ل يببن ألإطببلا  بببدل  عببب  سلكرتمببر سلببوطر  ك عببب  كلآ ببن  -
 سلوطر   عب  سلكرتمر لكيلآ ن سلت ب ن س ساس ن ك 

كسب عن سنربلا  سليب ا ككبذلك سرتفباع ن ربن ألإطبلا  ببدل  اكجو  سختلاأ ث  كل زسكين لل زكسيب -
 سلوطر   عب  سلكرتمر لكيلآ ن سلت ب ن س ساس ن ك   عب  سلكرتمر سلوطر  ك عب  كلآ ن

 تراكلها سلت    يوج  سختلاأ لتاق  سلكتيد ست سلذ    -
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Abstract: 
Basketball is recently in many of the world countries the first 

competitive of football concerning players and viewers. Basketball is 

characterized by its fast rhythm and continues maneuvers between attack 

and defense all over the match. Basketball has recently developed 

globally and this is obvious for each one watching the match in 

international and Olympic championships. The study problem is that the 

accuracy of free throw shooting depends on applying biomechanic basis 

of shooting that could be revealed through analysis by using developed 

instruments to examine mechanical relations in order to improve skill 

level and accuracy of free throw shooting.  The study aims at:  
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- Identifying some biokinematic variables when performing free throw in 

basketball for basic education players.      

- Making some comparisons of some biokinematic variables among basic 

education college players and national team players while performing 

free throw in basketball.   

The two researchers hypothesized the following: There are 

statistical differences of some biokinematic variables among basic 

education college players and national team players while performing free 

throw in basketball in favor for national team players.  

The two researchers used the descriptive approach for its suitability 

to the study. The study sample consisted of (4) basketball players from 

basic education college team – Mosul University. Video filming and 

computer analysis were used as means for collecting data. Then the two 

researchers used the following programs according to their functions: If 

lima to transfer film from Dat to MPEG, Premear to cut the photos into 

single and consecutive photos, ACD to determine the important starts and 

ends to be analyzed, AUTO CAD 2000 to derive data for distances, 

dimensions and heights for each photo and Excel for tackling data. 

Statistical means were used including mean, statistical deviation and  

T test.  The two researchers concluded the following: 

- There is a difference in shoulder angle when starting among national 

team players and basic education college players for the favor of 

national team players.  

- There is a difference in ankle angle when starting among national team 

players and basic education college players for the favor of national 

team players.   

- There is a difference in each angle of ball movement angle and speed in 

addition to start point height when starting among national team 

players and basic education college players for the favor of national 

team players. 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

كبب ا سلةببلآن سفي كثبب  ك دبب  لببل  كل سلفببالو سلكربباثق س كل ليبب ا سل بب   لببل  دبب   أصببت  
سب يع،  إي باعلك لكا تكتاز به لعتن ك ا سلةبلآن لبل كذ كسلكشاه يل،سجتذسب سكب  ع   لل سللاعبدل 

كلراكرست لةتك ا لتوسصلآن ببدل سلهجبو  كسلب ثاع طدلآبن سلكتبارسا  كل ب  تربورت كب ا سلةبلآن عالك با ثب  
سفكنن س خد ا ترورس كسض ا كللآكوسا ظه  جلآ ا ليل لل تابع نشاط سللآعتن ثب  سلتربو ت سلفالك بن 

 ( 6 ،1991 كي،كآخ  كسل كرست س كلكب ن  )سلرا   
 كشببباك ، ك  شبببك سي سل  كبببن هببب  سلوسبببدلآن سلو دببب ا  نجببباز سلففال بببات سل ياضببب ن  ) ةبببدل 

(، كيؤكبب  )لجدبب  كشببلآ (  سي سلت لآدببل سل  كبب  هببو س بب  سلفلآببو  سلببذ  يفربب  باسببتم س  11، 1998
 س سبببتابسل  كببب  للآكهبببارست ككبببذلك ب ببباي  لبببء س كسل بببوسندل سلتببب  توضبببلأ سلشبببال س ث بببل  س سبببق

سلكهبببارا سل  ك ببن سلتببب   أ س كبباي  إذس اان ا ببن للآرجببال كسلفشبببل ثبب  س  س  سل  كببات كت ببب ي    كببا سلك
كس سبق سلك اان ا بن  )لجدب   للآ بوسندليؤ يها سل ياض  لتراب بن لبع س  س  س ل بل سلجدب  س    كث با 

 (33 ,1992 كشلآ ،
يوكر كات ا بن سلتب  سلكتيدب ست سلتا قب و بفب كلل هرا تب ز أهك ن سلت   ثب  سلتفب أ علآب  

كل ارنبن هبذه سلكتيدب ست لدتةبر  لربا لف ثبن سلكةبتو  سليبد  ث  سنجاز لهارا سل ل بن سل ب ا  س   لها 
سلفرببب  للاعبببب  كببب ا سلةبببلآن ثببب  كلآ بببن سلت ب بببن س ساسببب ن ل ارنبببن بالكةبببتو  سلفرببب  للاعبببب  سلكرتمبببر 

  سلوطر  سلف سق  ث  ك ا سلةلآن 
 
 مشكلة البحث: 1-2

اط سك ع له خيوصا ث  سل ل ن سل  ا با ا سلةلآن قب  يبؤ   إلب  تيدب  نت جبن سي إ  سز سلر 
سلكتارسا لذلك يتوجر علآ  كل ث ي  سي ياوي لةتف س تكالا  ستيلال كل رل ن   ا تتال له خبلال 

ثب  أ س  سل ل بات  ا  كلل خلال لتابفترا للاعبب  لرتمبر كلآ بن سلت ب بن س ساسب ن كجب نا ضبففسلكتارسا 
كسي ت  دب  لةبتو  لت ب   س  س  سلكهار  كس نجاز لكبا س ب  علآب  نتبا ف سلكتاريبات  سل  ا لل  د 

ث   قن تيوير سل ل ن سل  ا يفتك  علآ  تربد  س سق سلتايول اان ا ن سلي   ن للآتيوير سلتب  
أهو سلكتيد ست سلتايوكدركات ا ن علآ  للآيشلا للآتف أ  سلتايول اان ا  يكال كشفها لل خلال سلت لآدل

رن سلت   كل ارنن هذه سلكتيد ست لع سلكتيدب ست سلتايوكدركات ا بن للاعبب  سلكرتمبر سلبوطر  ل   عد
سل ل بن  للاعب  لرتمر كلآ ن سلت ب بن س ساسب ن ثب  أ س سلكةتو  سلكهار   سلف سق  لدتةر  لرا لف ثن

 سل  ا  
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 البحث: اهدف 1-3

لببب    س  سل ل بببن سل ببب ا باببب ا سلةبببلآنبفببب  سلكتيدببب ست سلتايوكدركات ا بببن أ ربببا  أ قببب و سلتفببب أ علآببب   -
   جالفن سلكوصل –للاعب  كلآ ن سلت ب ن س ساس ن 

أج س  ل ارنن لق و بف  سلكتيد ست سلتايوكدركات ا ن بدل  عب  لرتمر كلآ ن سلت ب ن س ساس ن ك  -
  عب  سلكرتمر سلوطر  أ را  أ س  سل ل ن سل  ا ث  ك ا سلةلآن 

 
 فرض البحث  1-4

ست   لببن إ يببا  ن لببتف  سلكتيدبب ست سلتايوكدركات ا ببن بببدل  عببب  لرتمببر كلآ ببن كجببو  ثبب ك  ذ -
لكيببلآ ن سلت ب ببن س ساسبب ن ك  عببب  سلكرتمببر سلببوطر  أ رببا  أ س  سل ل ببن سل بب ا ثبب  كبب ا سلةببلآن ك 

 سلكرتمر سلوطر  سلف سق  
 
 البحث:مجالات  1-5

    ساس نسلتش  :  عبو لرتمر ك ا سلةلآن ليلآ ن سلت ب ن سسلكجال  1-5-1
   18/4/2005أل لان : سلكجال  1-5-2
   سلكاان : سل اعن سلكيلآ ن ث  كلآ ن سلت ب ن س ساس ن / جالفن سلكوصلسلكجال  1-5-3
 
 السابقة:النظري والدراسات  الإطار -2

 النظري: الإطار 2-1

 لها:الرمية الحرة والتحليل الوصفي  2-1-1

 سفت ن:   عر  سرتياب س خراتؤ    سل ل ن سل  ا  
  سلته يف عر  سرتياب خرأ شمي  ض   عر ث   الن   1
  سلفر  سلمرأ   2
  سلكتفك  سلمرأ   3
  سلكتف   سلمرأ   4
 س خرا  سلشمي ن سلت  ت  ث بف  سلمرأ سل سبع لل كل شوط لل س شوسط س ربفن   5

 (62، 2000 سلةلآن،)سل انوي سل كل  لي ا 
ثبب  ك دبب  لببل س   بباي تفربب  سل ل ببن   سيك ببول أهك ببن سل ل ببن سل بب ا يؤكبب  )جبباب  كعببارأ( 

 ( 18 ,1990)جاب  كعارأ،      سل  ا سل بلأ سك سلمةارا للآف ي 
  أهكها:كيذك  سلآ كاي سي أهك ن سل ل ن سل  ا ت جع إل  ع ا عوسلل 

  سلميو سل ل ن سل  ا يتو ب كي إعاقن لل أ س   إي  1
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  سلر اط دل نةتن كبد ا لل يف  نجال سلف ي  ث  أ س  سل ل ات سل  ا كسدلآن ثفالن لتةج  2
 ( 34 ,1988 سل  ا )سلآكاي،تتأ   سل الن سلرفة ن للاعبدل إيجاب ا برجال سل ل ات   3

 و تفيدلآها ككا يأت : تكلي   إي ال عكلآ ن سلتيوير للآ ل ن سل  ا 
 
  الاستعداد:وقفة  .1

 ب لاي لا سي تيوي سلإ س ستف س  ل لل كقفن د هراك نوع سي)جاب  كعارأ( يذك  كل لل 
كتيبوي ثب  كبلا سل بالتدل سلكةباثن  عبل س خب    شال لتوسز سك بت  يو إ    سل ب لدلبعلآ  س ر  

 (216, 1990)جاب  كعارأ،  ت  يتا    ي ر  سل  بدرهكا بف
 

      التصويب:وضع الكرة قبل  .2
سي أكل سلكهببارست س ساسبب ن ثبب  كبب ا سلةببلآن هبب  لةببك سليبب ا بالر ي ببن سليبب   ن كسلةبب ر ا 

 ي سلةبب ر ا سلتالببن تفبب  ن رببن أساسبب ن ليببل نببوع لببل أنببوسع سلتهبب يف إذ يببتو لةببك سليبب ا عببل  علآدهببا
س صبابع ث ب  هب  سلتب  ك  سليب ا،ط ي  توزيع أصبابع سلدب يل علآب  سكبب  لةبا ن لكاربن لبل جبانب  

ي إلبب  سلؤشبب  ك خلآببلا سليبب ا  سلإبهالببايكياببوي  لرلآ ببا،ألببا ببباطل سليببلا ثببلا يلالةببها  سليبب ا،تلالببق 
ك تيببوي سليبب ا بكوضببع ق يببر لببل سلجةببو كثبب  لةببتو    ع سسببت خا  سلدبب يل  كي تببوت لبب ،س علآبب 
 ( 27, 1999 )زي سي،سلي ر 

 
 وضع المرفق:   .3

ليبب   زيببا ا  قببن إصببابن سلهبب أ يجببر ستمبباذ سلوضببع كسل سكيببن سليبب   ن للآك ثبب   ي لببه أهك ببن 
لك ثب  يفب  ليهب س لهكبا للآك اان ا بن كبد ا أ را  عكلآ بن سلتهب يف ثب  كب ا سلةبلآن كيبذك  عبب  ض  سي كضبع س

سل  ك ن للآته يف كسنه ث  سللآ ين سلت  تؤخذ سلي ا إل  كضع سلتهب يف يجبر توج به سلك ثب  باتجباه سلهب أ 
 كأ  ع قلآن لهذس سلوضع ثأنه س     إلاان ن سل سل  لرجال سلته يف  

    (13,  1997)عب  ض، 
  الكرة: انطلاق .4

رلا  سلي ا لل ي  سل سل  ل ين سلتهب يف يت ب   بربول سللاعبر  سي لةألن سرتفاع ن رن سن
( 50-49لبل ) )خب كج سليب ا( أك  كنوع سلته يف كلااي تيبوير سللاعبر ثب  سلكلآفبر كسي سل كسيبا

قب  ( كسي  15ه  زكسيا تةكلأ كتفر  سلف صن للآرجال ثب  سلتهب يف لبل يب  سللاعبر كلبل لةباثن )
 ل خول سلي ا إل  سل لآ ن         ( ه  سنةر سل كسيا 45ْ-38ْسل كسيا لل )

 ( 390-389, 1992كشلآ ،  )لجد ،
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  التصويب: متابعة .5
(:  سنببه عربب  كضببع سليبب ا ألببا  جبهببن سلبب أا يجببر سي ت ربب  سل سبب  1997كيببذك  عببب  ض )

كببذلك يةبببر سلبب كرسي  سلتهبب يف،أقيبب  لببا يكاببل قبب ر سلكةببتراع  ي هببذس سببدوث  سل ببوا كسل قببن ثبب  
 ( 15 ,1997 ض،ا يفر  للآته يف سل قن  )عب  سلملآف  للآي ا لك

 
 الدراسات المتشابهة  2-2

  .1988دراسة هاشم احمد سليمان  2-2-1

 "علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة"
 ه ث  سل رسسن إل : 

 ن سل  ا با ا سلةلآن   سلتف أ علآ  سلفلاقن بدل ت كد  س نتتاه كسلفت ا سل لر ن قبدل أ س  سل ل   1
 سلتف أ علآ  سلفلاقن بدل ت كد  س نتتاه كسلفت ا سل لر ن قبدل أ س  سل ل ن سل  ا سلراج ن    2

كسستم   سلتا  اي سلكرهف سلوصف  بر ي ن س سلآوب سلكة  ، كسج   سلت   علآ   عبب  
-سلشببتاب-سل شبد - خسليب)(  يتبا ل لآبوس أن يببن 60أن يبن بيب س  للآ رجبن س كلبب  باب ا سلةبلآن كعبب  هو )

س عيك ببن( كلببل سلكشبباركدل ثبب  لتاريببات برولببن عبب   صبب س  -سلرلآتببن-سلردبب سي-سلشبب طن-سلجبب  
 إلببببب  نببببب   كتوصبببببل سلتا  ببببباي سرل بببببات  ببببب ا ك ببببب   (5) ةبببببدل ليببببب ا سلةبببببلآن كسل اصبببببلآدل علآببببب  

 س سترتاجات سفت ن: 
 ل ببن سل بب ا بابب ا كجببو  علاقببن سرتتبباط لفرويببن بببدل  رجببن ت كدبب  س نتتبباه ك قببن سلتيببوير ثبب  سل  1

 سلةلآن  
 يتفو   عبو سلكرتمر سلوطر  عل بق ن أث س  سلفدرن ب قن سلتيوير    2
كجببو  علاقببن سرتتبباط ندبب  لفرويببن بببدل  رجببن ت كدبب  س نتتبباه كزلببل سلت كدبب  قبدببل أ س  سل ل ببن   3

 سل  ا با ا سلةلآن  
 اريات   هراك تذبذب كسضلأ ث   قن سلتيوير ل    عب  عدرن سلت   طدلآن  قا   سلكت  4
 
 إجراءات البحث: -3

 منهج البحث: 3-1

 كطب فن سلت     لكلا لنسستم   سلتا  اي سلكرهف سلوصف  
 

 عينة البحث. 3-2

جالفبن  –(  عب  ك ا سلآن لل لرتمر كلآ ن ألت ب ن س ساس ن 4تيون  عدرن سلت   لل )
 ( يوضلأ لوسصفات عدرن سلت   1سلكوصل كسلج كل )
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 (1الجدول )
 يةلاعبي منتخب كلية التربية الأساسالخاصة بمواصفات  الإحصائيةعض المعالم قيم ب بيني

 العمر )سنة( الكتلة )كغم( الطول )سم( أفراد العينة
1 177 72 21 
2 179 73 23 
3 182 75 21 
4 178 71 20 

 21.25 72.75 179 س  
 1.25 1.7 2.16 ع +

 
( يبببببدل 2ثفبببب  سلجبببب كل ) (*)لف سقبببب ألببببا بالرةببببتن لكوسصببببفات  عببببب  سلكرتمببببر سلببببوطر  س

 لوسصفاتهو لل  د  سلرول ، سليتلآن ، سلفك 
 (2جدول )ال

 لاعبي المنتخب الوطنيالخاصة بمواصفات  الإحصائيةقيم بعض المعالم  بيني
 العمر )سنة( الكتلة )كغم( الطول )سم( أفراد العينة

 23.53 81.4 1.93 س  
 3.37 9.11 0.18 ع +

 
 دوات:الأجهزة والأ 3-3

 لآب انات:ل قن  أث لسستم   سلتا  اي س جه ا كس  كست سلتال ن لل سجل سل يول علآ  
   صورا/  ان ن 25بة عن ( Sonyنوع ) (1)ع   ثد كين  آلن تيوي  -
 (  Sonyنوع ) (1)ع    ثد يو   ش ي + آلن تيوي  لت بد   الل -
 (  Skcق ص لد ر  نوع ) + P 4ب و جهاز  اس -
 ( + للآفر  2ت ع   )بور  ك ا سلآن + ك س -
 ش ي  ق اس   +  لق اا رسو -
 

                                           

ل  عب  ((  ج س  سلك ارنن بد2002جراب ، قاسو ل ك  يتاا )سل( سعتك  سلتا   علآ  رسالن سلكاجةتد  للآتا   )*)
  لرتمر كلآ ن سلت ب ن س ساس ن ك عب  سلكرتمر سلوطر 
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 البحث:  واتاد 3-4

لجكبع  ا لكوسبسل اسبوب  بوسباطنكسلت لآدبل سلفد يو   يوي سستم   سلتا  اي س ختتار كسلت
  ب انات سل
 
 :إجراءات التجربة الميدانية  3-5

تببببببببو تيبببببببببوي  تج ببببببببببن 
 يببو  س  رببدل سلكيببا أ سلت بب 

تكببببببببببببببببا  ثبببببببببببببببب   4/2005 /18
( صبببببتا ا  كعلآببببب  10سلةببببباعن )

 اعبببببببن سل ياضببببببب ن ثببببببب  كلآ بببببببن سل
سلت ب ببببببببن س ساسببببببببب ن / جالفبببببببببن 
سلكوصبببببل  إذس تببببببو ت بدبببببب  آلببببببن 
سلتيببببوي  علآبببب  أسبببباا ل ببببور 
سلف ض  لجةو سللاعر )بشال 
عكببببببببببو   علآبببببببببب  لجببببببببببال أ س  

تفبب  بببدل بببؤرا سلسللاعببر( ككبباي 
سلف سببببن آلببببن سلتيببببوي  كلوقببببع 

 ( يوضلأ ذلك 1ك سلشال )  (  عل سرلأ س ر 1.30ارتفاع )بك   (5أ س  سللاعر )
 
 متغيرات البحث وطريقة استخراجها: 3-6

 إلببب ةبببو لتيدببب ست سلت ببب   علآببب  سل رسسبببات سلةببباب ن ثببب  هبببذس سلكجبببال تبببو ت سلإطبببلاعبفببب  
شبببال قةبببكدل  س كل خببباص بكتيدببب ست أ س  سللاعر،كسل بببان  خببباص بكتيدببب ست سليببب ا  كككبببا يبببأت  

(2): 
 

 (1شال )
 يبدل لوقع آلن سلتيوي 
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 يرات أداء اللاعب:أ. متغ
زسكين لفيل سل كتن: كهب  سل سكيبن سلك يبورا ببدل خب  سلةبا  )لبل ن ربن لفيبل سليا بل إلب    1

 ن رن لفيل سل كتن( لع خ  سلفمذ )لل ن رن لفيل سل كتن إل  ن رن لفيل سلورك( 
زسكيببن لفيببل سلببورك:كه  سل سكيببن سلك يببورا بببدل خبب  سلجببذع )لببل ن رببن لفيببل سليتببلا إلبب    2

 ورك( لع خ  سلفمذ )لل ن رن لفيل سلورك إل  ن رن لفيل سل كتن( ن رن لفيل سل
زسكين لفيل سليتلا: كه  سل سكين سلك يورا ببدل خب  سلف ب  )لبل ن ربن لفيبل سلك ثب  إلب    3

 ن رن لفيل سليرلا( لع خ  سلجذع )لل لفيل سليتلا إل  ن رن لفيل سلورك( 
 

 ب. متغيرات الكرة:
آخبب  زسكيببن سنرببلا  سليبب ا: كهبب  سل سكيببن سلك يببورا بببدل سلمبب  سلوسصببل لببل ل كبب  سليبب ا ل يببن   1

 كق لإل  أكل سنت ال للآي ا علآ  سلد  لع سلم  س ث   سلكار بك ك  سلي ا ل ين آخ   قلك

 ( ق اا لتيد ست سلت       سث س  عدرن سلت   2شال )
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س عن سنرلا  سلي ا: كقب  تبو سسبتم سجها عبل ط يب  ت ةب و أكل لةباثن سنت بال للآيب ا علآب  زلبل   2
 هذس س نت ال 

كهبب  ثبب  آخبب  ) نهايببن سليببلاسرتفبباع ن رببن س نرببلا : كهبب  سلكةبباثن سلفكو يببن سلك يببورا بببدل   3
 لق بد  سللاعر( لع سلم  س ث   لءر   

 
 تحليل مراحل الحركة: 3-7

لل سجل سلة ر ا علآ  لتيد ست سلماصن بالكهارا سلكمتارا قا  سلت   بتو د  ب سين سل  كن 
ل سلتا  اي هو سي جك ع سللاعبدل كباي أ سههبو بالدب  سل كرب ، ليل سللاعبدل، كسفل  سلذ  سهل عك

 : كه لهارا سل ل ن سل  ا إل  أربفن أكضاع  تو ت ة ولذلك 
تو ت  ي ها بف  كقوأ سللاعر علآ  خ  سل ل ن سل  ا كقبل ب سيبن أكل سن ربا  وقفة الاستعداد:   1

 للآ كتن كيف  أكل كضع تو ت لآدلآه للاعر  

أكل سن ربا  قبا  ببه سللاعبر  ت  يب ه بفب تبو : (نثناء لمفصل الركبةأقصى ا)الوضع التحضيري   2
إلبب  أقيبب  سن رببا  لهببا     س  سل ل ببن إذ عكببل سلتا  بباي علآبب  تتتببع زسكيببن سل كتببن إلبب  سي كصببلآ

 كسعتب  سلوضع سل ان  كسلذ  سعتك  ث  سلت لآدل 

ن بل سليب ا كهو سلوضع سلذ  يفكل به سللاعبر علآب  أقصي ارتفاع للكرة فوق مستوى الرأس:   3
ثو  لةتو  سل أا كسلذ  تيوي   ه زسكين سلك ث  ث  أقي  سن را  لها أ  قبل سلش كع بفكلآ بن 

  ثع سلي ا  

كيبب أ لبل بفب  سلوصبول إلب  كضبع أقيب  سرتفباع : (لحظة انطلاق الكرة)الامتداد ودفع الكرة   4
 بو سلهب أ ثتيبوي للآي ا ثو  لةتو  سلب أا إذ ي بو  سللاعبر بكب  سلبذرسع سل سل بن ليبوبا سليب ا ن

 نهاين هذس سلوضع عر  ل ين سنرلا  سلي ا 

   رسسبببترا هبببذه علآببب  سلوضبببع سل بببان  )سلت  بببد  ( كعلآببب  سلوضبببع س خدببب  )إطبببلا   تكسقتيببب 
 سلي ا( 

 
 البرامج المستخدمة في التحليل:  3-8

 س جبب س ك رسسببن هببذه  أجبب س سليلآ ببن إلبب  سل  كببن سي سلت لآدببل بشببال عببا  هببو كسببدلآن لتج  ببن 
عكلآ ببببن سلتيببببوي  سلفدبببب يو  لجببببأ  إجبببب س (  بفبببب  91، 1987يشببببلا  قا  هببببا )سليببببكد ع ، بفكبببب  ل

لد ريببن  أقب سصإلب   هسلفد يويبس ثبلا  قبا  بت ويبل  إذسلفرب   سلإنتباجسلتا  باي إلب  لاتبر خباص ثب  
CD   كل  ةر كظ فته   سفت نقا  سلتا  اي باستم س  سلب سلف  بف ها 

صبببيد ا  أجبب س سلفلآببو إلببب   أجببب س ت ر ببع سلب نبببالف  يكاببل لبببل خببلال هببذس: If limaبرنااام     1
             MPEGإل   تDAك ةر سل غتن ككذلك ت ويل نوي ن سلفلآو لل 
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ت ر ببببع سل  كببببن إلبببب  صببببور لرفبببب  ا يكاببببل لببببل خببببلال هببببذس سلب نببببالف : Premearبرنااااام     2
 لتةلآةلآن  

 عببب   كبببل صبببورا لبببل سليبببور سلك رفبببنيكابببل لبببل خبببلال هبببذس سلب نبببالف : ACDبرناااام     3
 سلكهكن سلت  ي س  ت لآدلآها   س ج س لدتكال سلتا  اي لل ت  ي  ب سين كنهاين 

كهو ب نالف عبالك  يةبتم   ثب  سلترب  بات كسلتيب   ات : O CAD 2000تAUبرنام     4
سلهر سبب ن كسسببتفا  سلتا  بباي لببل هببذس سلب نببالف ثبب  سسببتم سج سلب انببات سلمببا  ليببل لببل سلكةبباثات 

   ارا علآ    يل صو ل كس رتفاعات كسلإبفا 
كسسببتفا  سلتا  بباي لببل هببذس سلب نببالف ثبب  لفالجببن  Officeكهببو س بب  ببب سلف : Excelبرنااام     5

   ةاب ا   سلب انات سلما 

 
 :الإحصائيةالمعالجات   3-9

 :سفت ن سلإ يا  نسستم   سلتا  اي سلكفالجات 
 سلوس  سل ةاب   -
 س ن  سأ سلكع ار   -
 (301-269، 2004)سل ا و،                                    ( تسختتار ) -
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  ومناقشتها: نتائج البحث عرض -4

 :نتائج البحث عرض 4-1

 
 (3الجدول )

لبعض المتغيرات الخاصة  المحتسبة (ت)الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  الأوساط بيني
 بلاعبي كرة السلة

 القسم المتغيرات
لاعبي كلية التربية 

 الأساسية
ي المنتخب لاعب

 قيمة )ت( الوطني
 المحتسبة

 س

 س ع 

 ع 
/  زاوية الركبة
 درجة

 0.87 17.78 126.07 22.59 117 التحضيري 
 1.70 6.74 167.51 10.05 160.4 ألإطلاق

 /زاوية الورك
 درجة

 0.52 15.56 150.54 14.47 146.2 التحضيري 
 1.96 7.06 180.16 3.26 173.4 ألإطلاق

 /زاوية الكتف
 درجة

 0.04 41.62 80.12 39.67 81 التحضيري 
 *3.40 8.20 135.4 12.31 118 ألإطلاق

 ارتفاع الكاحل
 *3.45 3.75 17.26 3.62 10.27 ألإطلاق م /

السرعة الزاوية 
 1.65 50.29 217.26 47.58 261.89 طلاقألإ للكف درجة /ثأ

  2.11ق كن ت سلج كل ن =   0.05(، نةتن خرا 17) رجن   ين  ألا لفرو  
 

 : ل  نتا ف سلت   علآ  كجو  ث ك  ذست   لن لفروين ث  كل لل (3)لل سلج كل 
  تببلا للاعببب  كلآ ببن سلت ب ببن ن ألإطببلا   دبب  بلآبب  سلوسبب  سل ةبباب  ل سكيببن سلي يببسليتببلا لزسكيببن

بلآببب  سلوسببب   سلكرتمبببر سلبببوطر  ث ببب  وسلبببا  عبببب ،(12.31( كببببان  سأ ق كبببن )118) س ساسببب ن
ك دببب  سي ق كبببن )ت( سلك تةبببتن   (8.20( كببببان  سأ ق كبببن )135.4سل ةببباب  ل سكيبببن سليتبببلا )

 سلمربأ( كت ب  نةبتن 17) رجبن   يبن  ألا ت( سلج كل ن )( ه  سكب  لل ق كن 3.40)تةاك  
0.05   (2.11)كسلتالين 

 (سبو 10.27)سرتفاع سليا ل ث ب  بلآب  ق كبن سلوسب  سل ةباب  للاعبب  كلآ بن سلت ب بن س ساسب ن  إلا
 0(17.26 عببب  سلكرتمببر سلببوطر  ث بب  بلآبب  سلوسبب  سل ةبباب  ) إلببا(، 3.62كبببان  سأ قبب ره )
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ت( )كهب  سكبب  ق كبن لبل ق كبن  (53.4)سلك تةتن  (ت)(، ككان  ق كن 53.7)كبان  سأ ق ره 
 ( 2.11)كتةاك    0.05 سلمرأ( كق  نةتن 17 رجن   ين ) ألا سلج كل ن 

ث بب   لبب  نتببا ف سلت بب  علآبب  عبب   كجببو  ثبب ك  ذست   لببن لفرويببن  س خبب   سلكتيدبب ست  إلببا
ليبلا سلبذرسع سل سل بن ل سكيبن س كألةب عه (سلت  بد    ثب  سل ةبوليل لبل زسكيبن سل كتبن كسلبورك كسليتبلا )

 رجبن   يبن  إلبا  (2.11)ت( سلج كل بن كسلتاليبن )سلك تةتن سصي  لبل ق كبن  (ت)كذلك  ي ق كن 
   0.05( كت   نةتن خرا 17)

 (4الجدول )
المحتسبة البعض المتغيرات  (الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت الأوساط يبين

 لكرةباالخاصة 

 سل ةو سلكتيد ست
لاعبي كلية التربية 

 الأساسية
لاعبي المنتخب 

ت( )ق كن  الوطني
 سلك تةتن

 س

 س ع 

 ع 
زاوية انطلاق 
 *3.04 4.03 49.16 3.77 42.6 ألإطلا  الكرة /درجة

سرعة انطلاق 
 *33.59 0.30 6.47 0.22 1.31 ألإطلا  الكرة م /ثا

نقطة  ارتفاع
 *8.72 0.16 2.63 9.59 1.94 ألإطلا  ألإطلاق /م

  2.11، ق كن ت سلج كل ن = 0.05 سلمرأ(، نةتن 17) رجن   ين  إلا لفرو  
  كجببو  ثبب ك  ذست   لببن  ا ف سلت بب  علآبب سلمبباص بكتيدبب ست سليبب ا،  لبب  نتبب أعببلاهثبب  سلجبب كل

لكيلآ ن كسلكرتمر سلوطر  ك  س ساس نلفروين ث  زسكين سنرلا  سلي ا بدل  عب  كلآ ن سلت ب ن 
( كببان  سأ 42.6)سلكرتمر سلوطر   د  بلآ  سلوس  سل ةاب  للاعب  كلآ ن سلت ب ن س ساس ن 

 كبببان  سأ (49.16)ةبباب  عببب  سلكرتمببر سلببوطر  ث بب  بلآبب  سلوسبب  سل  ألببا (3.77)ق كتببه 
ت( )كهبب  سكببب  لببل ق كببن  (3.04)سلك تةببتن تةبباك   ( ت )(، ككانبب  ق كببن 4.03)ق كتببه 

 (2.11)كسلتالين   0.05 سلمرأ( كت   نةتن 17) رجن   ين  ألا سلج كل ن 

لبببن بالرةبببتن لةببب عن سنربببلا  سليببب ا ث ببب   لببب  نتبببا ف سلت ببب  علآببب  كجبببو  ثببب ك  ذست    ألبببا
لكيببلآ ن كسلكرتمببر سلببوطر  ك  س ساسبب نلفرويببن ثبب  زسكيببن سنرببلا  سليبب ا بببدل  عببب  كلآ ببن سلت ب ببن 

( كبببان  سأ 1.31سلكرتمببر سلببوطر   دبب  بلآبب  سلوسبب  سل ةبباب  للاعببب  كلآ ببن سلت ب ببن س ساسبب ن )
كبببان  سأ ق كتببه   (6.47) عببب  سلكرتمببر سلببوطر  ث بب  بلآبب  سلوسبب  سل ةبباب  ألببا( 0.22)ق كتببه 
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 ألبا ت( سلج كل بن )كه  سكب  لل ق كبن  (33.59)سلك تةتن تةاك   ( ت )، ككان  ق كن (0.30)
 ( 2.11)كسلتالين   0.05 سلمرأ( كت   نةتن 17) رجن   ين 

كلا يمص سرتفاع ن رن س نرلا   ل  نتا ف سلت   علآ  كجو  ث ك  ذست   لبن لفرويبن 
سلكرتمبر لكيبلآ ن كسلكرتمبر سلبوطر  ك  س ساسب ندل  عبب  كلآ بن سلت ب بن ث  زسكين سنربلا  سليب ا بب

( كبببببان  سأ ق كتببببه 1.94سلببببوطر   دبببب  بلآبببب  سلوسبببب  سل ةبببباب  للاعببببب  كلآ ببببن سلت ب ببببن س ساسبببب ن )
(، 0.16)كببان  سأ ق كتبه   (2.63)سلكرتمر سلوطر  ث   بلآ  سلوس  سل ةباب  و عب ألا (9.59)

 رجبن   يبن  ألبا ت( سلج كل بن )كهب  سكبب  لبل ق كبن  (8.72) سلك تةتن تةباك   (ت)ككان  ق كن 
 ( 2.11)كسلتالين   0.05 سلمرأ( كت   نةتن 17)

 
 :مناقشة نتائج البحث  4-2

( يوضلأ كجو  ث ك  ذست   لن لفروين ث  لتيد  زسكين سليتلا ث  ل يبن 1)لل سلج كل 
سي  عببب  سلكرتمببر  إلبب سلتا  بباي ذلببك  يفبب كسلببوطر   عببب  سلكرتمببر لكيببلآ ن سنرببلا  سليبب ا ك 

يبوي تسليب ا، ك  إطبلا ل يبن  س علآب سلوطر  يفكلآوي علآ  سلت س  لفاصل سلجةو بشبال كالبل إلب  
لرتمبببر كلآ بببن  و(، سلبببا  عبببب24، 1999سلببب يوج  ك كبببو ست، ) سلببب أاسلبببذرسع سل سل بببن ثبببو  ل  لبببن 

كبشبال ندب  كالبل كتيبوي ذرسعهبو  س لبا إلب  سلت ب ن س ساس ن  ثرلا ظ سي سلت س  لفاصل سلجةو 
 إطبلا ل سل ب   ل يبن  بكهبذس لبا نجب ه لبل خبلال سرتفباع كا سل أا ألا سل سل ن ث  ل ين ألإطلا  

لتوس  سرتفاع كا ل  عب  سلكرتمر سلوطر  هو سكبب  لبل لتوسب  سرتفباع  عبب   إيسلي ا  د  
برةبتن كبدب ا يرجبب   سلإصبابنر سلبذ  ي  ب    سي سللاعبكيبذك   ةبا  سلب يل  كلآ بن سلت ب بن س ساسب ن 

بال ببب را سلفال بببن علآببب  قبببت  لفاصبببل سليتبببلا كلببب  لفيبببل سلك ثببب  خبببلال عكلآ بببن سلتيبببوير ل يبببن 
 (324 ,1993) ةا  سل يل،  سنرلا  سلي ا   

( يوضبلأ كجببو  ثب ك  ذست   لببن لفرويبن ثبب  لتيدب  زسكيببن سنربلا  سليبب ا 2)لبل سلجبب كل ك 
سلتا  بببباي ذلببببك إلبببب  سي زسكيببببن سليتببببلا لبببب    عببببب   ككيفبببب    عببببب  سلكرتمببببر سلببببوطر لكيببببلآ ن ك 

سلكرتمبر سلببوطر  سكبب  لببل زسكيببن سليتبلا لبب    عببب  كلآ بن سلت ب ببن س ساسبب ن كبالتبال  ياببوي ستجبباه 
  سليبب ا   دبب  يؤكبب  سلي دبب كي علآبب إطببلا لكببا يببؤ   إلبب  زيببا ا زسكيببن  س علآبب سنرببلا  سليبب ا إلبب  

سل لآ بن ب سكيبن   سي سليب ا كذلبك ل يبا ا ضبكاي  خبول سليب ا إلب لةالن لهكن ج س كه  ل اكلن رثع قبوا طدب
   (23، 1999 ،سل يوج ، ك كو ست)زسكين  خول  أث ل  نها (90كبد ا ت ت ب لل )

سرتفبببباع ن رببببن ألإطببببلا  ثببببرلا ظ كجببببو  ثبببب ك  ذست   لببببن لفرويببببن   سلببببا بالرةببببتن لكتيدبببب
  سلق اسببات سلجةببك ن بببدل سلكرتمببر سلببوطر  كي جببع سبببر ذلببك إلبب  كجببو  سخببتلاأ ثببلكيببلآ ن ك 

( سلا  عب  لرتمر كلآ ن سلت ب بن  1.93)للاعبدل  د  سي لتوس  طول  عر سلكرتمر سلوطر  
 ( 1.79بلآي  ) أطوسلهوس ساس ن ثاي لتوس  

 : صياتالاستنتاجات والتو -5
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 :الاستنتاجات  5-1

ن س ساسببب ن  عبببب  كلآ بببن سلت ب بببلببب   زسكيبببن سليتبببلا ل يبببن ألإطبببلا   سنمفبببا  ثببب  ق كبببنكجبببو    1
 عببببب  سلكرتمببببر لكيببببلآ ن ك (  رجببببن 16.6كبفببببار  بلآبببب  )لاعببببب  سلكرتمببببر سلببببوطر  ب ل ارنببببن

 سلوطر  

 عببب  كلآ ببن سلت ب ببن س ساسبب ن لبب   سرتفبباع سليا ببل ل يببن ألإطببلا   سنمفببا  ثبب  ق كببنكجببو    2
  عب  سلكرتمر سلوطر  لكيلآ ن ك ( سو 6.99كبفار  بلآ  )لاعب  سلكرتمر سلوطر  ب ل ارنن

كببل لببل زكسيببن كسبب عن سنرببلا  سليبب ا ككببذلك سرتفبباع ن رببن ألإطببلا    سنمفببا  ثبب  ق كببن كجببو   3
 رجبن،  6.56كبفار  بلآ  )لاعب  سلكرتمر سلوطر  ب ل ارنن عب  كلآ ن سلت ب ن س ساس ن ل   

  عب  سلكرتمر سلوطر  لكيلآ ن ك سو( علآ  سلتوسل   69 / ا،  5.16
  لذ  تراكلها  سلت  لتاق  سلكتيد ست س كجو  ث ك  ند  لفروين  4

 
 ات صيالتو 5-2

  سخت ار  عب  سلكرتمتات لل ذك  سل الات سلرويلآن  1

   س  سل ل ن سل  ا سلي  لأ  س  س  سلفر سلتأكد  علآ    2

 سلكتيد ست  لتاق  أخ    رسسات  إج س   3

  كهارستلتاق  سل أخ    رسسات  إج س   4
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 :المصادر

 ث  ك ا سلةلآن، سلتفلآ و سلفال ، بي س    أساس ن: لتا ئ (1988سلتاز ، يوسلا كنجو، له   )  1
 (: سلكهارست سلفر ن با ا سلةلآن، لرتفن سلتفلآ و سلفال  سلف س  1990جاب ، رع ، كعارأ، ككال )  2

(:علاقبببن بفببب  سلكتيدببب ست سليدركات ا بببن ب قبببن تيبببوير سل ل بببن 2002سلجرببباب ، قاسبببو ل كببب  يتببباا )  3
كلآ ببن سلت ب ببن ، رسببالن لاجةببتد  ندبب  لرشببورا، ف سقبب  بابب ا سلةبلآنسل ب ا لبب    عببب  سلكرتمببر سلببوطر  سل

  سل ا س نجالفن سل ياض ن، 
 (: سلك اان اا سل دوين،  سر سلفي  سلف ب ، لي  1993 ةا  سل يل، طلآ ن )  4
(: لتببا ئ س سببق سلك اان ا ببن للآ  كببات سل ياضبب ن،  سر 1998) إيكبباي ةببدل، قاسببو  ةببل، كشبباك ،   5

 سلفي  للآرتاعن، عكاي   

: كببب ا سلةببلآن،  سر سليتبببر للآرتاعببن كسلرشببب ، (1999بشببد )ك كببو ست، ثبببا    عبببب س هسلبب يوج ، لؤيبب    6
    جالفن سلكوصل

 (: ك ا سلةلآن للآك رب كسلك را،  سر سلفي  سلف ب ، سل اه ا 1999زي سي، ليرف  ل ك  )  7
بابب ا سلةببلآن ،  (: علاقببن ت كدبب  س نتتبباه ب قببن سلتيببوير ثبب  سل ل ببن سل بب ا1988سببلآكاي، هاشببو أ كبب  )  8

 جالفن بي س  كلآ ن سلت ب ن سل ياض ن، رسالن لاجةتد  ند  لرشورا، 

(: سلتايول اان بببببك كسل ياضبببببن، جالفبببببن سلكوصبببببل  سر سليتبببببر 1987سليبببببكد ع ، لبببببو  نبببببانو )  9
 للآرتاعن كسلرش ، سلكوصل 

 (: ك ا سلةلآن، لرتفن سلتفلآ و سلفال ، بي س  1991) كآخ كي سلرا  ،  اك  ل ك    10

سلك تةبببر  للآتيبببوير نسلتايول اان ا ببب(: سلفلاقبببن ببببدل بفببب  سلكتيدببب ست 1997خالببب  نجبببو ) عبببب  ض،  11
  كتورسه، كلآ ن سلت ب ن سل ياض ن، جالفن بي س   أط ك نب لاث ن اط ث  سل ف  با ا سلةلآن، 

 ( 2000سل انوي سل كل  لي ا سلةلآن )  12

، 1ب بن سلب ن بن كسل ياضب ن، ج(: لوسوعن سلق اسات كس ختتارست ثب  سلت  1989، )خ يت  لجد ، ريةاي  13
 لرابع سلتفلآ و سلفال 

 (: سلت لآدببببل سل  كبببب ، جالفببببن سلتيبببب ا،  سر1992، كشببببلآ ، نجببببال لهبببب   )خبببب يت  لجدبببب ، ريةبببباي  14
 سل اكن  

 (: سلتايول اان ك، لرتفن سلكدرا ، بي س  1972ني ف، عب  علآ  ك لد ز، كد هار  )  15


