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تأثير بزنامج رياضي متنوع في تنمية بعض الصفات البدنية والحزكية 
 لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي

 القريشي د علاء هادي عمي م.
 المديرية العامة لتربية واسط 

alaa.let.33@gmail.com 
 :ممخص البحث

تتتتت في وتتت  راتتترل تظ اتتتل ف تتتترد وتتت   ركتتتلدى  رملذ تتتف ر رتظس تتتف رتتتل  ت ف تتت   ركتتت   رفتتتدف  
 لامتتتل    رمتتلم راتترل متتظ ف  ظندعتت ف فتذرمتتف تيتتدمل م تتص ترا تتح ذدتتد  م ركتتلدت م ذتتتر لظ  

فتن  لرنتدو ر لذدت ف  كث تظإمل ل مظذدف  ظندع  فتذتر   تتترع م تص  رر هل وح  رتظب ف  رظندع ف، 
 وتتت   نتتتا  ركتتتلدى  رملذ تتتف ر رتظس تتتف ظهر رتنتتتظل م تتتص تتتت ث ،  رفتتتدف   لامتتتتل   رت ف تتت   ركتتت  

 يتذت  ،ر تاظبف  لايت  م ف ر رظ  يف    ت ف   (71رم ذتح )    ت ف   (03) فنفاتفل  ر تث  رتكرن 
 ر دتث: ن ر مظذدف   رظندع   رفتذر   رفنل ت ث ظ وندل و  تذف ف  ركلدى  رملذ ف ر رتظس ف  رن ذتف 

 تتترث فدتتتدم ح ربيفسدذ تتدى  كثتتظ رم تتص م ذتتدى ففت لتتف ر مذتتت ن   تت اظ   رأركتتص  ر دتتتث ، ر تتتث
 ر رمذدى ررلأمفدظ  رففت لف . 

 الكممات المفتاحية:الصفات البدنية، الصفات الحركية
Abstract 

It is summarized in the presence of a noticeable decline in the physical 

and motor qualities of the fifth grade students and the absence of a variety 

of sports programs that help direct their activities and traits towards the 

physical education lesson. Physical and motor characteristics and the 

research community consisted of (30 students) and its sample (17 

students) for the pilot and principal experiment For different ages. 

Key words: physical traits , kinetic traits 

 المقدمة و أهمية البحث : -1
فن  رفادلاى و   رت دة ، يتر   سدذتى  رن ف تف فذ تد  كث ظذظظ  ر ت رظ  ريظنل  ر ع د لتح  ر     

 رفتن قتف  درفاتدل  رتظبترع ر  رتك رفتد رتح فتن أهف تف  درػتف وت  تكترنن أوتظ ل   ر  رفنظو ف فدكف ت ك
 رفاتفل تكرنذد فتكدف  ففتد  يتدمله م تص  رتك ت  ر فيتد ظة  رنكتظ وت  ت ترظه  رلستظع ر  رن فت  
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ر فتتتتد  ن  رتظب تتتتف  رندفتتتتف هتتتت  إمتتتتل ل  رلتتتتظل ر ت تتتتدة م ف تتتتد ر مف  تتتتد ر ايتتتتف د ر مق  تتتتد ر ف ق تتتتد ر 
فتتت ل  لذدتتت ف  رملذ تتتف ر  رتظس تتتف ر  رفنظو تتتف ر رمتتتظ ف   رظندعتتت ف  رفتذرمتتتف  اتفدم تتتد ر رتتتك فتتتن 

ر رتظر ت تتتتف ر تتف تتتتر  فيتتتتأرر ت م تتتتترل أذليتتتتت م ر أايتتتتدف م رت تتتتدت م  ردفكتتتت ف ر  لااتفدم تتتتتف 
 زل ل  لاهتفدم  دررقى  رتدعظ ر ك تر  أوظ ل   كدرت ن  ذلنرن  ذلي م ر رنفلفرن ر ذ م رر رك 

رظندع ف  رففت لف  رنظال  رك  رص تز  ل  ررم    هف ف ذظدم  رت دة و  ت رنظ  دلذد ف ر رمظ ف   
 لوظ ل ذتر  لوعل ر رص  رتداف  رتص  يتتذ دو ر يتتتل ث أيتدر و تل ثتف فثتل  رتفظنذتدى ر رمتظ ف  
 رظندع ف، رأن  لاهتفدم متذف ف  ركتلدى  رملذ تف ر رتظس تف رتل  ت ف ت   رفظت تف  لامتل   تف أكت تى 

فرظ  رت    تم م د  رن م  رتل ث فن ف ل  رن قف  ررث قف م ذ د رب ن ت رظ  لإذيدن    تنل فن  ل
 رفظت تتف  لامتل   تتف فتتن أهتتم  رفظ تتتل  رنفظنتتف  رتتت   فتتظ م تتد  لإذيتتدن و تت   فثد تتف  رظس تتزة  ليتتد  

أذ تتد تتتأثظ م تتص يتت رسح ردفكتت تح  ستتل إ ندلهتتد ،    ن  رتظب تتف ر ر مذتتد   ريتت  م ر رفتكدفتتل ر ت ف تت  ،
ظ ودمتتل رفتتأثظ وتت  تذف تتف كتتلدى  رت ف تت  وتت  ار ذم تتد  رفتنتتللة  رملذ تتف ر رتظس تتف أثتت رظندعتت ف ر تتد 

ر رنق  ف ر رذلي ف  دمت دظهد ذددو تظبرع هتدلل رفراتح رتح تت ث ظ ف ددتظ م تص  رت ف ت  وت  ففت ت  
رتنتل  رتظب تف  ردتدف ف متن  ظنتت  رتنتل ل  رف  تت ر يت رك  لإذيتدذ  ،  رذر ت   ريد قف ركرلا  رتص 

 رفلظيف  لامتل   ف تق  فك د رفذدي د رتقل م كرظ ففت لف فن  لذد ف  رملذ ف ر رتظس ف  رفتم ف 
رل   رت ف    دمت دظهد  رقدملة  ليدي ف رتن  م  رف دظ ى  رففت لف لاذ د فظت ف تكرنن ر كتيدو رفد 

ح  رل ت دتح ، ول  ه ه  رفظت ف تذفر قلظ ى  رت ف   رتتعح فر ه ح ر سرن قتد   ر تت ث ظ قل  فدظي
ر رترا تتح ر رتدتتس ل رتتل تتل  تادهدتتتح وتت   رفيتتتقمل إ  إن  لاهتفتتدم  در لررتتف هتتر وتت   رر قتتل  هتفتتدم 

ن إمتتل ل  رت ف تت  رتتتظب ت م هتتر إمتتل ل رفر ا تتف  رتتتتل دى  رتعتتدظنف ر  فيتتتقمل  لفتتف س  تتد ،   رتتت    
تلظع د تتف ف  رت رظ، رلا  فسن إغلتدل  رتت ث ظ  رف ددتظ رلأرنتدو  رظندعت ف  رفتذرمتف م تص تكترنن 

، إ  تتظسز أهف ف  ر تث و   يتتفل م مظذتدف  ايم  رلظل رتقر ف ففت   أمعد ه رأا زتح  رت ر ف 
 م تتتت ظندعتتت  فتذتتتر   ديتتتتفل م  رريتتتد ل ر لرنتتتدو  ركتتتػ ظة  رففت لتتتف رففدظيتتتف  لذدتتت ف مذتتتل ت

 رمظذتتتتدف  ركتتتترن هتتتت ه  رفظت تتتتف  رنفظنتتتتف تف تتتتل إرتتتتص  لرنتتتتدو رريتتتتد ل  رتتتتتظر ح أكثتتتتظ فتتتتن  لرنتتتتدو 
 رظندعتت ف  رفنظروتتف ر درتتتدر   تتذنس   رتتك   ادم تتد م تتص  رذتتر ت  ر ركتتلدى  رملذ تتف ر رتظس تتف رتتل  

 (    741: 5332.)ممل  رتف ل،  رت ف   رفذ م ت ف    رك   رفدف   لامتل   
  رلكل  لرل
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 مشكمة البحث:  1-2
 نل  ذفلدا  ركلدى  رملذ ف ر رتظس ف رل   رت ف   إتل   رفأدظ ى  ري م ف وت   رفاتفتل        

 راتتل هذدرتتك تكتترظ رتراتتح   يتتمو  رت تترظ ى  ركم تتظة  رتتت  ذدتت لهد وتت   رفاتتدلاى سدوتتف رستت رك لا
 رظندعتت ف رفتتل  أهف تتتح ر عتتح رتتل   رت ف تت  ذتتتر ففدظيتتف  رظندعتتف ر لإق تتدل ذتتتر لظ   رتظب تتف 

متتتدم،  ذتتتتررفيتتتدهفتح وتتت  تذف تتتف كتتتلدت م  رملذ تتتف ر رتظس تتتف ففتتتد  تتتذنس  م تتتص فيتتتتر  أل   تتتم م
رتت في فدس ف  ر تث و  رارل تظ ال ف ترد و   ركلدى  رملذ ف ر رتظس ف رل  ت ف    رك  

ت م ذتتر  رفدف   لامتل    رملم رارل متظ ف  ظندعت ف فتذرمتف تيتدمل م تص ترا تح ذدتد  م ركتلد
رذظتظ  رق تف  ر تترث  رفتن قتف م ت    رادذتو  رف تم ركتلدى  رت ف ت   رملذ تف ، لظ   رتظب ف  رظندع ف 

ر رتظس تتتف  فظت تتتف  ركتتت   رفتتتدف   لامتتتتل    م تتتص تتتتل م تتتم  ر دتتتتث سرذتتتح  تتتتل فن فتتت   رتظب تتتف 
رار ذتتو  رظندعتت ف، وقتتل راتتل إن  رتداتتف قتتل أكتت تى ف تتتف ر ظتقتتد   دركتتلدى  رملذ تتف ر رتظس تتف ر 

فظ ا تتد فتتن  د ن تتد  رتق  تتلع إرتتص  تتد ل  يتتتفلم  ليتتدر و  رتل ثتتف  كتترظة   رفدكتتف  درظندعتتف ر  
م ف ف تقترل إرتص ذتتد   فرعترم ف ر ت ف ت  ر لاظتقتد  م تم ذتتر  لوعتل ر فتد  تقتت  رفيتتر   رت ع 
ف   فتتتح إر تتتح  رقتتتد فرن م تتتص  رنف  تتتف  رتظبر تتتف فتتتن فتتت ل  يتتتتفل م مظذتتتدف  ظندعتتت  فتذتتتر  رتذف تتت

  ركلدى  رملذ ف ر رتظس ف رل  ت ف    رك   رفدف   لامتل    .
 : أهداف البحث 1-3 

إمتتل ل مظذتتدف  ظندعتت  فتذتتر   تتتترع م تتص  رنل تتل فتتن  لرنتتدو ر لذدتت ف رت ف تت   ركتت  -7
  رفدف   لامتل    .

 رتنتتتظل م تتتص تتتت ث ظ  رمظذتتتدف   رظندعتتت   رفتذتتتر   رفنتتتل وتتت  تذف تتتف  نتتتا  ركتتتلدى  رملذ تتتف -5
 ر رتظس ف رت ف    رك   رفدف   لامتل    .

 
 

 الفرضيات : 1-4
هذتتدك وتتظرت   ى للارتتف إتكتتد  ف وتت  ذتتتد    فت تتدظ ى  نتتا  ركتتلدى  رملذ تتف ر رتظس تتف  -7

رت ف تتت   ركتتت   رفتتتدف   لامتتتتل    متتت ن  لافت تتتدظنن  رقم تتت  ر ر نتتتلع رركتتتدرح  لافت تتتدظ 
  ر نلع رن ذف  ر تث .
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 مجالات البحث 1-5
   دتتتف ى م ذتتف  ر تتتث م تتص فافرمتتف فتتن ت ف تت   ركتت   رفتتدف ال البش  ري :المج   1-5-1

            لامتل    و  فلظيف  رػيدذ ف  لامتل   ف ر مذ ن .  
 . 73/6/5353 رص  75/3/5373ر لتظة فن  المجال ألزماني : 7-2-0
فتدوظف ر يت   : يدتف فلظيف  رػيدذ ف  لامتل   ف  رتد نف رفل ظنف تظب ف المجال المكاني 1-5-3
. 

 البرنامج الرياضي المتنوع :-2
 رمظذتتدف    ذتتح ف تتف تدتتتفل م تتص ذدتتد دى فتنتتللة لاذاتتدز هتتلل ف تتم، ر دتتتفل م تتص  نتتظل    

هتت   رتتت  تتتتظام  أمفتتدل ر تتد متتل  دى رذ د تتدى ر عتتتف، ر رمتتظ ف  تنتتل تر تتف تذل تت   لايتتتظ ت ا ف، أر
 (750: 5333) رقظنرت    لايتظ ت ا ف إرص ر قل مف   .

 الصفات البدنية : 2-1
أذ تتد ت تتك  رقتتلظ ى  رتتت  تيتتفح رتن تت  ر ايتتم قدم  تتف ر يتتتنل ل سدفتتل ر نفتتل ر رذدتتدو م تتص أيتتد  

 ( 42 :5374، ) مظا  ل ررل،  رت رظ  رددفل ر رفظت    دركلدى  رملذ ف.
 الصفات الحركية : 2-2

رتت رظ  تيو قدم  ف ه  "كلدى فستي ف فن  رفت   ر سرن  رتلظنو أر  رففدظيف أيديد ر د    
 (21 :5337) را ح فتارو ، رلظل  رايف ف ر رتي ف ر لإلظ ك ف " .

 منهج البحث :-3
ررفافرمتتف ر تتتلة   ى  لافت تتدظ أفتتتدظ  ر دتتتث  رفتتذ    رتاظنمتت    يتت رو  رفافرمتتف  رتاظنم تتف    

ه أوعتتل ريتت  ف رتتتل فدتتس ف  ر تتتث  رتتت   رقم تت  ر ر نتتلع  فتتن ف رتتح رف  فتتتف ر م نتتف  ر تتتث رمتتلو
   فسن تتق ت أهل وف.

 الفصل الثاني
 اجراءاته القصديةالبحث  و  نهجم

فتتتن ت ف تتت   ركتتت   رفتتتدف   ل فقكتتت در ظنقتتتف  رفتتتتدظ  ر دتتتتث فاتفتتتل رم ذتتتف  ر تتتتث إرقتتتل     
( ت ف ت    ،  فتد 03 لامتل    فن فلظيف  رػيدذ ف  لامتل   تف  ،    م تع متلل   وتظ ل  رفاتفتل  رك ت  )

( ت ف تتتتت   ، رتتتتتتم  اتتتتتظ    رتاظبتتتتتف 75م ذتتتتتف  ر تث)م ذتتتتتف  رت م تتتتتت  رظ  يتتتتتف ( وقتتتتتل ستتتتتدن متتتتتللهد )
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 ى م ذتتف  ر تتتث  رظ  يتتف ( ت ف تت   فتتن  وتتظ ل  رفاتفتتل  لاكتت   رب تت   دتتس2 لايتتت  م ف م تتص )

ر ن  رػد تف أر  ر تلل فتن لظ يتف  %  رتص  رفاتفتل  لاكت   ،43( ت ف     ذي ف 75 ر درع مللهد )
 م ذف فد هر إلا تنف م ذتد ا د م ص  رفاتفل  لك    ر ع  دتقى فذح .

 (1جدول ) 
 يبين توزيع عينة التجربة الاستطلاعية والعينة التجريبية من التلاميذ

  رذي ف  رف ر ف ملل  رت ف    رن ذفذر   ى
 %76,66 2  لايت  م ف ر فت دظ ى 7
 % 43 75 م ذف  رت م ت ) رتاظنم ف ( 5

 تجانس العينة : 0-5
ررػظا  رتتقت فن تادذ   رن ذف رات   ر دتتث  رتص  يتتفظ ا فندفتل  لارتتر   ر فتػ تظ ى ) رنفتظ،  

( 5رسفتتد فرعتتح وتت   راتتلرل ) 0 رتترزن ،  ر تترل ( رظ تتظى اف تتل  رذتتتد   فتكتترظة فتتد متت ن    
  ففد  لل م ص  ن  رن ذف فتادذيف .           

 الأدوات والأجهزة المستخدمة : 3-3
فتتن  يتتتفل م  فتتن  اتتل  رتكتترل م تتص  رم دذتتدى  ركتتت تف رتتتل فدتتس ف  ر تتتث لامتتل ر  دتتتث    
ر رفنمظة تنم ظ  أف ذد من أيدر و  فن  رريد ل ر للر ى  ر تث ف ،  رت  تنل  رري  ف  ركدلقف كث ظ ر

 -رفن م ذ د : ح  تل فدس ف  ر تث ر اظ   ت
  رريد ل ر للر ى ر لا زة ره  :

 الوسائل :  3-1- 3
 . رفكدلظ ر رفظ ال  رنظب ف ر لاذم ف  
 .لايت دذدى ر رفقد  ى ر لافت دظ ى   

 والعمر والوزن  الطول في متغيرات البحث عينة تجانس (2رقم ) جدول        

نحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغير  الالتواء الا



 2222(/ 57مجمة دراسات تربوية ................................العدد )
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 . رف تظف ر رتاظنو  
 الادوات والأجهزة :  3-3-2

 ( ا دز تديرو دفك  ذرمحDELL ) 
 ف ز ن  م  فنّ ظ . / ترف تكرنظ و ل ر 
  ( 03دظن  ق د  ا لع   رل . ) م 
  ( 0دظن  ق د  فنلذ    رل . ) م 
  (  يدمف ترق ى ذرCasio   ) 
  ( 4/ في ظة /   دد ظ /سظ ى قلم )يدتف  رفلظيف 
  رنك  /  رت دل در في  / 

 خطوات اجراء البحث : 3-4
 تحديد متغيرات البحث : 3-4-1
 تحديد الصفات البدنية والحركية :  3-4-2

ر نتتل افتتل  لايتتتفدظ ى رتلظنتتع  رم دذتتدى رفندف ت تتد  تكتتد  د تتتم قمتترل  رفتػ تتظ  رتت ع تكتتل      
ر  دتتتث  رتتتت وتت   فت تتدظ  رذيتت ف  رتتت   ظ هتتد فذديتت ف مذتتل  فت تتدظه  % وفتتد وتترت   12م تتص ذيتت ف 

(  رتتت ع 0رسفتتتد فمتتت ن وتتت   راتتتلرل) (7313:066 ،)متتت رع رذكتتتظ  رتتتل ن  متتتلل  فتتتن  رفتتتأثظ ى
  تعفن  ركلدى  رت  تم  فت دظهد فن قمل  ر دتث .

 
 
 

 (3الجدول )
 النسبة المئوية لبعض الصفات البدنية والحركية

 كلا نعم الأهمية النسبية الصفات ت

 1.545 1.652 11 137722 سنة العمر

 2.543 47123 447432 357322 كغم الوزن 

 27875 57427 128 1227822 سم الطول
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    الصفات البدنية 
نفجارية 1    % 82 القوة الا
نتقالية 2    % 82 السرعة الا
   % 77 المرونة 3
    الصفات الحركية 
   % 81 التوافق 1
   % 88 الرشاقة 2
   % 16 التوازن  3
 تحديد الاختبارات الخاصة بالصفات البدنية والحركية :  3-5
تتعتتتفن فافرمتتتف فتتتن  لافت تتتدظ ى  رتتتت  تقتتت    نتتتا  قتتتدم  ر دتتتتث ميمتتتل ل  يتتتتفدظة  يتتتت دذح    

 ركتتلدى  رملذ تتف ر رتظس تتف  رفدكتتف  درمظذتتدف   رظندعتت   رفتذتتر   ر نتتل افتتل  لايتتتفدظ ى رتلظنػ تتد 
ربذد  م  ح تم قمرل  لافت دظ ى  رت  تك ى م تص أيتفظا  ر دتث  رذي ف  رف ر ف لاتلدت  رفمظ   

 ( .4%( وفد ورت سفد و   رالرل )12ذي ف )
 (4الجدول )

 الأهمية النسبية الخاصة ببعض القدرات البدنية والحركية
 الأهمية النسبية الاختب           ارات الصفات

 % 84717 القفز العمودي للأعمى      القوة الانفجارية 1 البدنية

 % 92722 م من البداية العالية30الركض السريع لمسافة    السرعة الانتقالية 2

 %76714 ثني الجذع للإمام من الوقوف المرونة -3

 الحركية
 
 

 % 93.88 اختبار الدوائر المرقمة   التوافق 1
 % 88727 اختبار جري الزكزاك بطريقة بارو   الرشاقة 2

    %93727 الوقوف عمى قدم واحدة   التوازن  3

وتتتترت ر يتتتتت نل % وفتتتتد 12ت تتتتث مفتتتتل  ر دتتتتتث م تتتتص  يتتتتتفل م  لافت تتتتدظ ى  رتتتتت  تكتتتت ى م تتتتص 
  لافت دظ ى  رت  تك ى م ص  قل فن ه ه  رذي ف .

 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث :   3-6
 اختبارات الصفات البدنية    3-6-1
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 (53-52: 5334)  رلظ ري ،اختبار القفز العمودي:  3-6-2
 ق د   رقرة  لاذلادظنف رنع ى  رظا  ن الهدف من الاختبار :  -

 طباشير ، شريط قياسالأدوات : 
 قتت   رففتمتتظ ماتتر ظ  رتتتد   ففيتتسد   ق نتتف فتتن  ر  ددتت ظ فتتن  قكتتص رعتتل رفتتل  رتت ظ   رنثتتو    

 نل  رك ر قلز ذتر  لام ص رنفل م فف  فظ  م ص  رتد   تقد   رفيدوف ) رلظت( م ن  رن فتت ن 
ر متتو  وعتتل و ستترن  رذتتدت  هتتر لظاتتف  ر متتو رتن تتص ركتتل ففتمتتظ فتدررتتتدن فتتدر تتتدن رذيتتال 

 فتدررف فن  رفتدررت ن.
 .م م      ن البداي      ة العالي      ة:30ال      ركض الس      ريع لمس      افة :-الاختب      ار الث      اني : 3-6-3

  (11-16 : 5332) راذدم ،
 : ق د   ريظمف  لاذتقدر ف. الغرض من الاختبار

م( 30تتل ل فذ قتف إاتظ    لافت تدظ مف ت ن أتتلهفد ر مل  تف ر لفتظ م تص  نتل )الأدوات اللازمة  :
 ( ، كدوظة.2يدمف ترق ى  ركتظرذ ف ملل)،  ر ذ د ف

فتمظ ف   ف   رمل  ف فن رعتل  رمتل   رنتدر  وت   رفاتدل  رففكتي : ق   رف   مواصفات الأداء
 رح رمذل يفد  إددظة  رمل   ذ  ت  رففتمظ)  رت ف  (   قكص يظمف تتص  اتدز ف   رذ د ف.

:رف ت ظرح  رفذدويف  تم إاظ    لافت دظ ركل ت ف   ن فنتد فتظ م ن و تح  لاذيتادم  تعميمات الاختبار
 . ( ن ص  رت ف   ن فتدررف ر تلة وق )  .م ذ فد

 فيال :  قرم  درذل   م ص  ليفد  أرلا رتيا ل زفن أل    لافت دظ ثدذ د. :إدارة الاختبار
 رف تظف كتف  لل   (  ن   إددظة  رمل  ر رذ د ف فل  رترق ى 2فأقى :ملل )

 ف  ت :  ن ن  رمل  ح ر تيو  رزفن .
 

         ثدذ ف . 1/100 تتيو  رزفن لقظو  : التسجيل
 اختبارات الصفات الحركية  :  3-6-4
 (456: 7332، :  ) محمد تيدذ ن  اختبار التوافق : 3-6-4-1
 / ق د   رتر وت  الهدف من الاختبار /  فت دظ  رلر  ظ  رفظقفف اسم الاختبار / 
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 (يتتم ،63( لر  تتظ م تتص  لاظا ق تتظ ستتل ل  تتظة )2يتتدمف ترق تتى ، ظيتتم ) الأدوات المس  تخدمة /
 كدوظة .

( رمذتل يتفد   لإدتدظة  قترم  رففتمتظ  دررثتو  درقتلف ن 7 قت   رففتمتظ متل  ظة ظقتم ) طريقة الاداء /
   قكص يظمف . ( رنتم  رك2( ر درتندقو  رص  رل  ظة ظقم )5فند   رص  رل  ظة ظقم )

 . رتيا ل /  يال ر ففتمظ  رزفن  ر ع  يتػظقف و   لاذتقدل ف ل  رلر  ظ  رثفدذ ف
  (755 :5334) م   ي رم الاختبار الثاني : اختبار الرشاقة  3-6-4-2

  فت دظ اظع  رزسز ك   ظنقف  دظر. 
  : ق د   رظددقف  رك  ف ر ايم و  أثذد  تظستح  لإذتقدر ف .   غرض الاختبار 
  : ف ل ن ر اظع فيت  ل  ردتسل  قتدم م تص أظا كت  ف رفدتذف  رر تد   الأدوات اللازمة

أفتدظ ، يدمف إ قدل ، ففيف قر  م تيتفلم و   ررثو  رندر   0فتظ ، رمظع د  4.12
 03 قل  رل  رقد م أر  رظ  ف من  أر ظ  دى ظسذ ف سدرت  تيتفلم و  سظة  رقلم  ت ث لا 

 يم. 
      : فتمظ) رت ف تت ( رعتتل  لايتتتنل ل فتتن  رمتتل   رنتتدر  ف تت  فتت  ف   تفتت   روص  ف الأداء

 رمل  تتف رمذتتل إم د تتح إدتتدظة  رمتتل   قتترم  تتدراظع  رفتنتتظا متت ن  رقتتر  م  رففيتتف ثتت ث فتتظ ى 
 فتتدر ف. 

  يال  رزفن  ر ع  يتػظقح  رففتمظ وت  ق تل  رفيتت  ل ثت ث فتظ ى لدرجات : احساب 
/ ثد رنملأ فن رتظف إم تد  إدتدظة  رمتل  تتتص  ق تل فت   رذ د تف  نتل  لإذت تد  73لقظو 

 فن  ر لف  رثدرثف. 
 
 
 الشروط العممية للاختبارات 3-7
 لاتيدت  ر ع  ق    ح  قكل مث دى  لافت دظ فل   رلقف أر  لإتقدن أر : ثبات الاختبار  3-7-1

، رفتتتن فتتت ل ت م تتتت (5333: 512) متتت رع رظعتتتر ن لافت تتتدظ  رظتتتدهظة  رتتتت  رعتتتل فتتتن  ا  تتتد
 ريدمف  رتدينف كت دتد  رم تص يتدتف فلظيتف  رػيتدذ ف  لامتل   تف  70/3/5373 لافت دظ ى متدظنخ 

 ريتتتدتف  ( ت ف تتت  رهتتتم  رفيتتتت نلرن فتتتن  رتاظبتتتف  رظ  يتتتف رم تتتص6ر مذتتت ن م تتتص م ذتتتف فسرذتتتف فتتتن )
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 رفتت سرظة ذليتت د    تتتم  يتتتفظ ا فندفتتل  لاظت تتدو  ر يتت   م ظيتترن متت ن ذتتتد    لافت تتدظنن سفتتد وتت  
 ( رب رك تتقت ث دى  لإفت دظ ى رس رك ركرن  رلظادى قظن ف فن  لاظت دو .2 رالرل)

 ح   ستترن  لافت تتدظ كتتدلقد  مذتتلفد  قتت    رػتتظا  رتت ع رعتتل فتتن  ا تت ص  دا الاختب  ار: 3-7-2
رر تدكل فن كلت  لافت دظ قدم  ر دتتث  ديتتفل م فندفتل  ركتلت  رت  ت   ، (20 : 7333)مر  

رهتر) كتتلت  رتتلظادى  رتاظنم تتف ر فت تدظ ى  رفتن قتتف  درتتلظادى  رتق قتتف  رتت  ف كتتى فتتن دتتر  و 
ن  رتتتتتتتلظادى  رتق ق تتتتتتتف ر فت تتتتتتتدظ ى هتتتتتتت   رفتتتتتتتتك  رتتتتتتت ع  ذيتتتتتتتو  ر تتتتتتتح ر  ف تتتتتتتد   رق تتتتتتتد  ، رتكتتتتتتت

ر قتتتد   ركتتتلت  رتتت  ت   تيتتتدو  راتتت ظ  رتظب نتتت   (02 :7333)م رع ر يتتتدفف سدفتتتل،  ركتتتلت،
يتتتفظ ا  ركتتلت  رتت  ت  درتت   قتتدم  ر دتتتث   ، (2رفندفتتل ث تتدى  لافت تتدظ ،سفتتد فمتت ن  دراتتلرل ظقتتم )

يتتتفظا قتت م  ركتتلت  رتت  ت   )اتت ظ  رث تتدى( ررتت رك قتتدم  ر دتتتث ماتت ظ قتت م  رث تتدى رق فتتف  لافت تتدظ ر 
 ر د. 

تقر ف  ر فنظوتف  رتت  تتكت   تدر ق ن سفتد تقترم م تص ألرتف رتنذ  فن دظ : الموضوعية   3-7-3
رست رك تنتل كتلف  رفرعترم ف  درذيت ف  (، 52: 5334)يت رم، فسن ر ػ ظ أن  تثمتر  فتن كتتت د 

ر فت تتدظ ى فتتن  ركتتلدى متتل فتتن  ليتت   رن ف تتف ر فت تتدظ  را تتل، إ   اتتو أن تتفتتتل  لافت تتدظ ى 
 رفقرفتتترن ر تتتد فتتتل  وتتتتظ ا أن  رفقتتترف ن  رقتتتد ف ن ملظاتتتف مدر تتتف فتتتن  رفرعتتترم ف ف فتتتد  فت تتت  

 دلافت دظ ى فتيدررن  دركلد ة ر رت ه ل رتنل  لافت دظ ى فرعرم ف سرذ د ثدمتف، إ  " إذح س فد سدن 
)ظنيتتتتتدن  فندفتتتتتل  رث تتتتتدى مدر تتتتتد  أل   رتتتتتك إرتتتتتص  ظتلتتتتتد  فندفتتتتتل  رفرعتتتتترم ف ر رنستتتتت  كتتتتتت ح"

ري ل  رل م فن قمل  وظ ل  د  ه    ر تث ر عت لافت دظ  رفيتفلم و   ل، ر ن (53: 7333فظن  ،
 .مدر ف رن ذف ر    تنل   ى فرعرم ف 

 
 (5الجدول  )

 درجات )ثبات، صدا( للاختبارات المبحوثة لعينة البحث

 الصدا الثبات وحدة القياس الصفات البدنية والحركية ت

 2794 2789 سم القوة الانفجارية 2
نتقالية 3  2793 2788 ثانية السرعة الا
 2792 2786 عدد التوافق 3
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  التجربة الاستطلاعية  3-8
إ   5373/ 75/3أاظنى ه ه  رتاظبف  لايت  م ف و  تفدم  ريتدمف  رتديتنف كت دتد  متتدظنخ     

إنو  رتاظبتتف  لايتتت  م ف " هتت  لظ يتتف تاظبتتف أرر تتف م تتص م ذتتف كتتتتػ ظة قمتتل ق تتدم  ر دتتتث متاظبتتتح 
رقتتتل تتتتم  اتتتظ    ،( 7323:731 ) رفذتتتللارع ر فتتتظرن ، م تتتلل تفت تتتدظ أيتتتدر و  ر تتتتث رألر تتتتح "

رستتدن  ر تتلل ، ( ت ف تت  فتتن  وتتظ ل  رفاتفتتل  لاكتت   رن ذتتف  ر تتتث 2تاظبتتف  لايتتت  م ف م تتص ) ر
 فن  رتاظبف  لايت  م ف هر :ت 

  رت كل فن ك ت ف  للر ى  رت  يتيتفلم و   رتاظبف  رف ل ذ ف . -7     
  رت كل فن ي ررف إمل ل  لافت دظ ى رتذل  هد . -5
 و  أل    لافت دظ ى .  رتنظل م ص  ررقى  رفيتػظت  -0
 ف تظف فل   يتاد ف  رففتمظنن لل    لافت دظ. -4
 ف تظف فل  ف  فف سدلظ  رنفل  رفيدمل. -2
 إجراءات البحث الميدانية  3-9
وت   74/3/5373أاظنتى  لافت تدظ ى  رقم  تف رن ذتف  ر تتث متتدظنخ  الاختبارات القبمي ة : 3-9-1

 ريدمف  رتديتنف كت دتد رتتم تثم تى  رظتظرل  رفتن قتف  دلافت تدظ ى ، فثتل  رفستدن ر رزفتدن ر ظنقتف 
تذل تتتتت   لافت تتتتتدظ ى رػتتتتتظا تثم تتتتتى  رفتػ تتتتتظ ى سدوتتتتتف ، ر  قتتتتتى  لافت تتتتتدظ ى م تتتتتص روتتتتتت  ردتتتتتظرو 

 ر رفر كلدى  رفدكف  سل  فت دظ ، رأاظنى  لافت دظ ى روقد ر تي يل  لآت  : 
نفجارية  نية اختبار الصفات البد نتقالية ( . -) القوة الا  السرعة الا

 الرشاقة ( . –) التوافق اختبارات الصفات الحركية 
ع  رفتذتتتر   نتتتا  لذدتتت ف ز تعتتتفن  رمظذتتتدف   رظندعتتت البرن   امج الرياض   ي المتن   وع : 2- 3-9

  5373/  73/  53إرتتص  5373/  3/  71ر رلندر تتدى ر لرنتتدو  رففت لتتف إ   متتتلأ  رمظذتتدف   فتتن 
( لق قف 42( أيدم ل مر قل ث ث رتل ى  يمرم د  ، تيتػظت  ررتلة  رظندع ف  رر تلة )6رأيتػظت )

، رسدن رقت د تيو لظ   رتظب ف  رظندع ف  رفرعر  و   رالرل  درتندرن فتل إل ظة  رفلظيتف، أفتد 
تتم تقيتت ف د   درذيت ف إرتص  لرنتدو ر رريتتد ل  رظندعت ف  رفتذرمتف  رفيتتتفلفف وت   رمظذتدف   رفنتتل وقتل

م ص  ررتل ى  دسل فذظم  تذديو ر رفظت ف  رنفظنف ر ت ف   رفل  قلظت م م ص ت م تت رففدظيتف 

 2794 2792 ثانية الرشاقة 4
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  رريد ل ر لرندو  رفيتفلفف ، رقل ذل   رمظذدف   رظندع   رفتذر   فيدملة وظنت  رنفل  رفيتدمل
ر  دظ ل  ر دتث و  يدتف فلظيف  رػيدذ ف  لامتل   ف ، ر نل  لا    رف تظف  رفكدلظ ر ر قد  

  ص ث ثف أقيدم ره  :م  كتدو  لافتكدي ر رفمظة قدم  ر دتث متقي م  ررتلة 
( لقد ت رأدتتفل م تص اتز  ن  لرل  لإمتل ل  رنتدم  رت ع  تعتفن تفتدظنن 2:  رقيم  لإمل لع ) أولاا 

ظس تتتف مدفتتتف رففت لتتتف ر راتتتز   رثتتتدذ   رتتت ع  تعتتتفن تفتتتدظنن ر كتتتلدى  رملذ تتتف ر رتظس تتتف ملذ تتتف رت
 رفدكف مذر   لرندو ر لذد ف ر رتفدظنن  رف  قف ، سدن  ر لل فذ د ت   ف  رايم ماف تل أاز  تح 
ر ركتترل إرتتص  لايتتتنل ل  رفذديتتو رتذل تت  فلتتظل ى  رمظذتتدف  ر ررتتتلة  رف  قتتف ،م فتتد  ن  ر دتتتث قتتدم 

 رقى  رلظكف فد قمل ت م ت رتل ى  رمظذدف  ردظح فلظل ت د ر ذد ت د  رففت لف .  ف  
( لق قف ، رن لل ه    راز  إرص  رتت ث ظ م تص  ركتلدى  رملذ تف ر رتظس تف 02:  رقيم  رظ    ) ثانياا 

 من  ظنت ت م ت   لرندو  ركػ ظة  ر لاذد ف  رظندع ف  رفتذرمف . 
  ر ع  تعفن  نا  لذد ف  رتظة  تفدظنن  رت ل ف ر لايتظفد .(لقد ت 2: رقيم  رفتدف )ثالثاا 

أاظنتتى  لافت تتدظ ى  ر نل تتف رن ذتتف  ر تتتث وتت   تترم  لتتتل  رفر وتتت  الاختب  ارات البعدي  ة :  3-9-3
وتتت  يتتتدتف فلظيتتتف  رػيتتتدذ ف  لامتل   تتتف ر فيتتتدملة وظنتتتت  رنفتتتل  رفيتتتدمل ، رت كتتتل  0/77/5373

 رفسدذ تتتف ر للر ى  رفيتتتتفلفف ر ظنقتتتف  رتذل تتت  ر فت تتتدظ ى  ر دتتتتث فتتتن تتتتر وظ  رظتتتظرل  رزفدذ تتتف ر 
رألر ت د  رت  ذل ى م د  لافت دظ ى  رقم  ف      قى  لافت دظ ى ذليت د  رتت  تتم ت م ق تد م تص م ذتف 

  ر تث و   لافت دظ ى  رقم  ف روقد  ر تي يل ذليح  .
    spssقدم  ر دتث  ديتفل م  رتق  ف  لاتكد  ف   الوسائل الإحصائية  3-12
 عرض  النتائج وتحميمها ومناقشتها : -4
القبمي  ة والبعدي  ة لعين  ة البح  ث ف  ي الص  فات ع  رض وتحمي  ل ومناقش  ة نت  ائج الاختب  ارات  4-1

 البدنية .
 القبمية والبعدية  لعينة البحث في الصفات البدنية.نتائج الاختبارات  عرض وتحميل 4-1-1

 (6الرل )
 نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  لعينة البحث في الصفات البدنية

 ت
 الاختبارات

وح                  دة 
 الزمن

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي
قيم                ة )ت( 

 المحتسبة

قيم                   ة ت 
 الجدولية
1.796 

معنوي                  ة 
 ع -س ع -س الفروا 
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   77رلظاف تظنف   3,32*تتى فيتر  للارف 
( أن  رريتت   رتيتتدم  وتت   لافت تتدظ  رقم تت  رن ذتتف  ر تتتث رفتػ تتظ  رقتترة 6 تمتت ن رذتتد فتتن  راتتلرل ) 

 رري   رتيدم  و   لافت تدظ (، و فد م ع 2.328( ر  ذتظ ل فن دظع )11.527 لاذلادظنف م ع )
(، أفتتتتتد ق فتتتتتف ) ى(  رفتيتتتتتر ف  وقتتتتتل م ػتتتتتى 2.268( ر تتتتت ذتظ ل فن تتتتتدظع )12.944 ر نتتتتتلع )

( 3,32( رتتتتى فيتتتر  للارتتف  )1.796( رمذتتل فقدظذت تتد فتتل  رق فتتف  رالرر تتف  ر درػتتف )7.299)
ذتترع متت ن تمتت ن أن ق فتتف) ى(  رفتيتتر ف  كمتتظ فتتن  رق فتتف  رالرر تتف  ففتتد  تتلل م تتص راتترل وتتظت فن

  لافت دظ  رقم   ر ر نلع و  فتػ ظ  رقرة  لاذلادظنف.
( أن  رري   رتيدم  و   لافت دظ  رقم   رن ذف  ر تث رفتػ ظ  ريظمف 6 تم ن رذد فن  رالرل )   

(، و فتتد م تتع  رريتت   رتيتتدم  وتت   لافت تتدظ 1.273( ر تت ذتظ ل فن تتدظع )3.143 لاذتقدر تتف م تتع )
( 4.239(، أفد ق فف) ى (  رفتير ف وقل م ػتى )1.255فن دظع )( ر  ذتظ ل 2.343 ر نلع )

( تم ن أن ق فف) 3,32( رتتى فيتر  للارف  )1.796رمذل فقدظذت د فل  رق فف  رالرر ف  ر درػف )
ى(  رفتيتتر ف  كمتتظ فتتن  رق فتتف  رالرر تتف  ففتتد  تتلل م تتص راتترل وتتظت فنذتترع متت ن  لافت تتدظ  رقم تت  

 تقدر ف.ر ر نلع و  فتػ ظ  ريظمف  لاذ
أظ تظى القبمية والبعدية  لعين ة البح ث ف ي الص فات البدني ة :نتائج الاختبارات مناقشة 4-1-2

عننو ودننوو  نننوي  فيواننب  ننل وة اننفن ويةننون و ي دفن ننب  نن و ( 6) رذتتتد    رتتت  مظعتتى وتت   راتتلرل 
ينن  و ة اننفن و وية  ننل وويافننول ويلاننفير و ة اننفن ويافننول وافنناو ويافاننا لنن   وي  ننون ويافلانن   

 ر لرنتدو ر لذد ف و ويولفئ   كث ن  افب وي نيف ج وين فضل وي  يوع وي فو وويذل وا وى ع   وي
ففد  ل   رتص زنتدلة قترة  رنعت ى متن  ظنتت ت ل تف رففدظيتف وي ل اب وي ل  اةت   كنونوت  ف يب 

 قكتص قترة  محمد تيتن مت رع  دذ تد " رفقتلظة م تص  ذاتدزره   فد أكله  لرندو ف ل وتظة  رمظذدف  
 (  33:  7335) م رع ، و   قكظ رقى".

عو ودوو  نوي  فيواب  ل وة افن ويلننعب ( 6)سفد أظ ظى  رذتد    رت  مظعى و   رالرل    
ر نتتز   رتتك إرتتص أن  ريتتظمف و ي ةفياننب  نن و و ة اننفن و وية  ننل وويافننول ويلاننفير و ة اننفن ويافننول 

نفجارية 1  معنوي  7.299 2.268 12.944 2.328 11.527 سم القوة الا

نتقالية 2  معنوي  4.239 1.255 2.343 1.273 3.143 ثانية السرعة الا
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ونتتدل ريتتظنل  يتتمو  رتتتز ف م مت م تتت  ررتتتل ى  رفدكتتف  لاذتقدر تتف مذتتل  رت ف تت  تتتم تذف ت تتد  دتتسل 
 درمظذتتدف   رظندعتت   رفتذتتر   رفنتتل فتتن قمتتل  ر دتتتث ر رتت ع  تعتتفن  رنل تتل فتتن  لذدتت ف ر لرنتتدو 
ر رت  ألى إرص ت ترنظ كتلف  ريتظمف  لاذتقدر تف ، رهت   فتد  كتله )ظنيتدن فتظن   متن أرزررت ن( فتن 

ف و فتد رتر تتم  رتظس تز م تص  رنر فتل  رتت  تتأثظ  دتسل أذح "  تلث ت رظ و  كلف  ريظمف  لاذتقدر ت
 7333) ظنيتتتدن فتتتظن   ، ف ددتتتظ فتتتن فتتت ل  ذتظتتتدم  رتتتتلظنو م تتتص هتتت ه  ركتتتلف  دتتتسل فيتتتتر "

، رسل  رك رح  لثظ  لا ادم  فن فت ل تظستف  رت ف ت  ر ذتقتدر م   ذيت دم ف مدر تف رهت   فتد (577:
هتت  ذقتتل  رايتتم وتت   رلتتظ ه  يتتظمف، رهتت  ذدتتدو )م تت   رتتل ظع(  تت ن كتتلف  ريتتظمف  لاذتقدر تتف م ذتتح 

، ستل هت   انتل  (11: 7333) رتل ظع،    تذدوي   يتنف ح  رفن م و   لرنتدو  ركتػ ظة ر رتظس تف
كتتلف  ريتتظمف  لاذتقدر تتف  تتتلث و  تتد ت تترظ ذت اتتف  لايتتتفظ ظ وتت   لل      تتف وتتتظة ت م تتت فلتتظل ى 

فتن  لذدت ف  كث تظذتدف   رظندعت   رفتذتر   ر ررتل ى  رظندع ف  رفتذرمف ، رقتل تعتفن ت م تت  رمظ 
ر رتفدظنن ر لارندو  رت  سدن و  د ر يظمف  لاذتقدر ف لرظ سم تظ رر عتح رفذ تد رن تف  رتتتد ل  تدر ف  

 ي فى و  ت رظ كلف  ريظمف  لاذتقدر ف .أرس رك ررن ف  رمظنل  رل  ظع رغ ظهد فن  لرندو  رت  
 ية والبعدية  لعينة البحث في الصفات الحركية  .  القبمعرض وتحميل نتائج الاختبارات  4-2

 (1الرل )
 نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث في الصفات الحركية

 ت
 وحدة الزمن الاختبارات

 الاختبار القبمي
 لعينة البحث

 الاختبار ألبعدي
 لعينة البحث

قيم               ة )ت( 
 المحتسبة

قيم               ة ت 
 الجدولية

 معنوية الفروا 
 ع -س ع -س

 3.723 1.769 3.811 2.274 17125 عدد التوافق 1
1.796 

 معنوي 

 معنوي  3.661 2.857 6.727 1.232 97125 ثانية الرشاقة 2

 7.136رق فف )ى(  رالرر ف =  77رلظاف تظنف   3,32*تتى فيتر  للارف 
( أن  رريتتت   رتيتتتدم  وتتت   لافت تتتدظ  رقم تتت  رن ذتتتف  ر تتتتث رفتػ تتتظ 1 تمتتت ن رذتتتد فتتتن  راتتتلرل )     

(، و فتتتد م تتتع  رريتتت   رتيتتتدم  وتتت   لافت تتتدظ 2.274( ر تتت ذتظ ل فن تتتدظع )17125 رتر وتتتت م تتتع )
( ، أفتتتتتتد ق فتتتتتتف ) ى (  رفتيتتتتتتر ف وقتتتتتتل م ػتتتتتتى 1.769( ر تتتتتت ذتظ ل فن تتتتتتدظع )3.811 ر نتتتتتتلع )

( 3,32(  رتتتتى فيتتتر  للارتتف  )7.136فقدظذت تتد فتتل  رق فتتف  رالرر تتف  ر درػتتف )( رمذتتل 3.723)
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تمتت ن أن ق فتتف) ى(  رفتيتتر ف  كمتتظ فتتن  رق فتتف  رالرر تتف  ففتتد  تتلل م تتص راتترل وتتظت فنذتترع متت ن 
  لافت دظ  رقم   ر ر نلع و  فتػ ظ  رتر وت.

( أن  رري   رتيتدم  وت   لافت تدظ  رقم ت  رن ذتف  ر تتث رفتػ تظ  رظدتدقف 1 تم ن رذد فن  رالرل ) 
(، و فتتتد م تتتع  رريتتت   رتيتتتدم  وتتت   لافت تتتدظ  ر نتتتلع 1.232( ر تتت ذتظ ل فن تتتدظع )97125م تتتع )

( رمذل 3.661(، أفد ق فف ) ى (  رفتير ف  وقل م ػى )2.857( ر  ذتظ ل فن دظع )6.727)
( تمت ن أن ق فتف) ى( 3,32( رتتتى فيتتر  للارتف  )7.136فل  رق فف  رالرر ف  ر درػف )فقدظذت د 

 رفتير ف  كمظ فن  رق فف  رالرر ف  ففد  لل م ص رارل وظت فنذرع م ن  لافت دظ  رقم   ر ر نلع 
 و  فتػ ظ  رظددقف .

 
 
 

 الفصل الثالث
أظ تتظى مص  فات الحركي  ة: لوالبعدي  ة لعين  ة البح  ث  القبمي  ةنت  ائج الاختب  ارات  مناقش  ة4-2-1

( أن هذتتتدك وظرقتتتد  فنذر تتتف وتتت  كتتتلف  رتر وتتتت رن ذتتتف  ر تتتتث متتت ن 1 رذتتتتد    رفم ذتتتف وتتت   راتتتلرل )
 لافت دظنن  رقم   ر ر نلع رركتدرح  لافت تدظ  ر نتلع ر نتزر  ر دتتث  رت ترظ  رتدكتل وت   رتر وتت 

ظ سم تظ وت  أثت دتسل ا تل فتن قمتل  رت ف ت  ر رت ع رتح دث ظ  رمظذدف   رظندعت   رفتذتر  رتذل ت ه ت رص 
أثذتتتتد  أل   تتتتم وتتتت  تكتتتترل  رت تتتترظ  رتتتت ع ركتتتتل إر تتتتح  رت ف تتتت  رتذف تتتتف سدوتتتتف  ركتتتتلدى  رتظس تتتتف 
 ن فلتتظل ى  رمظذتتدف  ر رففدظيتتت م  لذدتت ف ر لرنتتدو  رتتت  تعتتفذ د  رمظذتتدف   رظندعتت   رفتذتتر  ، 

 رايم و  تن ر تل رهت   فتد  كتله )  متر يدملى  رت ف   م ص  دظ ك  كثظ فن معر فن  معد  
 رنتت   تفتتل (  تتدن قتتلظة  رت ف تت   درنفتتل ر ريتت  ظة م تتص أاتتز    رايتتم  رففت لتتف ر رفدتتتظسف وتت  أل   
ر او تظس  فنت ن ، رظبت  هت ه  لاتز    تظستف أتدل تف  ذيت دم ف   ى ا تل ونتدل لاذاتدز  رر اتو 

ف  رو رتذف ف ه ه  ركلف  رتظس ف ر رت  ،ره   هر  ر(  532: 7331) مر  رن ، رتظس   رف  رو
ركل  ر  د  رت ف   ،"إ   ن  رتر وت  ت  و  يتفل م أكثظ فن معر فن  معد   رايتم وت  رقتى 

، رقتتل  تتتتر   رمظذتتدف   رظندعتت   رفتذتتر  م تتص  فافرمتتف فتتن  ( 42:  5334)م   يتت رم ر تتتل"
ف تت  رفذ تتد  لرنتتدو  ركتتػ ظة يتت فى وتت  تذف تتف كتتلف  رتر وتتت رتتل   رت أ لذدتت ف ر لرنتتدو  رتتت  
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أظ تظى  رذتتد    رفم ذتف وت   راتلرل ر رركرن  رتر وت  نتفل م تص  رظدتدقف  س ن ف  رتتد ل ر رفيدكف ، 
( تمتت ن أن هذتتدك وظرقتتد  فنذر تتف وتت  قتتلظة  رظدتتدقف رن ذتتف  ر تتتث متت ن  لافت تتدظنن  رقم تت  ر ر نتتلع 1)

 ف ر لرنتتدو  ركتػ ظة  رفتذرمتتف ر رفذلتت ه رركتدرح  لافت تتدظ  ر نتتلع ر نتزر  ر دتتتث  رتتك إرتص  لذدتت
( رتتتل ى ظندعتت ف فتذرمتتف 0( أيتتدم ل ر فنتتلل )6م تتص م ذتتف  ر تتتث فتت ل فتتلة  رمظذتتدف   ر درػتتف )

يتت فى  دتتسل سم تتظ وتت  تذف تتف كتتلف  رظدتتدقف ، لاذ تتد تنتتل فتتن فسرذتتدى  ركتتلدى أركتتل أيتتمر  قتتل 
 رفقتلظة م تص م تص تػ  تظ تظستف  رايتم  رملذ ف  رفتن قف ميل    رذدد دى ر رف دظ ى  رتظس ف ، رهت  

و  أفدكن ر تادهدى ففت لف ر يظمف فل  ري  ظة م ص رعتل  رايتم  دركدفتل يتر   سدذتى  رتظستف 
، ره   فد تعفذح  رمظذتدف   رظندعت   رفتذتر   ( 02 :7331) سدظم ادمظ، در ر   أر م ص  لظا

تظس تتف ر رتتت   يتت فى مزنتتدلة تقتتم  م ،ر رتت ع يتتدمل مركتترل  رت ف تت   رتتص  رتذف تتف  رندفتتف  رملذ تتف ر ر
 كتله )لظ ل ممتل  رذترظ( أن رلأذد ف  رظندع ف ر لرنتدو  رفتذرمتف ل فتل  رمظذتدف   رفنتل ،رهت   فتد 

إقدفتتف  ففدظيتتف  لرنتتدو   ذدتت ت د  رر يتتنف تريتتل فتتن ل  تتظة  رت ف تت  ر فندظوتتح رتان تتح قتتدلظ  م تتص 
) لظ ل ممتل   تتظ ف تد ر  رنفتل  قر ذ ذ تد .  رن قدى فل  لآفظنن ر س ل ف  رتندفتل فتل  رافدمتف ر

 (. 2:  5371 رذرظ،
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات : 5-1

ر مظذتتدف   رظندعتت   رفتذتتر   رفنتتل تتت ث ظ ونتتدل وتت  تذف تتف  ركتتلدى  رملذ تتف ر رتظس تتف  رن ذتتف  -7
 دقف( . ر تث ر رت  دف ى ) رقرة  لاذلادظنف ،  ريظمف  لاذتقدر ف ،  رتر وت ،  رظد

 ظ رظ ت رظ و  سدوف  ركلدى  رملذ ف ر رتظس ف  رف ترثف رل  م ذف  ر تث . -5
 التوصيات : وأوصى الباحث ما يأتي :    5-2

عظرظة  يتفل م  رمظذدف   رظندع   رفتذر   رفنل فن قمل  ر دتث و   رفتل ظ   لامتل   تف  -1
 فن  ال تذف ف  ركلدى  رملذ ف ر رتظس ف  دسل أكثظ ره   فد  ثمتتح ذتد    ر تث. 

إمل ل مظ ف  تتترع م ص  لذدت ف  رظندعت ف  رففت لتف  رتت  تيتدمل  رت فت ة م تص  رتظستف  -2
 تذف ف  ركلدى  رتظس ف ر رملذ ف  . ر ر نو ففد  نفل م ص 

إمل ل ذدظ ى ترم ف ل فل  رفلظيتف تأستل م تص أهف تف  رمتظ ف   رظندعت ف  رفتذرمتف لإدتدمف  -3
 ظرح  رفظح ر ريظرظ رل   رت ف   .
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 اتتظ    تتترث فدتتدم ح ربيفسدذ تتدى  كثتتظ رم تتص م ذتتدى ففت لتتف ر مذتت ن ر رمذتتدى ررلأمفتتدظ  -4
  رففت لف . 

 المصادر
 رقتتدهظة : ل ظ  لت  دريب الرياض  ي والاس  س الفس  ولوجيةممتتل  رلتتتدح :    متتر  رنتت   تفتتل  ،

 .7331 رلسظ  رنظب  ، 
  : اث  ر برن  امج ت  دريبي مقت  رح لتحس  ين بع  ض الص  فات البدني  ة مظاتت  ل رل ربتتر ظبح محمد

، ظيتتدرف فدايتتتظ  راز  تتظ ، ادفنتتف ممتتل س  نة  17والمهاري  ة للاعب  ي ك  رة الق  دم نح  ت 
 .5374 رتف ل من  دل   ، 

    رقتتدهظة ، ل ظ  رلستتتظ  رنظبتتت  ،  دلي   ل البح   ث العمم   ي :ف تتظ  رتتتل ن م تت   تفتتتل متتتر  ،
7333 . 

  : مس اهمة الالع اب الش به رياض ية ف ي تنمي ة بع ض الق درات النفس  ية لظ ل ممتل  رذترظ
ظيدرف فدايت ظ ،ادفنف قدكتلع فظبتدح  سنة ( 15-12لدى تلاميذ التعيمم المتوسط ) 

 .5371رظق ف ،
،  ػتتل ل: ل ظ ذتترن تطبيق  ات ف  ي عم  م الفس     يولوجيا والت  دريب الرياض  يظنيتتدن فتتظن   : 

 .7333ر   دمف ،
 :التربي ة الرياض ية والحركي ة للأطف ال الأس وياء ومتح دي الإعاق ة ب ين ممل  رتف ل دظل

 .5332فظسز  ركتدو ر ذدظ، ، رقدهظة:5.والنظرية والتطبيق
  : فاعات مختمف ة م ن الص ناديق ف ي تنمي ة الق درة استخدام ارتممل م   مم ل  رلظ ريت

نفجارية واثرها في تحسين المستوى الرقمي في القفز العالي)طريقة فوسبري فموب( ، الا
 .5334س  ف  رتظب ف  رظندع ف،ظيدرف فدايت ظ،  :ادفنف  ػل ل

 :التربية الحركي ة(ط را ت دريس التربي ة الرياض ية ف ي المرحم ة الاساس ية م    رل ظع(، 
 .7333: ظبل، لاظلن  ،ر رترزنل  ر ذدظ ،ل ظ  ركذلع7و
  : ر  ت  ر   دمتتف ،  الاختب ارات والقي  اس والاحص اء ف ي المج  ال الرياض يم ت  يت رم  ،

 .5334رز ظة  رتن  م  رندر  ر ر تث  رن ف  ، ادفنف  رقدلي ف ، 
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  :  رفركتل  الاختبارات والقياس ف ي التربي ة الرياض يةقديم تين  رفذللارع  رتفظرن  ،
 .7323: ف  نف م ى  رتسفف ، 

 :7، والاختب   ارات والقياس   ات الفس   يولوجية ف   ي المج   ال الرياض   ي ستتتدظم اتتتدمظ أف تتتظ  ،
 .7331ادفنف  ركرنى ، ،

  القياس في التربية الرياضية وعمم النفس  :محمد تين م رع ، محمد ذكظ  رل ن ظعر ن
 .5333،  رقدهظة ، ل ظ  رلسظ  رنظب  ،  5، و الرياضي

  :7335،  رقدهظة: ل ظ  رفندظل، 75، وعمم التدريب الرياضيمحمد تين م رع. 
 ،البحث العممي ف ي التربي ة الرياض ية وعم م ال نفس  يدفف سدفل ظ تو : محمد تين م رع

  .7333، رقدهظة : ل ظ  رلسظ  رنظب ، الرياضي
  : والرياض       يةالقي       اس والتق       ويم ف       ي التربي       ة البدني       ة محمد كتتتتتتت ت  تيتتتتتتتدذ ن  ،

 .7332ل ظ  رلسظ  رنظب  ، ، رقدهظة:7،و7ا
  :  منهج بإس تخدام الأج   هزو وب   دونها ف ي تط ور بع ض  أثرذمظ   سدفل هل  ى  راذدم

كتس  اب بع  ض  المه  ارات  ، لمنس  اء  ب    خماسي ك  رة الق  دم الأساس  يةالق  درات البدني  ة واا
  . 5332ظيدرف فدايت ظ ، ادفنف  ػل ل ، س  ف  رتظب ف  رظندع ف ر مذدى ، 

  لظلن : ل ظ ر  تتل ر   دمتتف  7،و نظري  ات ال  تعمم والتط  ور الحرك  ي :را تتح فتاتترو  ،
 .5337ر رذدظ، 

 :لافتتدظ ى ، لمتت  ، ل ظ  رق تتم ،  الم  دخل ال  ى التربي  ة الخاص  ة ريتت   رقظنتترت  ر فتتظرن  ،
5333. 

 الملاحق                                 
 (1الممحق )

 استمارة استبانه
 استمارة استطلاع الرأي لتحديد أهم الصفات البدنية والحركية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي

 الأستاذ الفاضل ...................................المحترم .
 تت ف    ف ...

تتت ث ظ مظذتتدف  ظندعتت  فتذتتر  وتت  تذف تتف  تتظرم  ر دتتتث  رمتتل  متذل تت  إاتتظ   ى  تثتتح  رفريتترم )     
( ، رذظتظ  رفتد م لتتح وت سم  نا  ركلدى  رملذ ف ر رتظس ف رل  ت ف ت   ركت   رفتدف   لامتتل   
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فن فمظة رفنظوف م ف ف رظغ تف وت  فيتدملة  ر دتتث ، ذظاتر تلعت كم متتل تل أهتم  ركتلدى  رملذ تف 
، 7( أفتدم  رلظاتف  رفذديت ف فتن  رتتلظا )   رفنذ ف  ق د  فرعر   رلظ يف ،  رك مرعل إدتدظة ) 
(. سفتتد ذظاتتر تلعتت كم  دفت تتدظ  تتتل 2(، م فتتد إن أم تتص لظاتتف وتت  هتت    رفتتلظا هتت  )2، 4، 0، 5

           ( .  لافت تتتدظ ى  رفرعتتترمف إز   ستتتل قتتتتلظة ، ر رتتتك فتتتن فتتت ل  رت دتتتت ظ م  تتتح مرعتتتل إدتتتتدظة ) 
 فل ود ت  ردسظ ر لافتذدن ركم .

 علاء هادي عمي الباحث                                                             

 

 .إ   تظرذح فذدي د إلظ اح  فت دظ رم   سظه  ر دتث ذظار قلظة أر و  تدرف تر وظ أع : ف تظف
  رترق ل :

  لايم  رث ث  :
  ر قو  رن ف  :

  رنفل :فسدن 
  رتدظنخ :

  ركلدى  رملذ ف

 ر رتظس ف

 لا يصمح يصمح  لافت دظ ى  لهف ف  رذيم ف

7 5 0 4 2 

    رقلز  رنفرلع رلأم ص . - 2       رقرة  لاذلادظنف

 فتظ فن رعل  ررقرل . 53 فت دظ ملر  - 4       ريظمف  لاذتقدر ف
 م فن  رمل  ف  رندر ف30 رظسا  ريظنل رفيدوف  -

  

 ثذ   را   رلأفدم فن  ررقرل . - 7       رفظرذف
 . لرظ ن  را   ر ادذم ن -

  

  فت دظ  رلر  ظ  رفظقفف - 4       رتر وت
  رقلز ورت  رتمل. -

  

  فت دظ اظع  رزسز ك   ظنقف  دظر - 2       رظددقف
 در في . 0 رظسا  رفتنظا م ن   -

  

    ررقرل م ص قلم ر تلة - 5       رتر زن 

 (2الممحق )
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أسماء الخبراء الذين استعان بهم الباحث في ترشيح بعض  الصفات البدنية والحركية والألقاب 
 العممية ومكان العمل

 مكان العمل الاختصاص المقب الاسم ت

  رك  ف  رتظبر ف  رفلترتف /  ػل ل  تلظنو/م ا رت ه ل م.ل  فدل ل رل ممل  رتين 1

 رز ظة  رد دو ر رظندعف تلظنو / د ر م.ل ذام ممل ف دظ  ر ف  2

 قيم  لاذد ف  رظندع ف/ رادفنف  رفيتذكظنف تلظنو / وي اف م.ل م   زه ظ تين 3

  ل ظة ظندع ف /م م  رذل   رظندع  أ.م.ل ت لظ م   فريص 4
قيتتتم  رتظب تتتف  رملذ تتتف رم تتترم  رظندعتتتف /س  تتتف  رذيتتترظ 

  رادفنف

 س  ف  رتظب ف  لايدي ف /  رادفنف  رفيتذكظنف  تلظنو  د ظة م.ل مفظ ذرظع م د  5

 تلظنو  م.م م   ذرظع  6
س  تتتتتف  رتظب تتتتتف  رملذ تتتتتف رم تتتتترم  رظندعتتتتتف /  رادفنتتتتتف 

  رفيتذكظنف  

 (3الممحق )
 أسماء فريق العمل المساعد واختصاصه

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 ثدذر ف  رػيدذ ف ر مذ ن  فلظ  تظب ف ظندع ف   تفل ممل  رر تل 1

 فلظيف ق  من يدمله  فلظ  تظب ف ظندع ف  ك دح  ري  م ر ن 2

 فلظيف  رػيدذ ف  فلظ  اػظ و ف مفظ ي فدن ممل 3
 فلظيف  رػيدذ ف فلظ  رػف  ذس  زنف  يدفف ثدمى م د  4
 فتفظا غ ظ فن ن  س رظنر  تظب ف ظندع ف   فك لص  يفدم ل  5
 فتدعظ و  فلظيف  رقم ت ن  س رظنر  تظب ف ظندع ف     د دو  تفل ف  ل 6
 س  ف  رتظب ف  لايدي ف / ادفنف ر ي    درو  س رظنر  فظت ف ثدرثف   م   يف ظ م د  7
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 ( أنموذج لوحدة رياضية متنوعة) الأسبوع الأول (4ممحق رقم ) 
الأدوات المس                               تخدمة :الك                               رات،  ،الش                               واخص ، العص                               ي                                                             

اله     دف م     ن الوح     دة  : تنمي     ة الص     فات البدني     ة والحركي     ة لتلامي     ذ الخ     امس الابت     دائي                               
                        دقيقة                                 45الوقت: 

أقس                         ام 
البرن                 امج 
الرياض                ي 

 المتنوع

 الملاحظات الوقت المعبة والنشاط 

القس                        م 
 التمهيدي

 -يتتت ظ      -تتتتلرنظ  رتتت ظ م ن رلأفتتتدم ر رف تتت   درتندقتتتو  -هظررتتتف -) يتتت ظ ،  احم   اء ع   ام
 هظررف فل  رقلز رلأم ص ،  ر ظررف فل رف   لاظا مذل يفد  س فف  يدظ  ر  ف ن(

 ) ت دلل  ركظ ى م ن  رت ف  (  احماء خاص

 د 5

 

 

 النظام والهدوء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القس                        م 
 الرئيسي

 الصيادون  -اسم المعبة: -7

 ت رنظ  رظددقف  - ر لل فن  ر ن ف: -

( أوتظ ل 6 -4 ق   رت ف   و  ك  فرزم ن م ص ادذتو  رف نتو رنفتتدظ) - ظنقف  ر نو: -
 رت ف   ر ف   رادذو  لآفظ ر ف نو فتتدد ن إفيتدك سك دل ن رمذل يفد   ركلدظة  ظسا 

  رك دل ر م رتيتفظ  ر ن ف فل تػ  ظ  رك دل ن.

 ت رنظ  رقلز ر رتر وت - ر لل فن  ر ن ف: -القفز فوا العصا:  -5

تقيتم  رفافرمتف إرتص أظبنتف قتد ظ ى ر فيتك  رت ف ت  ن  لافدف تدن مكتد م تص  - ظنقف  ر نو: 
رمل  رتق   رقد ظة ف لح رمذل  رمل   ظسا  رت ف   ر قلتزرن وترت  ظتلد  فذديو ر تلل ف   

  رنكد ر نرلرن إرص أفدكذ م ر رقد ظة  رت  تذت   أرلا ه   رلد زة.

 ركظ ى: ) ق  سل وظنت و  ف ن ح  رفدي ، ر ترزة سل وظنت سظة قلم ، مذتل  لإدتدظة  متلأ -0
 تص فظفتتص  رفكتتم ربتتذل   ررقتتى  ر نتو  دركظتتتدن وتت  إن ر تتتل ، رستل وظنتتت  تتتدرل  ر اتترم م

 قتترم  نف  تتف  رتتلود  عتتل هافتتدى  رفكتتم رفتتن فتت ل فاتتظ   ر نتتو ، قتتل  تتتترل  رلظنتتت  رتتص 
 ف دام  سظت ن مذل   ررقى ، رفل وند من هلوح فن سظت ن رل   رفذدو ( .

 د 12

 

 

 

 

 د/ راحة275

 

 د 12

 

 د/ راحة275

 د 12

التأكي    د عم    ى الأداء 
 الصحيح لمتلاميذ 
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القس                        م 

 الختامي
 تمارين تهدئة حرة  المشي حول الممعب دورتين 

 

 تمارين استرخاء 

 

 د 5

 

 

 

                                                           

 
 
 ( رعح  يتفدظة  يتم دن رتظد ح  لافت دظ ى  رفدكف م نا 7ف تت  )رملذ ف   ركلدى 

 ر رتظس ف .
 (  رعح  رذي ف  رف ر ف لاتلدت  رفمظ   .5) ف تت 
 ( وظنت  رنفل  رفيدمل .0ف تت ظقم ) 


