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 ملخص البحث :
ب ددعلاصر دد لبحة رلددنلبحو ل ددنل بحمسدد   لبحم ددر  للمسدد   لبحدد لهدد البحث دد للددرلبح  دد ال

بح لالنلبينلب علاصر  لبحة رلنلبحو ل دنل بداب لبحم در  لحلاادبلبح لحلاابلبح  لكذحكلبح   ال
بح  للرلبحك ةلبحطدرر ةل ل كك لدعلايصدنلمدنللاد نلداودينل ملةد  لبحلاادبلبح د للدرللد  ل رم در ل

لل لب بيدددلال بحمكدددر كينللدددرلبط حدددنلبح رم دددر ل)بحسدددة مرل نل لكك ،دددعل لا دددرح ل لاهددد  ل لبحم  ددد
بح  بق نلحةمصطقنلبحكدمرح نل ل لد لبلاد   للبحثرعد لاد ابالمدنلبدت ثدر ب لبحو ل دنل بحم ر ،دنلحة  د  ل
اة لل ررجلبحث  ل بح رلا ح علبع رر رالبرلا   بللبح لاطلبح سربرل بدل  بالبحمع ر  ل م رملل

كددر لبهم ددرل  دد الالالددنلب كثددرالم ص ،ددنلبددينلب ددعللبد كثددرالبحثسدد طلحة   ددللبحدد لبحص ددررجلبح ددر
اصر دد لبحة رلددنلبحو ل ددنل)بحسدد انل لبحقدد ةلبدلم ر ،ددن لبحم  لددنل لبح لددرلنال بداب لبحم ددر  لحلااددبل

لبح  للرلبحك ةلبحطرر ةل.
 

Certain Fitness Elements and its Relation to the 
Professional Performance of the Libro Volley Ball  

 

Asset. Lecturer Auzer Sady Esmaiel  
College of Education – University of Mosul    

Abstract: 
The aim of the research is to know the level of certain fitness 

elements and the professional level of the libro and to know also the 

relation between these elements and the professional performance of a 

libro . the sample 6 libro players at the teams of (Sulaymanlya, tikreet, 

Diyala, Duhok, Mosul, Erbil) universities playing in Northen Universities 

league. The researcher used a number of physical and professional tests to 

obtain the results dealt calculatedly a using Mathematical standard, 

standard deviation and simple conjunction factor to find a moral link 

between the elements of fitness like (speed , burst strength, flexibility and 

elegance) and the professional performance of a libro player in volley 

ball. 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث  1-1

ك  لبحة رلنلبحو ل نلبدلارسلبحذ لكوص لاة هلتططلبحة بل كةمرلكرلعلبحة رلنلبحو ل دنلارح دنل
كرلدعلبحقد  ةلاةد لباب لبح ب ثدر لبح طط دنلاةد لبليددللمدرل مد  للدرلبحمثدر بةللرحة رلدنلبحو ل دنلك دد  ل

اة لبح  وي ل كصم نلبح  ممللرلبدلم رد لبح رلكممصهلمنلحةم البحم صلبحم   اةلحكرل م ةكلبحق  ةل
لال37:15عسنلبح   اللرلبحم بلفلبح   نل)

ب لبدلكددطنلبح ،رةدد نلبحم  ةمددنلك طةددبلم ب ددمر لب ل ددنلم يصددنلتر ددنلب ددرل حعثددنلبحكدد ةل
بحطرر ةلمنلبدلكطنلبح رلك طةبلمنلبحلااوينلبحس انلبح رح نللدرلبداب ل مدنلم  ةدفلبد ةدر  ل

ذبلبرح أكي ل   م لاة لبح لالنلبحق ،دنلبدينلبحة رلدنلبحو ل دنل بحم در ب لبدلارلاد نل لعيد لب لب كمدر ل ه
بحة رلدنلبحو ل دنلاصد لداددبلبحكد ةلبحطدرر ةل   ةددهل قد للبرح  كدر لبح كص م ددنلب لدرلنل بل د ب ل ل امدد ل

 لبة رلدنلب ل دنلارح دنلذحكلبحلاابلبحذ لدل مةكلبحة رلنلبحو ل نلبحمطة بنل ل بحلااو  لبحدذننلن م  د ل
مدددنللاددد انل لددد ةل مطر حدددنل م  لدددنل  لدددرلنلحددد ن ملبحقددد  ةلاةددد لباب لبحصددد بعرلبحمص دددنللدددرلبح ددد  ال

لبح عثنل بح   نلمنلبحمثر ،ر ل.ل
ب لبداب لبحم ميددفللددرلبحكدد ةلبحطددرر ةلن طةددبللدد  ب لب ل ددنل ع ك ددنل لص ددنل تطط ددنل لمسدد نل

 ليقلحم رح دددر لبحة دددبلبحم  ةمدددنل لهدددذ لبح صر ددد لمدددنلب دددللبد مدددر لبمسددد ةفمر لبداب لبحسددد ، ل بحددد
 بحق  ب لم  م نلك  للبحلاابلبمس   لار لمنلبحكمر ةلبدابر نلحةم ر ب لبدلارلا نل بحم ع نللرل

هددذبلبح مراددللهدددرلبحي ددرلبحكدد ةلبحطددرر ةلبح   م ددنلمص ددرل بح لرع ددنل ل بحقرادد ةلبدلارلادد نلبح ددرل سدد ص ل
  كدددرلاةدددد لبحكمدددر ةلبحو ل دددنل ل ،  مدددد لبح رلدددبلبحمصدددرلاةدددد لبحقددد  ب لبحو ل دددنلبذل   مدددد لبح رلدددبلبح

بحكمرر ينلبحو ل دنل بح  ك دنل ،  مد لبح رلدبلبح ططدرلاةد لبحكمدر ب لبحو ل دنل بح  ك دنل بحمص دنل لبذبال
لال.ل1:17لرحم  ةنلك  م لبردلارسلاة لبح رلبلبحو لرل)

 ةللددرلل بادد لبحةعثددنل لددرلبدادد بللبدتيدد ةللدد   لحعثددنلبحكدد ةلبحطددرر ةلكطدد  ب ل ك ييدد ب لادد
بح رلمنلبع بهرلل رللبحلاادبلبح د لبحدذ لباطد لاامدرالكويد باللدرلك ف،دفلبحم در ب لبح لرع دنلل   دنل
كفبن لكأثي لبحم ر ب لبح   م نل ل  ر  لح ةقلمو ألبحم بزلنلبينلبحم ر ب لبح لرع نل بح   م نلممرل

ال.للرحلاادبلبح د لهد ل1:12)امللاة لك قيدقلبح كرمدلللدرلكطد ، لمسد   لبحم در ب للدرلبحةعثدنل
بحلاابلبحم   د للدرلبحم در ب لبح لرع دنل مص درلبلاد لاثر لبد لادر ل بحد لر لادنلبحمة دبل ك ط دنل
بح   لل ل ل  باللأ لهذ لبحم ر ب لك طةبلل  ب لم ر ،نلارح نلبدلبل رلك طةدبلكدذحكللد  ب لب ل دنل

لعثنل.لكرحس انل بحق ةل بحم  لنل بح لرلنل ذحكلحلا مر لبم طةثر لبحة
ل صر  لبحة رلنلبحو ل نلذب لبهم نلكوي ةلحلااورلبحك ةلبحطرر ةلب   ةلارمنل حلاابلبح  لب   ةل

لتر نل ذحكلح أثي هرلبحمثرل للرلمس   لباب لبحم ر ب لبح  ك نلحةعثنلبحك ةلبحطرر ة.ل
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 بصدددر لاةددد لمدددرلكقددد لل ل ددد بلدهم دددنلاصر ددد لبحة رلدددنلبحو ل دددنللدددرلمسددد   لبداب لبحم دددر  ل
 ةفلبدح ربلبح ،رة نلب   ةلارمنل حةعثنلحكد ةلبحطدرر ةلب د  ةلتر دنل ذحدكلح د  لبحمة دبلحم 

بحثرعدد لبحلا ددرللل .لعيدد لب ل دد  لمسددرعنلبحة ددبلك طةددبلالددنللددرلبداب ل.ل دهم ددنلكددللذحددكلب كددأ
الالددنلب ددعلاصر دد لبحة رلددنلبحو ل ددنلذب لبد كثددرال مسدد   لبحدد لب ددذ لبح  بلاددنلمددنلب ددللبح  دد ال

لر  لحلاابلبح  للرلبحك ةلبحطرر ةل كةكلهرلبهم نلبحث  ل.لبداب لبحم 
ل
 :مشكلة البحث  1-2

عقدددقلبح قددد للبح ةمدددرللمدددفب لل ع دددنللدددرلم  ةدددفلبحم دددرد لبل مددد لب  رب دددرلاةددد لمسددد   ل
بح ط  لبح ر لللرلبحم ر لبح ،رةرل ال لا ةنلبح طد  لل د ل لد لبحمسد   لبح ،رةدرلبمدرل  د لل

ل ك قيقلباة لبحمس  ،ر لبح ،رة نل.لبدل رزل كس يللبليللبحص ررجل
مدنلبحة رلدنلل درر ةل بع ةلمدنلبدح دربلبح ،رةد نلبح درلك طةدبلمسد   لارحرب لحعثنلبحك ةلبحط

بحو ل دنلاصدد لبحلااوددينلب دد  ةلارمددنل بحلااددبلبح د لب دد  ةلتر ددنل ، ددبلبكثددر لبدلاددة بلبح ةمددرل
رحرلمدنلبحة رلدنلبحو ل دنل يد لب لبحسة مل ط بردقلبح د  ،بلبح  نلدنلمدنلب دللك قيدقلهدذبلبحمسد   لبح د

بحثرعددد ل ل ددد بلحك لدددهل  مدددلللدددرلبحم دددر لبح ،رةدددرل م دددرب لحكددد ةلبحطدددرر ةل لدعددد لب ةدددبلبحمددد  بينل
 بحم  لادددينلن كدددف  لاةددد لبداب لبحم دددر  لبكدددمللكويددد ل د  يددد   لبهم دددنلتر دددنلح صر ددد لبحة رلدددنل

ب لحعثددنلبحكد ةلبحطددرر ةل تر ددنلبحو ل دنلاةدد لبحد  ملمددنلبهمي  درل لراةي  ددرللددرلباب لبح  ند لمددنلم در ل
بحثرع لا بلانلهذ لبحمكمةنلمنلتلا لم  لنلبح لالنلبينلب علل م ر ب لبحلاابلبح  ل.لحذبلب كأ

لاصر  لبحة رلنلبحو ل نلذب لبد كثرال مس   لبداب لبحم ر ،نلحلاابلبح  للرلبحك ةلبحطرر ةل.ل
 

 :اهداف البحث  1-3

لبحو ل نلحلاابلبح  ل.للمس   لب علاصر  لبحة رلنبح لبح   ال .1
لمس   لبداب لبحم ر  لحلاابلبح  ل.لبح   البح ل .2
لبح لالنلبينلب علاصر  لبحة رلنلبحو ل نل بداب لبحم ر  لحلاابلبح  ل.لبح   البح ل .3
ل
 :فرض البحث  1-4

ك   لالالنلب كثرالذب لادحنلم ص ،نلبدينلب دعلاصر د لبحة رلدنلبحو ل دنل بداب لبحم در  ل
ل.للحلاابلبح  
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 :مجالات البحث  1-5

ل للدددددرلبط حدددددن للددددد  لبح رم دددددر لبح  بق دددددنلحةكددددد ةلبحطدددددرر ةلبحمكدددددر كل بحم دددددر لبحثكددددد  ل لداودددددل-
لبح رم ر لبح  بق نلحةمصطقنلبحكمرح نل.للللللللللللللللللل

لبحم ر لبحممرلرل للرانلكة نلبح  ب نلبح ،رة نل/ل رم نل لاحلبح ننل.لل-
ل.لل23/12/2004 ح ر نلل19لبحم ر لبحفمرلرل لحةم  ةلمنل-
 

 :تحديد المصطلحات  1-6

بحة رلنلاة لبل رلكةكلبح رحنلبح رلك فلل2000   البب به مللالامنلل:عناصر اللياقة البدنية  .1
ل2001ال.للددرلعددينلك دد الحيةدد لل عددر ل20:1بح   ددنلبح ددرل سدد ط  لب ددرلبحمدد الباب لامددللمددرل)

لا درللبألكدطنلبح  درةلبحي م دنلبممدر ةلا  لبد  درالمد لبحة رلنلبحو ل نلاة لبل رللد  ةلبحمد الاةد لبح
لال.ل189:7بدع مرظلب ف لمنلبحطرلنلحم ب  نلظ  البح  رةل)

اةدد لبل ددرل)باب لل2001   ل ددرلم مدد لعسددنلاددلا  ل لم مدد لل دد لبحدد ننل ةدد ب ل: السرررعة . 2
لال196 ل9 ب للرلل  ةلزمص نلل ي ةل م  اةا)ع كنلذب له الم  الدل  لا المنلبح ك ب

اةد لبل درل)بللاثدرطلاطةدرل سد   لللي درلبحقد ةلل2004ك  ل رلبمر ل دو  ل: القدرة الانفجارية  .3
 لا8 لل3)بحق   للرلل  ةلزمص نلل ي ةلدل رجلبح  كنا.ل

اةدد لبل ددرل)بحقدد  ةلاةدد لك ييدد لبك ددر لبح سددملب لل2000   ل ددرلببدد به ملبعمدد للاددلامنلل:الرشرراقة  .4
للا158 لل1 ف لمصهلبس انا.ل)

اة لبل رل)لد  ةلبحمد الل2001   ل رلم م لعسنلالا  لم م لل  لبح ننل ة ب ل: المرونة . 5
اةدد لك  ،ددكلبح سددملب لب فبرددهلتددلا لب لادد لمدد  لمممددنلحة  كددنلا  لب ل  دد  لل   ددنلحددذحكل

للا27 لل9)كمف لبح يلا لب لبد بطنا.ل
اب لبح  كددددر لاةدددد لبلددددهل)بحط ،ددددقلبدملددددلللأل1998   لددددهللكدددد ب لبح ددددمر ل: مسررررتود الاداء  .6

لال.ل10:13بح ،رة نلبحم  ةمنلمنلتلا لبلا لمر لل  ب لبحم البحذبك نا.ل)
لل

 :الاطار النظري والدراسات السابقة  -2

 :الاطار النظري  2-1

ب لبحلااددددبلبح دددد لهدددد لداددددبلالددددرارلمددددنللدددد  لتددددرصل لبذلن ميددددفلبرحم ددددر ب لبح لرع ددددنل
بالحة  ددد للمدددنلبحمصطقدددنلبح ة  دددنل بحدددذ ل ب ر دددنلبلاددد لاثر لبد لادددر ل بحددد لر لادددنلبحمة دددبل بداددد 

نص  ددد لباب  لهدددذ لبحمصطقدددنل دل  دددقلحدددهلةددد بل بد لادددر ل بحمكدددر كنللدددرلبح  ددد لللدددرلبحمصطقدددنل
بدمرم نلب لبح  ل ع  لم ر حنلبح  ل ،سم لحهلبرح ت  لحةمثدر بةللدرلأ ل لدعل م دللأ لدادبل

للرلبح فلبح ةمر.ل
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نلم دددمل ددد بلبذلب لموددد ألبح   ددد للدددرلب لا  لبحلاادددبلبح ددد للدددرلبحكددد ةلبحطدددرر ةلبح  نلددد
بحم بكفلبحم يصنللرلبحة بلبا لبح لبت  ر لبح لعل بح   ،بلاة لل  لم ينلمدنلبحم در ب لليدلال

 ل لانلب لبح    لكلاابلع لن   لحلااوينلل ر لبحقرمنلحلال  ب للرلبحمثر بةل كدذحكلبحلااود
 ل باطدر لبحم  دنلحلاادبلبحم  دبلمنلكثر لبحسنلحلالا م ب للرلبحةعثنلز،دراةللراة دنلمسد   لبحد لر

بحكمر ل حة بعنل بلا   بمهلتطط درلممدرل   دللبحةعثدنلبكلد ل رذب دنل م  دنل بثدر ةلحةمكدره ننل ز،دراةل
لبح   كر لبح رلك  للحم  ب لبط  ل.ل

ب لبحلاابلبح  لبحذ لاتللبد لعيدفلبح  د الةدمنلمثر ،در لبحكد ةلبحطدرر ةلدعثدرللدرالال
م البحم ،دقلبح لرع دنلمص درل بح   م دنل لبذلب لبحد   لبحدذ لنةعثدهلمنلتلا لبممرل ركدهللدرلاادمل د

 دد مرلبذل  دد لات حدددهلب طلبحة ددبل مدد  للددرلب ةدددبل لهبحلااددبلبح دد لهدد لحدد  لالرع دددرل بلمددرلهدد
بدع ر لم للبحلاابلبح ر  لحة  ل)دابلبد ككدرزالبحدذ ل رتدذلل د ةلمدنلبح بعدنلب د لبح  د لب د ل

حدددهللدددرلبحمصطقدددنلح ددد لبحكدد ب لبحم  ةمدددنلبدلددد ب لمدددنلةددد بر لبح بعددنلب ددد لبح  ددد لبح دددرحرل.لبحددذ لبذ
بحم ،قلبحمصرل ل بذحكللر لبتذلل  ةلبح بعدنلك د لبلا كدمر بل بادراةلح ص د مل  د  ل ببد ب لبحقربة دنلبح درل

لن بالباب هرلبكمللم   ل بذحكللر لدابلبح  لافزلا   للرلااملبح م البح   م نل.ل
قة دنللرك درلطو ع درلح دذبلبحلاادبلحمدرل رتدذ لمدنلا  ل ب لهذبلبح ميفل   للمدنلبحقد  ب لبح 

لا5 لل12ل ر للرلق راةلبحمثر بةل ك   هلبلا نلبحلااوينلب   ةلبدمللل   دلحةم زل.ل)
ل
 الدراسات السابقة  2-2

 ( 2004دراسة امال صبيح سلمان ). 1

مهارات "القوة العضلية وبعض القدرات الوظيفية اللااوكسجينية وعلاقتهما بدقة اداء ال
 الهجومية بالكرة الطائرة "

بحق ةلبح ية نلحةم رم  لبح ية نلحلاط بالبح رمةنل ك  ن لبح   البح له لعلبح  بلانلبح ل
بهدددملبحقددد  ب لبح ظ   دددنلبحلا كسددد يص نل الال  مدددرلب لدددنلباب لبحم دددر ب لبح   م دددنلبدددرحك ةلبحطدددرر ةل.ل

 ةلبحطدرر ةلبمة دنلبح  ب دنلبح ،رةد نل كك لعلايصنلبحث د لمدنلطدلابلبحم عةدنلبح بب دنلبت  درصلبحكد
.ل ل لبلاد   معلبحثرعلدنلل2004ل–ل2003الطرحثرلحة رللبح  بلارل32 رم نلا رح ل بحثرحغلا اهمل)

بدت ثر ب لبحو ل نل بح ظ   نل بحم ر ،نلح  طلبح   للبح لبحص ررجلبح درلكدملم رح   درلبع درر رلكدمل
للبد كثددرالبحثسدد طل ل لدد لت  ددعلبح  بلادددنلبلادد   بللبح لاددطلبح سددربرل بدل دد بالبحمع ددر  ل م رمدد

بص ررجلكر لبهم رلب لح منلبحق ةلبدلم ر ،نلحةدذ باينللدرلبت ثدر ل مدرلبحكد ةلبحطو دنلب كثدرالم صد  ل
م لبحق ةلبدلم ر ،نلحة  ةينل بت ثر لبحق  ةلبح ظ   نلبحلاب كس يص نل م ر ةلبحيد بلبحسدرعقل.لكمدرل

مدد لكددللمددنلبحقدد ةلبدلم ر ،ددنلحةددذ باينل بحدد  ةينل م ددر ةللرالم ص ،ددلرالب لدت ثددر للدد ةلبحلاثيددنلب كثرطدد
لبد لار .ل
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ل
 ( 2002دراسة شهباء احمد ). 2

 "بعض القدرات البدنية الخاصة وعلاقتها بدقة اداء المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة"
لبح لالدنلبدينلبح دمر لبحو ل دنلبح ر دنلمد لب يد رل الالدنبح   البح له لعلبح  بلانللرل

الالددنلكددلل ددمنلب ل ددنلحدد  لبلدد بالايصددنلبح  دد البحدد لباب لبحم ددر ب لبح   م ددنلمدد لب يدد رلكددذحكل
الدعثدرل ملةد  ل82بحث  لب لنلبابر ملحةم ر ب لبح   م نلمصم اةل ل لد لكك لدعلايصدنلبحث د لمدنل)

ل.لل2002ل–ل2001داورلبح    لبحمم رزلبرحك ةلبحطرر ةلحةم لامل
ب لبحو ل نل بحم ر ،نلحة    لاةد لل دررجلبحث د ل بح درلكدمل ل لبلا   معلبحثرعلنلبدت ثر ل

م رح   ددددرلبع ددددرر رلبرلادددد   بللبح لاددددطلبح سددددربرل بدل دددد بالبحمع ددددر  ل م رمددددللبد كثددددرالبحثسدددد طل
)بي لا  ال ل ل لت  علبح  بلانلبص ررجلكر لبهم رلب ل منلبحق ةلبدلم ر ،نلح يلا لبح  ةينلح درل

رلنل بل ددمنلبح لددرلنلح ددرلب كثددرطم ص  لمدد ل ددمنلبحم  لددنلب كثددرالم صدد  لمدد ل ددمنلبحم  لددنل بح لدد
 لا انل ل بحم لل لكمرلبظ   لل دررجلبح  بلادنل  د الب كثدرالبدينلم در ةلبد لادر ل بحيد بلبحسدرعقل

للرلعينلحمل    لب كثرالبينلم ر ةلبد لار ل كللمنلعرر لبح  ل بدا با.
ل
 :اجراءات البحث  -3

 :منهج البحث 3-1

 جلبح  ددددمرلبرلاددددة بلبحمسدددد لبرح يصددددر ل ذحددددكلحملا م ددددهل طو  ددددنلبلادددد   للبحثرعدددد لبحمددددص
لبحث  .

 
 :عينة البحث 3-2

كددملبت  ددر لايصددنلبحث دد لمددنلداوددرللدد  ل رم ددر ل)بحسددة مرلثن لكك ،ددع لا ددرح  لاهدد   ل
بحم  ددل لب بيددلال بحمكددر كينللددرلبط حددنلبح رم ددر لبح  بق ددنلحةمصطقددنلبحكددمرح ن لعيدد لكددملبت  ددر ل

حمد   ل بةدغلاد الايصدنلبحث د للاد نلداودينل بم د  لدادبل بعد لمدنلكدللبحلاابلبح د لمدنلهدذ لب
لالن ة لم ب مر لايصنلبحث  ل.1ل ،قل بح    ل)

ل
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 (1الجدول )
 يوضح مواصفات عينة البحث

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات
ل4.2ل178لبحط  
ل3.1ل69.3لبح ز ل
ل1.92ل20.21لبح م 

ل
 :ادوات البحث 3-3

بلا مر ةلبدلا طلا ل أ لبح و ب للرلاصر  لبحة رلدنلبحو ل دنلمدنلب دللك  ند لبهدملاصر د لل3-3-1
بحة رلددنلبحو ل ددنلذب لبح ددأثي للددرلمسدد   لباب لداوددرلبحكدد ةلبحطددرر ةلب دد  ةلارمددنل بحلااددبل
بح ددددد لب ددددد  ةلتر دددددن لكدددددملاددددد طلبلاددددد مر ةلبلاددددد و ر لاةددددد لم م ادددددنلمدددددنلذ  لبح وددددد ةل

 لبحة رلددنلبحو ل ددن ل لدد لطةددبلمددنلبحسددراةلذ  لالك يددمنلاصر دد1)مة ددقلل)*ا بدت  ددرص
حعثدددنلبحكددد ةلبحي دددرللبح وددد ةل بدت  دددرصلك  نددد لبهدددملاصر ددد لبحة رلدددنلبحو ل دددنلبح دددرلك  دددرج

%ل80بحطرر ة ل ب  لكم ،غلبدلا مر ب ل بلا ث رالبح صر  لبح رلحملك  دللاةد لبكلد لمدنل
بحقددد ةلل–حسددد انلمدددنللسدددثنلبدكمدددر ل لبلاددد  ة لبحثرعددد لب لبحسدددراةلبح وددد ب للددد لعددد ا بل)ب

لبحم  لنالكأهملبح صر  لبحو ل نلبح رل   ر  رلبحلاابلبح  ل.ل–بدلم ر ،نل
 طلا ل أ لبح و ب للرلبهملبحم ر ب لبدلارلا نلحلاابلبح  لمنلب للك  ن لبلا مر ةلبلال3-3-2

لبهملبحم ر ب لبدلارلا نلحلاابلبح  للرلبحك ةلبحطرر ةل.
 دددنل بح  بلادددر لبحسدددربقنل مص دددرل)ادددرم ل ثدددر لللدددرللبحثرعددد لب  ةيدددللم  ددد  لبحم دددرا لبح ةم

ا لعسينللاو ر لبح ةدرل11)1997ا لم م ل ث رلعسرلينل2)ل1994ال ل بد ل  رال6)ل1988
العيد ل  د لب لم  دملهدذ لبح  بلادر لك مدقلاةد لب لم در ةل12)ل2002ا لمصي ةلالمر ل4)ل2000

طقدنلبح ة  دنلهدرلبهدملم در ب لبلا لاثر لبد لار ل م ر ةلبح لر لانلبحمة بل م ر ةلبداد بالمدنلبحمص
الكدملا ةد رلاةد ل2بحلاابلبح   ل اة هللرللب يمينلهذ لبحم ر ب للرلبلا مر ةلبلا و ر ل)مة قل

 ل ب ددد لكم ،دددغلبدلاددد مر ب ل  ددد لبحثرعددد لب لبحم دددر ب ل)*ام م ادددنلمدددنلذ  لبح وددد ةل بدت  دددرص

                                           

لبحسراةلبح و ب لبحذننلا ةعلاةي ملبلا مر ةلبدلا و ر ل ل)*ا
لكة نلبح  ب نلبح ،رة ن/ل رم نلب  بالأ.ا.لل   لبحك  ل.1
لبح ،رة ن/ل رم نلبدلثر كة نلبح  ب نللأ.ل.ا.ل م نلم م لا طلل.2
لكة نلبح  ب نلبح ،رة ن/ل رم نلكك ،علأ.ل.ا.للركنلم م ل لي لل.3

ل

لا.1بحسراةلبح و ب لبحذننلا ةعلاةي ملبلا مر ةلبدلا و ر للرلبحمة قل)ل)*ا
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 ثر هددرلبهددملبحم ددر ب لبحمددذك  ةللاددربقراللدد لع ددةعلاةدد لم بلقددنلبحسددراةلذ  لبح ودد ةل بدت  ددرصلبرا
لبدلارلا نللرلبحك ةلبحطرر ةلح  لبحلاابلبح  .

 

 :تحديد الاختبارات البدنية  3-3-3

بحم  لددددنالمددددنللوددددللذ  لبح ودددد ةلل–بح لددددرلنلل–بحقدددد ةلبدلم ر ،ددددنلل–ب دددد لك  ندددد ل)بحسدددد انلل
ر  دددرلبحلاادددبلبح ددد  للدددرللبحثرعددد لبرت  دددر ل بدت  دددرصلكدددأهملاصر ددد لبحة رلدددنلبحو ل دددنلبح دددرل   

ةدد لامددنلح ةددكلبح صر دد لبح ددرلكددملك  ندد هرلمددنللوددللبح ودد ب ل ذحددكلبلادد صرابالربدت ثددر ب لبحو ل ددنلبحملا
لبحم ب  لبح ةم نلبحم    نل ذب لبد كثرالبرحك ةلبحطرر ةل ل ل لكملبت  ر ل 

لا.264 لل8)لبت ثر لليةس  لحلالا  ربنلبح  ك نل بدل قرح نل)ق رسلبحس انا .1
لا.68 لل9بت ثر لبح ثبلبح م ا ل)حلا رسلبحق ةال) .2
لا.145 لل10ال)حلا رسلبح لرلنال)9-3-6-3-9بت ثر ل) .3
لا.136 لل1بت ثر لثصرلبح ذ لحلامرللل  لبدلامللمنلبح ل ال)حلا رسلبحم  لنال) .4
ل
 :تحديد الاختبارات المهارية 3-3-4

ح دددرلكدددملبت  ر هدددرلمدددنللودددللذ  لبح وددد ةلح   نددد لبدت ثدددر ب لبحم ر ،دددنلبحملارمدددنلحةم دددر ب لب
 بدت  ددرصلح ددألبحثرعدد لبحدد لك ةيددللم  دد  لبحم ددرا لبح ةم ددنل بح  بلاددر لبحسددربقن ل لدد ل  دد لب ل

 اددرم ل ثددر لل2000 عسددينللاددو ر لبح ةددرلل2002بدت ثددر ب لبحمسدد   منلمددنللوددللمصيدد ةلالمددر ل
الحمة دب لبت ثدر لم در ةلبداد ب)بت ثر لم ر ةلبلا لاثر لبد لادر  لبت ثدر لم در ةلبحد لر لادنلبل1988

منلبح ةفالهرلبلسبلبدت ثر ب لحلا رسلبحم ر ب لبدلارلا نلحلاابلبح  ل بمرلن لارملمد لبهد بال
لال.لعيددددددددد لب لحكدددددددددللبت ثدددددددددر ل لدددددددددقلبحكددددددددد  البحم ةددددددددد انلحدددددددددهل3بحث ددددددددد لدعددددددددد لبحمة دددددددددقل)

لا  ر الكمص ل لقلمع ر لم ينلكملك  ن  لةمنلل  الب  ب لبدت ثر .ل3)
ل
 :لاداء امستوى  تقويم 3-3-5

منلب دللكقد ،ملمسد   لبداب لحلاادبلبح د لب د  ةلاق قدنللقد لح دألبحثرعد لبحد لبدلاد  رلنل
لرلبحك ةلبحطرر ةلح ق ،ملمس   لبداب ل لدقلبلاد مر ةلتر دنلل)*ابللاثنلمنلذ  لبح و ةل بدت  رص

م ددد ةلمدددنللودددلللال هدددذ لبدلاددد مر ة4ح قددد ،ملبحم دددر ب لبح لرع دددنل بداددد باللدددرلبحكددد ةلبحطدددرر ةل)مة دددقل
                                           

لذ  لبح و ةل بدت  رصلل)*ا
لاو بح عمنل ميلل/لم  ،نلا  نلب ح ل.ل

لبلرلالمر ل/لمر س ي ل/لبت  رصلطرر ةل.
لمصي ةلالمر ل/لمر س ي ل/لبت  رصلطرر ة.
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ل1988بدك ددرالبحدد  حرلحةكدد ةلبحطددرر ةل.ل مسدد   منلمددنللوددللبح  ندد لمددنلبحثددرعلينلملددللاددرم ل ثددر ل
لا.ل4)ل2000ال عسينللاو ر لبح ةرل2)ل1994ال بد ل  رال6)
ل
 : حصائيةالمعالجات الا 3-4

ب ددددد لكطويدددددقلبدت ثدددددر ب ل بح  ددددد  لاةددددد لبحو رلدددددر لكدددددملم رح   دددددرلبع دددددرر رالبرلاددددد   بلل
ل ر لبدع رر نلبدك نل بحم رح

لبح لاطلبح سربرل بح لاطلبح سربرلبحم   .ل .1
لبدل  بالبحمع ر  . .2
لا.ل210-101 لل16م رمللبد كثرالبحثس ط.ل) .3
 
 : عرض النتائج ومناقشتها -4

 : عرض النتائج 4-1

ب دددد لكطويددددقلبدت ثددددر ب لبحو ل ددددنل بحم ر ،ددددنلاةدددد لايصددددنلبح دددد  لكددددملم رح   ددددرلبع ددددرر رالل
لرجلبحث  ل كمرله لم ة للرلبح  ب  لبدك ن حة    لاة لل ر

 (2الجدول )
 يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات البدنية

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبار

 0.13 8.94 اختبار السرعة

 3.73 25.38 اختبار القوة الانفجارية

 0.88 9.98 اختبار الرشاقة

 2.13 12.88 اختبار المرونة

ل
 (3الجدول )

 يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات المهارية
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبارات

 0.35 1.91 اختبار مهارة استقبال الارسال

 0.11 2.38 اختبار مهارة الدفاع عن الملعب

 0.33 1.45 اختبار مهارة الاعداد من الخلف

 0.39 5.74 الاداء المهاري مستوى

ل
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 (4الجدول )
يوضح مصفوفة الارتباط بين عناصر اللياقة البدنية وعناصر الاداء المهاري للاعب الحر 

 في الكرة الطائرة

الدفاع عن  استقبال الارسال المتغيرات
 الملعب

الاعداد من 
 الخلف

مستود الاداء 
 المهاري 

ل0.89ل0.84ل0.88ل0.91لبحس ان
ل0.84ل0.87ل0.82ل0.83للم ر ،نبحق ةلبد
ل0.86ل0.83ل0.87ل0.82لبح لرلن
ل0.813ل0.82ل0.79ل0.83لبحم  لن

لا4=ل2-6 ا  نلع ،نل)ل0 05الاص لمس   لادحنل0 811ق منل) البح   ح نل)
 
 :مناقشة النتائج 4-2

ب دددد لم رح ددددنلبحو رلددددر لبح ر ددددنلب صر دددد لبحة رلددددنلبحو ل ددددنل)ليدددد لبحث دددد ال بداب لبحم ددددر  ل
البكيد ل4ابلبح  ل برلا   بللم رمللبد كثرالبحثس طل)بي لا  ال كمرله لموينللرلبح د   ل)حلا

ب لهصدددر لالالدددنلب كثدددرالم ص ،دددنلبدددينلكدددلاالمدددنل)بحسددد انل لبحقددد ةلبدلم ر ،دددنل لبح لدددرلنل لبحم  لدددنال
ل0 84ل–ل0 89 بداب لبحم ر  لحلاابلبح  للرلبحك ةلبحطرر ةلعي لكرلعلق منل) البحم س بنل)

ال اةدد لبح دد بحرلبددينلاصر دد لبحة رلددنلبحو ل ددنل بداب لبحم ددر  ل هددرلبكودد لمددنل0 813ل–ل0 86ل–
ال ، ددددف ل4ال ا  ددددنلع ،ددددنل)0 05الاصدددد لمسدددد   لادحددددنل)0 811ق مددددنل) البح   ح ددددنل بحثرح ددددنل)

بحثرعدد للاددوبلذحددكلبرحصسددثنلحةسدد انلبحدد لب لحعثددنلبحكدد ةلبحطددرر ةل مدد  للي ددرلحمدد لبحكدد ةلحم دد ةلزمص ددنل
 ل لددقلم طةثددر لبحةعثددنلنف،دد لمددنل دد  بنلبح  كددنل ، طةددبل الل ددلللددررقلبحسدد ان لكمددرلل ددي ةلاةدد

ن طةبلبدم لك بلقلبحمم  للمسهل)بحس انالحيمر لبلا م ب لبحكد ةللدرلبح د ب ل اد لللادق ط رلاةد ل
بد ط لكذحكللدن لبحسد انلبدل قرح دنلك  مد لاةد لبد  درزب لبحق دي ةلبحد ب اةلمدنلبح  درزلبح  دورل

 ك دددملحمدددرللاددد ق للبدددهلبح  دددمل ك لددد لع كركدددهلبح دددرلكصددد جلاص دددرلب ددد ب لب بمددد لحة مدددللبحم كدددف ل بح
بحميددرالح ددذ لبح  كددنل كة ددبللدد  ةلبحسدد انلبدل قرح ددنلا  بالم مددراللددرلبح  دد  لبحدد لبحممددر لبحم  لدد ل
حسق البحكد ةلي دهلتدلا لبحد لر لادنلبحكد ب لبحث يد ةللدرلباب لم در كرلبحد لر لادنلبحمة دبل بلاد لاثر ل

لا.18 لل17بد لار .ل)
لدرلعدينل  دف لبحثرعدد للادوبلبح لالدنلبد  رب دنلبحم ص ،ددنلبرحصسدثنلحةقد ةلبدلم ر ،دنلبحدد لب ل
مس   لع كنل مسر لك   لبحلاابلبح  لكطد  لمدنلل كدهلبدلم ر ،دنل لبذلب لباب  لن ملدلللدرل

بلبحلا رللب ثثر لبللا نلل ي ةل ط ،ةنلتلا لبح الاة له د للبحمصدرل للدرلم در كرلبد لادر ل بحيد ل
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بحسددرعقل بح ددرلك طةددبلبح  دد  لبحدد لبحممددر لبحم  لدد لحسددق البحكدد ةلي ددهل كدد ملمددنلتددلا لبحلا ددرللب ثثددنل
الليدلاالادنلذحدكللدن لم در ب لبحكد ةلبحطدرر ةلكم درزل59 لل12بح لذحكلبحممر ل بلا لاثر لبحك ةلي دهل)

ل بلثسرط رللرل لعلل ي .للب  كر لبد كقر لبح رلك طةبلبللاثرطلبح يةن
لا17:17)

مرلن  ةقلبرح لالنلبحم ص ،نلبدينلبداب لبحم در  ل بح لدرلن لي  دف لبحثرعد للادوبلذحدكلبمرلي 
بح لب لب ةبلم ر ب لبحك ةلبحطرر ةلك  رجللا انل النل بداب لأ لبم صد لبتد لك  درجلبحد لبح لدرلنل

الد ل235 لل9)ك صرلبح لرلنلهرلل  ةلبح سملب لب دفب لمصدهلاةد لك ييد لبك رهدهلبسد انل ب لدنال)
لي رل  مللاة لبةرانلبحم  نلدلقرذلبحك ب للرلبح لر لانلبحمة ب لليلاالانلذحكللن لبحثطئل

 ددد  لع دددملبحمة دددبللسدددو رال لاددد انللادددي لبحكددد ةل ك ييددد لبحم بكدددفل سددد ةفللبده مدددرللبحكددد ن لب لدددرلنل
لبحلاابلبح  .

كل ي مرلن  ةقلبرح لالنلبحم ص ،نلبينلبينلبداب لبحم ر  ل بحم  لنلي  ف لبحثرع للادوبلذحد
بح لب لبح لر لانلبحمة بل بلا لاثر لبحك ب ل بداد بالمدنلبح ةدفلد ممدنلب لن ا دهلبحلاادبلبح د ل
بمس   لباب ل ي ل ه لدن م  لبم  لنل يد ةل تر دنللدرلبح دذ  لد لبح  كدر لبحم  ةمدنل تر دنل
لبحم كثنلك ملبرحصقللبح  كرل ،  لبح ذ لعةقنلبح  للبدينلبحطد البحسدمةرل بح ةد  لحدذحكلأ لع كدن

لرلبحط البح ة  لدك ملاة لبكملل  هلبذبلحملكو ألمنلبحط البحسمةرل كص قللب بلاطنلبح ذ لبح ل
بحط البح ة  ل)بحصقللبح  كرالحذبل  بلب لن م  لبحم البم  لنل ي ةللرلمصطقنلبح ذ لكممصهلمدنل

بحددد لب لل1985باب لبح  كدددر لبحم  ةمدددنلب ددد  ةل يددد ة.ل ب دددذبلبح  ددد صل كدددي ل   دددهلم  ددد بل
هدد لبحقدد ةلبحمراةددنللددرلع كددنلبح سددملل دد لبحدد ز لبدكودد لبحددذ ل مدد  لبحقدد ةلبحميف،ر ،ددنل بحددذ لبح ددذ ل

ل     لاة لبكو لبح يلا ل ه لبحذ لك م كفلع حهلبد فب .ل
لا169 لل14)

ل
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 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات  5-1

لاابلبح  للرلبحك ةل   الالالنلب كثرالم ص ،نلم  ثنلبينلاص  لبحس انل بداب لبحم ر  لح .1
لبحطرر ةل.

   الالالنلب كثرالم ص ،نلم  ثنلبينلاص  لبحقد ةلبدلم ر ،دنل بداب لبحم در  لحلاادبلبح د ل .2
للرلبحك ةلبحطرر ة.

   الالالنلب كثرالم ص ،نلم  ثنلبينلاص  لبح لرلنل بداب لبحم ر  لحلاابلبح  للرلبحك ةل .3
لبحطرر ة.

ينلاص  لبحم  لنل بداب لبحم ر  لحلاابلبح  للرلبحك ةل   الالالنلب كثرالم ص ،نلم  ثنلب .4
لبحطرر ة.

ل
 :التوصيات 5-2

بح أكي لاة لكط ، لاصر  لبحة رلنلبحو ل نلح م  لبل بالبحم ،قل تر دنلحلاادبلبح د لدهمي  درل .1
للرلبداب لبحم ر  ل بح  ط طر.

لاادددبللدددرلبده مدددرللبرداددد بالبحوددد لرلبح دددرصلحلاادددبلبح ددد ل ذحدددكلح    ددد نل ا  لهدددذبلبح .2
لبحمة ب.

لبح أكي لاة لبحم  بينلحلاه مرللبرحة رلنلبحو ل نلحلااوينلد كثرط رلبح ثيقلبرداب لبحم ر  . .3
لبدلا مراةلمنلل ررجلهذ لبح  بلانللرلك  ،ثر لبحلاابلبح  لب ل را.ل .4
ل
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 :  المصادر

ا لببددددد به ملبعمددددد للادددددلامن لبحمددددد تللبح طو قدددددرلحةلا دددددرسللدددددرلبحة رلدددددنلبحو ل دددددن لمصكدددددأةلبحم دددددر ل .1
ل.2000بدلامص  ،ن ل

آد ل  ددرالبحمكدد  بلر لكقدد ،ملم ددر ةلبحدد لر لاددنلبحمة ددبل الال  ددرلبص ددررجلبحمثر ،ددر للددرلبحكدد ةل .2
ل.1994بحطرر ة ل لارحنلمر س ي ل ي لمصك  ة ل رم نلب  با ل

بمر ل و  للاةمر ل لبحق ةلبح ية نل ب علبحق  ب لبح ظ   دنلبحلاب كسد يص نل الال  مدرلب لدنلل .3
 لبح   م نلبرحك ةلبحطرر ةل ل لارحنلمر س ي ل ي لمصك  ةل لكة نلبح  ب دنلبح ،رةد نلباب لبحم ر ب

ل.ل2004 ل رم نلا رح ل ل
عسددينللاددو ر لبح ةددر لبحلااددبلبح دد ل بثدد  للددرلمسدد   لبدل ددرزلبحدد لرارلبةعثددنلبحكدد ةلبحطددرر ة ل .4

ل.2000 لارحنلمر س ي ل ي لمصك  ة ل رم نلب  با ل
 ل نلبح ر نل الال  رلب لنلباب لبحم ر ب لبح   م نلحلااودرلل ثر لبعم ل لب علبحق  ب لبحول .5

بحك ةلبحطرر ةل ل لارحنلمر س ي ل ي لمصك  ةل لكة نلبح  ب دنلبح ،رةد نلحةوصدر ل ل رم دنلب د بال ل
ل.لل2002

ارم ل ثر  لم ر ةلبلا لاثر لبد لار ل بث هرللرلبحص جلبح   مرلبرحك ةلبحطرر ة ل لارحنلمر س ي ل .6
ل.1988ب  با لل ي لمصك  ة ل رم ن

 لم كدددفلبحك دددربلحةصكدددد  ل1حيةددد لبحسدددي لل عدددر  لبحلا ددددرسل بدت ثدددر للدددرلبح  ب دددنلبح ،رةدددد ن لا .7
ل.2001بحقره ة ل

 لاب لبحمكدد ل2م مدد لعسددنلاددلا   لم مدد لل دد لبحدد ننل ةدد ب  لبت ثددر ب لبداب لبح  كددر لا .8
ل.1982بح  بر لبحقره ة ل

داب لبح  كددددر لاب لبحمكدددد لم مدددد لعسددددنلاددددلا  ل لم مدددد لل دددد لبحدددد ننل ةدددد ب  لبت ثددددر ب لب .9
ل.2001بح  بر لبحقره ة ل

 لاب لبحمكدددد لبح  بددددر ل1م مدددد ل ددددث رلعسددددرلين لبح قدددد ،مل بحلا ددددرسللددددرلبح  ب ددددنلبح ،رةدددد ن لا .10
ل.1987بحقره ة ل

م مددد ل دددث رلعسدددرلين لعمددد  لاوددد لبحمدددص م لبدلاددد لبح ةم دددنلحةكددد ةلبحطدددرر ةل طددد  لبحلا دددرسل .11
ل.1997 بح ق ،م لم كفلبحك ربلحةصك  لبحقره ة ل

 لبح قة ددنل الال  ددرلبمسدد   لبدل ددرزلبحم ددر  لحلااددبلبح دد لبمصيد ةلالمددر لعسددن لب ددعلبحقدد  ل .12
ل.2002برحك ةلبحطرر ة ل لارحنلمر س ي ل ي لمصك  ة ل رم نل لاحلبح نن ل

لك ب لبح مر  لبث لبلا   بللبح قيثنلبح  ة م دنلبرلادة بينلك  ،سديينللدرل لدعلبحد  ةملبدكدرا مرل .13
ل.ل1998نل مرلبح م  ل لارحنلاك   ب ل ي لمصك  ة ل رم نلبحث  ة ل بح   يللبح  كرلحم رح 
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   هلم   ب لاةملبح  كنل)بح  ةملبح  كدرا لاب لبحك دبلحةطثرادنل بحصكد  ل رم دنلبحم  دل ل .14
ل.1985

 ا دددد ل رلاددددين ل رلاددددينلطدددده لبدادددد بالبحودددد لرلحةصسددددر  لاب لبحك ددددبلحةطثراددددنل بحصكدددد  ل رم ددددنل .15
ل.1986بحم  ل ل

 لاوددد  لبح طو قدددر لبدع دددرر نللدددرلب ددد  لبح  ب دددنلبح ،رةددد ن لاب ل ا ددد ل رلادددين لعسدددنلم مددد .16
ل.1996بحك بلحةطثرانل بحصك  ل رم نلبحم  ل ل

 ا  ل رلاين لترح لاو لبحم ي  لا بلانلمقر لنلدثد لبلاد   بللملاادبلم  ةمدنلبدب دراللدرلبحكد ةل .17
ا لبح دد ال8 ل)بحطددرر ةلاةدد لبحقدد ب  لبحو ل ددنلبح ر ددن لم ةددنلبح بلدد ننلحة ةدد للبح ،رةدد ن لبحم ةدد

ل.ل2002ال ل رم نلبحم  ل ل31)
ل
ل
ل
ل
ل
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ل
 (1ملحق )ال

لبحم   ل………………………………………………… بدلا رذلبحمرةلل
ل

 تحية طيبة
بعض عناصر اللياقة البدنية وعلاقتها برالاداء المهراري لرلبحص نلب  ب لبحث  لبحم لا لل)ل

 ب ددنللددرلم ددر لبحكدد ةلبحطددرر ةلال ل دد بالحمددرلك م  دد  لبددهلمددنلتودد ةل اللاعررب الحررر فرري الكرررة الطررائرة
 بدت ثدددر ب ل بحلا دددرسل بح ددد  ،بلبح ،رةدددرلن  ددد لك  نددد لبهدددملاصر ددد لبحة رلدددنلبحو ل دددنلذب لبح دددأثي ل
بمسدد   لباب لداوددرلبحكدد ةلبحطددرر ةلب دد  ةلارمددنل بحلااددبلبح دد لب دد  ةلتر ددن.ل)ن  دد لبت  ددر ل

لم لبح ق ن .ل…بح ص  ل ك  ن لمك قركهال
ل

 العناصر
لبحس ان -1
لبحق ة -2
لطر حنبحم -3
لبح لرلن -4
لبحم  لن -5
لبح لن -6
لبح  بز ل -7
ل
ل
ل
 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (2ملحق )ال
 

لبحم   ل…………………………………………………ل بدلا رذلبحمرةلل
ل

 تحية طيبة
بعض عناصر اللياقة البدنية وعلاقتها برالاداء المهراري لرلبحص نلب  ب لبحث  لبحم لا لل)

 ب دنللدرلم در لبحكد ةلبحطدرر ةل لال ل د بالحمدرلك م  د  لبدهلمدنلتود ةل اللاعب الحر في الكرة الطرائرة
ن   لب ر ل أ ممللرلبحم ر ب لبدك نلك ل رلبهملبحم ر ب لبدلارلا نلحلاابلبح د للدرلبحكد ةلبحطدرر ةل

لم لبح ق ن .ل…
ل

 المهارات
لم ر ةلبلا لاثر لبد لار . -1
لم ر ةلبح لر لانلبحمة ب. -2
لم ر ةلبدا بالمنلبحمصطقنلبح ة  ن.ل -3
ل
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 (3ملحق )ال
 المهاريةتقييم الاختبارات 

ل
 . التقييم الخاص بمهارة استقبال الارسال كما مبين في ادناه :1
المدنل3بلا لاثر لبد لار لبحذ لمنل  برهلك للبحك ةلمثرل ةل م قصنلبحد لبحلاادبلبحم د ل  طدرل)ل-

لبح   ر ل.ل
بلا لاثر لبد لار لبحذ لمنل  بردهلدلك دللبحكد ةلمثرلد ةل م قصدنلبحد لبحلاادبلبحم د لبلمدرلن  د  لل-

لالمنلبح   ر ل.ل2   لبحي رل  طرل)حة ل
 بلمددرلك ددللبحدد لداددبلبتدد لابتددللبلادد لاثر لبد لاددر لبحددذ لمددنل  برددهلدلك ددللبحكدد ةلمثرلدد ةلل-

لالمنلبح   ر ل.ل1  طرل)بحمة بل
بلا لاثر لبد لار لبحمرلللبح رلكس للي هللقطنلمثرل ةلاة لبحم ،قلبحمس قولل  طرل) م المنلل-

لبح   ر ل.ل
ل
 بمهارة الدفاع عن الملعب :  . التقييم الخاص2
لالا  ر ل.3بح لر لانلبحمة بلبحذ لن ا لبح لم كثر له  م نلملرح نل  ط ل)ل-
بحدد لر لاددنلبحمة ددبلبحددذ ل   ددللبحكدد ةلعدد ةل ،ممددنلبدلادد مراةلمص ددرلبلااددبلم ددر مل بعدد ل  طددرلل-

لالمنلبح   ر ل.2)
مدددنلال1قلبحمصدددرل ل  طددد ل)بحدد لر لادددنلبحمة دددبلبحددذ لمدددنل  بردددهلك وددد لبحكدد ةلبحددد لمة دددبلبحم ،ددل-

ل   ر ل.بح
لبح لر لانلبحمة بلبحمرلللبحذ لي هل  س لبحم ،قللقطنلمثرل ةل  طرل) م الا  ر ل.ل-
ل
 . التقييم الخاص بمهارة 3
لالمنلبح   ر ل.ل3بدا بالمنلبح ةفلبحذ لن ا لبح لم كثر له  للملرحرل  طرل)ل-
بحلاادددبلبحم دددر مل بلمدددرلن  ددد  لاةي دددرلبداددد بالمدددنلبح ةدددفلبحدددذ ل   دددللبحكددد ةلدلك دددللبحددد لل-

لالمنلبح   ر .ل2حة    لبحي رل  طرل)
بدا بالمنلبح ةفلبحذ لمنل  برهلدلك للبحك ةلبح لبحلاابلبحم ر مل بلمدرلك دللبحد لدادبلل-

لالمنلبح   ر ل1بت لابتللبحمة بل  طرل)
 قولل  طدرل) دم البدا بالمنلبح ةفلبحمرلللبح رلكس للي هللقطدنلمثرلد ةلاةد لبحم ،دقلبحمسدل-

لمنلبح   ر ل.
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 (4ملحق )ال
 استمارة تقويم مستود اداء اللاعب الحر )الليبرو(

ل
 اسم الفريق : 

 اسم اللاعب الحر ورقمه : 
 التاريخ : 

 
 درجة الاعداد من الخلف درجة الدفاع عن الملعب درجة استقبال الارسال

ل0ل1ل2ل3ل0ل1ل2ل3ل0ل1ل2ل3
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل

للللللللللل

ل
 الدرجة النهائية                    الدرجة النهائية                  الدرجة النهائية

ل
 مستود الاداء الفني 


