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 ملخص البحث :

 حث الى ما يأتي: هدف الب
قررربعى عرررغىالتت)ارررإااىيالةا تنوبعبرررباىة رررلابىالارررعن بىاافلت بررربىاا  عررربىلتارررن بىالتعرررإلى لررر ى .1

ىام.ى10ي
وحلارررلىالع بررربىمرررا ىقررربعى عرررغىالتت)ارررإااىيالةا تنوبعبرررباىة رررلابىالارررعن بىاافلت بررربىاا  عررربى .2

ىام.ى10لتان بىي
اىسرررعن ا ى)ررر ى  ررربى5حرررنى)ررر ىياسرررت امىالعن ان رررنهىالتررر ، ىاللنرررينةىفوةل ررر ى ا ررربىالع

التتقا)ا ىلت ت بى)حن ظبى ا لىةىفاست امىالعن ان رنهىالت  ظربىالعلتبربىالتق بربىفالتحلارلىفسرن   ى
لجترراىال بن ررناىللحعررلقى لرر ىقرربعى عررغىالتت)اررإااىيالةا تنوبعبرربا.ىفلتحقارر ىالت  ظرربىالعلتبرربى

ىالتق ببةىاست امىالعن ان نهىالتعليإىالياايلي.ى
لا اسرررربى ررررالا ى)رررر ىالتت)اررررإااىالةا تنوبعبرررربةىوررررعى)عنلجرررربىال بن ررررناىا عررررن بنىفبرررراى ررررتل ىا

 نست اامىاللسطىالحانمنىفاا حإالىالتعبن يىف)عن)لىاا وعنطىالعابط.ىفاست ت ىالعن ان نهى الاى
)رر ىااسررت تنفناى ررنىقرربعى عررغىالتت)اررإااىيالةا تنوبعبررباةىف ،ررل ى عررغى  بررناىاا وعررنطىمررا ى

العن ان رررنهى)جتل رربى)ررر ىالتلنرربناى دبررربىااسررتينلاى) ،رررنى ررنى)جرررنقىالتعلررربعىولرراىالمررربع.ىفافنرر ى
ىفالتا يبىفنلاىال ىاا جنزىاا ضل.ى
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Abstract: 
The research aimed at:  

1. Recognizing the values of some (kinematics) variables of the four 

Olympic swimming types of  10m distance.  
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2. Analysis of the relationship among the values of some (kinematics) 

variables of the four Olympic swimming types of 10m distance.  

The descriptive method was used. The sample included (5) 

swimmers of the senior group of Ninevah team. The technical scientific 

observation and analysis were used as means to collect data to obtain 

some of the (kinematics)variables values. To achieve the technical 

scientific observation accurately, the videography was used. The study 

included a number of (kinematics) variables. The data have been 

processed statistically by using the mean, standard deviation, and simple 

correlation. The research concluded some conclusions related to some 

(kinematics) variables. Some correlations appeared among some values. 

The research recommended some recommendations to be utilized in the 

field learning and coaching to get the best performance.   

 

 : التعريف بالبحث -1

 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

 ينضبىالاعن بىا راىىاا طر بىالإينضرببىالتإفيحبربىال،ن)ربىالترنىوضرببىلل رنىم،بجرنىوعاى
ترلى ل ىالحبناىللتحإ ى) ىااف،نلىفالتلوإىالذيىيعن بىالحبناىالإفوا بربىالال)بربةىف رنىمرذلاىوح

)عن بى)تازاى) ىما ىسن إىا لابىالإينضناىااخإىىلتنىوةاعهىل  انهى) ى لا راىما بربىفافتتنةبربى
ىف يابب.ى

خرررذاى ينضررربىالارررعن بىوحقررر ىالت رررل ىفالتقرررامى)ررر ىخررر قىوارررجالىاا برررنمىالمبنسرررببىأفلقررراى
التق بررناىفالعنلتبرربىفالتررنىفررنجاى تبجرربىالتررا يبىالتتلانررلىفىاا تتررنلى لرر ىالتة لللفبررنىالحايارربىفى

 ارررنهىفوحلال،رررنىوحلرررا ى تبرررنىالعلتبررربىف) ،رررنىالعنيل)بعن برررااىيالعلرررعىالرررذيىي،رررتعىما اسررربى إ رررناىاإ
ىا.ى10:11الحإ بىف لا إ ناىيىبسعنأالتعإلى ل ى ان ببىفىف لةبنىلزينلاىالحإ بىاإ

فوعاى ينضبىالاعن بى) ىالإينضبناىالتتعالاىاليعنلبناىلطتلل،نى ل ىاا لابىاا  عبى) ى
لاعن بىف نىيالحإاةىالظ،رإةىاليإا بةالعرا اىف ترنىا رهى رلى رلبى)ر ىاا رلابىاا  عربىللارعن بىل،رنىا

 ررنىال ررنمةى ترر ىال  بعررنىاهىقرربعىالتت)اررإااىيالةا تنوبعبررباى ررنى ررلى ررلبىسررللىي تلرر ى رر ىؤىالا
ال رررلبىااخرررإىةى ترررنىاهى رررلى)ت)ارررإىسرررللىيعرررلهىلرررهىلف نىالترررة إى لررر ى لررراىال رررلبى)ررر ىالارررعن بى

ىب.ىاافلت ب
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لررذاى ررنهىا تبرربىالعحررنىوتحررالى ررنىافررإاجىل اسرربىوحلالبرربىللةطرر ى رر ىقرربعى عررغىالتت)اررإااى
)راىىا وعرنطىولراىالتت)ارإااى)راى عضر،نىالتعرإلى لر ىالةا تنوبعببىا لابىالارعن بىاا  عربىف)ر ى رعى

ا ررلابىالاررعن بىاا  عرربى)رر ىافررلىولضرربح،نىف بن ،ررنىل سررتينلاى) ،ررنىللعررن)لا ى ررنى)جررنقىالاررعن بى
ىلاىال ىاالاجىاا ضل.ىفن
 

 :مشكلة البحث  1-2

و حعإى)طعلبىالعحنى نىففللىاخت لى نىوة باى لى لبى) ىا لابىالاعن بى  ىال رلبى
ااخرررإىف)ررر ىال  بعرررنى رررنهىقررربعىالتت)ارررإااىيالةا تنوبعبرررباى رررنى رررلى رررلبىسرررللىي تلررر ى ررر ىال رررلبى

 ى ارنى)عإ ربىقربعىالتت)ارإااىااخإةىف ظإاىلةلهى لى لبى) ىا لابىالاعن بىيحبطى هىال)تلضى)ر
الةا تنوبعببىف)اىىا وعنط،نى)اىااخإىةى)تنى ااى نلعن انهىافإاجىل اسبىوحلالبربىللةطر ى ر ىقربعى

ا وعرنطى رذنىالتت)ارإااىالتعإلى ل ى عغىالتت)اإااىالةا تنوبعببىا لابىالاعن بىاافلت ببىاا  عبىفى
ىالعحنىللعن)لا ى نى)جنقىالاعن ب.ى)اى عض،نىااخإىل)إضىولضبح،نىفااستينلاى) ى تن  ى

ى
 :هدفا البحث  1-3

ىقبعى عغىالتت)اإااىيالةا تنوبعبباىا لابىالاعن بىاافلت ببىاا  عب.ىالتعإلى ل ى .1
ىوحلالىالع ببىىما ىقبعى عغىالتت)اإااىيالةا تنوبعبباىا لابىالاعن بىاافلت ببىاا  عب.ى .2
 

 :مجالات البحث  1-4

ىلى) ت بى)حن ظبى ا لىى  بىالتتقا)ا .ىسعن ىالمجال البشري: .1
ى)اعحى لببىالتإ ببىالإينضبب/ىفن)عبىالتلنل.ىىالمجال المكاني: .2
 20/9/2003المجال الزماني:   .3
 

 :التعاريف والمصطلحات المستخدمة في البحث  1-5

 رررلىا ررراىابارررنمىيالعنيل)بعن برررااىفالرررذيىيع رررنىل اسررربىالطرررعلىال رررن فنىلحإ ررربىىالكينماتيككك  : .1
ي ن إيررررناىلفهىالت ررررإقىالرررر ىالقررررلاىالتارررر عبىللحإ رررربةىفي لرررر ى لبررررهى لررررعىاللنرررر ىالإينضررررنى

ىا29:14اىي53:7ال، اسنىللحإ ب.ىي
فياخلى نىل اسبىيالةا تنوبااىالظلا إىالحإ بربىالتتعلقربى رنلز) ىفالتارن ىالحإ رنىللجارعى

الررلزهىفاايقررنبىفاباررن)هىفاازا ررناىفالزفايررنىفالاررإبىفالتعجاررلىفالاررإ بىالزافيرربىفىالتعجاررلىالررزافيىفى
ىاى118:17اىي47:11الحإ ن.ىي
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 ررلى)عرراقىالتاررن بىاا مبرربىالتق ل رربىخرر قىااتررنقىلا ررإاى ن)لرربىلررذ ابىىمعككدل طككول ال:ككربة: .2
ىالاعنح.ى

ىىى)عاقىطلقىالضإ ب=
ىاى80:13اىي285:3ي

 رررلى)عررراقى رررالىلفا رررإىالاررراىالت جرررزاىخررر قى إ ررربىالارررعنحى رررنىالرررز) ىىمعكككدل تكككردد ال:كككربة: .3
ىالتات)إق.ى

ىقىوإللىالضإ ب=ى)عا
ىاى95:13اىي305:2ي

ى رررررررررلىالرررررررررز) ىالتارررررررررت)إقىخررررررررر قىااترررررررررنقىلف اى ن)لررررررررربىلرررررررررذ ابىالارررررررررعنحىىزمكككككككككن ال:كككككككككربة: .4
ىيوعإيبىافإ نا.ى

 ررررلى)عرررراقىالتاررررن بىاا مبرررربىالتق ل رررربىلرررراف اىالررررذ ابىخرررر قىالررررز) ىىمعككككدل سككككرعة ال:ككككربة: .5
ىالتات)إق.ى

ى)عاقىسإ بىالضإ ب=ى
ا84:16ي  

 . الدراسات النظرية 2

 تحليل الفني لطرائق السباحة الاربع ال 2-1

 سباحة الزحف على البطن )الحرة(  2-1-1

 ىالرر ىاا)ررنمىاوليأخررذىالاررعنحىاللضرراىاا ارربنمنىاا قررنى لرر ىالررع  ةىفوةررلهىالررذ ا نهى)تررافى -
ىا27:15فالإأسىما ،تنىلتلفبهىالجاعىا  نجى إ ته.ىىي

ىلىالةت ىفىالعا .و اأى تلببىالطاىما نى)يعلىالتإ  ى  ا)نىيعلهى نىفضاىاسي -
ىاى73:4يىىىى

يعلىالطاىال ىابع ىبلاىلهى  اىال طىالعتلليىالانبطى) ىالةت ىفالذيىيقاى)عن إاىاسيلىى -
ىا202:1)إ زى قلىالجاع.ىي

وتعى تلببىالت يسى نىالاعن بىالحإاى أخذىالط،ا ى) ىاليعى) ىا اىالجن  ا ى  ا)نىوةتلىا راى -
ىاىماايبىلخلقى يسىالذ ابىللتنج.ىالذ ا ا ىالطاىفي إجىالز اإى) ىالتنجى)

ىا97:9اىي102:12ي
ىا67:19.ىيىSوتعى تلببىالطاى ن)لبىماف اهىالااىال ىااسيلىفال ىالااخلى ل ى على إل -
 

ىالتان بىالةلببىالتق ل ب
ى الىلفا إىالااىالةن)لب

ى الىلفا إىالااىالت جزا
ىالز) ىالتات)إقى

ىطلقىالضإ ب
ىز) ىالضإ بى
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 :سباحة الزحف على الظهر  2-1-2

يت ذىالجاعى رنىسرعن بىالظ،رإىاللضراىاا قرنى لر ىالظ،رإى)راىبلارلى)ر ىالتارلى رنى را ى -
ىاى91:6 لقىس حىالتنج.ىيىيعلهىالعا ىفاللفهى ن إي 

و اأىالذ ابىالتاتمبتبىماخلقىالتنجىا)رنمىالةتر ةىفورتعى تلبربىالطراىلاخرلىالترنجةىما ترنىو راأى -
الذ ابىااخإىى نل إفجى) ىالتنجةىفيتعىالطراىفالرذ ابى)ا بربى)راى رامىالتعنل)ربى رنىاا ا رنج.ى

ىا29:15اىي102:9ي
ة ىال ىالتنجىافاىف) ىف،بىاانعاىفو اأى تلببىلخلقىالااى نىالتنجى) ىخ قىلخلقىال -

ىاى161:6الع)اإىيال  عإاى)اىا ا نجى نى)يعلىالإسغ.ىي
وةلىىضإ ناىالإفلا ى نلتعنلقى) ىاا ل ىال ىااسيلى رعىالر ىاا لر ةى)راىالتأااراى لر ى -

ىاى53:8اهىوةلهىالحإ بى) ى)يعلىالي ذىي
ى إاىلةل هىخن جىالتنج.يةليىالط،ا ىفالز اإى ن ابنمببىف إا بىون)بةىا ىيعلهىاللفهى -

ىاى60:18يى
 :سباحة الفراشة )الدولفين(  2-1-3

هى ررنى)اررتلىىا قررنىايضررنى)رراى قن ،تررنىبررإي ا ى)رر ى ررلقىنيعررلهىفضرراىالجاررعىا مبررنةىفالةتيرر -
سررر حىالترررنجةىفي  ررراىاهىفضررراىالجارررعىجارررإى نمررر ى رررنىالتجرررنقىاا قرررنىمرررلى رررنى إ ررربى

ىاى118:12وتلفببى)اتتإاىال ىاا ل ىفااسيل.ىي
ف ررنىفبرر ىفا رراى)رر ىال لرر ىفالرر ىالجن رربى ررعىالرر ىاا)ررنمةى)عررن ى إ ررناىالررذ ا ا ىىوررةلى -

ىا110:19فيعلهى)ان ى إ بىالذ ا ا ىفالة ىلاخلىالتنجىا عهى طعلىاليإا ب.ىي
وررتعى إ ررناىالررذ ا ا ى ررلقىسرر حىالتررنجى اررإ بى ترر ىاىي) ررسىالجاررعى ااررإاىوحرر ىسرر حى -

ىاى31:15ن بب.ىي ىال ىاا)نمى االتنجى عىوتتاىالذ ا نهى)تلازيت
وةلىىضإ ناىالرإفلا ىالر ىااسريلى عرل اى)إو بربىف)إ ربىلةرنىيارن عى رنىالحيرن ىى لر ى -

فضاىالجاعىفل عهىال ىاا ل ىف امىالاقلطىال ىااسيلىف نلتنلنىا اربنبىالجارعى طرعلى
ى تل فن.ى

ىيتعىالط،ا ىخ قىالحإ بىالإفلةببىللذ ا ا ةىأيى  اىاستعاالىالذ ا ا ىلل إفجى) ىالتنج -
فيعلهى) ىاليعةىفيإا  ى امىفضاىالإأسى ااإاى لقىس حىالتنجةىفيرتعىالز ارإى  راى ،نيربى

ىاى98:4 إ بىالطاىاسيلىس حىالتنج.ىي
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 :سباحة الصدر  2-1-4

سيلىس حى نىأيأخذىالجاعىاللضاىاا قنىاا ابنمنى ل ىس حىالتنجةىفالاااهى)تافونهى -
ىاى165:16التنجةىفالةينهى)لاف،نهىلل ن ج.ىي

لىى إ رررناىالرررذ ا ا ىملبررر ىفا ررراى)ررر ىاا)رررنمىفالررر ىالجرررن  ا ى رررعىالررر ىااسررريلى رررعىالررر ىورررةى -
ىاى140:19اا)نمةىفيعلهى)ان ى إ بىالذ ا ا ىفالة ى طعلىمبضلي.ىي

ىي اأىالاعنحى إ بىالطاىالذ ا ا ىب لىااتتنقىل اىالإفلا ىلل ل . -
لةتيرا ةىا ىوا رر ىو راأىالرإف هى تل،ترنى)راىفنرلقىالرذ ا ا ى ،نيربىالارحبىاسريلى)ارتلىىا -

الرررإف هى)ررر ى)يعرررلىالرررإ  تا ىفيارررحبىالةععرررنهىالررر ى)رررةخإاىالتقعررراى رررنىوةرررلهىالرررإف هى
ىا جنزىطإي ىا قنىلتعجالىالقا)ا ى نىالقاعىالإ بس.ى)،ا تا ى

يتعىالط،ا ى) ىاليعى)اى ،نيبىالطاى نلذ ا ا ىفال اجى نىسحبىالةع ا ىوجرننىالتقعرااىف)راى -
ىاى124:9 تلببىالز اإىلاخلىالتنج.ىيا)تاالىالذ ا ا ىل )نمىو اأى

 
 :إجراءات البحث  -3

 :منهج البحث  3-1

ىاست امىالعن انهىالت ، ىاللنينى  إيقبىالتاحىلت ج)تهى)اىط بعبىالعحن.ى
 
 :عينة البحث  3-2

ىاىسعن ا .ى5وعىافإاجىىالعحنى ل ى ا بى) ىسعن نى) ت بى)حن ظبى ا لىى)عل بى) ىي
 
 : وسائل جمع البيانات 3-3

است امىالعن انهىالت  ظبىالعلتببىالتق ببىفالتحلالىفسن لىلجتراىال بن رناىللحعرلقى لر ى
قبعى عغىيالتت)اإااىالةا تنوبعببا.ىوعىوحقا ىالت  ظبىالعلتببىالتق ببى نلتعليإىالياايليةىف لاى

ورعىنرل ا/ ناى25اىين ن بربىالعر اىف ارإ بىيSony Digital نسرت اامىالترنىوعرليإى اايليربى رلبىي
امى) ىالج،بىالبت ر ىللارعنحةىف رنهىا ويرنبى اسرتنىالترنىالتعرليإى10.20فضع،تنى ل ى)ان بىي

امةىف ررنهى عرراىالرربىالتعررليإى4اسررعةىفالتاررن بىمررا ىالتررنىالتعررليإىي45 رر ى)اررتلىىسرر حىالتررنجىي
امةى3امىااخارإاىي10امىف عاىالبىالتعليإىاافل ى  ىماايربى)ارن بىي3الان ببى  ى ،نيبىالحلضىي

امةىل)رررإضى)عإ ررربى25امىااخارررإاى)ررر ىطرررلقىالتارررن بىالةلبررربىالعنل)ررربىي10التعرررليإىلتارررن بىيىا ىوررع
امىااخاإاىال ى ،نيبى ن بىالحلضىةىف عاىااتانبىالاعنحى10التت)اإااىيالةا تنوبعبباى) ىماايبىي

ىالتعجال.ى
ىفوعىالتعليإى نىالتاعحىالت)ل ىلةلببىالتإ ببىالإينضبب/فن)عبىالتلنل.ى
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 :ة والادوات المستخدمة في البحث الاجهز 3-4

ىا.ى2اى الىيSony Digitalالبىوعليإى اايليبى لبىي .1
ىا.ىSony 8mmاى لبىي2 إيطى اايلى الىي .2
ىنن إاىاط قىالاعن ا .ى .3
ىا.ى2سن بىولبا ى الىي .4
ى عنقى)عل بى) ىب اى ن تبى)تافلاى ل ىطلقىالتان بىلتحاياى)جنقىالاعن ب.ى .5
ىاى)لحقنوه.ىاى)Pentium 3 نسلبىالنى لبىي .6
ىا.Canon 1800بإمىلاز يى لبىي .7
ىاىStudio MP 10ف،نزى)ل تنجىي .8
 
 :متغيرات البحث  3-5

ى تل ى)ت)اإااىالعحنىالتت)اإااىيالةا تنوبعبباىااوببىاى
ى الىالضإ ناىللذ اب.ى .1
ى)عاقىطلقىالضإ بىللذ اب.ى .2
ىز) ىالضإ بىللذ اب.ى .3
ى)عاقىسإ بىالضإ بىللذ اب. .4
ى)عاقىوإللىالضإ ب. .5
 

 :طريقة اجراء الاختبار 3-6

وررعى)رر حى)حررنفلتا ىلةررلىسررعنحىفلةررلى ررلبى)رر ىا ررلابىالاررعن بىاافلت برربىاا  عرربىفوررعىاختبررن ى
التحنفلرربىىاا ضررلى لرر ى اررنبىالررز) ىاابررلىفوررعىال رراجى ررنىالاررعن بى)رر ى لرر ى)ععرربىال رراجى ررنى

ى.ىيالحإاةالعا ةاليإا باىف) ىلاخلىالحلضى نىسعن بىالظ،إىبا لابىالاعن بىالا  
 

 :طريقة استخلاص البيانات  3-7

ورعىوارجالى)حرنفااىالارعن ا ىملسرنطبىالترنىالتعرليإىالياايليربى لر ى رإي نى ارايلةىوررعى
اى رر ىطإيرر ى  ررطىالرربىالتعررليإى نلحنسررلبىCD Rom قررلى ررذنىالتحررنفااى لرر ىبررإمىلاررز يىي

الارعن بىىاى عىورعى رزقى)حرنفااىالارعن ا ىا رلابStudio MP 10الآلنىملسنطبىف،نزى)ل تنجىي
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اى لر ىبرإمىFoldersاافلت ببىاا  عبىلةلىسعنحى تيإلنى) ىخ قىفضع،نى ل ى رعلى)ليرناىي
ىلاز يىلتا،الى تلببىالتحلال.ى

اتنىوعىوق باىف زقىالعل ىف) ى عىالحعلقى ل ىالالارلبىالحإ بربىللارعن ا ى نسرت اامى
  .Adobe Photoshop, Xing, Word97, Excel97ال إا) ىااوبباى

 

 :الوسائل الاحصائية  3-8

ىاست ا) ىاللسن لىاا عن ببىااوبباى
ىاللسطىالحانمنى. .1
ىاا حإالىالتعبن ي. .2
ىاا وعنطىالعابط.ى .3
ىا.ى2-المبتبىالجافلببىاختبن ى)عن)لىاا وعنطىيه .4
ىاى61:10اىي235:5ي
ى
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 :. عرض النتائج ومناقشتها 4

 :عرض النتائج  4-1

 (1الجدول )
 م المتغيرات الكينماتيكية للسباحة الحرة يبين المعالم الاحصائية لقي

 ع س - 5 4 3 2 1 المتغيرات

 عدد ال:ربات

 للذراع )ضربة(
5.62 5.05 4.55 4.67 5.88 5.15 0.58 

معدل طول ال:ربة 
 للذراع )م(

1.78 1.98 2.2 2.14 1.7 1.96 0.22 

معدل زمن ال:ربة 
 للذراع )ثا(

0.801 0.878 1.091 1.036 0.92 0.945 0.118 

معدل سرعة ال:ربة 
 للذراع )م/ثا(

2.222 2.255 2.016 2.065 1.847 2.08 0.165 

الزمن لمسافة 
 (م)ثا(10)

4.502 4.434 4.964 4.838 5.41 4.829 0.393 

معدل تردد ال:ربة 
 للذراع )ضربة/ثا(

1.248 1.138 0.916 0.965 1.086 1.07 0.133 

ى
 ( 2الجدول )

 يم المتغيرات الكينماتيكية لسباحة الظهر يبين المعالم الاحصائية لق
 ع س - 5 4 3 2 1 المتغيرات

 عدد ال:ربات

 للذراع )ضربة(
4.35 4.67 4.24 3.79 4.85 4.38 0.41 

معدل طول ال:ربة 
 للذراع )م(

2.30 2.14 2.36 2.64 2.061 2.30 2.23 

معدل زمن ال:ربة 
 للذراع )ثا(

1.67 1.356 1.492 1.655 1.532 1.54 0.128 

معدل سرعة ال:ربة 
 للذراع )م/ثا(

1.377 1.578 1.581 1.595 1.325 1.491 0.129 

الزمن لمسافة 
 (م)ثا(10)

7.265 6.333 6.326 6.273 7.430 6.725 0.571 

معدل تردد ال:ربة 
 للذراع )ضربة/ثا(

0.598 0.737 0.670 0.604 0.652 0.652 0.065 
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 (3الجدول )
 لقيم المتغيرات الكينماتيكية لسباحة الفراشة  يبين المعالم الاحصائية

 ع س - 5 4 3 2 1 المتغيرات

 عدد ال:ربات

 للذراع )ضربة(
4.46 4.55 4.24 4.81 4.97 4.61 2.29 

معدل طول ال:ربة 
 للذراع )م(

2.24 2.20 2.36 2.08 2.01 2.18 0.14 

معدل زمن ال:ربة 
 للذراع )ثا(

1.324 1.247 1.173 1.355 1.316 1.283 0.073 

معدل سرعة ال:ربة 
 للذراع )م/ثا(

1.691 1.764 2.01 1.535 1.527 1.7 0.198 

الزمن لمسافة 
 (م)ثا(10)

5.905 5.674 4.974 6.518 6.540 5.922 0.561 

معدل تردد ال:ربة 
 للذراع )ضربة/ثا(

0.755 0.801 0.852 0.737 0.760 0.781 0.046 

ى
 (4الجدول )

 ائية لقيم المتغيرات الكينماتيكية لسباحة الصدر يبين المعالم الاحص
 ع س - 5 4 3 2 1 المتغيرات

 عدد ال:ربات

 للذراع )ضربة(
6.17 6.02 5.75 5.38 6.80 6.02 0.53 

معدل طول ال:ربة 
 للذراع )م(

1.62 1.66 1.74 1.86 1.47 1.67 0.14 

معدل زمن ال:ربة 
 للذراع )ثا(

1.172 1.173 1.229 1.124 1.01 1.141 0.082 

معدل سرعة ال:ربة 
 للذراع )م/ثا(

1.382 1.415 1.416 1.654 1.455 1.464 0.109 

الزمن لمسافة 
 (م)ثا(10)

7.231 7.062 7.067 6.031 6.868 6.851 0.477 

معدل تردد ال:ربة 
 للذراع )ضربة/ثا(

0.853 0.852 0.813 0.892 0.990 0.88 0.067 
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 ( 5الجدول )
 لارتباطات لبعض المتغيرات الكينماتيكية في السباحة الحرة يمثل مصفوفة ا

 المتغيرات  ت
1 2 3 4 5 

عدد ضربات 
 الذراع 

معدل طول 
 ال:ربة 

معدل زمن 
 ال:ربة 

معدل سرعة 
 ال:ربة 

معدل تردد 
 ال:ربة 

ى0.744ى0.196-ى0.450ى0.998ى*-ى-ى الىضإ ناىالذ ابىى1
ى0.778-ى0.142ى0.481-ى-ى-ى)عاقىطلقىالضإ بىى2
ى0.459ى0.113ى-ى-ى-ى)عاقىز) ىالضإ بىى3
ى0.508ى-ى-ى-ى-ى)عاقىسإ بىالضإ بىى4
ىىىىىى)عاقىوإللىالضإ بىى5
  0.878( = 3ودرجة حرية )  0.05معنوي قيمة ر الجدولية عند نسبة خطأ  *

ى
 (6الجدول )

 تيكية في سباحة الظهر يمثل مصفوفة الارتباطات لبعض المتغيرات الكينما

 المتغيرات  ت
1 2 3 4 5 

عدد ضربات 
 الذراع 

معدل طول 
 ال:ربة 

معدل زمن 
 ال:ربة 

معدل سرعة 
 ال:ربة 

معدل تردد 
 ال:ربة 

ى0.561ى0.580-ى0.569-ى0.999ى*-ى-ى الىضإ ناىالذ ابىى1
ى0.547-ى0.593ى0.555ى-ى-ى)عاقىطلقىالضإ بىى2
ى0.998*-ى0.338-ى-ى-ى-ى)عاقىز) ىالضإ بىى3
ى0.348ى-ى-ى-ى-ى)عاقىسإ بىالضإ بىى4
ىىىىىى)عاقىوإللىالضإ بىى5
  0.878( = 3ودرجة حرية )  0.05معنوي قيمة ر الجدولية عند نسبة خطأ  *

ى
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 (7الجدول )
 يمثل مصفوفة الارتباطات لبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الفراشة 

 غيرات المت ت
1 2 3 4 5 

عدد ضربات 
 الذراع 

معدل طول 
 ال:ربة 

معدل زمن 
 ال:ربة 

معدل سرعة 
 ال:ربة 

معدل تردد 
 ال:ربة 

ى0.751-ى0.929*-ى0.748ى0.999ى*-ى-ى الىضإ ناىالذ ابىى1
ى0.775ى0.942*ى0.770-ى-ى-ى)عاقىطلقىالضإ بىى2
ى0.999*-ى0.938*-ى-ى-ى-ى)عاقىز) ىالضإ بىى3
ى0.942*ى-ى-ى-ى-ىإ بىالضإ بى)عاقىسى4
ىىىىىى)عاقىوإللىالضإ بىى5
  0.878( = 3ودرجة حرية )  0.05معنوي قيمة ر الجدولية عند نسبة خطأ  *

 
 (8الجدول )

 يمثل مصفوفة الارتباطات لبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر 

 المتغيرات  ت
1 2 3 4 5 

ات عدد ضرب
 الذراع 

معدل طول 
 ال:ربة 

معدل زمن 
 ال:ربة 

معدل سرعة 
 ال:ربة 

معدل تردد 
 ال:ربة 

ى0.647ى0.572-ى0.635-ى0.972ى*-ى-ى الىضإ ناىالذ ابىى1
ى0.528-ى0.665ى0.520ى-ى-ى)عاقىطلقىالضإ بىى2
ى0.999*-ى0.270ى-ى-ى-ى)عاقىز) ىالضإ بىى3
ى0.256ى-ى-ى-ى-ى)عاقىسإ بىالضإ بىى4
ىىىىىىاقىوإللىالضإ بى)عى5
  0.878( = 3ودرجة حرية )  0.05معنوي قيمة ر الجدولية عند نسبة خطأ  *
ى
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 :مناقشة النتائج  4-2

مناقشة درجة الارتباط بين بعض المتغيرات الكينماتيكية في  4-2-1

 :السباحة الحرة 

طرناىللتت)ارإااىالةا تنوبعبربى رنىالارعن بىاىالرذيىيتارلىقربعىاا وعن5و ا ىل نى) ىالجرافقىي
اى)رررنى3فل فرربى إيرربىيى0.05ىف  رراى اررعبىخ رررأىى0.878الحررإاىف ارربىالمبترربىالجافلبررربىالعنل)رربى

ىيأوناى
ففللىا وعنطى)ع ليىسنلبىما ى الىضإ ناىالذ ابىف)عاقىطلقىالضإ بىفيعرزفىالعن ارنهى

)ت)اررإى ررالىالضررإ ناىللررذ ابىف)عرراقىطررلقىالضررإ بى ةلتررنى لرراىالرر ىا ررهى  ررنكى  برربى عاررببىمررا ى
زالاى ررالىالضررإ ناىللررذ ابىالىى نل تبجرربىالرر ىبلرربى ررنى)عرراقىطررلقىالضررإ بىا ىيرر  ىبررن لهىطررلقى

ىالضإ بى ل ى)نىيأونىاى
ى

ى)عاقىطلقىالضإ بى=ى
ىاى80:13اىي285:3ي

 
ة مناقشة درجة الارتباط بين بعض المتغيرات الكينماتيكية  في سبباح 4-2-2

 :الظهر 

اىالذيىيتالىقبعىاا وعنطناىللتت)اإااىالةا تنوبعببى نىسرعن بىالظ،رإى6و ا ىل نى) ىالجافقىي
ىاى)نىيأوناى3فل فبى إيبىيى0.05ىف  اى اعبىخ أىى0.878ف ابىالمبتبىالجافلببىالعنل)بى

إ بةىفيعررزفىالعن اررنهىففررللىا وعررنطى)ع ررليىسررنلبىمررا ى ررالىضررإ ناىالررذ ابىف)عرراقىطررلقىالضرر .1
 لاىال ى يسىالا بىالتذ ل ىا  نى نىسعن بىالحإاىف لىاهى  نكى  ببى عاببىما ى)ت)اإى
 الىالضرإ ناىالرذ ابىف)عراقىطرلقىالضرإ بةىا ىاهىازليرنلى رالىضرإ ناىالرذ ابىيرةليىالر ىبلربى

ى نى)ان ى إ بىالذ ابىف نل تبجبى نى)عاقىطلقىالضإ ب.ى
ا ى)عررراقىز)ررر ىالضرررإ بىف)عررراقىورررإللىالضرررإ بىللرررذ ابىفيعرررزفىففرررللىا وعرررنطى)ع رررليىسرررنلبىمررر .2

العن انهى لراى  رنكى  بربى عارببىمرا ى)ت)ارإىز)ر ىالضرإ بىف)ت)ارإىورإللىالضرإ بةى ةلترنىبرلى
ز)رر ىضررإ بىالررذ ابىالىى لرراىالرر ىزيررنلاى ررنى)عرراقىوررإللىالضررإ بىفالععررسىنررحبحةىا ىيرر  ى

ىبن لهى)عاقىوإللىالضإ بى ل ى)نىيأوناى
ى

ىإ ب=ى)عاقىوإللىالض
ىا305:2اىي95:13ي
ى

ىالتان بىالتق ل ب
ى الىضإ ناىالذ اب

ى الىلفا إىالاا
ىالز) ىالتات)إقى
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مناقشة درجة الارتباط بيت بعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة  4-2-3

 :الفراشة

اىالررذيىيتاررلىقرربعىاا وعنطررناىللتت)اررإااىالةا تنوبعبرربى ررنىسررعن بى7و ررا ىل ررنى)رر ىالجررافقىي
اى)ررنى3فل فرربى إيرربىيى0.05ىف  رراى اررعبىخ ررأىى0.878اليإا رربىف ارربىالمبترربىالجافلبرربىالعنل)رربى

ىيأوناى
ففررللىا وعررنطى)ع ررليىسررنلبىمررا ى ررالىضررإ ناىالررذ ابىف)عرراقىطررلقىالضررإ بةىفيعررزفىالعن اررنهى .1

ى لاىال ى يسىالا بىالتذ ل ىا  نى نىالاعن بىالحإاىفالظ،إ.ى
ففررللىا وعررنطى)ع ررليىسررنلبىمررا ى ررالىضررإ ناىالررذ ابىف)عرراقىسررإ بىالضررإ بىفيعررزفىالعن اررنهى .2

هى الىضإ ناىالذ ابى نىسعن بىاليإا بى نهىبلا ى)تنىالىىالر ىزيرنلاى)عراقىطرلقى لاىال ىا
ىالضإ بىف نلتنلنىزينلاى نى)عاقىسإ بىالضإ بىللذ اب.ى

ىا ىي  ىبن لهى)عاقىسإ بىالضإ بى ل ى)نىيأوناى
ى)عاقىسإ بىالضإ بى=ى

ىا84:16ي
بىللررذ ابىفيعررزفىففررللىا وعررنطى)ع ررليى)لفرربىمررا ى)عرراقىطررلقىالضررإ بىف)عرراقىسررإ بىالضررإ  .3

العن اررنهى لرراىالرر ىاهىازليررنلى)عرراقىطررلقىالضررإ بىيررةليىالرر ىزيررنلاى ررنىب رراىالتاررن ناى أبررلى
فب ىف) ى عىزينلاى نىسإ بىالضإ بىف نلتنلنىزينلاى نىالارإ بىالةلبربةىف رذاىيتير ى)راىبرن لهى

ى)عاقىسإ بىالضإ بىالتذ ل ىا ين.ى
اقىسررإ بىالضررإ بىفوررإللىالضررإ بةىففررللىا وعررنطى)ع ررليىسررنلبىمررا ى)عرراقىز)رر ىالضررإ بىف)عرر .4

فيعررزفىالعن اررنهى لرراىالرر ىا ررهى  ررنكى  برربى عاررببىمررا ىز)رر ىالضررإ بىف ررا ى ررلى)رر ىسررإ بى
الضإ بىفوإللىالضإ بةى ةلترنىبرلىز)ر ىالضرإ بىللرذ ابىالىى لراى نل تبجربىالر ىزيرنلاى رنى)عراقى

لضرررإ بىسرررإ بىالضرررإ بىف)عررراقىورررإللىالضرررإ بىللرررذ ابةىف رررذاىيتيررر ى)ررراى رررلى)ررر ىبرررن لهىسرررإ بىا
ىفبن لهىوإللىالضإ بىالتذ ل ى نىا  ن.ى

ففللىا وعنطى)ع ليى)لفربىمرا ى)عراقىسرإ بىالضرإ بىف)عراقىورإللىالضرإ بةىفيعرزفىالعن ارنهى .5
 لرراىالرر ىاهىالررز) ىيت نسرربى عارربنى)رراى ررلى)رر ى)عرراقىسررإ بىالضررإ بىف)عرراقىوررإللىالضررإ بى

تحعررالى ننررلىالىى ةلتررنىبررلىز)رر ىالضررإ بىالىى لرراىالرر ىزيررنلاى ررنى)عرراقىوررإللىالضررإ بىف 
ى لاىال ىزينلاى نى)عاقىسإ بىالضإ بىللذ اب.ى

ى
ى

ىطلقىالضإ بى
ىز) ىالضإ بى
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مناقشة درجة الارتباط بين بعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة  4-2-4

 :الصدر 

اىالرذيىيتارلىقربعىاا وعنطرناىللتت)ارإااىالةا تنوبعبربى رنىسرعن بى8يت ا ىل رنى)ر ىالجرافقىي
اى)ررنى3فل فرربى إيرربىيى0.05ىف  رراى اررعبىخ ررأىى80.87العررا ىف ارربىالمبترربىالجافلبرربىالعنل)رربى

ىيأوناى
ففرررللىا وعرررنطى)ع رررليىسرررنلبىمرررا ى رررالىضرررإ ناىالرررذ ابىف)عررراقىطرررلقىالضرررإ بىللرررذ ابىفيعرررزفى .1

ىالعن انهى لاىال ى يسىالا بىالتذ ل ىا  نى نى لى) ىسعن بىالحإاىفاليإا بىفالظ،إ.ى
)عاقىز) ىالضإ بىف)ت)اإى)عاقىوإللىالضإ بةىفيعزفىىففللىا وعنطى)ع ليىسنلبىما ى)ت)اإ .2

العن اررنهى لرراىالرر ى  ررنكى  برربى عاررببىمررا ى)عرراقىز)رر ىالضررإ بىف)عرراقىوررإللىالضررإ بىف ررذاى
ااىيا اىا الىالاررعنحىالعتررلى لرر ىزيررنلاى2001يتيرر ى)رراى)ررنى  ررإنىي)حترراىنرر إيى تررإىفاخررإاهة

يزيرررراى)رررر ىبررررلىىالررررا اىىطررررلقىالضررررإ بى اررررللىيجرررراىاهى لبررررهىزيررررنلاىز)رررر ىو  ارررر ىالقررررلاى ترررر 
التبعن بعنىال نو ى  ىالضإ بى)تنىيةليىال ىزينلاىز) ىالضإ بىف نلتنلنىيقلى)عراقىوإلل رنا.ى

ىاى97:13ي
 
 :الاستنتاجات والتوصيات  5

 :الاستنتاجات  5-1

 :ربعةالمتغيرات )الكينماتيكية( لانواع السباحة الاولمبية الأ .ولاأ

اى6.02لررررذ ابى ررررنىيسررررعن بىالعررررا اىا ىمل)رررر ىي ،رررإاىا لرررر ىقبترررربىلتتلسررررطى ررررالىضررررإ ناىا .1
اى4.38ضإ بةى نى ا ى ،إاىابلىقبتبىلعالىضإ ناىالرذ ابى رنىيسرعن بىالظ،رإاىا ىمل)ر ىي

ىضإ ب.ى
 ،ررررإاىا لرررر ىقبترررربىلتتلسررررطى)عرررراقىطررررلقىالضررررإ بىللررررذ ابى ررررنىيسررررعن بىالظ،ررررإاىا ىمل)رررر ى .2

العررا اىا ىماى ررنى ررا ى ،ررإاىابررلىقبترربىلتعرراقىطررلقىالضررإ بىللررذ ابى ررنىيسررعن بى2.061ي
ىاىضإ ب.ى1.67مل) ىي

 ،رررررإاىا لررررر ىقبتررررربىلتتلسرررررطى)عررررراقىز)ررررر ىالضرررررإ بىللرررررذ ابى رررررنىيسرررررعن بىالظ،رررررإاىا ىمل)ررررر ى .3
 ررناةى ررنى ررا ى ،ررإاىابررلىقبترربىلتعرراقىز)رر ىالضررإ بىللررذ ابى ررنىيالاررعن بىالحررإااىا ى1.541ي

ى نا.ى0.945مل) ىي
ااىا ىمل)رررر ى ،ررررإاىا لرررر ىقبترررربىلتتلسررررطى)عرررراقىسررررإ بىالضررررإ بىللررررذ ابى ررررنىيالاررررعن بىالحررررإى .4

ىم/ رررررررررناةى رررررررررنى رررررررررا ى ،رررررررررإاىابرررررررررلىقبتررررررررربىلتعررررررررراقىسرررررررررإ بىالضرررررررررإ بىللرررررررررذ ابى رررررررررنى2.081ي
ىم/ نا.ى1.464يسعن بىالعا اىا ىمل) ىي
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 ،رررررإاىا لررررر ىقبتررررربىلتتلسرررررطى)عررررراقىورررررإللىالضرررررإ بىللرررررذ ابى رررررنىيالارررررعن بىالحرررررإااىا ىمل)ررررر ى .5
ظ،رإاىضإ ب/ ناةى نى ا ى ،إاىابرلىقبتربىلتعراقىورإللىالضرإ بىللرذ ابى رنىيسرعن بىال1.07ي

ىضإ ب/ نا.ى0.652ا ىمل) ىي
 
 :الارتباطات بين متغيرات الكينماتيكية لانواع السباحة الاربعة  .ثانيا

اى  بررناىا وعررنطى)ع ليرربىسررنلعبىمررا ى رراىضررإ ناىالررذ ابىف)عرراقىطررلقىالضررإ بى ررنى4 ،ررل ىي .1
ىا لابىالاعن بىاافلت ببىاا  عب.ى

 ىالضررإ بىف)عرراقىوررإللىالضررإ بى ررنىاى  بررناىا وعررنطى)ع ليرربىسررنلعبىمررا ى)عرراقىز)رر3 ،ررل ىي .2
ىالى) ىسعن بىالظ،إىفسعن بىاليإا بىفسعن بىالعا .ى

 ،ل ى  ببىا وعنطىفا ااى)ع ليبى)لفعبىما ى)عاقىطلقىالضإ بىف)عاقىسرإ بىالضرإ بى رنى .3
ىسعن بىاليإا بةىف ا ى)عاقىسإ بىالضإ بىف)عاقىوإللىالضإ ب.ى

الضررإ بىف)عرراقىسررإ بىالضررإ بىف ررا ىى ،ررل ى  بتررنىا وعررنطىسررنلعبىمررا ى ررلى)رر ى)عرراقىز)رر  .4
ى)عاقىز) ىالضإ بىف)عاقىوإللىالضإ بى نىسعن بىاليإا ب.ى

 

 :التوصيات  5-2

)إا ناىاا تتنمىمرىيالتة بااىالعحبحىلحإ ناىالذ ا ا ى) ىخ قىالتاىالةن)لىللذ ابىللحعلقى .1
ى ل ىطلقىضإ بى) نسبىف نلتنلنىا جنزىا ضل.ى

ابى) ىخ قىالتقلالى) ى الىضرإ ناىالرذ ابىف نلترنلنىب راىاا تين ى  لقىضإ بى) نسبىللذ ى .2
ى)ان بىالاعن بىملب ىابل.ى

ضإف اىاا تتنمىمتقلالىز)ر ىالضرإ بىللرذ ابىللحعرلقى لر ى)عراقىسرإ بىضرإ بى رنلنىللرذ ابةى .3
ىف) ى عىالحعلقى ل ى)عاقىوإللىضإ بىفااىللذ ابىفى نلتنلنىا جنزىا ضل.ى

للاررعن ا ى)رر ىخرر قىاختبررن ىالاررعن ا ىالررذيىيتتاررزفهىى)إا ررناىالتلانرريناىالجاررتببىالت نسررعب .4
  لقىالذ ابىلتنىلهى) ىلف ى نىزينلاى)عاقىطلقىالضإ بىللذ ابىفالذيىيان عىماف نى رنىزيرنلاى

ى)عاقىالاإ بى.ى
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 المصادر العربية والأجنبية : 

 :المصادر العربية -

لا ىاليةررإىالعإ ررنةىىاسررن)بى ن)ررلى اورربةى لررنى)حترراىز ررناىااسررسىالعلتبرربىلتررا يبىالاررعن بة .1
ى.ى1998)عإة

ى.ى1992 يانهىخإيعطىف جنحى)،ايى لشاىالتحلالىالحإ نةى) ععبىلا ىالحعتبةىالععإاة .2
سرررررتاإى)ارررررلطىال،ن رررررتناىال ال)بعن بررررراىالإينضرررررنةىلا ىالحعتررررربىلل عن ررررربىفال طرررررإةىفن)عررررربى .3

ى.ىى1999ةى1التلنلةط
ن رررربىفال طررررإةىفن)عرررربىضرررربنجى ارررر ىمرررر قاىااسررررسىالي برررربىلررررتعلعىالاررررعن بةىلا ىالةترررربىلل ع .4

ى.ى1981التلنلة
  اىالإ ت ى)حتاىةبالياىالمبنسىفالتجإيبى نى لعىال يسىفالتإ ببةىلا ىالتعإ بىالجن)عببةى .5

ى.ى1985ااسع ا يبةى)عإة
ى.ى1980 لنىول ا ىفاخإفهاىالاعن بةى) ععبىةبا ىالعنمنىالحل نةى)عإة .6
ى.ى1988بىفال طإةىفن)عبىالتلنلةى ةالىول ا ىالان)إا ناىالعنيل)بعن باةىلا ىالةتبىلل عن  .7
ى.ى1980فبعلى  ااىةبنشاى ينضبىالاعن بةى) ععبىفن)عبى )االة .8
فبعررررلى  ررررااىةبررررنشاى ينضرررربىالاررررعن بةىلا ىالةترررربىلل عن رررربىفال طررررإةىفن)عرررربىالتلنررررلةىى .9

ى.ى1989
قبسى نفنةىف ن)لى ن)لاى)عنلئىاا عنجى نىالتإ ببىال ا ببةى) ععبىالتعلبعىالعنلنةى )راالةى .10

ىى.1988
لررررررةيىجررررررن عىالعررررررتاا ناىال ال)بعن برررررراىفالإينضرررررربةىلا ىالةترررررربىلل عن رررررربىفال طررررررإةىفن)عرررررربى .11

ى.ى1988الععإاة
)حتررراىالارررااى لرررنىف ن ررراى سررر اىالارررعن بىل ررر بى لبرررناىالتإ بررربىالإينضرررببةى) ععررربىفن)عررربىى .12

ى.ى1988الععإاةى
ةىةىلا ىاليةررررإىالعإ ررررن4)حترررراىنرررر إيى تررررإىفاخررررإاهاى اررررا فلي ن)بعنىاالاجى ررررنىالاررررعن بةط .13

ى.ى2001)عإة
ى.ى1975)حتاىيلس ىالطبخاىالتبعن بعنىالحاليبىف لعىالحإ بةىلا ىالتعن لةى)عإةى .14
)حتررررللى ارررر ىفاخررررإاهةىالت ،ررررنجىالطررررن)لىلتعلتررررنىف)ررررا  نىالاررررعن بةى)إ ررررزىالررررالتنىلل عن رررربى .15

ى.ى1996فال طإةى)عإة
  ارررررلى)حتررررراىالع رررررن ىف عرررررنمى لترررررناى)قا)ررررربىلرسرررررسىالعلتبررررربىللارررررعن بةىلا ىالتعررررررن لةى .16

ى.ى1977ة)عإ
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 جرررنحى)،رررايى رررلشاى)عرررنلئىالتبعن بعرررنىالحاليررربى رررنىوحلارررلىالحإ رررناىالإينضرررببةىلا ىالةتررربى .17
ى.ى1988لل عن بىفال طإةىفن)عبىالتلنلة

 

 :المصادر الاجنبية  -
18. Brems Marianne: Swim for Fitness, San Francisco, U.S.A, 1979. 

19. Ernest W. Maglicho: Swimming Faster, May Field Publishing 

Company, California State University, U.S.A, 1982.  


