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Abstract: 
The issue of parental separation is one of the life experiences that has a profound 

impact on children, as it may greatly affect their psychological and emotional health. In 

this context, the research came to study how effective communication between parents 

and children mitigates the negative effects that result from separation. The research aims 

to reveal the role of effective communication in enhancing children's emotional 

adaptation and providing effective strategies that support their well-being. Initially, the 

research sought to analyze the relationship between the quality of communication 

between parents and their children after separation. The research methodology included 

the use of qualitative and quantitative methods to collect data, as questionnaires were 

distributed to a group of families who had experienced separation, and personal 

interviews were conducted with specialists in psychology and family psychology. 

Practical cases were also studied to identify effective communication strategies and their 

applications. The research results showed that children who experienced effective and 

sustained communication with both parents after separation were less likely to have 

psychological problems such as anxiety and depression. This type of communication has 

contributed to reducing levels of stress and conflict between parents, which has a positive 

impact on the children. In addition, the results showed that children who received 

emotional support and active listening from parents were better able to adapt to changes 

resulting from separation. The research found that there are several strategies that 

contribute to improving communication between parents. The most prominent of these 

strategies is maintaining a high level of honesty and transparency in communicating with 

children about life changes. It also requires a focus on actively listening to children's 

feelings and needs without prejudice. It is also important to provide consistent and 

reliable support for children, and to maintain daily routines as much as possible.  In 

conclusion, the research highlights the importance of effective communication as a vital 

tool in reducing the negative effects of parental separation on children. It shows that 

improving the quality of communication between parents can play a major role in 

enhancing children's well-being and facilitating their ability to adapt to life changes. 

Based on these findings, the study recommends the need to adopt effective 

communication strategies as part of family support plans, and to conduct further studies 

to examine the effects of effective communication on other aspects of children's lives 

after separation. 
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 أثر الاترال الفعال في الهقاية من آثار انفرال الهالدين
 

 خسيس يهسف التسيسيمذاعل يهسف 
الدكتهراه في الاجتهاد الذرعي في القزايا 

 السدتجدة، جامعة محمد بن زايد للعلهم الإندانية
 

 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
تعدُّ مدألة انفرال الؽالديؼ مؼ التجارب الحياتيةة التةت تتةأث اًةأاي اسيفةاي طةت ا إفةال     

أ  ذةةر  ي صةةأ طةةت سةةحتيػ الشفدةةية  والعاإفيةةةف طةةت ىةةيا الدةةيال  ثةةار ال حةة  لدرا ةةة قةةد تةةبً
كيفية تأًصأ الاترال الفعّال بصؼ الؽالديؼ وا إفال طت التخفيف مؼ الآًار الدم ية التت تةشجػ 
اةةةؼ الانفرةةةالف ييةةةدل ال حةةة   لةةةا الاذةةةف اةةةؼ  ور الاترةةةال الفعّةةةال طةةةت تع  ةةة  التايةةةف 

 تيػفالعاإفت للأإفال وتؽطصأ ا تأاتيجيات طعالة تداػ رطاىص
طةت ال داةةة   ةعا ال حة   لةا تحمصة  العنقةة بةصؼ ثةؽ ة الاترةال بةصؼ الؽالةديؼ واإفةةاليػ 
 عد الانفرالف وتزسشت مشيجية ال ح  ا تخدام ا الصب نؽعية ويَسّية لجسع ال يانات  حص  
تػ تؽز ع ا ت يانات اما مجسؽاة مؼ ا  أ التت ااشةت تجأةةة الانفرةال  واثةأار مفةا نت 

خترةةةةصؼ طةةةةت امةةةةػ الةةةةشف  وا  ةةةةأةف يسةةةةا تةةةةػ  را ةةةةة حةةةةالات اسميةةةةة لتحديةةةةد شخرةةةةية مةةةةع م
 ا تأاتيجيات الاترال الفعّال وتط يفاتياف

اظيأت نتائج ال حة  ان ا إفةال الةييؼ شةيدوا اترةالاي طعةالاي ومدةتداماي مةع يةن الؽالةديؼ 
ا الشةؽ   عد الانفرال يانؽا اق  اأضةة لسذةرنت نفدةية ماة  الفمةك والاكتوةابف وقةد  ةاىػ ىةي

مةةؼ الاترةةةال طةةةت تفمصةة  مدةةةتؽ ات التةةةؽتأ والرةةأا  بةةةصؼ الؽالةةةديؼ  مسةةا انعرةةة   ةجابيةةةاي امةةةا 
ا إفةةةالف طزةةةن اةةةؼ  لةةةغ  اظيةةةأت الشتةةةائج ان ا إفةةةال الةةةييؼ حرةةةمؽا امةةةا  اةةةػ اةةةاإفت 

 وا تسا  طعال مؼ الؽالديؼ يانؽا اكاأ قدرة اما التايف مع التغصأات الشاتجة اؼ الانفرالف
 لا ان ىشاث ادة ا تأاتيجيات تداىػ طت تحدصؼ الاترال بةصؼ الؽالةديؼف  تؽس  ال ح 

مؼ ابأز ىيه الا تأاتيجيات الحفاظ اما مدتؽى االٍ مؼ الردل والذفافية طت التؽاس  مع 
ا إفةال  ذةةأن التغصةةأات الحياتيةةةف يسةةا يتطمةةب ا مةأ التأيصةة  امةةا الا ةةتسا  الفعّةةال لسذةةااأ 

رػ مد كف ومؼ السيػ اةزةاي تةؽطصأ  اةػ ًابةت ومؽًةؽل للأإفةال  ا إفال واحتياثاتيػ  ون ح
 والحفاظ اما الأوتصؼ الصؽمت قدر الإمرانف

طةةت الختةةام  ةُعيةةأ ال حةة  اىسيةةة الاترةةال الفعّةةال يةةأ اة حصؽ ةةة طةةت تفمصةة  الآًةةار الدةةم ية 
ان لانفرال الؽالديؼ امةا ا إفةالف    ةُعيةأ ان تحدةصؼ ثةؽ ة التؽاسة  بةصؼ الؽالةديؼ ةسرةؼ 

يةةةةب ر  وراي ي صةةةةأاي طةةةةت تع  ةةةة  رطاليةةةةة ا إفةةةةال وتدةةةةيص  قةةةةدرتيػ امةةةةا التايةةةةف مةةةةع التغصةةةةأات 
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الحياتيةةةف بشةةاري امةةا ىةةيه الشتةةائج  تؽسةةت الدرا ةةة  زةةأورة ت شةةت ا ةةتأاتيجيات تؽاسةة  طعالةةة 
كجةة ر مةةؼ اطةةم الةةداػ للأ ةةأة  واثةةأار م  ةةد مةةؼ الدرا ةةات لفحةةع تةةأًصأات الاترةةال الفعّةةال 

 ى مؼ حياة ا إفال  عد الانفرالفاما ثؽانب ااأ 
 الإنفرالف الؽالديؼف الإترال الفعال :الكلسات السفتاحية

 

الخاصة بالسداهسة البذرية في  على نسهذج السهافقة والسهافقة الأخلاقية هن وقع السؤلف* 
 البحث

 

 :السقدمة
روا ةم اظيأت العديةد مةؼ الدرا ةات ان العنقةات ا  ةأ ة تتشةؽ  طةت معاىأىةا     تذةس  

حسيسةة ماة  العنقةةات بةصؼ الؽالةديؼ وةةةصؼ الؽالةديؼ وا بشةةارف تةب ر ىةيه الةةأوا م  وراي ميسةاي طةةت 
ا ةةةتفأار ا  ةةةأة وتم يةةةة احتياثاتيةةةاف ومةةةع  لةةةغ  ىشةةةاث اؽامةةة  ةسرةةةؼ ان تةةةبًأ  ةةةم اي طةةةت ىةةةيه 

 الأوا م  مسا يب ر  لا اضطأا ات طت الحياة ال وثية قد تشتيت  الطنلف
يؼ مؼ السذةرنت الاثتساعيةة التةت تؽاثةو السجتسعةات ا ةأ الة مؼ  وقةد ةعد إنل الؽالد

شةةةةيدت معةةةةدلات الطةةةةنل ز ةةةةا ة ممحؽظةةةةة طةةةةت العفةةةةؽ  ا اصةةةةأة  دةةةة ب التغصةةةةأات الاثتساعيةةةةة 
والاقترا ةة والافافيةف مؼ تداعيات الطنل اما ا بشار غياب احةد الؽالةديؼ طةت الؽقةت الةير 

ايف ا م تسةدىػ  الةدلر والحشةان  وغيابيةا ةحةأميػ مةؼ ةرؽنؽن فيو  أم  الحاثة لؽثؽ ىسا معة
ح يا واطفيا  مسا قد ةد ب ليػ الحأمان والاكتواب والحة نف امةا ا ب  طيةؽ الفةدوة  وابتعةا ه 
يتأث آًاراي  م ية طت ا إفال  مسا ةففةدىػ الطسأنصشةة والذةعؽر  ا مةانف ىةيا الخمة  طةت ا  ةأة 

 (ف5(4245ف  روش ف ) ةسرؼ ان ةذؽه نفدية الطف ف )بمخساس
طةةت ىةةيا ال حةة   ةةشفؽم بدرا ةةة الاترةةال الفعةةال بةةصؼ الؽالةةديؼ وا إفةةال و وره  طةةت تفمصةة  

 الآًار الدم ية لييا الانفرالف
 أهسية البحث

: ةديػ طت تفدةػ طيػ ااسك لايفية تفمص  التأًصأات الدم ية لانفرال الحد مؼ الآًار الدم ية ف3
 الؽالديؼ طت ا إفالف

: ييةةةدل  لةةةا تع  ةةة  الرةةةحة الشفدةةةية للأإفةةةال مةةةؼ اةةةنل تفةةةدةػ  ةةةتفأار الشفدةةةتتع  ةةة  الا ف4
 ا تأاتيجيات طعالة لنترال بصؼ الؽالديؼ وا إفالف

: ةفةةةدم لمؽالةةةديؼ ا وات ونرةةةائط لتحدةةةصؼ إأائةةةك التؽاسةةة  مةةةع اإفةةةاليػ  عةةةد  اةةةػ الؽالةةةديؼ ف5
 الانفرال  مسا ةديػ طت تأةية اإفال اكاأ تؽازنيا وا تفأارياف
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: ةزيف  لا ا  بيات العمسية حؽل تأًصأ الاترةال ا  ةأر اىسة طت ال حؽث العمسيةالسد ف6
 طت حالات الطنل  مسا ةفتط ال اب لس  د مؼ الدرا ات وال حؽث طت ىيا السجالف

: يةؽطأ تؽسةيات اسميةة ةسرةؼ تط يفيةا مةؼ ق ة  ا  ةأ والسخترةصؼ طةت تفدةػ حمؽل اسمية ف7
 مجال التأةية والرحة الشفديةف

 ف البحثأهدا
:  را ةةة ييفيةةة تةأًصأ الاترةةال الفعةةال بةصؼ الؽالةةديؼ وا إفةةال تحمصة  تةةأًصأ الاترةةال الفعةال ف3

 طت تفمص  الآًار الدم ية لننفرالف
: وضةةع ا ةةتأاتيجيات اسميةةة لتحدةةصؼ الاترةةال بةةصؼ الؽالةةديؼ تفةةدةػ ا ةةتأاتيجيات لمتؽاسةة  ف4

 وا إفال  عد الانفرالف
 الاترال الفعال طت حالات الانفرال وييفية تحكيفوف : نذأ الؽات  أىسيةتؽعية السجتسع ف5
: وضةةةع ا ةةةاس لدرا ةةةات مدةةةتف مية تتشةةةاول مؽضةةةؽ  الاترةةةال تع  ةةة  ا  حةةةاث السدةةةتف مية ف6

 ا  أر طت  ياقات مختمفةف
 أسئلة البحث

مةةا  الةةدور الةةةير يب ةةةو الاترةةةال الفعةةال طةةةت تفمصةة  الآًةةةار الدةةم ية لانفرةةةال الؽالةةديؼ طةةةت  ف3
 ا إفال؟

 تحدصؼ ثؽ ة الاترال بصؼ الؽالديؼ وا إفال  عد الانفرال؟ كيف ةسرؼ ف4
 ما الآًار الشفدية والاثتساعية لانفرال الؽالديؼ طت ا إفال؟ ف5
 ما ىت العؽام  التت تعصك تحفصك اترال طعال بصؼ الؽالديؼ وا إفال  عد الانفرال؟ ف6
 لؽالديؼ وا إفال؟ما  تأًصأ ال أامج والا تأاتيجيات التدامية طت تحدصؼ الاترال بصؼ ا ف7

 فرضيات البحث :
: الاترةةةال الفعةةةال بةةةصؼ الؽالةةةديؼ وا إفةةةال ةفمةةة  مةةةؼ الآًةةةار الشفدةةةية الدةةةم ية الفأضةةةية ا ولةةةا

 الشاتجة اؼ انفرال الؽالديؼ
: الاترال الفعال ةع ز الا تفأار الاثتساات والعاإفت للأإفةال  عةد انفرةال الفأضية الاانية

 الؽالديؼف
تحدصؼ ميارات الاترال بصؼ الؽالديؼ  عد الانفرال يب ر  لةا تفمصة  التةؽتأ : الفأضية الاالاة

 والرأا  بصشيػ مسا يبًأ  ةجا اي طت ا إفالف
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 مفاهيم الدراسة :
 أثر انفرال الهالدين )الطلاق(:

( طةة ن الطةةنل ةساةة  تجأةةةة حا ةةسة  الشدةة ة لمطفةة   وقةةد يشةةتج :422امةةا وطةةك مؽ ةةا )
تساعيةةةةةةف تةةةةةبًأ ىةةةةةيه الاضةةةةةطأا ات  ةةةةةم اي طةةةةةت التايةةةةةف الشفدةةةةةت اشةةةةةو اضةةةةةطأا ات نفدةةةةةية واث

والاثتسةاات لمطفة ف مةؼ ابةأز تمةغ التةأًصأات: التغصةةأ طةت ال صوةة الاثتساعيةة حصة  ةغةا ر احةةد 
الؽالةةةديؼ مشةةة ل ا  ةةةأة  و ال ةةةاي مةةةا ةرةةةؽن ا ب  مسةةةا يةةةدطع ا م لمعةةةؽ ة  لةةةا مشةةة ل اىميةةةاف ىةةةيا 

صةةت ثديةةد  وتغصصةةأ السدر ةةة وا سةةدقارف طزةةن اةةؼ  التغصصةةأ يةةب ر  لةةا انتفةةال ا بشةةار  لةةا ب
أ الطةةنل طةةت الجانةةب السةةالت للأميةةات السطمفةةات  مسةةا ي  ةةد مةةؼ حةةدة الزةةغؽ    لةةغ  قةةد يةةبً

 والتحدةات التت تؽاثييا ا  أةف
 الإترال الفعال :

الاترال الفعّال ىؽ التؽاس  الإندانت   ؽار يان مشطؽقيا او مرتؽةيا  الير ةحدث  اا  
السب دة او اارثيةا  و ذةس  التفااة  امةا مدةتؽى ا طةأا  والجسااةاتف ةدةيػ ىةيا الشةؽ  مةؼ 
الاترةةال طةةت تحدةةصؼ ا ةةةالصب العسةة  وتع  ةة  الةةأوا م الاثتساعيةةةة بةةصؼ السةةؽظفصؼف )حةةةاط  ف 

(4229 )6:) 
 أثر طلاق الهالدين على مظاهر الرحة الشفدية لدى الأبشاء :

ا بشار  و عد مؼ ا حداث والسؽاقف الزا طة ليػ   يشتج اؼ الطنل تأًصأات  م ية طت
أ امةا ثؽانةب  مسا يتد ب طت مذاك  واضطأا ات  مؽيية واكا ةسية وانفعالية واثتساعيةة تةبً
الذخرةةةية لةةةةدييػ  سختمةةةةف ااسةةةارىػف  الإضةةةةاطة  لةةةةا  لةةةغ  ةعةةةةانت ىةةةةبلار ا بشةةةار  ال يةةةةا مةةةةؼ 

  و ةةةةةؽر طةةةةةت العنقةةةةةات مذةةةةةرنت  ةةةةةمؽيية طةةةةةت السدر ةةةةةة  وضةةةةةعف طةةةةةت التحرةةةةةص  الدرا ةةةةةت
الاثتساعيةةة  والخةةؽلف تةةشجػ ىةةيه السذةةرنت والاضةةطأا ات اةةؼ الحأمةةان العةةاإفت والسةةا ر 

 وشعؽر ا بشار بشفع الحساةة والداػ   لا ثانب نفع التؽثيوف
 عةةد الطةةنل  يُشةةا   أحةةد الطةةأطصؼ مدةةبولية الأااةةةة الفأ ةةةة للأبشةةار  طةةت حةةصؼ قةةد ةدةةتسأ 

ك الأؤ ةةة وال  ةةارة  مسةةا قةةد ةخمةةك ازمةةات تتعمةةك بتزةةارب الةةؽلار الطةةأل الآاةةأ طةةت امةةتنث حةة
لةةدى ا بشةةار  حصةة  قةةد ةعسةةد الؽالةةدان  لةةا  قحةةاميػ طةةت الرةةأا  الةةدائأ بصشيسةةا  وقةةد يأ ةةػ يةة  

 إأل سؽرة  م ية اؼ الطأل الآاأ طت ا ىان ا بشارف
الحدا ةةة نعةةأاي يتةةأًأ ا بشةةار  طةةنل الؽالةةديؼ  وتعةةد طتةةأة السأاىفةةة مةةؼ السأاحةة  العسأ ةةة 

لمشسةةةؽ الستدةةةار  طةةةت الجؽانةةةب السعأفيةةةة والشفدةةةية والجدةةةسية  وارتفةةةار العسميةةةات السعأفيةةةة التةةةت 
تدةةسط لمسأاىةةك  ةة  راث  عةةي السؽاضةةيعف  غةةي الشعةةأ اةةؼ السةةدة العسأ ةةة التةةت ةحةةدث طصيةةا 

فدةية  الطنل )إفؽلة او مأاىفة(  ط ن  ؼ السأاىفة ىت السدة التت ت  ا  طصيةا الاحتياثةات الش
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والتةةت تتحفةةك طةةت ظةة  الانتسةةار  لةةا ا  ةةأةف الطةةنل ةعصةةك تحفصةةك ىةةيه الاحتياثةةات     يتةةأًأ 
السأاىفؽن اا ة  الؽضةع الدةصل لمحالةة ال وثيةة لمؽالةديؼف طفةت حةصؼ يةبًأ الة واج  صةأ الشةاثط 

ث  ةةم يا طةةت السةةأاىفصؼ  طةة ن الةة واج الدةةعصد الشةةاثط ةرةةؽن تةةأًصأه  ةجابييةةا امةةصيػف اشةةدما يتذةةار 
الآ ةةار وا ميةةات طةةت الشفةةؽ  ا  ةةأر  ذةةر  متاةةاطل  ةرةةؽن لةةيلغ تةةأًصأ  ةجةةابت امةةا التايةةف 
ا  ةةةأر والانفعةةةالت لمسةةةأاىفصؼ     تةةةأت م الحالةةةة ال وثيةةةة لمؽالةةةديؼ  دةةةمؽث السأاىةةةك ووضةةةعو 

 (ف393(;423الشفدت والاثتسااتف )طأ د ف )
 الآثار التربهية والاجتساعية على أبشاء السطلقين:

العمةةةةػ التأةةةةةؽر  لةةةةا اىسيةةةةة  ور الؽالةةةةديؼ  وااسةةةةة  ور ا م  طةةةةت تشذةةةةوة الطفةةةة  ةذةةةةصأ 
الاثتساعيةة مشةةي  ةشؽاتو ا ولةةا     يةب ر  لةةغ  وراي حا ةساي طةةت نسةؽه وتطةةؽره ال ةدنت والفاةةأرف 
 مؽث الطف  طت  شؽاتو ا ولا يتأًأ  ذر  ي صأ بتأةية الؽالديؼ  و دتسأ تأًصأ ىيه السدة طت 

مأحمة ال مؽغف  سا ان ال صوة التت يشذأ طصيا الطف  محرؽرة طت ا  أة  طسؼ  حياة الطف  حتا
أ طةت حياتةو الاثتساعيةة وتةشعر  امةا انقاتةو اشةدما ةر ةأ  لتذةس  اقأةةاره  الط يعت ان تةبً

 (ف;;;Oshman  3وثصأانو )
الطفةة  الةةير يشسةةؽ طةةت ا ةةأة متسا ةةرة و ةةعصدة ةسصةة   لةةا التستةةع بشسةةؽ إ يعةةت  وىةةؽ مةةا 

(ف طةةةت السفابةةة     ا ;;;Ketehur  3 ةجابيةةةاي امةةةا  ةةةمؽيو واانقةةةو طةةةت السدةةةتف   ) يةةةشعر 
كانت ا  أة مفارة  د ب الطنل  ط ن ىيا التفاغ  صشعر   م اي اما ا بشةارف ةذة و امسةار 
الشف  الطف   الإ فشجة التت تستع الدمؽث والترأطات الرا رة مؼ اطأا  ا  أة  مسا ةجع  

ول لشسؽه الشفدةت والعفمةتف الدةمؽييات وا مةأان الشفدةية التةت ترةدر اةؼ ا  أة السردر ا 
أ  ذةةةر  م اشةةةأ طةةةت ا إفةةةال  وقةةةد تةةةب ر  لةةةا مذةةةرنت  ةةةمؽيية ماةةة  التذةةةتت  الؽالةةةديؼ تةةةبً

 (فPederson  4226والتذأ  والانحأال  ولا يّسا   ا شيدوا سأااات  ائسة بصؼ الؽالديؼ )
أ اما سحة ا إفال الشفدي ة والجدةدةة  ااسةة   ا يةانؽا طةت  ةؼ الخامدةة الطنل يبً

او الدا  ةةةة او اك ةةةأ  نتيجةةةة ليىسةةةال الةةةير ةعةةةانؽن مشةةةو مةةةؼ قَِ ةةة  والةةةدييػ  مسةةةا يةةةب ر  لةةةا 
انخفةةان معشؽ ةةاتيػ و عةة ز مذةةااأ اليةةأس والتةةؽتأ والفمةةك  طزةةن اةةؼ قمةةة الأااةةةة والحشةةانف 

 الؽالديؼ معايف ومع تفدم العسأ  ت  ا  التحدةات السالية  د ب طفدان وثؽ 
التفاةةةةغ ا  ةةةةأر ةدةةةة ب آًةةةةاراي  ةةةةم ية ي صةةةةأة طةةةةت نسةةةةؽ الطفةةةة  وسةةةةحتو الشفدةةةةيةف التةةةةؽتأ 
أ طت الشسةؽ  والاضطأاب الشاتج اؼ الرأااات بصؼ الؽالديؼ وادم احتأام ي  إأل للآاأ يبً
الانفعةةالت والاثتسةةاات لمطفةة   و زةةعف ًفتةةو بشفدةةو وةا  ةةأة  مسةةا قةةد يدطعةةو  لةةا الانحةةأال 
والدةةةمؽث العةةةدوانت والاضةةةطأا ات الشفدةةةيةف الدرا ةةةات اظيةةةأت ان ا إفةةةال طةةةت ا  ةةةأ  صةةةأ 

 ((ف;;;3السدتفأة ةعانؽن مؼ مذرنت انفعالية و مؽيية واثتساعية)ا د اليا رف)
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التفاةةةغ ا  ةةةأر يمعةةةب  وراي ثؽىأ ةةةاي طةةةت ظيةةةؽر الاضةةةطأا ات الشفدةةةية لةةةدى ا إفةةةال     
تةةةت ةعةةةانت مشيةةةا الؽالةةةدان امةةةا ا إفةةةالف ا إفةةةال الةةةييؼ ةعرةةة  التةةةؽتأ والزةةةغؽ  الصؽميةةةة ال

ةعةةانؽن مةةةؼ الاكتوةةاب قةةةد ةعيةةأون رغ ةةةة طةةت الانتحةةةار  و ال ةةاي مةةةا تعةةانت ا  ةةةأ التةةت تتدةةةػ 
 التفاةةةغ مةةةؼ مذةةةرنت ا ةةةأ ة ماةةة  الانفرةةةال ا  ةةةأر والعةةةدوان  ةةةؽار المفعةةةت او الجدةةةدر 

(Ngauist  3;;9ف) 
التفاغ ا  أر والاضطأا ات الشفدية والدمؽيية لدى  اظيأت الدرا ات ارت اإاي وًيفاي بصؼ

ا إفال   سا طت  لغ الدمؽث العدوانت  الفمةك  الاكتوةاب  والخةؽل  طزةني اةؼ الاضةطأا ات 
الدةةمؽيية ماةةة  مةةةع ا سةةةا ع والت ةةةؽل الةةةن را ر والشذةةةا  ال ائةةةدف وىةةةيا يتزةةةط مةةةؼ التةةةأًصأات 

مةةع تفةةدميػ طةةت العسةةأ  ااسةةةي   ا حةةدث  الدةةم ية لمتفاةةغ ا  ةةأر امةةا الطفةة   والتةةت تدةةتسأ
 (فStratton  4225الطنل طت  ؼ م رأ  مسا ي  د مؼ مخاإأ الحأمان لسدة إؽ مة )

 التةةالت  مةةؼ الزةةأورر التفاصةةأ  عشاةةةة ق ةة  اتخةةا  قةةأار الطةةنل  نعةةأاي لمتةةأًصأات الدةةم ية 
 الا صأة التت ةسرؼ ان تتأييا طت الطف  وتاؽ شيػ الشفدت

 ثار انفرال الهالدين:الهقاية من آ
تُعيةأ ا  حةةاث ان التفاصةةأ الإةجةةابت بةةدلاي مةةؼ التفاصةأ الاةةارًت ةسرةةؼ ان ةرةةؽن لةةو تةةأًصأ 
ك صأ طت ييفية تعام  ا إفال مع الطنلف ةسرؼ لمؽالديؼ مداادة اإفاليػ طت تفصيػ السؽاقف 

  ذر  واقعت وتجشب التفدصأات الستذائسة التت تفتأن ا  ؽاف
اكاأ مأونة واقة  تةؽتأاي اشةدما تةشخفي الرةأااات بةصؼ الؽالةديؼ  لةيا مةؼ ةر ط ا إفال 

السيةةةػ حساةةةةة ا إفةةةال مةةةؼ الش ااةةةات قةةةدر الإمرةةةانف  ن تفمصةةة  الرةةةأااات ةسرةةةؼ ان ةدةةةااد 
 ا إفال طت التايف  ذر  اطز  مع التغصأات التت تطأا اما حياتيػف

الطفة    ةؽار يةان الؽالةد ة ةي  اشدما يؽاس  ين الؽالديؼ السذةارية الإةجابيةة طةت حيةاة 
معيةةػ ام لا  يتةةؽطأ لمطفةة  م  ةةد مةةؼ الةةداػف ةجةةب امةةا يةةن الؽالةةديؼ الا ةةتسا   لةةا اإفةةاليػ  
وتفةدةػ الةداػ العةةاإفت  والسدةاادة طةت الفزةةاةا الصؽميةة ماة  الؽاث ةةات السش ليةة والحفةاظ امةةا 

 قؽااد  مؽيية واضحةف
صؼ الةةدلر والحةةدو ف  ن ات ةةا  نيةةج ًابةةت ا إفةةال ي  ىةةأون اشةةدما يتمفةةؽن تأةيةةة تجسةةع بةة

ومتدةةةك طةةةت التأةيةةةة اًشةةةار الطةةةنل لةةةو تةةةأًصأ  ةجةةةابت ي صةةةأ طةةةت ا إفةةةالف التعةةةاون والتؽاسةةة  
السشةةةتعػ بةةةصؼ الؽالةةةديؼ وتفةةةدةػ قؽااةةةد  ةةةمؽيية متدةةةفة ا ةةةأ السشةةةازل ةعةةة ز الا ةةةتفأار طةةةت حيةةةاة 

 ذةةر  ي صةةأ بةةصؼ  الطفةة ف الانزةة ا  ا بةةؽر الستدةةك ةزةةسؼ وضةةع حةةدو  واضةةحة لا تختمةةف
 السشازلف
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مةةةؼ السيةةةػ ان يةةةداػ الآ ةةةار  ةةةمطات ا بةةةؽة الخاسةةةة  ةةةالآاأ ؼ بةةةدلاي مةةةؼ تفؽ زةةةياف طةةةت 
اوقةةات التغصصةةأ  مةةؼ الزةةأورر الحفةةاظ امةةا اك ةةأ قةةدر مسرةةؼ مةةؼ الةةأوتصؼ لزةةسان ا ةةتفأار 

 (HealthyChildren(4242ا إفالف))
 أثر التهاصل مع الأبشاء على الأبشاء بعد الطلاق :

تخدام ا ةةتأاتيجيات ماةة  التؽاسةة  الفعّةةال مةةع الآ ةةار ومفةةدمت الأااةةةة ةسرةةؼ ان ةعةة ز ا ةة
الشتةةائج الإةجابيةةة للأبشةةار ال ةةالغصؼ  عةةد الطةةنلف     ن التؽاسةة  الجصةةد مةةع الؽالةةديؼ ومعمسةةصيػ 

 واطأا  ا  أة السستدة ةدااد ا بشار اما الذعؽر  الداػ والأاحةف
ؽن ان ةرةةةؽن الآ ةةةار وااةةةصؼ لمسعمؽمةةةات التةةةت ةذةةةاريؽنيا كسةةةا  ان ا بشةةةار ال ةةةالغصؼ ةفزةةةم

معيػ  وان ةرؽن التؽاس  بصؼ الآ ار وا بشار طعالاي ومشا  يا لدشيػف يسا انو مةؼ السيةػ إسأنةة 
ا إفةةةال  ةةةأن الطةةةنل لةةةي  اطةةةأىػ  وانيةةةػ لا ةجةةةب ان يتعأضةةةؽا لمرةةةأااات المفعيةةةة بةةةصؼ 

 الؽالديؼف
ت ا تذار ة للأإفال لسدةاادتيػ طةت التايةف مةع اكدت ا  حاث اما اىسية تؽطصأ ادما

الطةةنلف طفةةد ت ةةصؼ ان الا تذةةارة تةةؽطأ للأإفةةال طأسةةة لسشاقذةةة مخةةاوطيػ وقمفيةةػ مةةع شةةخع 
اارثت  مسا ةع ز قدرتيػ اما التعام   فعالية مع الؽضةعف ىشةاث ا ةتأاتيجصتان رئيدةصتان تةػ 

لاىتسامةةةةات ا كا ةسيةةةةة او التأيصةةةة  امصيسةةةةاه ا ولةةةةا ىةةةةت الانذةةةةغال  أنذةةةةطة شخرةةةةية ماةةةة  ا
ا اةةؼ الطةةنلف الاانيةةة ىةةت اىسيةةة  الأ اضةةية  مسةةا ةدةةااد ا إفةةال امةةا تحؽ ةة  انت ةةاىيػ  عصةةدي
التؽاسةةة  الفعّةةةةال مةةةةع ا سةةةةدقار واطةةةةأا  ا  ةةةأة ومدتذةةةةار يػ     ةدةةةةيػ طةةةةت تع  ةةةة  العنقةةةةات 

 .(James . (2018)83ومداادة ا إفال اما التعام   ذر  اطز  مع التغصأاتف )
( ( ان ا إفةال الةييؼ 4237) Kalmijnطزن اؼ  لغ  اظيأت  را ةة يسيةة اثأاىةا ) 

ةحةةاطعؽن امةةا انقةةات وًيفةةة مةةع آ ةةائيػ  عةةد الطةةنل يؽاثيةةؽن نتةةائج  ةةم ية اقةة ف طا إفةةال 
الييؼ يان آ اؤىػ نذطصؼ طت تأةية ا إفال وا تسأوا طت التؽاسة  معيةػ  انتعةام اةنل وةعةد 

جارب اق   م يةف بصشسا طةت الحةالات التةت يةان طصيةا الآ ةار اقة  مذةارية الطنل يانت لدييػ ت
طةةت اًشةةار الةة واج  يةةان مةةؼ الرةةعب امةةصيػ الحفةةاظ امةةا انقةةات  ةجابيةةة مةةع اإفةةاليػ  عةةد 

 الطنل  مسا ا تداا الااتسا  اما الطأل الآاأ لمحفاظ اما ىيه الأوا مف
يفة مع  اإفاليػ انل طتأة ال واج يةانؽا اقة  الآ ار الييؼ حاطعؽا اما انقات نذطة ووً

اأضةةةة لففةةةدان الاترةةةال  أإفةةةاليػ او مؽاثيةةةة اؽاقةةةب  ةةةم ية ااةةةأى مأت طةةةة  ةةةالطنلف يسةةةا 
اظيةةأت الدرا ةةة ان ا بشةةار ال ةةالغصؼ يةةانؽا اكاةةأ قةةدرة امةةا الحفةةاظ امةةا تؽاسةة   ةجةةابت مةةع 

يػف ىةةيه الشتةةةائج  آ ةةائيػ اشةةدما لةةػ ةرؽنةةؽا معأضةةصؼ لسدةةتؽ ات االيةةةة مةةؼ الرةةأا  بةةصؼ والةةدي
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 الإضةةاطة  لةةا الدرا ةةات الدةةا فة التةةت تةةػ  يأىةةا  تةةداػ اىسيةةة التؽاسةة  السفتةةؽح بةةصؼ الؽالةةديؼ 
 وابشائيػ طت الحفاظ اما انقات  ةجابية  عد الطنلف

تأًصأ السحا ًات الستعمفة  ةالطنل امةا ا إفةال ىةؽ مؽضةؽ  قصةد اىتسةام وا ةع مةؼ ق ة  
ف وقد تأي ت الدرا ةات امةا ييفيةة تةأًصأ ا ةالصب التؽاسة  التةت ال احاصؼ طت الدشؽات ا اصأة

 يت عيا الآ ار انل ىيه السحا ًات طت نتائج ا بشارف
تذصأ ا  حاث  لةا ان ا ةالصب التؽاسة  السدةتخدمة طةت السحا ًةات حةؽل الطةنل ةسرةؼ 

أ ةب الآ ةار طةت ان تتشؽ   ذر  ي صأ  بشاري اما نية الأ الة التت يتػ نفميا والسعمؽمات التت ي
تؽسةةةصمياف مةةةؼ بةةةصؼ ا  ةةةالصب التةةةت تسةةةت  را ةةةتيا  يتستةةةع التؽاسةةة  الفعّةةةال  أىسيةةةة ااسةةةةف 
يتزةةسؼ  لةةغ ا ةةتخدام لغةةة واضةةحة وسةةا قة  مةةع التأكصةةد امةةا  اةةػ ا بشةةار وتةةؽثصييػ اةةنل 

 ىيه السدة الر  ةف
مؽمةات انوة اما  لغ  ىشاث ا الصب ااأى ماة  العنقةات الغامزةة    ةجةأر تفةدةػ مع

 صأ محد ة او ممت دة  وا مؽب التامص   الير ةذس  تدا  اإأال ًالاة طت السحا ًاتف يةن 
ىييؼ ا  مؽةصؼ ةسرؼ ان يبًأ  م يا طت نتائج ا بشار  حصة  قةد ةذةعأون  ةالحصأة او الارت ةاث 

أ ىةيه ا نسةا  السختمفةة مةؼ  او ادم ا مانف تدعا الدرا ات  لا تؽضيط ييف ةسرؼ ان تةبً
تؽاس  طت العنقة بصؼ الؽالديؼ وا بشار  واما قدرة ا إفال اما التايف مع التغصأات التت ال

ةجم يةةا الطةةنلف  ذةةر  اةةام  ي ةةدو ان التؽاسةة  الؽاضةةط والةةدااػ ةعةةد مةةؼ العؽامةة  ا  ا ةةية 
التةةةت تدةةةااد ا إفةةةال امةةةا التايةةةف  ذةةةر  اطزةةة  والسةةةأور  سأحمةةةة الطةةةنل  أقةةة  قةةةدر مةةةؼ 

 .( James . (2018)83) ا ضأار الشفديةف
ةُعأَل التؽاس  الفعّال  أنو ضةسان  اةػ ا إفةال ومح ةتيػ  وتأكصةد انيةػ  التؽاس  الفعّال

ليدةةؽا  ةة ب الطةةنل  والحةةد مةةؼ يسيةةة السعمؽمةةات الدةةم ية التةةت يشاقذةةيا الآ ةةار حةةؽل الطةةنل 
(du Plooy & van Rensburg  4237  4238ا التفا ا  (ف ةذس  التؽاس  الفعّال اةزي

ا لؽثو  وتطؽ أ وسيانة التعاإف  وادم تأث ا إفال االفصؼ بصؼ سأااات الؽالةديؼ او  وثيي
  du Plooy & van Rensburg(  4237مزةةطأ ؼ لتفدةةصأ السحا ًةةات الغامزةةة )

 (ف;35(4238
ةةةا مةةةؼ الؽالةةةديؼ وا بشةةةار  ثةةةا ل ) :33طةةةت  را ةةةتيػ التةةةت شةةةسمت  ف Afifi et alزوثي

(  ةةةةأن العنقةةةةات الزةةةة يفة يانةةةةت نتيجةةةةة ل  ةةةةا ة الا ةةةةتجا ات الفدةةةةصؽلؽثية 3232(ف 4237)
)التةةؽتأ( وانخفةةان الفةةدرة امةةا التايةةف الإةجةةابت  عةةد السحا ًةةةف إُمةةب مةةؼ السذةةاريصؼ  كسةةال 
ا ةةت يان ق ةة  التفااةة   والسذةةارية طةةت نفةةاش مأىةةك  ًةةػ  كسةةال ا ةةت يان  عةةد التفااةة ف ا ةةتخدم 

 ًات السجيدة لإًارة التؽتأ والفمك حؽل مؽاضيع الشفاش التت قةد تحةدث  ذةر  ال احاؽن السحا
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 قيفةةة او حتةةا  42إ يعةةتف إُمةةب مةةؼ السذةةاريصؼ الا ةةتسأار طةةت السحا ًةةة لسةةدة لا تفةة  اةةؼ 
ةذعأوا  عدم الأاحة طت مشاقذة السؽضؽ ف  عةد الانتيةار مةؼ السحا ًةات  تةػ ثسةع المعةاب مةؼ 

ؽرتص ول وا  ر شؽيؽرتيرؽ دف تػ ثسع المعاب ارةع مأات انل ك  مذارث لكياس مدتؽ ات الا
 قيفةةة  62 قيفةةة مةةؼ السحا ًةةة  وةعةةد  42الدرا ةةة )ق ةة  السحا ًةةة  م اشةةأة  عةةد السحا ًةةة   عةةد 

مةةةؼ السحا ًةةةة(ف ا ةةةتخدم ال ةةةاحاؽن الالعةةةاب لكيةةةاس ييفيةةةة تفااةةة  السذةةةاريصؼ وا ةةةتعا تيػ مةةةؼ 
وا  لةةا انةةو اشةةدما يةةان ا بشةةار ةعتفةةدون ان آ ةةارىػ التةةؽتأ الةةير حةةدث اةةنل السحا ًةةةف اشةةار 

يتؽاسمؽن  فعالية  يانؽا  حاثةة  لةا وقةت اقة  لمتعةاطت مةؼ السحا ًةة  ن الآ ةار يةانؽا قةا ر ؼ 
امةا العسة  يعةازل لمتةؽتأ والفمةك السةأت م  السحا ًةةف طةت السفابة   يةان ا بشةار الةييؼ لةػ ةرةةؼ 

نؽا  امزةةصؼ اشةةد التؽاسةة  او   اةةال اإفةةاليػ طةةت آ ةةاؤىػ قةةا ر ؼ امةةا التؽاسةة   فعاليةةة )كةةا
 (3252( 4237ف) Afifiسأااات( يؽاثيؽن سعؽةة اك أ طت التعاطت مؼ السحا ًة ) 

وةالتةةالت  تةةدىؽرت ثةةؽ ة العنقةةات بةةصؼ الؽالةةديؼ وا بشةةار  والةةير تةةػ ندةة و  لةةا اةةدم قةةدرة 
ف 4237ف  Afifi et alا بشةةار امةةا التعةةاطت مةةؼ السحا ًةةات التةةت اةةدّوىا ادائيةةة ومأىفةةة )

(ف تعت ةةةأ ىةةةيه الشتةةةائج  ات سةةةمة  الدرا ةةةة الحاليةةةة  نيةةةا تةةةداػ الفأضةةةية الفائمةةةة  ةةةأن  3258
انسا  التؽاس  التت يُشعأ  لصيا انل السحا ًةات الستعمفةة  ةالطنل بةصؼ الآ ةار وابشةائيػ تةبًأ 

 طت العنقة بصؼ الؽالديؼ وا بشار
 الشتائج والتهصيات :

 الشتائج:
أ ال حةةة  ان الاترةةةال الفعّةةةال بةةةصؼ الؽالةةةديؼ  عةةةد الانفرةةةال يةةةب ر  وراي حا ةةةساي طةةةت ةُعيةةة

تفمصةة  الآًةةار الدةةم ية امةةا ا إفةةالف    ةسرةةؼ ان ةحدةةؼ مةةؼ رطاليةةة ا إفةةال و عةة ز قةةدرتيػ 
اما التايف مع التغصأات الحياتيةف تؽست الدرا ة  زةأورة ت شةت ا ةتأاتيجيات تؽاسة  طعالةة 

 ال وا أىػ طت مدة ما  عد الانفرالفضسؼ اطم الداػ للأإف
 التهصيات:

تةةةةدر ب الؽالةةةةديؼ امةةةةا ميةةةةارات الاترةةةةال الفعّةةةةال وييفيةةةةة التعامةةةة  مةةةةع ا إفةةةةال اةةةةنل مةةةةدة 
 الانفرالف

 تؽطصأ مؽار  ومأاك   اػ للأ أة تدااد اما تحدصؼ ثؽ ة التؽاس  بصؼ الؽالديؼف
ثؽانب ااةأى مةؼ حيةاة ا إفةال   ثأار  را ات  ضافية لفحع تأًصأات الاترال الفعّال اما

  عد الانفرالف
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 الخاتسة :
طةةت اتةةام ىةةيا ال حةة   ةسرششةةا التأكصةةد امةةا ان الاترةةال الفعةةال بةةصؼ الؽالةةديؼ وا إفةةال 
ا طةةةت تفمصةةة  الآًةةةار الدةةةم ية لانفرةةةال الؽالةةةديؼف اظيةةةأت نتةةةائج الدرا ةةةة ان  يةةةب ر  وريا حا ةةةسي

والدييػ يتستعؽن  ا تفأار نفدت واثتسةاات  ا إفال الييؼ ةحعؽن بتؽاس  مدتسأ وطعال مع
 اطز   و عيأون قدرة اك أ اما التايف مع التغصأات ا  أ ة الشاتجة اؼ الانفرالفف

كسةا اظيةةأت الدرا ةة ان ىشةةاث حاثةة ممحةةة لتفةةدةػ بةأامج تدر  يةةة وتؽاؽ ةة لمؽالةةديؼ حةةؽل 
 ةةأامج ان تةةؽطأ لمؽالةةديؼ اىسيةةة الاترةةال الفعةةال وييفيةةة تحكيفةةو  عةةد الانفرةةالف ةسرةةؼ ليةةيه ال

 ا  وات النزمة لمتعام  مع تحدةات الانفرال  ذر   ةجابت و ااػ للأإفالف
 ن ىةةةةيا ال حةةةة  ةدةةةةيػ طةةةةت تدةةةةميم الزةةةةؽر امةةةةا اىسيةةةةة الاترةةةةال ا  ةةةةأر طةةةةت حةةةةالات 
الانفرةال  و فةةدم تؽسةيات اسميةةة ةسرةؼ ان تدةةااد ا  ةةأ والسجتسةع  ذةةر  اةام طةةت التعامةة  

شةةا ان تاةةؽن ىةةيه الدرا ةةة نفطةةة انطةةنل لس  ةةد مةةؼ ا  حةةاث السدةةتف مية مةةع ىةةيه الفزةةيةف نتس
التةةةت تيةةةدل  لةةةا تحدةةةصؼ ثةةةؽ ة الحيةةةاة للأإفةةةال الستةةةأًأ ؼ  انفرةةةال الؽالةةةديؼ  وتةةةؽطصأ الةةةداػ 

 النزم للأ أ لتحفصك تؽاس  طعال ومدتدامف
و ةةةصمة طةةةت الختةةةام  نبيةةةد ان تع  ةةة  الاترةةةال الفعةةةال بةةةصؼ الؽالةةةديؼ وا إفةةةال لةةةي  طفةةةم 

ةةةا ا ةةةتاسار طةةةت بشةةةار ثصةةة  قةةةؽر  لمؽقاةةةةة مةةةؼ الآًةةةار الدةةةم ية لانفرةةةال الؽالةةةديؼ  بةةة  ىةةةؽ اةزي
 ومدتفأ نفدييا واثتساعييا  قا ر اما مؽاثية تحدةات الحياة بافة واةجابيةف

 السراجع :
ًأ إنل الؽالديؼ امةا تفةديأ الةيات لةدى الطفة  الستسةدرس (ف ا4245بمخساس ر ف مأوش لف ) ف3

ف :33-325(  3):مجمة  را ات طةت  ةيرؽلؽثية الانحةأال  السدمؼ اما ا لعاب الالاتأونيةف 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/222005  

    ار الفاأ العأةت لمشذأ والتؽز ع  الفاىأة<3   م ا ئ الإ ارة العامة( ف 4229حاط ف ا ف ) ف4
 ( ف مدا  لدرا ة السجتسعف اليصوة العامة لماتاب ف الفاىأةف;;;3ا د اليا ر ف ج ف ) ف5
اًةةةةأ إةةةةنل الؽالةةةةديؼ امةةةةا معةةةةاىأ الرةةةحة الشفدةةةةية لةةةةدى اصشةةةةة مةةةةؼ ابشةةةةار (ف ;423طأ ةةةد بف ) ف6

 .202-170 ,(1)1 ,الشفدةةةةةية والإثتساعيةةةةةة السطمفةةةةةصؼف مجمةةةةةة الكةةةةة   لمدرا ةةةةةات
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/149190 

 ف االػ الاتاب ف الفاىأة ف (ف  يرؽلؽثية الفيأ ا  أر :422مؽ ا     ف ) ف7
 
 
 
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/222005
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/222005
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/149190
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