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 أثر استخدام أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات في اكتساب بعض المهارات   
 للطالبات  الاساسية والاحتفاظ بها بكرة اليد

 

 براس يونس محمد ال مرادأ.د. ن                               هيرو فاتح مرزه ولي
 

 باللغة العربية ملخص البحث
 

احتفاظ( -التعرف على أثر استخدام أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات في )اكتسابهدف البحث الى 
لبعض المهارات الاساسية بكرة اليد ، والتعرف على الفروق بين اكتساب واحتفاظ الطالبات لبعض المهارات 

( طالبة من طالبات المرحلة 23استخدم الباحثان المنهج التجريبي ، وشملت العينة )يد .الاساسية بكرة ال
جامعة الموصل ، وتـم اختيار التصميم التجريبي ذات  -الدراسية الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

بارات لقياس الاكتساب والاحتفاظ. الباحثــة الاخت ت)المجموعات المتكافئـة(  ذو الاختبار البعدي ،كما واســتخدم
الاحتفاظ(  لبعض  -استنتج البحث أن لاستخدام اسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات فاعلية في )اكتساب

بضرورة تطبيق أسلوب التدريب الذاتي متعدد المهارات الاساسية بكرة اليد للطالبات . واوصى البحث 
يات وأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة وذلك من اجل تحقيق نتائج المستويات في المحاضرات التعليمية لكل

 ايجابية في تعليم وتطوير بعض المهارات الأساسية بكرة اليد، وكذلك للألعاب الرياضية الاخرى.
 

Abstract 

 

The effect of using a multi-level self-training method in acquiring and retaining some 

basic skills in handball for female students 

 

By 

 

Hero Fateh Merzeh Wali                       Prof. Dr. Nibras Younis Muhammad  

 

 

The aim of the research is to identify the effect of using a multi-level self-training 

method on (acquisition-retention) of some basic handball skills, and to identify the 

differences between female students’ acquisition and retention of some basic handball 

skills. The researchers used the experimental method, and the sample included (32) 

female students The second study stage, College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Mosul, and the experimental design with (equal groups) with 

a post-test was chosen, and the researcher used tests to measure acquisition and 

retention. The research concluded that the use of the multi-level self-training method 

is effective in (acquiring-retaining) some basic handball skills for female students. 

The research recommended the necessity of applying a multi-level self-training 

method in educational lectures for faculties and departments of physical education 

and sports sciences in order to achieve positive results in teaching and developing 

some basic skills in handball, as well as for other sports. 
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 التعريف بالبحث:
 المقدمة واهمية البحث: 

اس الــذي لا ىنــى عنــي لمســايرة التطــور ، حيــث تشــهد الفتــرة يعــد الــتعللم الركليــزة الاولــى لتقــدم الشــعوب والأســ
يجــابي فــي أعــداد الأجيــال القادمــة علــى أســس علميــة الأالحاليــة محــاولات جــادة لتطــوير التعلــيم وذلــك لتــ ثيره  

سليمة ، وقد أخذت العملية التعليمية مكاناً بـارزاً ضـمن أليـات التطـور باعتبارهـا عمليـة تتنـاول جميـب الجوانـب 
صــية للمـــتعلم ، حيــث اكتســـاب أســاليب التـــدريس اتجاهــات حديثـــة بغــرض اكســـاب المتعلمــين المهـــارات الشخ

المطلوبة بعيداً عن أسلوب التلقين الذي يؤدي في كثير مـن الأحيـان الـى اىفـال بعـض المعلومـات الهامـة عـن 
مبادئهـا الاساسـية المعـدة ،  وحيث أن كرة اليد ك لية لعبـة مـن الألعـاب الجماعيـة التـي لهـا . المهارات المتعلمة

والتي تعتمد في اتقانها على أتباع الاسـلوب السـليم فـي طرائـق وأسـاليب التـدريس والتـدريب وأن اتفـاق الجميـب 
على أن نجاح الطالب وتقدمي  يتوقف الى حد كبير علـى مـدى اتقـان الطالـب للمبـادا الاساسـية للعبـة ، لـذلك 

ضــل الطرائــق والاســاليب لــتعلم واكتســاب المهــارات والعــادات لتطبيــق مــا فــان العلمــا  فــي ســعي  دائــم لدراســة اف
يتوصــلون اليــي مــن نتــائج والاقتصــاد بالجهــد والــزمن فــي عمليــة الــتعلم ، مــن هــذا المنطلــق تعــددت الاجــرا ات 

يـة التربوية التي يستخدمها المدرسـون والمـدربون للعمـل علـى زيـادة دافعيـة المـتعلم لكونهـا أحـد العوامـل الداخل
خلال مواقف التعلم المختلف ومن هذه الإجرا ات التربوية )الاسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات (.  " اذا 
يعد أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات من الاساليب التي تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين حيث يتم 

راتهم بحيــث يتخــذ كــل طالــب قــراره عنــد أدا  المهــارة خلالــي احتــوا  جميــب الطــلاب بشــكل فعــال متماشــياً مــب قــد
ــيس، ــذي يســتطيب الادا  منــي " )محل ــار المســتوى ال ــد الحــافظ ، 102،،351الحركيــة باختي ( .  ويضــيف )عب

( " بــ ن أســلوب التــدريب الــذاتي متعــدد المســتويات يتــيح الفرصــة للمتعلمــين للبــد  مــن المســتوى الــذي 3552
ية ويعمل علـى شـمول المتعلمـين جميعـاً وعـدم اسـتبعاد أيـاً مـنهم ، ويـوفر فـرص يناسبهم ويراعي الفروق الفرد

( . ومـن هنـا بـرزت فكـرة البحـث الحـالي وهـي 50، 3552ذات مستويات متدرجة في صعوبتها )عبد الحافظ ، 
تجريب اسـتخدام أسـلوب التـدريب الـذاتي متعـدد المسـتويات وبيـان أثـره فـي اكتسـاب بعـض المهـارات الاساسـية 

الاحتفاظ بها بكرة اليد . وبناً  علـى مـا سـبق يمكننـا تحديـد البحـث بمـا يـ تي ، محاولـة علميـة للاسـتفادة مـن و 
أسلوب التدريب الذاتي متعدد المسـتويات ك سـلوب تـدريس فـي مجـال التربيـة البدنيـة والعلـوم الرياضـية وكيفيـة 

ساسـية بكـرة اليـد ، وأن البحـث الحـالي يعطـي مراعاة الفروق الفردية في اكتساب والاحتفاظ ببعض المهـارات الا
الفرصة في التعرف على متغيرات وأهدافي وأثر استخدام هذا الاسلوب في عملية التعلم للمهـارات الاساسـية قيـد 

 البحث . 
 

 مشـكلـة البحــــــث :
ويـة والتـي تهـدف تعدد أساليب التدريس والنظريات التربوية الحديثة التي تسـاعد علـى تحقيـق الاهـداف الترب   

الى تنمية شخصية الطالبة في جميب النواحي ، لذلك فمن الضروري أن تلج  العملية التربوية في العراق ضمن 
ميدان التعلم الجامعي بصورة عامـة والتربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة علـى وجـي التحديـد الـى اسـتخدام أسـاليب 

ة ودقـة . فمـن المعـروف أن هنالـك طرائـق عامـة وخاصـة تعليمية علميـة مسـيرة حتـى يكـون التعلـيم أكثـر سـرع
ــة واحــدة يمكــن أن توصــف ب نهــا أفضــل طريقــة  ــك طريق ــة وليســت هنال ــيم واكتســاب المهــارة الحركي ــرة لتعل كثي
للتدريس فضلًا عن ذلك ب ن هنالك بضعة صفات يجب أن تتوفر في أي طريقة لكي توصف ب نها طريقـة جيـدة 
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ق الغــرض المطلــوب منهــا .  وكــرة اليــد هــي أحــدى الالعــاب الجماعيــة التــي وأن أفضــل طريقــة هــي التــي تحقــ
يتضمنها المنهج الدراسي لكليات وأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة وهي تشمل على مجموعـة مـن مهـارات 

ارات حركية يجب أن تتعلمها الطالبة وتؤديها . وقد را ت الباحثة أن الاسلوب الذي يتم من خلالي تـدريس المهـ
الحركية للألعاب حالياً ومنها مهارات كرة اليد ، هو أسلوب يعتمد على تحليل مكونـات اللعبـة مـن حيـث الإعـداد 
البدني ثم تعلم مهارات أساسية في الادا  الجماعي ويرتكز هذا الاسلوب في تحقيق الاهداف السابقة من خلال 

ي أشكال من الاصطفاف والتكوينات المتدربة في أشـكال جزئية المواقف التي تعتمد على التنمية الفردية وذلك ف
محددة ويطلق على هذا الاسلوب )الاسلوب التقليدي (  .  ولقـد را ت الباحثـة أن هـذا الاسـلوب لا يتسـاير مـب 
الاتجاهــات الحديثــة والخاصــة فــي تعلــم المهــارات الحركيــة بكــرة اليــد مــن حيــث الاكتســاب والاحتفــاظ بالمهــارات 

وجدت الباحثة باستخدام أسلوب التـدريب الـذاتي متعـدد المسـتويات ك سـلوب علمـي حـديث والـذي  الحركية لذلك
يهدف الى أشراك جميب الطالبات فـي الأدا   وفـي وقـت واحـد وكـل حسـب قابليتهـا البدنيـة و المهاريـة ، ولهـذا 

 الاسلوب من دور وت ثير في الارتقا  بالمستوى المهاري للطلبة .   
 

 ــــــث :أهداف البحــ
احتفــاظ(  -التعــرف علــى أثــر اســتخدام أســلوب التــدريب الــذاتي متعــدد المســتويات فــي )اكتســاب  -1

 ببعض المهارات الاساسية بكرة اليد للطالبات .
التعرف على الفروق بين اكتساب واحتفاظ لبعض المهارات الاساسية بكرة اليـد للطالبـات  والـذين  -3

  . تي متعدد المستوياتيتعلمون على وفق اسلوب التدريب الذا
التعــرف علــى الفــروق بــين الاكتســاب واحتفــاظ لــبعض المهــارات الاساســية بكــرة اليــد للطالبــات   -2

 والذين يتعلمون على وفق اسلوب التقليدي .
 

 فروض البحـــــث : 
توجد فروق احصائية ذات دلالـة ىيـر معنويـة فـي اكتسـاب الطالبـات لـبعض المهـارات الاساسـية  -1

د والــذين يتعلمــون علــى وفــق اســلوب التــدريب الــذاتي متعــدد المســتويات واكتســاب الطالبــات بكــرة اليــ
 لبعض المهارات الاساسية بكرة اليد والذين يتعلمون على وفق الاسلوب التقليدي . 

توجد فروق احصائية ذات دلالـة ىيـر معنويـة فـي احتفـاظ  الطالبـات لـبعض المهـارات الاساسـية  -3
يتعلمــون علــى وفــق اســلوب التــدريب الــذاتي متعــدد المســتويات واحتفــاظ  الطالبــات  بكــرة اليــد والــذين

 لبعض المهارات الاساسية بكرة اليد والذين يتعلمون على وفق الاسلوب التقليدي . 
توجد فروق احصائية ذات دلالة معنوية في اكتساب واحتفاظ الطالبات لبعض المهـارات الأساسـية -2

 مون على وفق أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات .بكرة اليد والذين يتعل
توجد فروق احصائية ذات دلالة معنوية في اكتساب واحتفاظ الطالبات لبعض المهـارات الأساسـية -2

 بكرة اليد والذين يتعلمون على وفق الأسلوب التقليدي 
 

 مجـــالات البحـــــــث :
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 –كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم   الرياضــة  –لثانيــة المجــال البشــري : طالبــات الســنة الدراســية ا   -1
 جامعة الموصل . 

 2/0/3531ولغاية     5/13/3535المجال الزمني :     -3
جامعــة  -المجــال المكــاني : القاعــة الداخليــة لكــرة اليــد لكليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة     -2

 الموصل . 
 تحديد المصـطـلحــات :

( " ب نـي ذلـك الاسـلوب الـذي  3512تي متعـدد المسـتويات :عرفـي  )شـبر ، وجامـل ، أسلوب التدريب الـذا   -
مكاناتـي الخاصـة ، بحيـث  يوفر فـرص متكافئـة لكـل الطـلاب للاشـتراك بالـدرس حسـب مـا يتناسـب  مـب قدراتـي واخ

 ( .    235،  3512يتخذ المتعلم قراره عنده أدا  المهارة باختيار المستوى الذي يمكن أدا ه )شبر ، وجامل ، 
( " ب نــي الصــفات والخصــائص والتغيــرات  والســمات والاســتجابات والتــي 1711الاكـتســـاب :عرفــي )رزوق ،  -

ليسـت موجـودة عنـد الفـرد منــذ الـولادة ، بـل جـرى تطويرهــا وتعلمهـا واكتسـبها مـن خــلال حيـاة الفـرد فـي ســياق  
 ( . 311، 1711نموه وتطوره " )رزوق ، 

( " ب نــي اســتمرار  وبقــا  الــتعلم بعــد انتهــا  التــدريب والتحصــيل وان  3552ي )ابــراهيم ، الاحـتـفـاظـــ : عرفــ -
الفرق بين  ما يمكن الشخص عملي عند نهايـة فتـرة الـتعلم وبـين مـا يمكـن عملـي فـي اختبـار مـا بعـد فتـرة مـن 

 ( . 32،، 3552عدم الممارسة يعطينا المقدار المحفوظ " )ابراهيم ، 
 
 اجرا ات البحث  -
منهج البحث : استخدمت  المـنهج التجريبـي بتصـميم التجريبـي ذات) المجموعــات المتكافئــة( ذو الاختبـار   -

   البعدي لملائمتي طبيعة مشكلة واهداف البحث.
 

 الاختبار البعدي المتغير  والاسلوب المجموعة
 المتغير المستقل المجموعة التجريبية

تويات )الاسلوب التدريب الذاتي متعدد المس
) 

 اختبار الاكتساب

 -------- المجموعة الضابطة
 الاسلوب التقليدي

 الاختبار الاكتساب

 ( يوماً )اسبوعان ( : اعادة الاختبارات10بعد مرور مدة زمنية )
 الاختبار البعدي البعدي المتغير والاسلوب المجموعة

 المتغير المستقل المجموعة التجريبية
متعدد المستويات  )الاسلوب التدريب الذاتي

) 

 اختبار الاحتفاظ

 --------- المجموعة الضابطة
 الاسلوب التقليدي

 اختبار الاحتفاظ

 الاختبارات الاكتساب  والاحتفاظ فيحساب الفرق بين النتائج المجموعات 
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ة البدنيـة :  تكون مجتمب البحث من طالبات  السنة الدراسية  الثانية  في كلية  التربيـوعينتيمجتمب البحث  -
 ( طالبـــة، ،٦( والبـــالد عـــددهم )  ٠٢31 – ٠٢35جامعـــة الموصـــل للعـــام الـــد ارســـي )  -وعلـــوم الرياضـــة 

ــة البحــث  ) ــة 15وشــملت عين ــل مــن المجموعــة التجريبي ــة لك %(  مــن 21,50و الضــابطة وبنســبة ) ( طالب
 (.1مجتمب البحث وكما مبين في الجدول  )

 
 (1الجدول )
 بات المستبعدات ونسبهميبين عينة البحث والطال

العدد  مجاميب البحث الشعبة
 الكلي

المستبعد 
 من العينة

عدد افراد العينة 
 النهائي

النسبة المئوية من 
 مجتمب البحث

 %32,03 15 15 23 المجموعة التجريبية  ب
 %32,03 15 35 25 المجموعة الضابطة  أ

 %21,50 23 25 ،5 المجموع
 

 تجانس عينة البحث :  -2
ن تم  اختيار العينة من المجتمب البحث تم اجرا  التجانس عينة البحث من حيث المتغيرات بعد ا

 التالية : 
 الوزن مقاساً بالكيلوىرام .   -1
 الطول مقاساً بالسينتمتر .  -3
 العمر الزمني مقاساً بالأشهر  .  -2

مني بوساطة تم تجانس بين مجموعتين الدراسة التجريبية والضابطة في الوزن والطول والعمر الز 
 ( يوضح ذلك . 3اختبار )ت( لإيجاد الفروق بينهما والجدول )

 
 (3الجدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للمتغيرات المعتمدة في التجانس
التي تم الطول ( لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ومستوى الدلالة  للمتغيرات  –الوزن  -)العمر

 ضبطها
المعالم                   

 الاحصائية- ---
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس 

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المحتسبة

قيمة 
(Sig) 

 الدالة 
 ع± -س ع± -س

 ىير معنوي 5,115 5,3،5 12,22 53,50 12,، 51,50 كغم  الوزن 
 ىير معنوي ،5,17 1,257 3،,0 101,30 3,55 105,25 سم الطول

 ىير معنوي 22،,5 5,313 ،25,3  ،30 33,17 305,3 الشهر العمر 
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الطول  –( انـي توجـد فـروق ذات دلالـة ىير معنوية فـي المتغيرات  )العمـر الزمنـي 3يتـضح مـن الجـدول رقـم )
 المتغيرات سابق ذكره.الوزن ( بين مجموعتي البحث هذا يدل على تجانس عينة البحث في  –
 -المهارات الاساسية المرشحة للبحث قيد الدراسة : -

تم اختيار بعض المهارات الاساسية لدراسة البحث من المنهج المقرر لطالبات المرحلة الدراسية 
 -جامعة الموصل وهي :–الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 التمرير للمسافات القصيرة )المرتدة(. -1
 لتمرير للمسافات المتوسطة )من فوق مستوى الكتف (ا -3
 التمرير للمسافات الطويلة )من فوق مستوى الراس( -2
 الطبطبة  -2
 التصويب من الثبات -0
 التصويب من القفز عالياً.  -5

 الاختبارات المختارة لقياس المهارات الاساسية بكرة اليد للبحث قيد الدراسة : -
قة التي تناولت المهارات نفسها لموضوع البحث ، تم وضب من خلال اطلاع ومراجعة الدراسات الساب

في )مجال التدريب والاختبارات وتعلم الحركي  النتائج  في استبيان وعرضت على مجموعة من المختصين
 وكرة اليد( لاختيار الاختبارات المناسبة لقياس المهارات الاساسية  لموضوع البحث.

خلاص الاختبارات  المناسبة من وجهة نظر المختصين والتي حازت وبعد جمب البيانات وتفريغها تّم است 
 % ( من قبل السادة الخبرا  وكانت هذه الاختبارات  كالاتي :  10على نسبة اتفاق اكثر من ) 

 م من الحركة.1اختبار دقة وقوة المناولة من  -مهارة التمرير للمسافات القصيرة    -1
 التمرير بدقة من الحركة.  -مهارة التمرير  للمسافات المتوسطة   -3
 مترا.25اختبار المناولة الطويلة ودقة توجيي الكرة من مسافة  -مهارة التمرير للمسافات الطويلة    -2
 م( .10اختبار الطبطبة في خط مستقيم )  -مهارة الطبطبة   -2
 اختبار دقة التصويب من الثبات -مهارة  التصويب من الثبات   -0
 اختبار دقة التصويب من القفز عالياً. -لياً مهارة التصويب من القفز عا  -5

 الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة : -
الصدق : ان الاختبار يكون صادقاً عندما يقيس الغرض الذي وضب من أجلي ، فقد ذكر )علاوي   -

( " ان الاختبار أو المقياس الصادق هو الذي يقيس بدقة كافية الظاهرة التي صمم  3555ورضوان ،
(. ويسمى الصدق المضمون او الصدق المحتوى ويعد من اكثر 302، 3555سها )علاوي،وضوان،لقيا

انواع  الصدق صلاحية للاستعمال  وقد تم عرض الاختبارات المستخدمة في البحث الحالي على مجموعة 
الحائزة على من الخبرا  المختصين وتم تحديد الاختبارات لقياس المهارات الاساسية لكرة اليد لهذا البحث و 

%( والتي اجمب السادة الخبرا  على صدق هذه الاختبارات والمتمثلة في قياس الصفة 10نسبة اتفاق )
 المراد قياسها .

الثبــــــــــــــــات :  ويشير كل من )التكريتي والعبيدي ( ألي ثبات الاختبار "هو اعطا  النتائج نفسها أذا  -
 (.311، 1777لا تسمح بالتعلم والتدريب " )التكريتي والعبيدي، أعيد في الشروط نفسها خلال فترة 
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( طالبة من عينة البحث  بتاريخ  0.لذا قامت الباحثة بتطبيق الاختبارات على عينة شملت )
ثم قامت الباحثة بإعادة الاختبار نفسي على عينة الافراد نفسها ومن بعد مرور ثلاثة  32/13/3535

رتباط )بيرسون ( بين درجات الاختبارين والتي ظهرت هناك درجة ارتباط عالية ايام ، واحتساب معامل الا 
 ( 2في الاختبارات المستخدمة مما يؤكد ثبات هذه الاختبارات . كما موضح في الجدول )

 
 (2الجدول )

 معاملات الثبات للاختبارات المهارية الاساسية لكرة اليد 
قيمة  ثبات  الاختبارات    المهارات الاساسية  

(Sig) 
 الدالة 

التمرير للمسافات القصيرة )المرتدة 
) 

م من 1اختبار دقة وقوة المناولة من 
 الحركة.

 معنوي* 5,51 5,020

التمرير للمسافات المتوسطة )من 
 فوق مستوى الكتف (

 معنوي* 5,52 5,232 التمرير بدقة من الحركة

التمرير للمسافات الطويلة  )من 
 فوق مستوى الراس (

اختبار المناولة الطويلة ودقة توجيي الكرة 
 مترا25من مسافة 

 معنوي* 5,53 5,702
 

 معنوي* 5,55 5,751 م(10اختبار الطبطبة في خط مستقيم ) الطبطبة
 معنوي* 5,52 5,722 اختبار دقة التصويب من الثبات التصويب من الثبات

 معنوي* 5,2 5,120 الياً اختبار دقة التصويب من القفز ع التصويب من القفز عاليا
 

  (5,50  )عند نسبة خط  معنوي *
 الموضوعية : -

عطا  الدرجة اي يعطي النتائج نفسها مهما  يقصد بالموضوعية " وضوح التعليمات من حيث أدارة الاختبار واخ
دما لا تت ثر النتائج ( . ، "ويكون الاختبار موضوعياً عن،10، ،،17اختلف المصححون " )عبيدات ، 

الخاصة بالاختبار بذاتية المصحح أو شخصية ، أن المفحوص يحصل على درجة معينة عندما يقوم بتصحيح 
( . ولأجل التحقق من موضوعية الاختبارات المستخدمة تم 02، 1777الاختبار أكثر من واحد" )عويس ، 

ام أدوات عالية الموضوعية  لذا فقد استخدم تسجيل نتائج الاختبارات من قبل حكمين في ان واحد باستخد
الباحث اختبارات ذات اجرا ات واضحة وبعيدة عن التقويم الذاتي للقائم بعملية الاختبار  اذ يتم التسجيل 
باستخدام وحدات المسافة والزمن والتكرار ان " معامل الارتباط بين تقدير المحكم الأول والمحكم الثاني هو 

(،وقد ظهرت نتائج المحكمين معاملات ارتباط عالية في 30، 17،2ختبار")خاطر، وألبيك،معامل موضوعية الا
 ( يوضح ذلك2جميب الاختبارات المستخدمة ،وهذا يؤكد موضوعية التقويم والجدول )

 
   

 (2الجدول )
 معاملات الموضوعية  للاختبارات المهارية الاساسية لكرة اليد
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قيمة  الموضوعية    الاختبارات  المهارات الاساسية  
(Sig) 

 الدالة 

م من 1اختبار دقة وقوة المناولة من  التمرير للمسافات القصيرة )المرتدة ( 
 الحركة.

 معنوي* 5,55 5،،,5

التمرير للمسافات المتوسطة )من 
 فوق مستوى الكتف (

 معنوي* 5,53 5,515 التمرير بدقة من الحركة

التمرير للمسافات الطويلة  )من فوق 
 مستوى الراس (

اختبار المناولة الطويلة ودقة توجيي الكرة 
 مترا25من مسافة 

 معنوي* 5.51 5,222
 

 معنوي* 5,52 5,102 م(10اختبار الطبطبة في خط مستقيم ) الطبطبة  
 معنوي* 5,53 5,513 اختبار دقة التصويب من الثبات التصويب من الثبات 

 معنوي* 5,52 5,032 التصويب من القفز عالياً اختبار دقة  التصويب من القفز عاليا 
   (5,50  )عند نسبة خط  معنوي *
 

 التجربة الاستطلاعية : 
على  عينة  من مجتمب البحث ، وتم   3535/ 32/13قامت الباحثة ب جرا  التجربة الاستطلاعية  بتاريخ  

ة اليد . لم يكن هناك أي ملاحظات على هذا الاختبارات . تجربة الاستطلاعية على المهارت الاساسية لكر 
( طالبة  ونفذت التجربة في القاعة الرياضية  لكرة اليد للكلية  وكذلك اىنت هذه  0وبالد عدد العينة ) 

 التجربة بعض الملاحظات  ومنها  : 
 ت كد من صلاحية الادوات المستخدمة في كافة الاختبارات البدنية والمهارية  . -1
 مدى تفهم  الاختبارات من قبل عينة البحث . -3
  معرفة المعوقات التي ترافق اجرا  الاختبارات . -2

   الوحدات التعليمية :بنا -
قامت الباحثة بإعداد الوحدات التعليمية المقترحة باستخدام اسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات  لتعلم 

ختيارها مسبقاً ، من خلال قيام الباحثة بالطلاع على المراجب بعض المهارات الاساسية بكرة اليد والتي تم ا
العلمية والدراسات السابقة، وكذلك استطلاع رأي الخبرا  المختصين في مجال طرائق التدريس وكرة اليد ، 
وذلك لإبدا  آرائهم تجاه الاسس الخاصة بالبرنامج وتقسيم محتوي الوحدات التعليمية بالبرنامج التعليمي 

 رح ، والاخذ بآرا  السادة الخبرا  من تعديل أو حذف أو اضافات أخرى.المقت
 -الوحدات التعليمية باستخدام أسلوب التدريب الذاتي متعدد  المستويات : -

قامت الباحثة بوضب الخطة الزمنية لتطبيق الوحدات  التعليمية المقترحة ب سلوب )التدريب الذاتي متعدد 
ات الاساسية بكرة اليد والمقررة على طالبات المرحلة الدراسية الثانية ، حيث المستويات( لتعلم بعض المهار 

أسبوعاً  13مدة البرنامج التعليمي المقترح )   33/2/3531ولغاية   2/1/3531كانت فترة البرنامج  من  
قة . أما الوحدة ( دقي75( ، بواقب  وحدة  تعليمية  واحدة في الاسبوع .  وبلد زمن الوحدة التعليمية الواحدة )

 التعليمية فهي مقسمة كالآتي : 
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 1دقائق( ، الاعداد العام زمني )  2دقيقة ( و يتضمن المقدمة ) 35:  يتراوح زمني )  اولًا : الجز  الاعدادي
دقيقة ( تتضمن  15دقائق ( يتم في هذا اعداد عام وشامل لأعضا  الجسم كافة  الاعداد الخاص وزمني ) 

 ممارسة الادا    اعداداً خاصاً ل
دقيقة ( ويتم في هذا  0دقيقة ( ويتضمن الجز  التعليمي وزمني )  55: يتراوح زمني ) ثانيا : الجز  الرئيسي

الجز  شرح المهارة من قبل المدرس بالطريقة التعليمية المستخدمة)اسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات(  
 دقيقة ( وفيي يبدأ الطالبات بتطبيق الادا  .  00وزمني )  مب توزيب ورقة الواجب ، والنشاط التطبيقي

دقائق ( لعبة ترويجية تبعث  1دقائق ( ويتضمن التهدئة وزمني ) 15:  يتراوح زمني ) ثالثاً : الجز  الختامي
 دقائق (. 2الانصراف ختاماً للوحدة التعليمية زمني )و على التشويق والمرح . 

  :عيار( الخاصة ب سلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات محتوى ورقة الواجب )الم -   
يحتوى البرنامج  التعليمي المقترح على مجموعة من الاوراق تسمى ورقة الواجب " المعيار" الخاصة ب سلوب 
التدريب الذاتي متعدد المستويات، وذلك داخل الجز  الرئيسي بالبرنامج، حيث قامت الباحثة بتصميم ورقة 

الخاصة ب سلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات والتي اشتملت على كيفية ادا   التمرينات  (لمعيارالواجب )ا
الخاصة بالمهارات الاساسية بكرة اليد)التمريرات، الطبطبة ، التصويب (، ويتم ذلك فى صورة مستويات للأدا  

يحتوي على ثلاث مستويات متدرجة  متدرجة ، بحيث المهارة الواحدة  تحتوي على اربب تمرينات و كل تمرين
، ثم يتم اعطا  كل طالبة ورقة العمل لتقوم باختيار المستوى الذى يناسبها وتنتقل الى التمرين التالي  ويمثل 

 نقطة البداية لها في البد  بالواجب الحركي  . 
 
الاختبارات البعدية لقياس الاختبارات لقياس اكتساب بعض المهارات الاساسية بكرة اليد للطالبات:  اجريت   -

اكتساب بعض المهارات الاساسية لكرة اليد للطالبات  لعينة البحث بعد الانتها  من تنفيذ البرنامج التعليمي 
 .  3531/ 2/ 32وذلك  في يوم  

الاختبارات  لقياس نسبة الاحتفاظ لبعض المهارات الاساسية بكرة للطالبات : قامت الباحثة بحساب نسبة 
اظ عن طريق اعادة الاختبارات الخاصة بالمهارات موضوع البحث وذلك بعد مرور )اسبوعان ( من الاحتف

تاريخ اجرا  الاختبارات البعدية )اختبار الاكتساب (، حيث اجريت هذه الاختبارات بتاريخ   
11/2/3531 . 

 ية الاتية : الوسائل الاحصائية : لغرض معالجة البيانات احصائيا استخدمت الوسائل الاحصائ -
 النسبة المئوية .           -2للعينات المرتبطة .  tاختبار  -2الانحراف المعياري . -3الوسط الحسابي.   -1

 معامل الارتباط بيرسون  -5.   (SPSS)الحقيبة الاحصائية  -0
 

 عرض النتائج ومناقشتها  -
ساب الطالبات لبعض المهارات الفرضية الأولى: توجد فروق احصائية ذات دلالة ىير معنوية في اكت -

الأساسية بكرة اليد والذين يتعلمون على وفق أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات واكتساب الطالبات 
 لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد والذين يتعلمون على وفق الأسلوب التقليدي .
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 (0)الجدول                                                  
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعتين التجريبية 

 الأساسية بكرة اليدوالضابطة في اكتساب الطالبات بعض المهارات 

 
 (25ودرجة حرية ) 5.50عند نسبة خط ( 3,52)*قيمة )ت( الجدولية 
ولمـا كانـت قيمـة )ت( المحسـوبة اكبـر مـن الجدوليـة فهـذا يعنـي وجـود فرقـاً  ( مـا يـ تي:0يتضح مـن الجـدول )

موعــة التجريبية.وبــذلك تــرفض الفرضــية الصــفرية معنويــاً بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة ولصــالح المج
وتقبل الفرضـية البديلـة.وتعزو الباحثـة هـذه النتـائج الـى فاعليـة البرنـامج التعليمـي والـذي اسـتخدم فيـي أسـلوب 
التدريب الذاتي متعدد المستويات والذي تم فيي التركيز على انتقال عدد من القرارات من المـدرس الـى الطالبـات 

(" بــ ن 3513اذ يشير)المصــري،لجــز  الرئيســي مــن الــدرس وخاصــة فــي الجــز  التطبيقــي منــي. وتحديــدا فــي ا
اســتخدام أســلوب التــدريب الــذاتي متعــدد المســتويات لــي طريقــة ايجابيــة وفعالــة فــي عمليــة التــدريس وذلــك مــن 

ومـات ممـا خلال الخروج عـن الأسـلوب التقليـدي واسـتخدام التنـوع والاخـتلاف فـي عمليـة الشـرح وتوصـيل المعل
يتــيح الفرصــة أمــام الطالبــات ليقومــوا باتخــاذ قــرارات ملائمــة بخصــوص مســتوى الأدا  المهــاري وســهولة الــتعلم 
والت ثير في حجم الوقت المنقضي في عملية التعلم فضلا عن أن هذا الأسلوب يهتم بالطالبة ويركـز عليهـا مـن 

اعد على تحسـين أدا  الطالبـات وتقـدمهم بالمهـارات خلال العملية التعليمية وتصميم البرامج الخاصة لي مما س
 (.115، 3513بشكل ملحوظ.")المصري،

 الاختبارات
 وحدة

 القياس
 

 المجموعة
 الضابطة 

 المجموعة
 ت التجريبية 

 المحسوبة
Sig 

 الدالة معنوية
 ع + س   ع + س  

ـــة مـــن  ـــوة المناول ـــة وق ـــار دق م مـــن 1اختب
 الحركة.

 
 درجة

 *معنوي 5.555 2,072 1,5 13،,5 1,151 2,130
 

 5,555 ،2,72 31،,1 530,،1 ،3,5 12,530 نقاط التمرير بدقة من الحركة.
 *معنوي

 
اختبار المناولة الطويلـة ودقـة توجيـي الكـرة 

 *معنوي 5.531 3,227 ،3,71 10،,5 3,121 2,221 درجة مترا25من مسافة 
 

 ثا م(10اختبار الطبطبة في خط مستقيم )
 *معنوي 5,555 230,، 35،,5 ،5,52 5,711 572,، 

 

 اختبار دقة التصويب من الثبات
 نقاط

 
3,1،1 1.151 0,130 1,532 1,050 5,555 

 *معنوي
 

 نقاط اختبار دقة التصويب من القفز عالياً 
 *معنوي 5,555 2,237 1,12 0,553 1,25 3,530 
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الفرضية الثانية: توجد فروق احصائية ذات دلالة ىير معنوية في احتفاظ الطالبات لبعض المهارات   -
الطالبات لبعض  الأساسية بكرة اليد والذين يتعلمون على وفق أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات واحتفاظ

 المهارات الأساسية بكرة اليد والذين يتعلمون على وفق الأسلوب التقليدي . 
 

 (5الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعتين التجريبية 

 دالأساسية بكرة اليوالضابطة في احتفاظ الطالبات لبعض المهارات 

 ( 25ودرجة حرية ) 5.50عند نسبة خط ( 3,52)*قيمة )ت( الجدولية 
وبة اكبر من الجدولية في جميب الاختبارات  فهذا ( ما ي تي:  لما كانت قيمة )ت( المحس5يتضح من الجدول )

يعني وجود فرقاً معنوياً بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية. وبذلك ترفض 
الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة.  وتعزو الباحثة هذه النتيجة بان الفروق في مستوى الاحتفاظ 

ين مجموعتي البحث يعود وبشكل كبير الى خصوصية أسلوب التدريب الذاتي متعدد بالمهارات الحركية ب
المستويات حيث أن ما تتذكره الطالبة يتوقف كليا على طريقة اكتسابها للمهارات الحركية من خلال البرنامج 

ي اكتسبت فيي التعليمي والذي استخدم فيي أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات حيث أن بنية الأسلوب الذ
الطالبات المهارات الحركية حددت وبشكل فعال جدا ما ستتذكره مستقبلا ، فضلا عن ذلك بان مستوى تعلم 
واكتساب الطالبات للمهارات الحركية في المجموعة التجريبية كان بشكل أفضل من الطالبات اللواتي تعلمن 

حافظ على مستواها طيلة مدة الاكتساب حتى بالأسلوب التقليدي مما جعل طالبات المجموعة التجريبية ت
 الاحتفاظ بالمهارات الحركية.

 الاختبارات

 وحدة
ــــــــا القي

 س
 

 المجموعة
 الضابطة 

 المجموعة
 ت التجريبية 

 المحسوبة
Sig 

 الدالة معنوية
 ع + س   ع + س  

ــة مــن  ــوة المناول ــة وق ــار دق م مــن 1اختب
 الحركة

 
 *معنوي 5,555 1,523 1,521 5,221 1,357 3,053 درجة

 

 *معنوي 5,555 7,012 1,531 210,،1 3,255 11,0 نقاط التمرير بدقة من الحركة.
 

ـــي  ـــة توجي ـــة ودق ـــة الطويل ـــار المناول اختب
 مترا.25الكرة من مسافة 

 5,555 2,511 ،1,32 1,30 2,512 2,210 درجة
 *معنوي

 

 ثا م(.10اختبار الطبطبة في خط مستقيم )
 *معنوي 5,555 13,2،0 02،,5 5,51 5,117 7,0،1 

 

 نقاط اختبار دقة التصويب من الثبات.
 *معنوي 5,555 15,552 5,771 2,721 15،,5 1,0 

 

 اختبار دقة التصويب من القفز عالياً.
 نقاط

 1,213 5,152 0,30 1 13,،1، 5,555 
 *معنوي
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الفرضية الثالثة: توجد فروق احصائية ذات دلالة معنوية في اكتساب واحتفاظ الطالبات لبعض  2-1-2

 المهارات الأساسية بكرة اليد والذين يتعلمون على وفق أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات .
 

 (1)الجدول 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعة التجريبية في 

 الأساسية بكرة اليداكتساب واحتفاظ الطالبات لبعض المهارات 

 ( 25ودرجة حرية ) 5.50عند نسبة خط ( 3,52)*قيمة )ت( الجدولية 
( ما ي تي : ولما كانت قيمة )ت( المحسوبة اصـغر مـن الجدوليـة  فـي جميـب الاختبـارات 1يتضح من الجدول )

والاحتفـاظ. وبـذلك تـرفض الفرضـية الصـفرية وتقبـل الفرضـية فهذا يعني عدم وجود فرقـاً معنويـاً بـين الاكتسـاب 
البديلة. وتعزو الباحثة تلك النتائج الى فاعلية البرنامج التعليمي والذي تم فيي استخدام أسلوب التدريب الـذاتي 
متعــدد المســتويات مــب طالبــات المجموعــة التجريبيــة والــذي راعــى فيــي الفــروق الفرديــة بــين الطالبــات مــب أدا  

واجب الحركي نفسي وكذلك مقدرة الطالبات علـى تقيـيم أنفسـهن بعـد الأدا  بحيـث تتخـذ كـل طالبـة قرارهـا فيمـا ال
يخص قدراتها وقابليتها على التعلم وبالتالي ضمان استمرارية مشاركتها في الأدا  المطلوب وتطويره فضلا عن 

ارات الحركيـة لفتـرة زمنيـة والاحتفـاظ بالمهـذلك تحسين مستوى أدائها لـبعض المهـارات الأساسـية  قيـد الدراسـة 
 طويلة.

الفرضــية الرابعــة: توجــد فــروق احصــائية ذات دلالــة معنويــة فــي اكتســاب واحتفــاظ الطالبــات لــبعض  2-1-2
 المهارات الأساسية بكرة اليد والذين يتعلمون على وفق الأسلوب التقليدي .

 الاختبارات

 وحدة
ــــــــا القي

 س
 

 المجموعة التجريبية
 ت

المحســـــو 
 بة

Sig 
 الاحتفاظ الاكتساب الدالة معنوية

 ع + س   ع + س  

م مـن 1اختبار دقة وقوة المناولة مـن 
 الحركة.

 
 درجة

 ىير معنوي 5,011 5,505 1,521 5,221 1,5 13،,5

 ىير معنوي 5,5،0 5,257 1,531 210,،1 7،,1 530,،1 نقاط التمرير بدقة من الحركة

اختبـار المناولـة الطويلــة ودقـة توجيــي 
 ىير معنوي 5,52 5,212 ،1,32 1,30 ،3,71 10،,5 درجة مترا.25الكرة من مسافة 

اختبــــار الطبطبــــة فــــي خــــط مســــتقيم 
 م(10)

 ثا
 ىير معنوي 5,730 5,570 02،,5 5,51 35،,5 ،5,52 

 نقاط اختبار دقة التصويب من الثبات
 ىير معنوي 5,552 5,032 5,771 2,722 1,532 0,130 

 نقاط اختبار دقة التصويب من القفز عالياً 
 

 ىير معنوي 5,11 5,210 1 0,30 1,12 0,553
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 (،الجدول )
يارية وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعة الضابطة في يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المع

 الأساسية بكرة اليداكتساب واحتفاظ الطالبات لبعض المهارات 

 ( 25ودرجة حرية ) 5.50عند نسبة خط ( 3,52)*قيمة )ت( الجدولية 
ولما كانت قيمة )ت( المحسوبة اكبر من الجدولية ماعدا في الاختبار الثالث  ( ما ياتي :،يتضح من الجدول )

وتقبل والخامس  فهذا يعني وجود فرقاً معنوياً بين الاكتساب والاحتفاظ. وبذلك ترفض الفرضية الصفرية جزئيا 
وتعزو الباحثة هذه النتائج الى شكلية التمرينات المستخدمة والتي يتضمنها الأسلوب  الفرضية البديلة.

التقليدي لدى المجموعة الضابطة وعدم فاعليتها لتطوير بعض المهارات الأساسية بكرة اليد فضلا عن ذلك 
مية للأسلوب التقليدي والتي تهدف بالأساس عدم اختيار التمرينات المناسبة في الجز  الرئيسي للوحدة التعلي

الى تعليم المهارات الحركية بصورة مشوقة بعيدا عن الملل والرتابة التي تتخللها تلك التمرينات والتي تهدف 
بالأساس الى رفب مستوى الأدا  للمهارات الحركية بشكل أكثر فاعلية أثنا  عملية الاكتساب والتي قد توثر 

 لية الاحتفاظ مستقبلا.وبشكل سلبي على عم
  

 الاستنتاجات والتوصيات: -2
 الاستنتاجات:  2-1
وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية في اكتساب الطالبات لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد بين  -1

المجموعة التي تعلمت على وفق أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات والمجموعة التي تعلمت على وفق 

 الاختبارات
 وحدة

 القياس
 

 المجموعة الضابطة
 ت

 المحسوبة
Sig 

 الاحتفاظ الاكتساب الدالة معنوية
 ع + س   ع + س  

م مـــن 1مـــن  اختبـــار دقـــة وقـــوة المناولـــة
 الحركة

 
 درجة

 *معنوي 5,555 3,7،1 1,357 3,053 1,151 2,130

 *معنوي 5,551 2,270 3,255 11,0 ،3,5 12,530 نقاط التمرير بدقة من الحركة

اختبار المناولة الطويلة ودقة توجيي الكرة 
 ىير معنوي 5,21 1,552 2,512 2,210 3,121 2,221 درجة مترا.25من مسافة 

 ثا م(10طبطبة في خط مستقيم )اختبار ال
 *معنوي 5,551 1،,3 5,117 7,0،1 5,711 572,، 

 نقاط اختبار دقة التصويب من الثبات
 

 ىير معنوي 5,552 1,721 15،,5 1,0 1,151 3,1،1

 نقاط اختبار دقة التصويب من القفز عالياً 
 *معنوي 5,553 ،2,23 5,152 1,213 1,25 3,530 
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الطويلة(،الطبطبة،التصويب من الثبات،التصويب -المتوسطة -الأسلوب التقليدي في مهارات)التمريرة )القصيرة
 .التدريب الذاتي متعدد المستويات التجريبية التي تعلمت على وفق أسلوب ن القفز عاليا( ولصالح المجموعةم
عض المهارات الأساسية بكرة اليد بين وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية في احتفاظ الطالبات لب -3

المجموعة التي تعلمت على وفق أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات والمجموعة التي تعلمت على وفق 
الطويلة(،الطبطبة،التصويب من الثبات،  -المتوسطة -الأسلوب التقليدي في مهارات)التمريرة )القصيرة

 موعة التي تعلمت على وفق أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات.التصويب من القفز عاليا( ولصالح المج
وجود فروق احصائية ذات دلالة ىير معنوية في اكتساب واحتفاظ الطالبات لبعض المهارات الأساسية  -2

–بكرة اليد والذين يتعلمون على وفق أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات في مهارات ))التمريرة )القصيرة 
 الطويلة(،الطبطبة، التصويب من الثبات ، التصويب من القفز عاليا(  -لمتوسطةا

وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية في اكتساب واحتفاظ الطالبات لبعض المهارات الأساسية بكرة  -2
الطبطبة،  اليد والذين يتعلمون على وفق الأسلوب التقليدي في مهارات)التمريرة القصيرة ،التمريرة المتوسطة،

 التصويب من القفزعاليا(.
وجود فروق احصائية ذات دلالة ىيرمعنوية في اكتساب واحتفاظ الطالبات لبعض المهارات الأساسية بكرة  -0

 اليد والذين يتعلمون على وفق الأسلوب التقليدي في مهارات) التمريرة الطويلة ،التصويب من الثبات(. 
 
 التوصيات: 2-3
أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات في المحاضرات التعليمية لكليات وأقسام التربية ضرورة تطبيق  -1 

البدنية وعلوم الرياضة وذلك من اجل تحقيق نتائج ايجابية في تعليم وتطوير بعض المهارات الأساسية بكرة 
 ية بينهم.اليد. ولمنح فرصة للطلبة للتعبير عن قدراتهم بشكل جماعي والذي راعى الفروق الفرد

تزويد القائمين على تعليم المهارات الأساسية بالألعاب الرياضية كافة بكيفية تطبيق أسلوب التدريب  -3
 الذاتي متعدد المستويات في الدروس العملية .

أجرا  دراسات مماثلة للاستفادة من أسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات في تعليم المهارات الأساسية  -2
 ة للألعاب الرياضية. المختلف

 
 المصادر

 . ،دار النشر للتوزيب والطباعة 3، ج  موسوعة التدريس( : 3552ابراهيم ، مجدي عزيز  ) -1
التطبيقات الاحصائية واستخدامات ( : 1777التكريتي ،وديب ياسين والعبيدي ، حسن محمد عبد ، ) -3

  . نشر ، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والالحاسوب في البحوث التربية الرياضية 
 .،القاهرة، دارالمعارف1،ط القياس في المجال الرياضي(:  17،2خاطر ،أحمد محمد، ألبيك،علي، ) -2
، المؤسسة العربية للدراسات و النشر، بيروت ،  موسوعة علم النفس( : 1711رزوق ، اسعد ) -2

 لبنان.
، دار المناهج للنشر دريساساسيات الت(: 3512شبر ، خليل ابراهيم ، وجامل ، عبدالرحمن ) -0

 والتوزيب ، عمان ، الاردن .
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التطبيق الذاتي متعدد المستويات واثره على الادا  المهاري (: 3552عبد الحافظ ، شيرين ) -5
، رسالة دكتورا ىير منشورة ،   والدافعية لبعض مهارات التمرينات لطالبات كلية التربية الرياضية

 المنوفية ن مصر.كلية التربية الرياضية  ، جامعة 
أثر التدريس باسلوب التضمين في التطوير مهارة التصويب بالقفز ( : 3550عبدالكريم ، هنا  حسن ) -1

 .،العدد الاول  21، مجلة التربية الرياضية  ، المجلد  عالياً بكرة اليد 
والتوزيب ، دار الفكر للنشر  البحث العلمي مفهومي ، ادواتي ، أساليبي(: ،،17عبيدات ، ذوقان ،) -،

  . ،عمان ، الاردن
القياس في التربية وعلم النفس  ( : 3555علاوي ، محمد حسن ،ورضوان ، نصر الدين  محمد،)  -7

 .، القاهرة : دار الفكر العربيالرياضي
  . ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،مصر دليل البحث العلمي( : 1777عويس ، خيرالدين علي ، ) -15
ت ثير برنامج مقترح بإستخدام أسلوب الاحتوا  (: ،351عبدالرزاق ،) محليس ، شيما  عبدالعليم -11

،مجلة جامعة مدنية  على مستوى الأدا  الفني والرقمي في مسابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية
 السادات للتربية البدنية والرياضة ، العدد التاسب والعشرون ، المجلد الاول .

عاليي استخدام أُسلوب الاحتوا  على تعلم مهارتي دفب الجلة والوثب ف(: 3513المصري ، وائل سلامة ،)
( ، 1،العدد ) 12، المجلد  ، مجلة جامعة الازهر ، ،سلسلة العلوم الانسانيةالثلاثي لتلاميذ الصف العاشر

 .ىزة
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اللقب  الاسم
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص

كلية التربية البدنية وعلوم  –معة الموصل جا علم التدريب الرياضي  أ.د عناد جرجيس عبدالباقي 
 الرياضة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة بغداد  علم التدريب الرياضي أ.م.د عبدالوهاب ىازي 

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل  طرائق تدريس أ.م.د طلال نجم عبدالله النعيمي 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة المستنصرية كرة يد –لم حركي تع أ.د نصير صفا  
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل  علم التدريب الرياضي أ.م.د معن عبدالكريم جاسم 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل   طرائق تدريس أ.د اياد محمد شيت 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل  طرائق تدريس أ.د   ذنون اسماعيل صفا
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل  طرائق تدريس أ.م.د جمال شكري بسيم 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل  طرائق تدريس م.د لقا  عبدالمطلب 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل  علم التدريب الرياضي د مان عدنان البياتي عث
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل  قياس والتقويم  أ.د ىيدا  سالم عزيز 
 الرياضة

وم كلية التربية البدنية وعل  -جامعة الموصل  طرائق تدريس أ.م. د سلون خالد محمد 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل  كرة يد-بايوميكانيك أ.د محمد خليل محمد 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل  كرة يد   –علم التدريب  أ.د نوفل محمد الحيالي 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم  -تنصريةجامعة المس كرة يد –اختبار وقياس أ.م. د حردان عزيز سلمان
 الرياضة

 كلية التربية للبنات   -جامعة الموصل  كرة يد   –علم التدريب  أ.د  ضميا  علي عبدالله 
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة كركوك  كرة يد –تعلم حركي  أ.م. د  متين سليمان صالح 

 الرياضة
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كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل   التدريب الرياضي علم أ.د عبدالجبار عبدالرزاق حسو
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل كرة يد-بايوميكانيك أ.م.د  يحيى محمد محمد علي 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل  كرة يد –قياس وتقويم  م.د احمد عبدالمطلب محمد 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل  علم التدريب الرياضي أ.م. د هادي احمد خضر 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل طرائق تدريس أ.م. د محمد سهيل نجم 
 الرياضة

علوم كلية التربية البدنية و   -جامعة  الموصل طرائق تدريس أ.م. د صباح جاسم 
 الرياضة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة بابل كرة يد –اختبار وقياس أ.د  نبيل كاظم هربيد
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الموصل علم التدريب الرياضي أ.د  ياسر منير طي البقال

 الرياضة
 تربية الاساسيةكلية ال  -جامعة الموصل  طرائق تدريس أ.د  قصي حازم محمد 

 كلية التربية الاساسية   -جامعة الموصل  كرة يد –تعلم حركي  م.د  علي فتاح رشيد 


