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 ملخص البحث :
بح دد س فل ددملة بعدد ل  دد للأ دديح  يهدد البحث ددىلبحددفلبح ادد لسدددلب ددضلب دد   ب ل  دد ل

حطبع د للحبلاءم د  د    لبحبد هالبح يض بدملأبحصفيتلبحب نع لوبح ضكع لح سسلبح ضبع لبحض يضدع ل لب ل
لبح ضبعد لبو ي دع بحبضحلد لبووحدفلح لعد ل(لطيحثيلمدلطلابل80بحث ىل لوة ونتلس   لبحث ىلمدل)

ح دللميبوسد ل لوةدللبح  دي نلق د هلللي(لطيحثد20جيم  لبحبوصللموزس دلسلدفلبسبدملميديمعملقوب)دمل)
سددد نلمددددلس يصدددضلبحلعي)ددد لبحب نعددد لبح  دددي نل دددملبحدددوزف(ل عدددلالسددددلولبحطدددو لول دددملم ا دددضبتل)بح بدددضل

بحفدضن لل دلوبووحدفلبأ لبح يض بع لب وب    متلبحبيبوسحلعث وبح ضكع لوب  لبحبهيسبتلبح ضكع ل
 لق  بيلب    متلبحبيبوس لبح ثينحمل لوبنع لبأب    متلبحبيبوس لبح يض بع لبحثيولل  ملبح  س ف

لمدددض لبأل دددلوببح  ددديونمل ل دددملحددد دلب ددد   متلبحبيبوسددد لبحضب  ددد لبأل دددلوببح يض بعددد لبحثيحثددد لبأ
قعملوبوب)دملوحدد علة لعبعد لوبحدد عل دملبو ددبو ل(لب ددي10 وب د اض لة ف ددللبحبضنديمالبح  لعبددملبحب  دض ل)

بحو دددياللبوحصدددياع ل)بحب و ددد للتوب ددد   مل (لنقع ددد 90بحوبحددد ل لوبفلزمددددلكدددللوحددد علة لعبعددد ل)
بحضةددددد لوم يمدددددللبسةثدددددي لل(ق ض دددددوفل)م يمدددددللبوسةثدددددي لبحثسدددددع لولبون دددددضبالبحبععددددديس لولبح سددددديقمل

وبخ ثديسلة ل دللبح ثدييدل يةيديالوبحد لول لتلحل   ديتلبحبضةثطد لبحب سديو  لبح د نلببخ ثيسلول) ب ضميف(ل ل
ل:لبحثيحثيفلميييةمل لوب    يينن دل

بح  س فلبحفضن ل ملةطو ضلجبعملس يصضلبحلعي) لبحب نع لوبح ضكعد ل) د للأ لوب يسلع لب    ب ل .1
لبح سب  .

بح دوعلبونفييس د لح عدلاتلبوطدضبالبحسدفلفلوبحسدضس لبح  س فلبح ثينحملةطوسبل مللأ لوبح قل .2
لل0ميس بلس صض لبحضشي) لوبحبطيوح لبح يم لع لوبح وب قل بون  يح

بح وعلبونفييس  لح علاتلبوطضبالبحسدفلفلوبحسدضس لبح  س فلبح  يونملةطوسبل مللأ لوبح قل .3
لميلس بلس صض لبحضشي) لوبحبطيوح لبح يم ل.لبون  يحع لوبح وب ق

ل
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Abstract: 
The study aims at: 

1. Revealing the effect of using various teaching method in achieving 

some qualifications of physical teaching lesson. 

2. Comparing the effect of using various teaching method in post test 

in achieving some qualifications of physical teaching lesson. 

 The researcher used the experimental approach method because  it is 

suitable in the study. The study sample consisted of (80) students from 

academic first class in Teachers College, Mosul University. the sample 

devifed distributed into four groups, each of which consisted of (20) 

students. Equivalence in age, length, weight variables was achieved, in 

addition to some selected physical and movement skills. 

The first experimental group used the individual method, the 

second experimental one used the reciprocal method, the third 

experimental one used the cooperative method, while the fourth group 

(control group) used the command method. 

The proposed program continued for ten weeks with the average of 

one educational unit each week.  

Mean, standard deviation, simple correlation coefficient (Person), 

paired T-test in one way ANOVA and L.S.R using Duncan test were 

processed statistically. 

The researcher concluded the following: 

1. The efficiency of using individual teaching method in developing 

all aspects of physical. 

2. Alteruative and cooperative method proved development in aspects 

of physical education and the psychological trend for students 

towards the lesson and some except agility and endurance. 

3. Command method did not prov a development in physical 

qualifications except locotor speed. 
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 :عريف بالبحث الت -1

 :همية البحث أالمقدمة و 1-1

ة دد لبح ضبعدد لبحض يضددع لمدددلقدد دلبحبعددينيدلبحب ضقعدد لبح ددملولة  صددضلب دد بالة س سددهيلسلددفل
بحييندد لبحب ض ددمل  دد ل لقددللي يدديوزل حدد للحددفلبحصددفيتلبحب نعدد لوبح ضكعدد لوبحبهدديسبتلبح ضكعدد لحدد  ل

غ ددضل)ددينسعلسلددفلة   ددقل حدد لأولبفلنسددث لبحطلثدد للولبفلبحبلاحددىلسلددفل ددلالبحبددينعلي بدد دلح دديلبنهدديل
ة   ددقل ددلالبو دد بالة ددوفلم دد ونعلوبفلمدددلبح وبمددللبو ي ددع لبح ددملةددن ضل ددملسدد  لة   ددقل ددلال

بحبسددد    ل دددملبحو)دددتلبح يضدددضلنوفلبحليدددوءلبحدددفللمدددض لبأل دددلوببو ددد بالسببددديلة دددونللحدددفلبفلبأ
أخض للأ يح  تلبأخ ضعللظهضتلة س سع لأخض ل ملبح بلع لبح  لعبع .ل فملبحس وبلأ يح  ب    ب ل

 Slavenبح  يونمل   لحعدمل ي  بدي لبح  يد لمددلبحثديحث دل.لو دلكضل)ل لوب ملبح  س فلم هيلبأ

لم ب زعلولةي  يل ملبأب لبح  يونمليننوفلبنوبسلل لوببفلبحطلث ل ملبألل(1983,  للمدض لبأل لوبً 
حي ز د لوةضك دد لم ب ددزلحبهبدديتللوحهددللب ددفلي ليسدديس ل  عددهلل  عدب ل هدلليسددل وفل ددلوكي لة يونعديل

وحادددددضيلة   دددددقلو)دددددتلألثدددددضل دددددملو)دددددتلبحددددد  لللبولدددددينيبملل0(لSlaven,1983.435بح  ددددديوفل)
بح ثددينحملوبحددل لي طددملبحطيحدد لنوسب لل ددلوبوحبادديسك لبحطددلابل  لعدديل ددملبنبسعلبحدد سسل  دد لقددضزلبأ

حث عددهللبحددث  للي ددو لبحطددلابل اددض لبحبهدديسبتل ددلوبساعسددعيل ددملبح بلعدد لبح  لعبعدد لو ددمل ددلبلبأ
وكددلح لق صدد عخلبوخطدديءل ددملمضحلدد لةطب ددقلبحدد سسل ل يحدد لبحطددلابلي ددو ل ددينبءلبحبهدديسبتلو ددول
بحطيح لبحبنن لق  بيلي و لبوخضل يحبلاحظ لوبوشضبالسلعد لو صد خلحد لبوخطديءلل بلحد  ل حد ل

س سدع للحدفل لو ولميلنسبع ل يحطيح لبحبلاحىل.لبيلأل لجبعملبح بضبءلوبحب  ص دل دملبح بلعد لبح  
بح  يونملوبح ثينحملل لوبضضوسعلمضبسيعلبحفضو لبحفضني لق دلبحب  لب دلو لبلولي   قلمدلخلا لبأ

وسلعد ل  د لبلد تل  (Black etal,1976. 25بحفدضن ل)ل دلوببخض ل لوب يصد لبألأ يح  قللمدل
عللوبح د س فل.لكبديلبح ث ضلمدلبحث و لبح فسع لوبح ضبو  لسلفلب بع لمضبسيعلبحفضو لبحفضني ل ملبح  لد

(لب ليددض لبحددث  لأفلبح ضبعدد ل147 لل1988)غددزبو لوبدد سل لل.بو  بدي لمددنخضبل دديح  لعللبحبفددضنلبزنبن
بح  يث لة  ملق   يللخبضبتلةضبو  لةبكدلبحب  لللمدلة بع لبمكينعية لوب    بنبة ل لحلح ل ديفلسلدفل

 بنبةهلل لوسلعدد ل ين دديلي ثاددملأفلبح ددملة  دد  ل)دد سبةهللوب دد  لناددط بحب س دد لأفلة دد  لحلب  لبدد دلبأ
نضكددزلسلددفلة لددللبو ددضبنلب ددضبنب لمسدد  ل دلمدديلبمكدددلقددللبندد لي ثاددملأفليكددوفلبحدد  لللش صددعيلبيعددي ل

ل0(65 ل1995و   سجلبو  بي ل يحب  لب دلب ضبنبلة تلب للبح  لللبحفضن لأولب ضبنلبح  للل) لام  ل
لع ل:و ملضوءلميلة   لة بدلأ بع للبحث ىل ملبح  ي لبلآة

بحبسددد    ل دددملل دددلوببفلبأوجددد ل سسلبح ضبعددد لبحض يضدددع لحدددلأحددد لبحثددديحث دلمددددلخدددلا لةددد س ف .1
لبح  س سع لبأخض ل.ل يح  نوفلبحليوءلبحفللبألمض لبأل لوببح  س فل ولبأ

ل ددديح  )لددد لبح سب ددديتل دددملبحب ةددد لبح ضبعددد لسيمددد لو دددملبح دددضب ل صدددوسعلخيصددد لبح دددملة يوحدددتلبأ .2
لبح ضبع لبحض يضع .ة س فلنسسلن ل ملبحفضلل لوببح  يث لوخيص لبأ
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ة س سددع لةسدد    ل ددمللأ دديح  ة د ل ددلالبح سب دد لم يوحدد لج يدد عل ددملبح  ددضالسلدفلب ددضلب دد   ب ل .3
لنسسلبح ضبع لبحض يضع لو ملبحبضحل لبحييمعع لوبحب يسن لق  هيل.

 
 مشكلة البحث :  1-2

لأ دلوب ل ضبنلة س سد وم  و لبحب هالبحل ليدلبح  س فلبسةثيطيلو ع يل أ  بالأ يح  ةضةث ل
بح دد س فلبحب  دديسلييدد لأفليكددوفلم  ي دد يلمددملبأ دد بالبحبوضددوس ل ل ددوبءلألينددتل ددلالبأ دد بال
   دد علأول)صدد ضعلبحبدد  ل لوة  لدد لكددلح لةث دديلحلب  ددو لبحددل ليددضبنلة س سدد ل ل دديحبوبنلبح ظض دد ل ددمل

 لبولأفل  دددي للة س سددع لة  لدد لسددددلبحبددوبنلبح بلعدد لأ ددديح  ميددي لبح ضبعدد لبحض يضدددع لة  دديجلبحددفل
بحي د لل دلوبح مليوص ل أن لبألأ لوب   لبحصفيتلوبوجضبءبتلبح مليي لأفلة و ضل ملأ ل

ة س فل ولبحل لي  قلبأ  بالبحب  نعل لوح مليكوفلحلب  لللبح وسلبحفيسدلللأ لوب لوإفلأ علل
لمدض لبأل دلوببح د س فل لوبوق  دينلسددلبألأ ديح  وبح اد ليسد  سمل حد لبحدفلضدضوسعلبح  و دمل دمل

حهدلبلوقد لمددلل0بحل ليي للمدلبح لب للم لقعيل لوة وفلجبعمل)دضبسبتلبحد سسلسلدفلسديةقلبحبد سسل
ل0ة ب دوسلحدو لبحبد  لللنفسد للأنادط بح  لعبع لبح ملة ب وسلحو لبحب سسل لبحدفللناط بن  ي لبأ
يولوبضد يلبحب ثمل ملة س فلبح ضبع لبحض يضدع ل لوبفل  دي لبغفدل لوب ولبألمض لبأل لوبوبفلبأ

 لبح دملةضكدزلسلدفلنوسلبحبد  لللوماديسك  ل  يث ل ملة س فلبح ضبعد لبحض يضدع بح  س سع لبحل يح  حلأ
بح  س سددع لبح يحعدد ل ددملل دديح  بحف يحدد ل ددملبح بلعدد لبح  لعبعدد ل لكددلح ل)لدد لبح سب دديتلبح ددملة يوحددتلبأ

جددضبءلمثدددلل دددلبليفللإ يصددد ل لن ددملبحثيحثددد ميددي لبح ضبعددد لبحض يضددع لسيمددد ل لو ددملحعثددد لكدددضعلبح دد  ل
لأ ددديح  ب دددضلب ددد   ب ل  ددد للسلدددفل دددضابح ومبددديل دددبقل ددديفلمادددكل لبحث دددىلةبدددضزل دددملل0بحث دددىل

 دددملة بعددد ل  ددد لبحصدددفيتلبحب نعددد لوبح ضكعددد لحددد سسلبح ضبعددد للبحفدددضن لوبح ثدددينحملوبح  ددديونمبح ددد س فل
ل0بحض يضع ل

 
  هدفا البحث : 1-3

ليأةمل:ليه البحث ىلبح ا لسبي
بح دد س فل ددملة بعدد ل  دد لبحصددفيتلبحب نعدد لوبح ضكعدد لحدد سسللأ دديح   لب ددضلب دد   ب ل  ددل1-3-1

ل.بح ضبع لبحض يضم
ب  لفد لحلاخ ثديسلبحث د  ل دملة بعد ل  د لبحصدفيتلبحبح د س فللأ ديح  ق دللنوح لبحفضو لل1-3-2

ل.بحب نع لوبح ضكع لح سسلبح ضبع لبحض يضع 
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 ا البحث :يتفرض 1-4

بح د س فللأ ديح  بوخ ثديس دلبح بلدملوبحث د  لحدث  لوجونل دضو ل بتلنوحد لم  و د لقد دلل1-4-1
 ملة بع ل   لبحصفيتلبحب نع لوبح ضكع لحد سسلبح ضبعد للبحض يضدع للوحبصدل  لبوخ ثديسل

لبحث   ل.ل
بح د س فلبحب  لفد ل ددمللأ ديح  وجدونل دضو ل بتلنوحد لم  و د ل دملبوخ ثدديسلبحث د  لقد دلل1-4-2

ل0بح ضبع لبحض يضع لة بع ل   لبحصفيتلبحب نع لوبح ضكع لح سسل
 

 مجالات البحث : 1-5

جيم ددد لل–لللعددد لبح ضبعددد لبو ي دددع –طدددلابلبحسددد  لبح سب دددع لبأوحدددفللالمجاااال البشااار  : 1-5-1
لبحبوصل.

ل8/5/2001وحايي لل2001ل/3/3بحب علمدللالمجال الزماني:  1-5-2
لبحبوصلل.ييم  ل كلع لبح ضبع لبو ي ع ل مللبح يس لبحض يضع المجال  المكاني:  1-5-3
ل
 الاطار النظري : 2-1

 التعلم الفردي )خطة كيلر( :  أسلوب 2-1-1

سلددفليدد لك لددضلوزملاادد لمدددلسلبدديءلبحدد ففلل1962وو لمددضعلسددي لل ددلوبح دد لظهددضل ددلبلبأ
ك  دل لوةللةيض بهيل ملمينعلسلللبحد ففل دملجيم د لكوحببعديلبحبضبز لعد لبو لمدضعل لمض بحبضبز ل  دلوبأ

ح يض دددد لك ددد ل)ل لددددض(لم دددي لشددددض لقعددد لةفصدددد لاتلبح طددد لومكونيةهدددديلوب ددد لخبدددفل دددد وبتلمددددلب
 ض ديل دملبح  صد لل لوقعديسلأوخصياصهيل لوب   يلةوبحتلبحث و لوبح سب يتلمدلح ىل يسل  هيلول

سلدفلأ ي د دلل(ل لدض)(ل لوة دو لخطد ل224-223 لل1993بةيي يتلبحب  لللن و ديلل)بح ط د ل ل
لب  ضبض  دل بيل:

لبح  لللق دلبحب  لب دلةث يلح  سبةهللوخصياصهللومهيسبةهلل.بفل  ي لةثيي يل مل ضس ل .1
لبفلبح  لللي طل لة و بيلمس بضبلح وجع لسبلع لبح  لللوبح  لعلل. .2
ل
 التبادلي :  سلوبالأ 2-1-2

(لل لأسطددفلحلبدد  للللنوسبلساعسدديلMosston, 1981ة لعبددمل) مدد لأو لمددضعل)لأ ددلوب ددول
 دددلبعيلي  صدددضلسلدددفلبح ل دددمل. فدددمللمدددض لبأل دددلوبملبأ دددملبح بلعددد لبح  لعبعددد ل  ددد لبفلكددديفلنوسال ددد

بح ثينحملي  صضلنوسلبحب سسل اض لبحبهيسبتلبحوبج لة لبهديلمدملبسطديءلنبدو جلس هديل لل لوببأ
 للبس يحهيلحلب  لب دلحل أل لقعبيلل بلكيفلح يهللغبويلأولب  ععدي لسددلبيد لن طد لحع  د لشدضحهيل

ةوضددع ية ل)دد لب دد وسبهيلبحب  لبددوفل يندد ليددزون للوةوضددع هيلوب دد لبفليطبددةدلبحددفلبفلةوج هيةدد لول
وس)دد لبحف يحعدديت(لة عددبدلجبعددملبحب لومدديتلوبحبهبدديتلبح ددمل دد ننيهيلبحبدد  لللوكع عدد ل)سبددلللقوس)دد 
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سبلهيل ملب  يءلبح سسلل لبفلمددلبحصد  لسلدفلأ لمد سسلبفليلاحدىل بفدضنالبأنبءلبحبثيشدضلكلد ل
حددد لي دددو للكدددللمددد  لللي  ددديسلزمددد لا للوسلدددفل دددلبل ددديفل0(ل77 لل1976 دددملو)دددتلوبحددد ل)م دددويل ل

 يحبلاحظد لوبوشددضبالسلددفلبنبءلزم لدد لكبديل ددولموجددونل ددمل طي)د لبحب دديي ضلم  دديقل دلمددمل  عددهبيل
سلدددفلشدددكللصدددف دل ليكدددوفلب دددضبنلبحبيبوسددد لبأوحدددفلمدددضعلملاحظددد دلونبءلزملااهدددللبحبدددننيدل دددمل

 لوس  ميلي  دلبحب  لللبحبنن لبحبيبوس لبحثينع لومضعلمننيدليلاحظهللزملاؤ لل ملبحبيبوس لبحثينع
بحبهدديسعلبحبطلوبدد ل يندد لي ددو ل يخددللنوسلزم لدد لقعصددثخلملاحظدديلو كددلبلنددض لبفلكددلل ددضنلضددبدل ددلبل

ي و ل ية ي لس نلمددلبح دضبسبتلسلدفلو دقلطبع د لبحد وسلبحب دي ل د ل.ل عدلالسددل حد ل ديفلل لوببأ
ياددد لوبخطددديءلبلآخدددض دلبشدددضب لبحطيحددد ل دددملسبلعددد لبحددد  لللةسددديس لسلدددفلم ض ددد لكع عددد لةصددد عخلبخط

و ب  دد ل ضصدد لبح فيسددللمددملبلآخددض دلقددع لبهللو دد  لللمدد هلل وح  بدديليادديس لبحبدد سسلضددبدلبحدد وسل
مددملب  دد دلمدددلبحطددلابل يندد ليددنن لبحددفلة ددو دلسلا)دد ل لا عدد ل ددمل:لل ددلوببحب دد نلحدد ل ددمل ددلبلبأ

لبحب سسل لوبحطيح لبحبلاحىل لوبحطيح لبحبنن (.)
 

 التعاوني :  سلوبالأ 2-1-3

  دددملةضة دددد لبحطدددلابل ددددملميبوسدددديتلوة لدددعفهلل  بددددللأولناددددي لي ومدددوفل دددد لمي ب دددد دلي
ل(ل.81 لل1995وم  يون دل)بقول ضحيفل ل

و  فددددد لبحددددد  لللبح  ددددديونملمددددددلمسدددددنوحع لبحبددددد سسل دددددملبنبسعلبحصددددد ل لل لي  يمدددددللمدددددمل
بحبيبوسدديتلبحصددا ضعلبح ددملة ددوفلبحصدد لقدد ولمدددلة يملدد لمددملكددلل ددضنلسلددفلحدد عل ل عددلالسدددل

 ددملبح فيسددللمددملسدد نلبلبددضلمدددلبحطلثدد لو  ددعخلحدد لةادد ع لبحصدد وبيتلحدد  لبحطددلابل للمسدديس ة 
(لبفلبح  لللبح  يونمليز  لبلإق ب لوبحبايسك لبحف يح لحد  لبحطدلابلOkebukola, 1986و ععفل)

 ,Okebukolaو  لددللمدددلبح لددقلس دد  للو ددنن لبحددفلة بعدد لمهدديسبتلبحقعددينعلوبح بددللبحيبدديسمل)

ل.(ل382 ,1986
 
 : مريالأ سلوبلأا 2-1-4

بحل لي ب زل قعي لبحب سسل ية ي لجبعملبح ضبسبتلل يح  بوو ل ملميبوس لبأل لوب ولبأ
وةضك ث لومدل لل يفلنوسلبحب سسلل دولبة دي لجبعدملبح دضبسبتل دملمضحلد لمديلل لوب ملق ع ل لبلبأ

 سسل)بح  دو ل(ل ل)بللبح سسل)بح  ع ضلوبح ه ن(ل ومضحل لبح سسل)بأنبء(ل وكلح لمضحل لميل   لبحد
"ومدددلبح يحعدد لبأخددض ل دديفلنوسلبحطيحدد ليكددوفل ددملبحقعددي ل  بلعدد لبأنبءلوبوح ددزب لق  لعبدديتلبحب لددلل

ل(ل.ل27 لل1991وبطيس هي"ل)حسدلوآخضبفل ل
ل
 الدراسات السابقة: 2-2
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لالموسومة: (1986دراسة كامل )  2-2-1
 "للتدريس على مستوى الاداء الحركي أساليبتأثير ثلاثة  "

وبح دد س بمللمددض لة س سددع ل)بألأ دديح   دد  تلبح سب دد لحل  ددضالسلددفلمدد  لةددأ  ضل لا دد لل
وبح ثددينحم(ل ددملة لددللمهدديسعلبحو)ددوالسلددفلبح دد يدل ددملبحيبثدديزلحدد  لطددلابلبحبضحلدد لبوس بنيدد ل ل

ل دلوببحثلا  لحهيلةي  ضلبيييقمل دملة لدللبحبهديسعل لةفدو لبأل يح  وةوصلتلبح سب  لبحفلبفلبأ
ل0وبح  س بمل ملة لللمهيسعلبحو)والسلفلبح  يدل ملبحيبثيزلمض لملبأأ لوبلبح ثينحملسلف

 

 :الموسومة (2000دراسة صالح ) 2-2-2

 " للتدريس على أكتساب مهارات مختارة لكرة السلة أساليبتأثير أربعة " 
 لمددض لبألأ ددلوبةدد س فلبح ضبعدد لبحض يضع )لأ دديح   دد  تلبح سب دد لبحددفلبخ عدديسلبسب دد لمدددل

 دددملةددد س فل  ددد لل(بحبيددديمعملبحصدددا ضعلأ دددلوببح ثدددينحمل للأ دددلوبوجثددديتلبح ضكعددد ل لبحلأ دددلوب
 ددددملة لددددللل دددديح  بحبهدددديسبتلبو ي ددددع ل كددددضعلبحسددددل ل لحل  ددددضالسلددددفلمسدددد و لةددددي  ضلكددددلل ددددلالبأ

مهددددديسع)بح بض ضعلوبو  لا  بحب يوسع بح صدددددو  لمددددددلبحثثددددديتل لبح صدددددو ث لبحسدددددلبع (ل لكدددددلح لة  يددددد ل
ح  س فل   لبحبهيسبتلبو ي ع ل كضعلبحسل ل لةعب تلبح    لةلام دلللبح  س سملبو علل لوببأ

بح  س سدع لبوسب د لل ديح  ق  د(ل يحبضحل لبوس بني ل و) لةوصللبحثيحدىلبحدفلبفلبأ)بحص لبوو ل
لل0)  لبحث ىلب ب تلص  هيل صف لسيم 

 
 منهج البحث :  3-1

ل لبحث ى.ب     لبحثيحثيفلبحب هالبح يض بملحبلاءم  لحطبع  لماكل
 
 مجتمع البحث وعينته : 3-2

ل–ة دددوفلمي بدددملبحث دددىلمددددلطدددلابلبحسددد  لبح سب دددع لبأوحدددفل دددملكلعددد لبح ضبعددد لبو ي دددع ل 
(لساددضعل)يسدديتلنسب ددع ل10(لطيحثددي لوطيحثدد لمددوزس دلسلددفل)185جيم د لبحبوصددلللوبحثدديحهلسدد ن لل)

(ل)يسديتل8بثلدوفل)(لطيحد لوطيحثد لي145(ل.أميلس  د لبحث دىل  د لة وندتلمددل)10-1مض)ب لمدل)
ميبوسد لكدللنسب ع لةللبخ عيس للسادوباعيل طض  د لبح ضسد ل لوةدللنمدالكدلل)ديس  دلنسب د   دلح  دوفل

بح دد س فلبحبسدد   م ل ددملبحث ددىل.وب دد ث  لبحثيحثدديفلسدد نب لمدددلب ددضبنلس  دد للأ دديح  ي فددللسل هدديلبحدد ل
طيحثددديتلبحبضحلددد لل:لبحث دددىلو حددد لح ددد  لةيينسدددهللمدددمل قعددد لب دددضبنلبح   ددد لوبحطدددلابلبحبسددد ث  وفل ددد

بأوحفل بحطلابلبحضب بوفلوبحبنجلوفلوبح يسكوفلحل سب  ل بحطلابلبحليدليبثلوفلم   ثيتلبح لع ل مل
(لطيحثدي لو)د لمثلدتلس  د ل80وبلح لة ونتلس  د لبحث دىلمددل) لل(65وبحثيحهلس ن لل)لبأح يبلكي  
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 لوكللميبوس لةعلل%لمدلمي بملبحث ىلةللةوز  هلللحفلبسبملمييمعملساوباعل43.243بحث ىل
ل0سلفلمييمعملبحث ىللي لبح  س فل صوسعلساوباع لأيعلأ يح  (لطيحثي ل ل للوزستل20)
 

 التصميم التجريبي :  3-3

ةددددللب دددد   ب لبح صددددبعللبح يض بددددملبحددددل ليطلددددقلسلعدددد لأ ددددلل)ةصددددبعللبحبيبوسدددديتلبحب  ي ةدددد (ل
لل.(232 ل1999سلاو لوسبة  ) بح اوباع لبوخ عيسل بتلبحبلاحظ لبح بلع لوبحث  ي لبحب كب لبحعث

 

تحديددد عناصددر اللياقددة البدنيددة والحركيددة المدد ثرم فددي تعلددم المهددارات  3-4

 الأساسية واختباراتها :

  ددد لبوطدددلا لسلدددفلم  و ددديتلبحبصدددينسلبحب  لفددد ل دددمل دددلبلبحبيدددي ل ب دددفضلسلدددفلة  يددد ل
وةدللسضضدهيلل(2 دق)بحبللبحصفيتلبحب نع لوبخ ثيسبةهيلمدلخلا لبحقعي لقوضد هيل دملصدوسعلب د بعيف

(ل ددملميددي لبح ضبعدد لبحض يضددع لقهدد البخ عدديسلبحصددفيتلبحب نعدد ل1سلددفلسدد نلمدددلبحب  صدد د)مل قل
ةللحلال)سللمدل لالبح  يصدضلجي يتلبحسينعلبح بضبءل لوبح ضكع لوبخ ثيسبةهيلبحب ي ث لوب  لجبملب

 لبةفددي لوحسدد لنسددث لبةفددي لبحب  صدد دلوسلعدد لةددللةضشددعخلبح  يصددضلبلآةعدد لبح ددملحصددلتلسلددفلنسددث
%(لمدلآسبءلبحب  ص د"ب ليا ضلقلو  لوبخضوفللحفلبن لسلفلبحثيحىلبح صو لسلفل75ألثضلمدل)

(لوبح  يصددضلبح ددملسشدد تل126 لل1983%(ل دديلثضلمدددلآسبءلبح بددضبء"ل)قلددو ل ل75بحبو  دد لق سددث ل)
ل مل:ل

ينبدلبح وعلبونفييس  لحلأطضبالبحسفلفل:لةللقعي هيل يخ ثيسلبحو  لبحطو للمدلبحثثيتل)حسد .1
ل(1995،399 ل

بحضبع دددمل)(لم دددضلمددددلوضدددملبحطدددياضل30ةدددللقعي دددهيل يخ ثددديسلسكددد ل) بحسدددضس لبون  يحعددد ل: .2
ل0(ل136 ل1988وبحبوحفل ل

ل0(ل183 ل1989خض ث  ل)ةللقعي  ل يخ ثيسلبح وباضلبحبض)ب ل بح وب قل: .3
ل0ل(347 ل1995بحضشي) ل:لةللقعي هيل يخ ثيسلبحيض لبحب  ضجل)حسين دل ل .4
(ليدديسنعل600 دلبحدد وس لوبح  فسددمل:لةددللقعي ددهيل يخ ثدديسلسكدد لأولماددمل)مطيوحدد لبحيهدديزل .5

ل0(ل142ل1986بح  ض  ملوسلمل )
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 تكاف  مجاميع البحث: 3-5

 

 التكاف  في متغيرات العمر والطول والوزن : 3-5-1

ل(يوضخل ح .1ةللة ي نلب ضبنلس   لبحث ىل ب ا ضبتلبح بضلوبحطو لوبحوزفلوبحي و ل)
 (1الجدول )

لتحليل التباين في متغيرات العمر والطول والوزن لمجموعات البحث الأربع يوضح 

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجااات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحتسبة 

لبح بضل
ل)أ)ضبلشهض(

ل1.212ل3ل3.637لق دلبحبيبوسيتل
ل0.668 ل1.814ل76ل137.850لنبخللبحبيبوسيت

لل79ل141.487لبحبيبو 

بحطو لل
ل)   ب ض(

ل22.233ل3ل66.7لق دلبحبيبوسيتل
ل0.510 ل43.554ل76ل3310.10لنبخللبحبيبوسيت

لل79ل33.768لبحبيبو 

بحوزفل
ل)ل لوغضب (

ل20.883ل3ل62.650لق دلبحبيبوسيتل
ل0.662 ل31.538ل76ل23.96.9لنبخللبحبيبوسيت

لل79ل2459.550لبحبيبو 
  2.680( = 76-3وأمام درجة حرية ) 0.05 >د نسبة خطأ * قيمة )ف( الجدولية عن

ل
(لوجونل ضو ل بتلنوح لغ ضلم  و  لق دلميبوسيتلبحث ىلبأسبمل1ي عخلمدلبحي و ل)

ل ملكللمدلبح بضلوبحطو لوبحوزفلو لبليا ضللحفلة ي نلميبوسيتلبحث ىل ملةل لبحب ا ضبتل.
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 حركية :التكاف  في بعض عناصر اللياقة البدنية وال 3-5-2
ل0(ليوضخل ح 2ةللة ي نلس   لبحث ىل يخ ثيسبتلس يصضلبحلعي) لبحب نع لوبحي و ل)

 (2الجدول )
 تحليل التباين بين مجموعات البحث الأربعة في اختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركية

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجااااات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 ة المحتسب

بح وعلبونفييس  لل
لحلأطضبالبحسفلف

ل13.167ل3ل39.500لق دلبحبيبوسيتل
ل1.610 ل8.175ل76ل621.300لنبخللبحبيبوسيت

لل79ل660.800لبحبيبو 

لبحسضس لبون  يحع ل
ل) ينع (

ل0.189ل3ل0.568لق دلبحبيبوسيتل
ل1.766 ل0.107ل76ل8.107لنبخللبحبيبوسيت

لل79ل8.675لبحبيبو 

لقبح وب 
ل) ينع (

ل8.290ل3ل24.870لق دلبحبيبوسيتل
ل0.812 ل10.205ل76ل775.638لنبخللبحبيبوسيت

لل79ل800.508لبحبيبو 

لبحضشي) ل
ل) ينع (

ل9.017ل3ل27.050لق دلبحبيبوسيتل
ل0.820 ل10.996ل76ل835.700لنبخللبحبيبوسيت

لل79ل862.750لبحبيبو 
مطيوح لبحيهيز دل
لبح وس لولبح  فسمل

لنع () ي

ل0.206ل3ل0.617لق دلبحبيبوسيتل
ل1.286 ل0.160ل76ل12.160لنبخللبحبيبوسيت

لل79ل12.777لبحبيبو 
ل2.680(ل=ل76-3وأمي لنسج لحض  ل)ل0.05ل>*لقعب ل)ا(لبحي وحع لس  لنسث لخطأل

(لس  لوجونل ضو ل بتلنوح لم  و  لق دلميبوسديتلبحث دىلبأسبدمل2ي عخلمدلبحي و ل)
فلة ي نلميبوسيتلبحث ىل ملبخ ثيسبتل   لس يصضلبحلعي) لبحب نعد لوبح ضكعد ل) د لل لمبيليا ضلبح

ل0بحث ىل
 
 التجربة الرئيسة للبحث: 3-6

(ل ددددملمددددض لبحفددددضن ل لوبح ثددددينحمل لوبح  دددديونمل لوبأل ددددلوبةعددددب تلبحبددددضبمالبح  لعبعدددد ل)بأ
بعد لسلدفلبسب د دلوحد علة س فلبحبهيسبتلبح ضكع لح سسلبح ضبع لبحض يضع ل لوةعب تلبحبدضبمالبح  لع

(لنقع د لوح ي د لميديمعمل90زمددلبحوحد علبح  لعبعد ل)ل0(لوح بتلة لعبعد ل10ة لعبع لح للميبوس ل)
لل0بحث ىل
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 الفرد  لخطة كيلر( : سلوبالأ)المجموعة الأولى  -
يظهضل ملبس بنلبحبضنيمالبح  لعبملجه بلي دملسلدفلسديةقلبحبد سسل لأ لةدللأسد بنلوة طدع ل

"خطدد لك لدض"لقهدد الة لدعلل  دد لبحبهديسبتلبو ي ددع ل دملنسسلبح ضبعدد للأ دلوبعدد ل بحوحد بتلبح  لعب
أ لي ددددو لبحبدددد سسل يسدددد بنلنح ددددللمطبددددو ليسدددديس لبحبدددد  للل ددددملوضددددو لب دددد بالبحوحدددد علل0بحض يضددددع ل

وبح بض  ددديتلبح طبعقعددد لحبهددديسبتلبحلعثددد ل للنادددط بح  لعبعددد ل لوكع عددد لبحسددد ضل دددملبحوحددد بتلوة ف دددللبأ
يسبتلبحلبةع لقد دلوبجد لحضكدملوبخدضل لوكدلح لكع عد لبح  د  لوخ ثديسل دملنهييد لوكع ع لة ف للبوخ ث

موضدد يلقعدد لبأنبءلبحف ددمللبحوحدد علومععدديسلبوة دديفلبحب  بدد لح لدد لبحوحدد عل لوةددو ضلح ددللطيحدد لنحدد لا ل
قلبحبهددديسعلل ددلليددد للةوز ددملنح دددلل ددبحصدد عخلحلبهدديسعلبحبطلدددوبلة لبهدديل لو  دددو لبحبدد سسل ادددض لوةطب

بع لبحب  لمدل)بل ل لو  للبوةصدي لقد دلبحبد سسلوبحطيحد لمددلخدلا لبحد  لبحبك دوبلبحوح علبح  لع
 يل اددكللي  ي دد لو)دد سبتلبحدل لي عددبدلقعدد لبح بدديس دلبح طبعقعدد لحلبهدديسعلبح ضكعد ل لوبح ددملةددللبسدد بن

 لعبعد  لمبيليسيس لبحب  لب دلمدلبج عيزلبخ ثيسلمععيسلبوة يفلبحب  ب ل ملكللوحد علة لبحب  لب د
حبضب)بدددوفل هدددللي  دديسوفلمددددلبحطلثددد لبحب فددو) دل دددملبحصددد ل لوبحددليدلبنهدددوبلوبجثددديةهللبح ضكعددد لبمدديلب

 سدددضس لوبة ددديفلو دددنوءلي ددد موفلحدددزملااهللبحبسددديس علس ددد لمدددوبجه هللبيددد لصددد وبيتلة  لدددقل يحبهددديسعل
بح ضكعدد لل لو  صدد لبحبضب)دد ل  حبيمدد لبحي دد لل ددملبحبهدديسبتلبو ي ددع ل كددضعلبح دد  ل لو كددوفلم  يوندديل

زملاا لووياهضلقهلل لو طبدقلبحطيحد لبح بدض دل صدوسعل ضنيد ل لم  بد بلسلدفل) سبةد لبحا صدع لممل
ينعلمدلسلفلة ف للبحوبج لبح ضكمل لوسلفلبحطيح لبو   ين ل  بضبة لب  يءلةطب قلبح بيس دلوبو  ف

بل لوبح يسجعدد لمدددل)بددللبحبضب)دد لوبحبدد سسلس دد لبحعددضوسع لو ادديملبحطددلابح اليدد لبحضبج دد لبح بخلعدد 
لل0سلفلبوس بينل ضنييل ملبل سيبلبح بضبتل

 
 التبادلي( : سلوبالمجموعة الثانية )الأ-

بح دد س فلبح ثددينحمل للأ ددلوبطث ددتل ددلالبحبيبوسدد لبحبضندديمالبح  لعبددملبحب  ددض ل ي دد   ب ل
دل ح ىلي للة سعللبحطلابللحفلميبوس  دل لل لةعللبحبيبوس لبحفضعع لبأوحدفلبحطدلابلبحبلاحظد

دل لونوسلبحطيحدد لبح يمددلل ددول حدد دلةعددللبحبيبوسدد لبحفضععدد لبحثينعدد لبحطددلابلبح دديملحددلأنبءل ل ددمل
بنيدديزلبح بددللوبة ددي لبح ددضبسبتلبحبب وحدد ل لبمدديلنوسلبحطيحدد لبحبلاحددىل هددولبسطدديءلبح اليدد لبحضبج دد ل
بحفلبحطيح لبح يمدلل ادكللقعينديتل لوةدوز لسلدفلبحطدلابل)بدللبحبد ءل يحوحد علبح  لعبعد لوةيل د بلمددل

ي للشضحهيل صوسعلم  صضعل ملبحيزءلبح  لعبملمددلبحوحد علوبح لا)د لبحب ثينحد لقد دلبحطديحب دلبحب للل
ةسدد بضلح ددفلي  هددملبحطيحدد لبوو لمدددلسبلدد ل لوب دد ل حدد ليسدد ب  لبحدد وسل لح ددىليصددثخلبحطيحدد ل
بح يمللملاحظديلوبحطيحد لبحبلاحدىلسديملال لو د للبح ثدين لقد دلسبدللبحبيبدوس  دل  د لبون هديءلمددل

 لوب بلميبح دديجلبحطيحد لبح يمدللبحددفلبيعدي ل يندد ليطلثد لمددلبحطيحدد لبحبلاحدىل ل عددلالللدللةبدض د
سدددل حدد ل دديفلنوسلبحطيحدد لبحبلاحددىلمضبقثدد لبنيدديزلبحطيحدد لبح يمددللوم يسندد لبنيدديزالقوس)دد لبح بددلل
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وس)ددد لبحف يحعددديت(لبح دددملة  دددو لسلدددفلوصددد لن) دددقلحبهبددديتلكدددللمددددلبحطيحددد لبحبدددنن لوبحطيحددد ل)
 ددد لب  ددديءلبحددد سسلل لومددددل دددللبح كدددللسلدددفلبنيددديزالوبسدددلا لبحطيحددد لبح يمدددللبحبلاحدددىلومددديل دددع وميفل

بميلوبجثيتلبحب سسلبحضاعس ل هدولي  دللجبعدملبح دضبسبتلل0 ينييزال   لبون هيءلمدلبحوبج لبح ضكمل
وةبدديس دلمهيس د لم  سجدد ليف د ل  هدديلبح بدللمددمللأنادط بحب ي دث ل اددأفلمية  و د لمددينعلبحد سسل لمدددل

م ي   لوة و للبحزم للحزم ل ل ل علالسدلقعيم ل اض لبحوبجد لبح ضكدمللأ لوببحزم للكلح ليضب) ل
وبح  دددي لبحبهبددد لبح دددملييددد لملاحظ هددديلحلطيحددد لبحبلاحدددىلس ددد لبنبءلزم لددد ل لو ادددضالسلدددفلة سدددعلل
بحطلابلسادوباعيل)بدللبحبد ءل يحد سسل لو  د نلة ديوبلبح بدللقد دلبحطديحب دلوة  يد لبحدزمدلبحبطلدوبل

وبحبضوسلسلفلبحطلابلح ص عخلبحبهي لبحوظع ع ل لوةايعملبحبي ه يدلو  لللة ف لال ملكللةبض دل 
بسطيءلبح وج هيتلوبح ص ع يتلحلطيح لبحبلاحىل ل    ميلي طئلبحطيح لبحبنن ل ين ليطل لمدل
بحطيح لبحبلاحىلبفليص خلخطيلزم ل لبحبنن ل لو ث فلبحفلجينث لبحدفلبفلي يلد لمددلبفلبحبدنن ل

 لوخلاال ح ليبك  لبي يالمبيس  لبح بيس دلس  ل وءل هللبح ث ضلص ع  بحبهيسال صوسعل) لبة دل
لل0و  و ل يي يالبحببيس  لبيعيلس  لبن هيءلبحزمدلبحب ص لحل بض دل

 
 التعاوني( : سلوبالأ)المجموعة الثالثة-

بح ددد س فلبح  ددديونمللأ دددلوبطث دددتل دددلالبحبيبوسددد لبحبضنددديمالبح  لعبدددملبحب  دددض ل ي ددد   ب ل
(ل5(ل لل لةددللة سددعللبحطددلابللحددفلبسبددملميدديمعملوكددللميبوسدد لةعددلل)1)جكسددول ي دد   ب لطض  دد ل

طددلابلغ ددضلم يينسدد دل ددملبح  صدد للبحبدد نملوبحبهدديس ل للو كددوفل ددلبلبح  سددعلل ددملق بيدد لةطب ددقل
ح دللطيحدد ل ددملبحبيبوسد لبحوبحدد عل لسلدفلبفلي ثددين لطددلابللبحبضنديمالبح  لعبددمل لو د للة  يدد لنوس ل

 ددمل ددوفلمسددنوح   لةنوبسلمدددلنسسلوخددضل لو  دد دلح ددللميبوسدد ل)يادد بلبحبيبوسدد لبحوبحدد علةلدد لبو
ةوجع لبحطدلابلونيديزلوبجثديةهلل لو دولبحدل ليسدعطضلسلدفلة ف دللبحبهديسبتلبح  يونعد لمثدللبح  ديوفل

ق  بددديلبحبس وضدددخلل0وبح دددضب لبلآخدددض دلوضدددث لبحددد ففلوبنبسعلبح بدددللولبونبءلقددد دلب دددضبنلميبوس ددد ل
حبهدددديسعلو  ددددو ل ددددينبءلنبددددو جلحهدددديلبمددددي لميبوس دددد ل لبمدددديلم ددددضسل   ددددوفلمسددددنوح   لحددددو لةوضددددعخلب

بحبيبوس ل بسنوح   لةسيللميي وسلمدلملاحظيتلوم ي)ايتل لبميلبحبضب) لقع  نلص  لبولخطأل
بونبءلحلوبج لبح ضكملبحبطلدوبل لو  يلد لمددلة د  لميبوس د لن وة   دقلبحوبجد لبح ضكدمل لق  بديل

وةسد ب  ل دلالل0 لمددلندوبحملبح دوعلوبحعد  لحلبيبوسد لبحبقعلل ل هولبحل ليس  سدلمي يل لزم ل
سسلبحبددينعلبحبهبدديتل ددملكددللوحدد علة لعبعدد ل لوس دد لموبجهدد لأ لصدد وبيتليبكدد هللبحضجددو للحددفلمدد 

 لو علالسدلم ي    لحلبايسك ل لمضوسالق دلبحبييمعملبح  يونع  لمدلخلاحلا  فسيسلوحللبحبايلل
للبون هدديءليد للة ددو للبحبيديمعملبح  يونعدد لمددلخددلا لبويييقعد لقد دلطددلابلبحبيبوسد لبحوبحدد عل لو)بد

ة  ددعللبح بددلل يخ عدديسلبحدد لبحطددلابلوطلدد لبنبءلبحبهدديسعلبح ضكعدد لبحبطلددوبلة لبهدديل ددملةلدد لبحوحدد عل
بح  لعبعدد ل ل ددي بلب دد طي لة ف ددل يلحصددلتلميبوس دد لسلددفلنسجدد لةدد وفل ددملجدد و لي ددو لبحبدد سسل



 التدريس في تنمية بعض الصفات البدنية والحركية أساليبثر استخدام بعض أ 

169 

بيدديمعملبوخددض لوبحبيبوسدد لبحفدديازعل ددملبح ددملقوضدد  لبمددي لبحطددلابل لو سدد بضلبح بددلل كددلبلمددملبح
لل0ة صللسلفلنسج لسيحع ل لو  للة ز ز ي

 
 ( :مر  الأ سلوبالمجموعة الرابعة )الأ -

 ل  ل د ل ديح  طع لوبح  ف دللبح  دو لوبحبل دلوبي  للبحبد سسلجبعدملبح دضبسبتل دملق عد ل دلبلبأ
ل دلوبم د ل لوبفلب ديسل دلبلبأونوسلبحطيح ل ولأفلينن لو  دي ملو طعدملبووبمدضلو  فدللمييطلد ل

 ولبح لا) لبحبثيشضعلق دلة ب هيتلبحب سسلوب  يي  لبحطيح ل ل يشيسعلبأمضلمدلبحب سسلةسبقلكلل
وبح دملةدنن لحسد لبح بدو جلبحب د  ل لوبدلح لي  دللبحبد سسلجبعدملبح دضبسبتلسددللحضك لمدلبحطيحد 

بحبكددديفلوبأوضدددي لبح ضكعددد ل لوبحو)دددتلوبحبددد ءلوبح و) دددتلوبوي دددي لوو)دددتلبن هددديءلبحبددد علبحب صصددد ل
حل ضك لوبحضبح ل لب لي و لبحب سسل اض لبحبهيسعلبح ضكع لوة ف للنبو جلحلبهيسعلمدل)بل ل لومدل بد ل

و جلمدلبحطلابلكملي فللبح ضك ل ل للي لل  د  يلةوز دملبحطدلابلسادوباعيلبحدفلبسب د لببو   ين لق 
ي ددقلحلطيحدد لبو دد  ين لقزم لدد ل  صددو للميدديمعملحلبدد ءلق  ف ددللبح بدديس دلبح طبعقعدد لحلبهدديسعل لوو

مضبقث لبنبا لوة  يللبح الي لبحضبج  لبولمدل)بللبحب سسل   لل لحهلبل يفلبحب سسل ولبحدل ليادضال
سبلعددد لبح  دددو للوةصددد عخلبوخطددديءلبح دددمليضب ددديلس ددد لمدددضوسالقددد دلبحطدددلابلبحصددد ل لووي دددقللسلدددف

حلطيحدد لبة ددي لأ ل)ددضبسلحددو لقدد ءلبح بددض دلبولبح و)دد لبولبون هدديءلم دد لوبون  ددي لبحددفلةبددض دلبخددض ل
وبفلبغل ل)ضبسبتلبحب سسلوة ي)شل ل علالسدل ح ل يفلبحيين لبوق بسملحلطلابلي ضسالبحبد سسل

ل لحلطلابل  لووةنخللبحفضو لبحفضني ل ملبح  سبتلس  لبحطلابل   دلبوس ثيسل.ووسلا)
 

  الاختبارات البعدية : 3-7

طث دددددتلبوخ ثددددديسبتلبحث  يددددد ل لوبح دددددملةعدددددب تلنفدددددفلبوخ ثددددديسبتلبح بلعددددد لسلدددددفلطدددددلابل
ميبوسيتلبحث ىلبأسبملحث  لبحصفيتلبحب نع لبحب  يسعل)  لبحث ىل لوة تلنففلبحظضوالبح دمل

لل0ل13/5/2001-9  هيلبوخ ثيسبتلوةبتلق يس خللجضت
 
  الوسائل الإحصائية: 3-8

لدب يمللبوسةثددددي لبحثسددددع  لم يمددددللبسةثددددي لبحضةدددد ل لديون ضبالبحبععدددديس  بحو دددد لبح سدددديقم
لديخ ثيسل)ت(لحو ددددط دلحسدددديق  دلمددددضةثط دل بح  ض  ددددمل0ة ل ددددللبح ثددددييدل يةيدددديالوبحدددد ول) ددددب ضميف(

ل0(77-73 لل1980)بحضوب لوخل لاللهل لل.يسلنن دبخ ثولل(279-ل102 ل1996)وبح ب   
ل
 ومناقشتها : وتحليلها عرض النتائج -4
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التدريسددية المختلفددة فددي  سدداليبنتددائج  اثددر اسددتخدام الأوتحليددل عددرض  4-1

تطددوير بعددض عناصددر اللياقددة البدنيددة والحركيددة ، ولمجموعددات البحددث 

ل.الأربع ومناقشتها
ل(لميليأةمل:2يب دلبحي و ل)و لسضضمل

وجددونل ددضو ل بتلنوحدد لم  و دد لقدد دلم و ددطيتلنسجدديتلبوخ ثدديس دلبح بلددملوبحث دد  ل ددملجبعددمل.ل1
بحفدضن ل دملل دلوبس يصضلبحلعي) لبحب نعد لوبح ضكعد لحد  لبحبيبوسد لبأوحدفلوبح دملب د   متلبأ

-2.817)ت(لبحب سوب لح  يصضلبحلعي) لبحب نع لوبح ضكعد لمديق دل)قعللسبلع لبح  س فلب لقلاتل
(ل0.05)ل>(لونسدث لخطدأل19 لو ملألبضلمدلقعب ل)ت(لبحي وحعد لس د لنسجد لحض د ل)ل(4.877
بحبسد    لمددلل دلوب(لوحبصل  لبوخ ثيسلبحث د  ل لو  دز ل حد لبحدفل يسلعد لبأ2.09بحثيحا ل)

ح ىلبو  ثبيسلبأمثدللحلو)دتلبحف لدملبحب صد ل دملة ف دللبحوبجد لبح ضكدملوبحدل ليدنن لبحدفل
دلطض ددقلبلإسددينعلوبح  ددضبسلحل بددض دلبحوبحدد لح ددللطيحدد ل لبأمددضلبحددل لز ددينعلبحببيس دد لبحف لعدد لسدد

أن لبحفلز ينعلبح ضك لوبح اي لوةطو ضلبلثضلس يصضلبحلعي)د لبحب نعد لوبح ضكعد لو نكد ل)بلإمدي ل ل
(ل"سلفلبفلب  الا لو)تلبح سسل ملز ينعلبونبءلبح ضكمل عكس لبحب  لبد دلةطدوسبل دمل2001

(لل ل1987(ل لو ددلكضل)ليمددللوبحهيشددبمل ل71 لل2001لإمددي ل لبح  يدد لمدددلبحصددفيتلبحب نعدد ل)ب
"بفلز دددينعلبحو)دددتلبحف لدددملحدددلأنبءلبحبهددديس ل دددواليدددنن لبحدددفلز دددينعل دددملبح ددد سبتلبحب نعددد ل)ليمدددلل

ل(.17 لل1987وبحهيشبمل ل
وجونل ضو ل بتلنوح لم  و  لق دلم و طيتلنسجيتلبوخ ثيس دلبح بلملوبحث د  ل دملس يصدضل.ل2

وبح ضكعد ل)بح دوعلبونفييس د ل لبحسدضس لبون  يحعد ل لبح وب دق(لحد  لبحبيبوسد لبحثينعد للبحلعي) لبحب نع 
بح ثدينحمل دملبح د س فل لب لقلادتلقدعلل)ت(لبحب سدوب لح  يصدضلبحلعي)د لل لوببح ملب    متلبأ

(لو ملألبضلمدلقعب ل)ت(لبحي وحع ل3.168 لل3.291 ل2.615بحب نع لوبح ضكع لسلفلبح وبحمل)
(لوحبصددل  لبوخ ثدديسلبحث دد  ل ل2.09(لبحثيحادد ل)0.05)ل>(لونسددث لخطددأل19 دد ل)س د لنسجدد لحضل

بح ثددينحملمبدديلأن لبحددفلأنبءلبحوبجدد لل ددلوبو  ددز ل حدد لبحددفلوجددونلبحطيحدد ل)بحبلاحددى(ل ددملبأ
بح ضكمل صوسعلص ع  لومن ضعل لكبيلأفلسبلعد لةل دملبأوبمدضلوبح وج هديتلكديفلحهديلبأ دضل دمل

م دزعلل دلوبة ف دللبحوبجثديتل صدوسعلنقع د ل لمبديلأقدضزل دمل دلبلبأة ف زلبحطيح ل)بحبنن (لبحدفل
 ددملبح فيسددللوبحث دد لوبوطبة دديفلبحددل لحصددللقدد دلبحطيحدد لبحبلاحددىلوبحبددنن ل لل ليادد ضلكددلل
م هبيلبن لينن لنوسلبحب سسلقعا ضبفل يحبسنوحع لو   بسيفلأنباهديل ادكلللصد عخلوكيمدلل ل

بح ثدددينحمل دددولل دددلوبمددددلبقدددضزلمب دددزبتل دددلبلبأل(ل"بف1991و نكددد ل)بحسددديمضباملوبحسددديمضبامل ل
صلاح   لوإمكينع لب    بم لمملبحطلثد لبحدليدليضمدوفلبح بدلل دملمه د لبح د س فلأولبح د س  لول

لل1991 عبيل ملبحبضحل لبحييمععد لأول دملمن سديتلبسد بنلبحب لبد د"ل)بحسديمضباملوبحسديمضبامل ل
م و ددطيتلنسجدديتلبوخ ثدديس دلبح بلددملق  بدديلولةوجدد ل ددضو ل بتلنوحدد لم  و دد لقدد دلل0(ل91 ل
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-1.916ب ل)ول)ت(لبحب سددددل ددددموبحث دددد  لح  صددددض ل)بحضشددددي) لوبحبطيوحدددد لبح يمدددد (لل لقلاددددتلقعب
أصدداضلمدددلقعبدد ل)ت(لبحي وحعدد ل لقع دزولبحثيحثدديفل ددب ل حدد لبحددفلبفلبحصددف  دللبدي(لو 1.994

بح ثدينحملل دلوببألة  يجيفلبحفلبحببيس  لبحبكثف ل ملبونبءلوبحببيس  لبحبهيس  ل لح دلنيد لبف
يف  ضلبحفلبحببيس  لبحبكثف ل سب لوجونلبحطيحد لبحبلاحدىلبحدل لي دو لقد وسلبحبد سسلمددلح دىل
ة  يللبح الي لبحضبج  لبحفلبحطيح لبحبنن لمدلجه لسلفلو قلميلح يد لمددلة لعبديتلوةوج هديتل
لومدلجه لبخض لصل لبحوصللقد دلبحطيحد لبحبدنن لوبحبد سسلوبحدل لي سدللبحبادكلاتلو  طدم
بح ضبسبتلبح ي ب ل.لوسببيلة  يجل يةيفلبحصف يفلبحفلسد نلوحد بتلة لعبعد لألبدضلمبديل دولسلعد ل

ل0 ملبحبضنيمالبحب  ض ل
ةوج ل ضو ل بتلنوح لم  و  لق دلم و طيتلنسجيتلبوخ ثديس دلبح بلدملوبحث د  ل دملس يصدضل.ل3

بح  ديونمل دملبح د س فللب دلولبحلعي) لبحب نع لوبح ضكع لح  لبحبيبوس لبحثيحث لوبح ملب د   متلبأ
 لب لقلاددتلقددعلل)ت(لبحب سددوب لح  يصددضلبحلعي)دد لبحب نعدد ل)بح ددوعلبونفييس دد ل لبحسددضس لبون  يحعدد ل ل

(لو ددملألبددضلمدددلقعبدد ل)ت(لبحي وحعدد لس دد ل2.710 لل2.803 لل2.615بح وب ددق(لسلددفلبح ددوبحمل)
بحث دددد  ل لل(لوحبصددددل  لبوخ ثدددديس2.09(لبحثيحادددد ل)0.05)ل>(لونسددددث لخطددددأل19نسجدددد لحض دددد ل)

و  دددز ل حددد لبحدددفلبفلبحبيبوسددد لبح  يونعددد ل)ددد لأن لطلاقهددديلحبي ددديلوماددديسك ل  لعددد ل دددملة ف دددلل
بح بض  يتلبحب نع لوبحبهيس  لبح يص ل يحوح بتلبح  لعبع ل ل علالسدلبحبثينسعلوة بللبحبسنوحع ل

 ,Manningمدلبحيبعملكلل دملميبوس د ل دملب  ديءلة ف دللأحد  للبحوبجد لبح ضكدمل لو دلكضل)

بح  دديونملي بددللسلددفلبحبادديسك لبحف يحدد لقدد دلبحطددلابلو ب ددملل ددلوب(ل"ل دديفلب دد   ب لبأ1991
ة يوندديلق دديءبليدد للمدددلخلاحدد لبلإ ددينعلمدددل)دد سبتلطددلابلبحبيبوسدد لبحوبحدد عل   ددىليددنن لبندد ميجل
 دددلالبح ددد سبتل دددملم صدددل لوبحددد علة  ددد لم ددديلحعف ددد لم هددديلب دددضبنلبحبيبوسددد لبحوبحددد علو  دددفلأنهدددلل

(ل.لق  بيلManning, 1991, 125زلكلل ضنلوسدلة   قل  الجبيسم"ل)مسنوحوفلسدلبنيي
ولةوج ل دضو ل بتلنوحد لم  و د ل دملم و دطيتلنسجديتلبوخ ثديس دلبح بلدملوبحث د  لح  صدض ل

أصداضللبدي(لو 1.597 لل1.961ب ل)ول)ت(لبحب سدل دم)بحضشي) لوبحبطيوحد لبح يمد (لل لقلادتلقعب
 ددددضو لم  و دددد للحددددفلبفلبحفددددضو لبحفضنيدددد ل ددددمللمدددددلقعبدددد ل)ت(لبحي وحعدددد ل لقع ددددز لسدددد  لظهددددوس

بحبيبوسدد لبحوبحدد علووجددونلبحطددلابلبحعدد فيءل ددملكددللميبوسدد لسببدديل)دد لأ ددضل ددملأنبءلبحوبجثدديتل
ل.بح ضكع لوة ف ل يل صوسعلج  ع

نوحد لم  و د ل دملم و د لنسجديتلبوخ ثديس دلبح بلدملوبحث د  لح  صدضل)بحسدضس لل نل ض ل ولوج.ل4
يسلبحث   ل و  ز ل ح لبحدفلبح بديس دلبحب نعد لبح يمد لوبح يصد لبح دملبون  يحع (لوحبصل  لبوخ ث

نفلتل ملبحيزءلبوس بن لمدلبح سسلمعي يلبح هيلة ف للبح بيس دلبحبهيس  ل ملبحيدزءلبح طبع دم ل
(ل"بفلحل بديس دلأ بعد لكبدض ل دملبوسد بنل2000أنتلسببيلبحفل لبلبح طوس لو دلكضل)م يدوبل ل

بنلبحبهديس لبفلكيندتلحلبب د ا دلأولحلبسد و يتلبح لعديل بديلة ب دزل د لبحب نملبح ي لوبح ي لوبوس 
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مددددددددلخصدددددددديا لح ه ةددددددد لبحض يضدددددددد  دلقددددددد نعيلومهيس دددددددديلونفسدددددددعيل لوببدددددددديلي  ي ددددددد لمددددددددمل حدددددددد ل
وةوجدددد ل ددددضو ل بتلنوحدددد لم  و دددد لقدددد دلم و ددددطيتل لق  بدددديل(ل2000،167بح اددددي ")م يوب 

نعد لوبح ضكعد لحد  لبحبيبوسد لبحضب  د لنسجيتلبوخ ثيس دلبح بلملوبحث   ل ملس يصدضلبحلعي)د لبحب 
 دملبح د س فل لب لقلادتلقدعلل)ت(لبحب سدوب لح  يصدضلبحلعي)د للمض لبأل لوبوبح ملب    متلبأ

 لل1.489 لل1.707بحب نعدد ل)بح ددوعلبونفييس دد ل لبح وب ددقل لبحضشددي) ل لبحبطيوحدد (لسلددفلبح ددوبحمل)
ل>(لونسث لخطأل19حض  ل)ل(ل ل ملبصاضلمدلقعب ل)ت(لبحي وحع لس  لنسج 1.405 ل1.107

ي  لدددد لسدددددل ددددي)مللمددددض لبأل ددددلوب(ل لو  ددددز ل حدددد لسببدددديلي ددددونلبفلبأ2.09(لبحثيحادددد ل)0.05)
 ددملة ف ددلل)ددضبسبتلبحدد سسل لل لبفلبحبدد سسلي  ددللجبعددملبح ددضبسبتلمدددلح ددىلبح  طددع لل دديح  بأ

مددلأوبمدضلوبح  ف للوبح  و لل لق  بيلنوسلبحطيح ل دولبفليدنن لو  دي ملو طعدملكدللمديليل دفلسلعد ل
ي   لبحبايسك لبحف لع لولسد  لبوس بدينلسلدفلل لوبوة لعبيتلصينسعلمدلبحب سسل لوبفل لبلبأ

) سبتلبحب  لب دلبحب نع لوبحبهيس   مبيليوح لبحبلللوبحعيضلح  لبحب  لب دلوس  لةفيسلهللبح ا ل
"بفلبح  دد ل(ل1993وبحف ددي لن ددولبحبادديسك لبحف لعدد ل ددملة ف ددللبحوبجدد لبح ضكددمل.لو نكدد ل)ليمددلل ل

 ددملبح دد س فل ددولسدد  لبةيحدد لبحفضصدد لبح يقعدد لحل طددوسللمددض لبأل ددلوببحددل ليبكدددلبفليوجدد لحلأ
(ليوضددخل2 لوبحيدد و ل)ل(61 لل1993بحبدد نملوبح ضكددمل ددملنسسلبح ضبعدد لبحض يضددع "ل)ليمددلل ل

ل0 ح 
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 (2الجدول )

  ياقة البدنية والحركية لمجموعات البحث الأربعيوضح المعالم الاحصائية للاختبارين القبلي والبعد  في تطوير بعض عناصر الل
 التدريسية المختلفة ساليبوحسب الأ

 ت
القدرات البدنية 
 والحركية

 اسم الاختبار
وحدة 
 القياس

نوع 
 لاختبار

 مر  الأ سلوبالأ التعاوني سلوبالأ التبادلي سلوبالأ الفرد  سلوبالأ

 ت المحتسبة ع + س   المحتسبة ت ع + س   ت المحتسبة ع + س   ت المحتسبة ع + س  

1. 
بح وعلبونفييس  ل
 حلأطضبالبحسفلف

بحو  لبحطو للمدل
 بحثثيت

 م ض
 0.190 1.63 )بلم

3.017* 
1.65 1.174 

2.615* 
1.60 0.254 

2.605* 
1.66 0.220 

1.707 
     2.11 0.229 1.85 1.546 1.67 1.226 1.56 0.242 

 بحسضس لبون  يحع  .2
)وضمل لل30سك ل

 طياض(
  ينع 

 0.336 4.58 )بلم
4.877* 

4.50 0.371 
3.291* 

5.10 0.263 
2.803* 

5.13 0.461 
*2.418 

     4.09 0.481 4.30 0.489 4.51 0.274 4.71 0.371 

  ينع  بح وباضلبحبض)ب  بح وب ق .3
 0.328 6.23 )بلم

3.669* 

6.11 0.815 
3.168* 

6.20 1.768 
2.710* 

6.18 0.695 
1.489 

     5.03 0.461* 5.14 0.768 5.55 0.664 6.45 0.497 

 بحضشي)  .4
بحضك لق دل
 بحاوبخ 

  ينع 
 0.338 7.25 )بلم

3.704* 

7.28 0.745 
1.916 

7.30 0.896 
1.961 

7.38 0.819 
1.107 

     6.05 0.417 7.34 0.896 7.79 0.899 8.08 0.781 

 بحبطيوح لبح يم  .5
ل600أولمامللسك 

 ييسنع
 نقع  

 2.189 120.3 )بلم
2.817* 

110.7 0.267 
1.994 

118.8 1.349 
1.597 

121.6 0.296 
1.405 

     103.8 1.734 116.4 0.349 127.2 0.364 142.8 0.313 

ل(2.09( علما ان قيمة )ت( الجدولية = )19( وأمام درجة حرية )0.05* معنو  عند نسبة خطأ > )
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التددريس المختلفدة فدي  أسداليبعرض نتائج المقارنة بدي  اثدر اسدتخدام  4-2

تنمية  بعض عناصر اللياقدة البدنيدة والحركيدة لمجوعدات البحدث الأربدع 

 في الاختبارات البعدية ومناقشتها :

 (3الجدول )
 تحليل التباين بين مجموعات البحث الأربع في اختبارات اللياقة البدنية  البعدية المختارة

متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين لاختباراتا
 المربعات

قيمة ف 
 بةو المحس

بح وعلبونفييس  ل
ل)بحسفلف(

ل6.129ل3ل18.388لق دلبحبيبوسيتل
ل*7.768 ل0.7892ل76ل59.485لنبخللبحبيبوسيتل

لل79ل77.873لبحبيبو 
بحسضس ل
لبون  يحع 
ل) ينع (

ل0.522ل3ل1.568لق دلبحبيبوسيتل
ل*4.386 ل0.119ل76ل9.107لنبخللبحبيبوسيتل

لل79ل10.675لبحبيبو 

لبح وب ق
ل)نسج (

ل3.179ل3ل9.538لق دلبحبيبوسيتل
ل*3.188 ل0.997ل76ل75.820لنبخللبحبيبوسيتل

لل79ل85.358لبحبيبو 

لبحضشي) 
ل) ينع (

ل2.473ل3ل7.418لق دلبحبيبوسيتل
ل*3.072 ل0.805ل76ل61.160لنبخللبحبيبوسيتل

لل79ل68.578لبحبيبو 
بحبطيوح ل
لبح يم 
ل) ينع (

ل3.846ل3ل11.540لق دلبحبيبوسيتل
ل*5.162 ل0.745ل76ل56.680لنبخللبحبيبوسيتل

لل79ل68.220لبحبيبو 
 ( 2.680( علما ان قيمة ف الجدولية = )76-3( وأمام درجة حرية )0,05) >معنو  عند نسبة خطأ *

قعبدددد ل)ا(لبحب سددددوب لحب ظددددللس يصددددضلبحلعي)دددد لبحب نعدددد لوبح ضكعدددد للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(لأفل3يبدددد دلبحيدددد و ل)
(لوبحثيحاد ل76 ل3(لوأمي لنسج لحض د ل)0,05)ل> ملبلبضلمدلقعب ل)ا(لبحي وحع لس  لنسث لخطأل

ىلبحث ددلأ دديح  (ل لوحاددضيلبخ ثدديسلجبعددملبحفددضو لبحببك دد لقدد دلم و ددطيتلميبوسدديتلول2.680)
ي  ل لو  فو لسدلبلآخضلب د    للأ لوبوخ ثيسبتلس يصضلبحلعي) لبحب نع لوبح ضكع لوح   ي لأ ل

ل(ليوض وفل ح :8-4بحثيحثيفلبخ ثيسل)نن د(لحب ض  ل لالبحفضو ل لوبحي بو ل)
ل
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 (4الجدول )
 ةالتدريسي ساليباختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار القوة الانفجارية للأطراف السفلى للأ

 .L.S.R س  
 متر1.856
 تبادلي

 متر1.672
 تعاوني

 متر1.569
 أمر  

ل*0.546ل*0.443ل0.259ل0.298ل ضن ل–م ضل2.115
ل0.287ل0.184ل- 0.289لةثينحمل–م ضل1.856
ل0.103ل-ل- 0.274لة يونمل-م ض1.672
ل-ل-ل- -لأمض لل-م ض1.569

ل(ل0.05)ل>م  و لس  لنسث لخطأل*
 (5الجدول )

  التدريسية المستخدمة ساليبقارنة متوسطات اختبار السرعة الانتقالية للأأختبار دنكن لم

 .L.S.R س  
 ثانية4.302
 تبادلي

 ثانية 4.512
 تعاوني

 ثانية 4.716
 أمر  

ل*0.626-ل*0.422-ل*0.212-ل0.115ل ضن ل– ينع لل4.090
ل*0.414-ل*0.210-ل- 0.112لةثينحم– ينع ل4.302
ل*0.204-ل-ل- 0.106لة يونم– ينع لل4.512
ل-ل-ل- -لأمض ل– ينع لل4.716

 (ل.0.05)ل>م  و لس  لنسث لخطأل*
 
 (6الجدول )

 التدريسية المستخدمة  ساليباختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار التوافق حسب الأ

 .L.S.R س  
 ثانية 5.139

 تبادلي
 ثانية5.558

 تعاوني
 ثانية 6.45

 أمر  
ل*1.421-ل*0.529-ل0.110-ل0.340ل ضن ل– ينع لل5.029
ل*1.311-ل*0.419-ل- 0.327لةثينحمل– ينع لل5.139
ل*0.892-ل-ل- 0.310لة يونمل– ينع ل5.558
ل-ل-ل- -لأمض لل– ينع لل6.45

ل(ل.0.05)ل>م  و لس  لنسث لخطألل*
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 (7الجدول )
 التدريسية المستخدمة  ساليباختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار الرشاقة حسب الأ

 .L.S.R س  
 ثانية  7.345

 تبادلي
 ثانية 7.792

 تعاوني
 ثانية 8.083
 أمر  

ل*2.036-ل*1.745-ل*1.298-ل0.305ل ضن لل– ينع لل6.047
ل*0.738-ل*0.447-ل- 0.295لةثينحمل– ينع لل7.345
ل*0.291-ل-ل- 0.280لة يونم– ينع لل7.792
ل-ل-ل- -لأمض لل– ينع لل8.083

ل(ل.50.0)ل>م  و لس  لنسث لخطأل*
 (8الجدول )

 التدريسية المستخدمة  ساليباختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار المطاولة العامة  حسب الأ

 .L.S.R س  
116.4  

 تبادلي –ثانية 
127.2  

 تعاوني-ثانية
142.8  

 أمر  -ثانية
ل*39.00-ل*23.4-ل12.6- 17.52ل ضن ل– ينع ل103.8
ل*26.4-ل10.8-ل- 16.98لةثينحمل– ينع ل116.4
ل15.6-ل-ل- 16.08لة يونم- ينع ل127.2
ل-ل-ل- -لأمض ل- ينع ل142.8

ل(ل.0.05)ل>م  و لس  لنسث لخطأل*
(لبحب يسن لق دلم و طيتلن ياالبخ ثيسبتل   لبحصفيتلبحب نع ل8-4 عخلمدلبحي بو ل)ي

لبح  س سع لبحبس   م ل ملبحث ىلوكبيلييةم:لل يح  وبح ضكع  لوحس للبأ
بأخدددض ل)بح ثددددينحمل لل ددديح  بحفدددضن لوبأل دددلوبنوحددد لم  و ددد لقددد دلبألوجدددونل دددضو ل بت

بحفددضن لي  بدد لل ددلوببحفددضن ل لو  ددز ل ددب ل حدد لبفلبأل ددلوب(لوحبصددل  لبأمددض لبح  دديونمل لبأ
سلددفلة ف ددللبح بدديس دلبحبهيس دد ل صددوسعل ضنيدد لوسلددفل بتلبحبدد  للل لكبدديليضبسددملبحفددضو لبحفضنيدد لقدد دل

 دلبحبهيس  لحس ل) سة لبحب  لللو ضس  لبحلبةعد ل دملة  مد ل ل عدلالسددلبحب  لب دلومبيس  لبح بيسل
بحفددضن لل ددلوب حدد ل ددأفلمبدد ألأة دديفلبحوحدد علبح  لعبعدد لبحب دد نل بععدديسلبولم دد لج ددللأ ددضبنلس  دد لبأ

ي فو)وفلسلفلغ ض لل ملة للل   لبحبهيسبتلبو ي ع ل كضعلبح   لو ادي هللسلدفلبحببيس د  للح ل
 للل يون  ددي لمدددلوحدد علة لعبعدد لبحددفلوحدد علة لعبعدد لج يدد علبول  دد لبة دديفل ضصدد لسدد  لبحسددبي لحلبدد 

(لبفلبح  لعللبحفضن ل ول ح لبح ب لمدلبح  للل2001بح  ل  )و ا ضلل0بحبينعلبح  لعبع لح ل لبحوح عل
بحب ط  لوبحب ظلل لوبحبوج ل بةعيلأول ضنيأل لوبحل ليبيسسلقع لبحب  لللبح ايطيتلبح  لعبع ل بفضنال
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   للمدلناي لبحفلبخضلم يهألن ولبو  بالبح  لعبع لبحب ضسعل  ض   وبيحب  بسلوبحسضس لبح دمل لو 
و عددعفل)ليمددللوبحهيشددبمل لل0(219ل 2001ل ل)بح  لدد لة ي ددث لمسدد    يل ددمل حدد ل دديح  و للبحددلبةم

ل(ل"بفلز ينعلبحو)تلبحف لملحلأنبءلبحبهيس ل والينن لبحفلز دينعل دملبح د سبتلبحب نعد ل)ليمدل1987
ل(.17 لل1987وبحهيشبمل ل

 دلبحفدددضن لوبح ثدددينحمل دددمل  ددد ل دددلوبق  بددديلحدددللةظهدددضل دددضو ل بتلنوحددد لم  و ددد لقددد دلبأ
 و  دز ل حد للحدفلل(س يصضبحلعي) لبحب نع ل)بح وعلبونفييس  لحلاطدضبالبحسدفلفل لوبح وب دقل لوبحبطيوحد 

للوبس بينالسلفل) سبة لبحلبةعد لبوج لبح اي  ل ملة ف للبح بيس دلبحبهيس  ل صوسعل ضني لمدل)بللبحب  ل
 ددددملبة دددديفلبحوبجدددد لبح ضكددددملوح ثددددضعلبحببيس دددد لوبس بددددينلبحبدددد  لللسلددددفل ددددضس  لبحلبةعدددد ل ددددملبحدددد  للل
وب ددد   بم لبح اليددد لبحضبج ددد لبح بخلعددد لومسددد    يلقوس)ددد لبح بدددللحب يسنددد لأنباددد ل ق  بددديلوجدددونلللوس)ددد ل

يح لبحبنن لمثيشدضعل  د لكدللأنبءلبن لبحف يحعيتلح  لبحطيح لبحبلاحىلوة  يللن عي لأنييزسبللبحط
بحفلمبيس  لبح بيس دلبحبهيس  ل صوسعلنقع  ل بومضلبحل لسببيلأن لبحفلس  لظهوسل ضو)يتلق  هبيل

(ل2001 دل و نكد ل)بلإمدي ل ل دلوبةصللبحفلح لبحب  و د ل دملة بعد ل دلالبحصدفيتلبحب نعد لح دلالبأ
مل عكسد لبحب  لبد دلةطدوسبل دملبح  يد لمددل"سلفلبفلب  الا لو)تلبح سسل دملز دينعلبونبءلبح ضكد

ل0(ل71 لل2001بحصفيتلبحب نع ل)بلإمي ل ل
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

ل ملضوءلبح  ياالبح ملةوصللبح هيلبحثيحثيفلب    الميليأةمل:
 لوبح ضكع لبح  س فلبحفضن ل ملةطو ضلجبعملس يصضلبحلعي) لبحب نعلأ لوبب بتل يسلع لب    ب لل-

ل0ح سسلبح ضبع لبحض يضع ل
بح دوعلبونفييس دد لح عدلاتلبوطددضبالبحسدفلفلوبحسددضس لبح دد س فلبح ثدينحملةطددوسبل دمللأ دلوبح دقلل-

لنسسلبح ضبع لبحض يضع ل.ل ملميس بلس صض لبحضشي) لوبحبطيوح لبح يم بون  يحع لوبح وب قل 
 د لح عدلاتلبوطدضبالبحسدفلفلوبحسدضس لبح دوعلبونفييسلبح  س فلبح  ديونملةطدوسبل دمللأ لوبح قلل-

لميلس بلس صض لبحضشي) لوبحبطيوح لبح يم للبون  يحع لوبح وب ق
بحضشددي) للبح ددوعلبونفييس دد لح عددلاتلبوطددضبالبحسددفلفلوبح وب ددقةطددوسبللمددض لبأل ددلوبحددللي  ددقلبأل-

ل0وبحبطيوح لبح يم لميلس بلصف لبحسضس لبون  يحع ل
(ل ددملة لددلل  دد لمددض ل)بح ثددينحملوبح  دديونملوبأل دديح  سن دد ل يأبحفددضن لس دد لم يل ددلوبةفددو لبأل-

 لل0بحبهيسبتلبو ي ع لحلعث لكضعلبح   
 
 التوصيات : 5-2

بح  س سددع لبحب  ضحدد ل ددملة بعدد لل دديح  بحفددضن ل ددملبح دد س فلقوصددف لأ عددللبأل ددلوبب دد   ب لبأ-
لل0   لبحصفيتلبحب نع ل))  لبح سب  (ل

 س سددع لبأخددض لمثددلل)بح ثددينحملوبح  دديونم(لوحسدد لن ددياالبح سب دد لبح ل دديح  م يوحدد لب دد   ب لبأ-
ل.لمض لبأل لوببح يحع لم يسن ل يأ

لة س سع لبخض لوحبضبحللنسب ع لم  لف لم يسن للللأ يح  بجضبءلنسب  لة  يو لب    ب ل-
لل0لمض لبأل لوب يأ
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 المصادر العربية والاجنبية : -

 ل36لل دددددملميبوسيت س ددددديح لبحب لل بحبيلددددد ل(:لنظدددددي لبح بددددد1995بقدددددول دددددضحيف سب لسدددددونع) .1
ل.(1 ن) بح

(ل:لةدددددي  ضلقدددددضبمالم  ضحددددد لقددددد مالبحيدددددزءلبح  لعبدددددمل2001بومدددددي ل لصدددددفيءل ندددددوفلب دددددبيس لل) .2
 يح طبع مل ي    ب لبنبي لبح  للل يح بو جل ملة   دقل  د لبأ د بالبح  لعبعد لحد سسلبح ضبعد ل

لجيم  لبحبوصل.–حض يضع لبحض يضع  لس يح لنك وسبالغ ضلم اوسع للع لبح ضبع لب
(ل:لبح طبع ددديتلبوحصدددياع ل دددمل1996بح  ض  دددمل لونيدددمليي ددد دل لولبح ب ددد  ل لحسددددلم بددد ل) .3

ل  و لبح ضبع لبحض يضع ل لنبسلبح   لحلطثيس لوبح اضل لجيم  لبحبوصل.
(ل:لبوسدد بنلبحبدد نملحل سدديءل لنبسل1986بح  ض  ددمل لونيددمليي دد دلعم بدد لسلددمل ليي دد دلطدد ل) .4

لس لوبح اضل لجيم  لبحبوصل.بح   لحلطثي
ل3 ل 1(ل:لبحقعيسلوبح  و لل ملبح ضبع لبحب نع لوبحض يضع ل لج1995حسين دل لم ب لصث مل) .5

ل لنبسلبحف ضلبح ضبمل لبح ي ضعل.
(ل:لةدددد س فلبح ضبعدددد لبحض يضدددع ل لنبسلبح  دددد لحلطثيسدددد ل1991حسددددل لجبددددي لصدددديحخلوبخدددضبفل) .6

لوبح اضل لجيم  لبحبوصل.
(ل:لمو وس لبحقعي يتلوبوخ ثيستل ملبح ضبع لبحب نع لوبحض يضع ل1989)خض ث ل لس سيفلمي  ل .7

ل لمطي ملبح  لعللبح يحمل ل ا بن.ل1 لج
(ل:لة ل ددللةيض بددملو ددضل  دد لس يصددضلخطدد لك لددضلسلددفلة صدد لل1993بح ط دد ل لجبددي ل) .8

ل.(28 ن)بحطلث ل ملمسيسلجيم مل لميل لبة ينلبحييم يتلبح ضبع ل لس
(ل:لبوس بنلبحبد نمل كدضعلبح د  ل لمطث د ل1988بحبوحفل لمو قلمي  ل)بحضبع مل لكيظللسب ل لول .9

 ق تلبح كب ل لجيم  ل ا بنل.

(ل:لكفييديتلة س سدع ل دمل1991حسيمضبامل لعثيسلأحبد ل لوبحسديمضبامل لسبد لبح دض للم بدونل)ب .10
 طضباقلة س فلبح ضبع لبحض يضع ل لنبسلبح كب ل لبحثصضعل.

فلبحض يضعيتلق دلبح ظض د لوبح طب دقل لنبسلبحفيدضل(ل:لطض لة س 1995 لام ل لحسدلسلمل) .11
 حل اضلوبح وز مل لبح ي ضعل.

حل  س فلسلفلأل سيبلمهيسبتللأ يح  ةأ  ضلأسب  لل(:2000)صيحخل لأشضالم ب لمصطففل .12
ل0م  يسعلح ضعلبحسل ل لس يح لنك وسبال لكلع لبح ضبع لبحض يضع لحلب يتل يح ي ضعل لجيم  لحلوبفل

(ل:لأ ددفلبح دد س  لبحض يضددملح  بعددد ل1997وحسددين دل لم بددد لصددث مل)سبدد لبح ب دد ل لكبددي ل .13
لبحلعي) لبحب نع ل ملنسوسلبح ضبع لبحب نع ل ب بسسلبحب  دلوبحب يت نبسلبحف ضلبح ضبم بح ي ضع.

(ل:لبحث دىلبح لبدمل دملبح ضبعد لبحض يضددع ل1999سدلاو ل لم بد لحسددلوسبةد ل لب ديم لكيمدلل) .14
لضلبح ضبمل لبح ي ضعل. لنبسلبحف ل2وسلللبح ففلبحض يضمل ل 
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(ل:لبح صددددبعللبح ظدددديمملحلبيبوسدددديتل1988غددددزبو ل لم بدددد ل يثدددديفل لوبدددد سل ل)ي ددددللي  ددددوبل) .15
لبح  لعبع ل لميل لبح لو لبوج بيعع ل لس نلخي ل.

بول اديالبحبوجد ل دملةد س فللأ دلوب(ل:ل يسلعد لب د   ب ل1993ليملل لزكع لبقدضبيعللبحبد ل) .16
ضكدملوبحب ض دملح لب دلبتلبحصد لبح ديمفل لبحبيلد ل   لمهيسبتلبحيبثيزلسلفلبح  ص للبح 

بح لبعددد لحل ضبعددد لبحب نعددد لوبحض يضدددع ل لبحبيلددد لبأو ل ل  دددو لمدددنةبضل)سؤ ددديلمسددد  بلع لحل ضبعددد لل
بحب نع لوبحض يضع ل ملبحوطدلبح ضبم(ل لكلع لبح ضبع لبحض يضع ل يحهض ل لجيم  لحلوبفل لبح ي ضعل

ل.
(ل:لة ل دددللوب)دددملبوخدددضبجلحدددث  لبحددد سوسل1987ليمدددلل لشددديمللولبحهيشدددبمل يطبددد ليي ددد دل) .17

بح بلعددد لوب دددضالسلدددفلبح بلعددد لبح  س سدددع ل دددملكلعددد لبح ضبعددد لبحض يضدددع ل ل  دددو لبحبدددنةبضللبح لبدددمل
لبحثيحىلح لعيتلبح ضبع لبحض يضع  لنبسلبح   لحلطثيس لوبح اضل لجيم  لبحبوصلل.

نبءلبح ضكدددددملحل ددددد س فلسلدددددفلمسددددد و لبولأ ددددديح  ةدددددأ  ضل لا ددددد ل:ل(1986)ليمدددددلل لسصدددددبتل .18
ل0 بحبنةبضلبح لبملبوو ل لبح ضبع لبحض يضع لوبحثطوح ل لجيم  لحلوبفل لمصض

ل(ل:لبح  لللوج وح لبح  س  ل لبحبك ث لبحوط ع ل ل ا بنل.2000م يوبل لوجع ل) .19
(ل:لطض لبح  س فل ملبح ضبع لبحض يض ل لبحيهيزلبحبضكز لحل  د ل1976م ويل لحسدل   ل) .20

ل ياللبح  لعبع ل لبح ي ضعل.بحييمعع لوبحب س ع لوبحول
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 (1الملحق )
 الخبراء والمختصين الذين تم عرض استبيانات الدراسة عليهم 

 
لخبضبءلسلللبح  س  لبحض يضمل:

لجيم  ل ا بنللللع لبح ضبع لبحض يضع لأ.ن.لأحب لنيجملم بونلل-
لجيم  لبحبوصلللللع لبح ضبع لبحض يضع لحثي)مأ. .ن.لس ينلجضجعفلسب لبل-
لجيم  لبحبوصللللع لبح ضبع لبحض يضع لأ. .ن.لبيينلم ب لسب لاللهل-
لجيم  لبحبوصللللع لبح ضبع لبو ي ع ل .نلم  زليونفل نوفل0أل-

لخبضبءلطضباقلبح  س ف:
لجيم  لبحبوصللللع لبح ضبع لبحض يضع للأ.ن.ل)  ث لزكملط لبح  لل-
لجيم  لبحبوصللللع لبح ضبع لبحض يضع لليءل)ي للبح عي لأ.ن.لضعل-
لجيم  ل ا بنللللع لبح ضبع لبحض يضع للأ. .ن.ل يطب لنيصضل يشللل-
لجيم  لبحبوصللللع لبح ضبع لبحض يضع للأ. .ن.لحيز لأحب لمطضونل-
لجيم  لبحبوصللللع لبح ضبع لبحض يضع للأ. .ن.لطلا لنيللسب لاللهلل-
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 (2ملحق ) 
 الملاحظات درجة الأهمية اصر اللياقة البدنية وأوجههاعن ت

   القوة العضلية  .1

   القوة القصوى  أ.

   القوة القصوى للأطراف العليا  اولا.

   القوة القصوى للجذع ثانيا.

   القوة القصوى للأطراف السفلى  ثالثا.

   القوة الانفجارية  ب.

   عليا القوة الانفجارية للأطراف ال اولا.

   القوة الانفجارية للأطراف السفلى  ثانيا.

   مطاولة القوة العضلية  ج.

   مطاولة القوة للأطراف العليا  اولا.

   مطاولة القوة للجذع  ثانيا.

   مطاولة القوة للأطراف السفلى  ثالثا.

   السرعة  .2

   السرعة الانتقالية  أ.

   سرعة الاستجابة  ب.

   عة الاستجابة للأطارف العليا سر اولا.

   سرعة الاستجابة للأطراف السفلى  ثانيا.

   السرعة الحركية  ج.

   السرعة الحركية للأطارف العليا  اولا.

   السرعة الحركية للأطراف السفلى  ثانيا.

   المرونة  .3

   المرونة الايجابية  أ.

   المرونة السلبية  ب.

   التوافق  .4

   الرشاقة  .5

   التوازن  .6

   التوازن الثابت أ.

   التوازن المتحرك  ب.

   الدقة  .7

   المطاولة  .8

   مطاولة الجهازين الدوري والتنفسي أ.

 


