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 طالبات كلية التربية للبناتلدى  عادات العقل المنتج و علا قتها بالانغماس الاكاديمي

 م.د. رنا محسن شايع

 جامعة القادسية –كلية التربية للبنات 

 ملخص البحث 

  الباحثاةعلى عاادات العقاا التناتو  قعهاتهاا باان تااا ااكااديتس خ قاسات دم   الكشفاستهدف البحث  

يتكون من ثهثة  مارزانو قاعتتادا على نتوذجدت أداتين مقياا عادات العقا التنتو قاعالتنهو الوصفس  

 هااا قتضاتن سالااات تنظاي ال علاى النهائياة شاتل  القادر  ( فقار  بياي تها 30ابعااد قبلاع عادد الفقارات  

 ( 12 ) التجاال هااا قيتضاتن الناااد علاى التفكيار القادر  قعاادات, سالوكية مواااف  (10 )لالتجاا

 الياد  مان التحقا  قتا , سالوكية مواااف ( 8 ) قتضاتن ااباداعس التفكيار علاى القادر  قعاادات,موااف

 لتحاسانة قارارقن اان تااا ااكااديتس مقيااا  تبنا ق قالثباات بالفاا كرقنباا خ  البناا  قصد  الظاهري

الباات كلياة التربياة طمان   البحاث خ قتتثلا  عيناة  فقر  تا  احاراز صاداث قثباتاث  (20  التكون من2019

( مان الترحلاة 60( مان الترحلاة القلاى ق  60طالباة   ( 120قالباالع عادده    القادسية جامعة   -للبنات 

ان افاراد العيناة يتتلكاون اادرا مان عاادات العقاا التناتو .  قافار  باين افاراد  نتاائو ال قاظهرتخ الرابعة 

 افراد العينة يتتلكون ادرا من اان تاا ااكااديتس خ قان  العينة   القل قالرابع ( فس عادات العقا التنتو 

طردياة اوياة باين عهااة خ ققجاود افر  بين افراد العيناة   القل قالراباع ( فاس اان تااا ااكااديتس خ ق

 .عادات العقا التنتو قاان تاا ااكاديتس

 عادات العقا التنتو خ اان تاا ااكاديتس :  الكلمات المفتاحية

Productive mind habits and their relationship to academic immersion 

among female students of the College of Education for Women 

L.D. Rana Mohsen Shaya 

College of Education for Girls - University of Al-Qadisiyah 

Research Summary 

The current research aimed to identify the habits of the productive mind and its 

relationship to academic immersion. The researcher used the descriptive 

approach and prepared two tools to measure the habits of the productive mind 

and based on a model consisting of three dimensions and the number of 

paragraphs reached (30) paragraphs in its final form, including the habits of the 

ability to organize oneself and this field included (10) behavioral positions, and 

the habits of the ability to think critically and this field includes (12) positions, 

and the habits of the ability to think creatively and included (8) behavioral 

positions, and the apparent validity and construct validity and reliability were 

verified by Cronbach's alpha, and the academic immersion scale consisting of 

(20) paragraphs was built, and its validity and reliability were achieved. The 

research sample consisted of female students of the College of Education for 

Girls - University of Al-Qadisiyah, numbering (120) students (60) from the first 

stage and (60) from the fourth stage, and the results showed that the sample 

members They have a degree of productive mind habits. There is no difference 

between the sample members (first and fourth) in productive mind habits, and 

the sample members have a degree of academic immersion, and there is no 

difference between the sample members (first and fourth) in academic 
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immersion, and there is a strong direct relationship between productive mind 

habits and academic immersion.  

Keywords: Productive mind habits, academic immersion 

 مشكلة البحث 

قالتس تعد عادات العقا التنتو مان اها  هاال العتلياات  تسعى التربية الحديثة الى ااهتتام بالعتليات العقلية  

خ قلاااا فااان التربيااة تهاات  بالعقااا ماان جااانبين القل هااو أن الااتعل  يعتتااد علااى ااادرات هاااا العقااا قعاداتااث خ 

قتعااد عااادات العقااا التنااتو ماان  عاان طرياا  التعلااي  . العاااداتقالجانااا الثااانس أن التربيااة تهاات  بت ااوير 

مشااكهت الحيااا  ق لتحقياا  النجااا  ق  التااتعل  بحاجااة لتعرفتهااا لكااس تساااعد فااس حااا ااقلويااات التااس يكااون

اهتيتها القيوى فاس العتلياة التعليتياة بافةاافة الاى ااساتفاد  قمواجهة التشكهت التس تواجهث فس حياتث 

 سااااعدقن ماااان التعرفااااة السااااابقة لاااادى التااااتعل  قانتاااااج حلااااول جديااااد  للتشااااكهت قالقضااااايا العلتية.

إن من أه  أهداف التؤسساات الكاديتياة قمنهاا الجامعاات بشاكا رااجع هاو جعاا ق  (2021خ55قشون:

ال لبة أكثر ان تاساا  قانادماجا  ماع مؤسسااته  قأاارانه  مان ال لباة خ قتتاولى الجامعاات مساؤقلية ان تااا 

تلفااة يعاافز مفهااوم ال لبااة فااس النشاا ة الكاديتيااة  خ إذ إن اهتتااام ال لبااة بةنشاا ة الجامعااة الكاديتيااة الت 

قيعافز "الاات الكاديتس لديه خ قيحسن مستوى تحييله  الكاديتسخ قيشعره  باانتتاا  إلاى جامعااته خ 

 غيار ملتافمين  خ قيجعلها سالوكيات عنيفاة دافعيته  نحو التعل ع فس حين أن عدم ان تاا ال لبة يولد لديه  

  صفوفه  الدراسية.فس 

يكتان فاس إيجااد مساتويات عالياة مان  قالنفسايين  التت يياين الترباويينالااي يواجاث دي يالااخ فانن الت 

 (2019: 153 محاسنة قاررقن خ  اان تاا الكاديتس

قاان تاا الكاديتس هو بنا  متعدد البعااد  معرفاسخ سالوكسخ قجادانس(. قتاؤثر توجهاات الهاداف التاس 

دراسااته  علااى البعاااد الثهثااة ع فال لبااة الاااين يتبنااون أهااداف افتقااان  عاان طرياا   يعتتااد عليااة ال ااه 

يشعرقن بةنه  أكثر حتاسا  قفعالية فنجاز التهتاات الكاديتياةخ أماا ال لباة الااين يتبناون أهاداف الدا  ااد 

يتس. يشعرقن بعدم الفعالية قيجتنبون التعل  خ ما يدل علاى تاةثير توجهاات الهاداف علاى اان تااا الكااد

لادى  اان تااا الكااديتس  عاادات العقاا التناتو ق الدراساة الحالياة إلاى فحاع العهااة باين قعليثخ ساع 

 . حاقل  الدراسة الحالية افجابة عن السئلة التالية: طالبات كلية التربية للبنات

 القادسية ؟ طالبات كلية التربية للبناتلدى  اان تاا الكاديتسعادات العقا التنتو ق ما مستوى 

 ما مستوى العهاة بين عادات العقا التنتو قاان تاا ااكاديتس ؟

 اهمية البحث 

خ قترتبط بافمكاناات الهمتناهياة لت اوير تدبير قتنظي   العتلية التربوية أهتية كبير  فس أن لعادات العقا  

بيور   ي ور أن بنمكانث عادات العقا عند امتهكثأن الفرد  يرى كوستا قكاليك " خ ادرات ال لبة العقلية 

 " مراحلهاا الت تلفاة النفاذ إلى جاوهر الشايا  مدى عالس من القدر  على ينجفمستتر  ادراتث العقليةخ قأن 

  4 :Costa & Kallick , 2008 ) 

لدعو  التتكرر  للتربية الحديثة بةن تكون ةتن القلويات التربويةخ حيث ينب اس أن يعتااد ال الاا علاى ف 

 هاالاست دام ااستراتيجيات العقلية ابا أن يقوم باةي عتاا مان أعتالاثخ قأقلاى ال  اوات الهزماة لتحقيا  

تيتهاا قفائادتها لها خ قهاو ماا التتعلتاين بةه ارةاا نحاو هاال العااداتخ ق مناسابةفس تكوين اتجاهات  ل ايةا

 (٢٠٠٨:   ١٤٤نوفاخ. فس تحقيقث بتدى كبير  . يتكن أن تسه   
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الاكيااة ("قتعااد  خ فااس دراساااتث الااى العااادات العقليااة باساا   الساالوكياتMarzano,1997قاشااار  مااارزنو 

قلكان فاس  فقاط فاس التدرساة العادات العقلية مهاا رات حياتياة قببسااطة جادا يتكان ان تسااعد التاتعل  لاي 

جتيع امور حياتث خقمن ااستعدادات العقلية التنتجة  هو كياف يتكنناا ان نسااعد التاتعل  علاى اماته  هاال 

العااادات" ؟ قتفساار هااال الساالوكيات انهااا تحساان عتليااة الااتعل  قكااالك تساااعد التتعلتااون التن فضااون فااس 

 تحييله  دراسس.

 حالاة تادنس مان دقن تساباالعقاا الضاعيفة عناد التاتعل  عهااة باالتعل  فعاادات  ان عادات العقا التنتو لهاا

 ااعتتااداي مان حالاة  خ قان النجا  قالفشا عتلية التعل  يرتبط بتحويا حالاة التاتعل  فاس ادرتث الى النظر

على نفسث خ حياث ان ااسااا هاو ااعتتااد  على نقا التعرفة قالتعلومات عن ااررين الى حالة ااعتتاد

نوفا خ   قلكن ااه  هو كيفية اكتسا  تلك التفاهي  قمدى توظيفها. التعلومات التكتسبة خعلى التركيف من 

2007  :96 – 97 ) 

قالتربوياون فاس  انقناة ااريار  بشاكا متفاياد  لدراساة اان تااا الكااديتس لادى ال لباة   الباحثاة   اهتت

اسس ققجود مستويات مرتفعاة مان كوسيلة لتعالجة مشكهت م تلفة  مثا  ان فاض مستوى التحييا الدر

 (al et  Fredrick ,  2004خ 60مشاعر ااغترا  قالتلا لدى ال لبة     

( الاى ان اان تااا ااكااديتس مها  للاتعل  خ قبناا  الش ياية   carini& kun,   2006  اشار كا منكتا 

 &carini: 36   زياد  عدد ساعات التس ي ييها ال الاا للتاااكر  التتارسات مؤثر  مثا  كتا يؤدي 

kun,   2006 ) 

كتااا تباارز اهتيااة اان تاااا ااكاااديتس بالاادقر النشااط الاااي يااؤثر فااس عتليااة الااتعل  خ فاان تاااا الاااهنس 

 (kuh,2009:688قاادائس لل ه  فس التعل  يحق  النتائو اايجابية الت لوبة  

 ان اهتية البحث تكتن فس ااتس :  الباحثةتستنتو فضه عتا سب  

 التنتو ق اان تاا ااكاديتس  العقا عادات أهتية على أكدت  الحديثة العالتية ااتجاهات ان -١

 .  قالتؤتترات الندقات من العديد توصيات قيتضح ذلك من

عتلياة اان تااا ااكااديتس تنتية فاس بدقرها لتقوم قالجامعات كالتدارا التجتتعية التؤسسات تساعد -٢

   البرامو ق الندقات رهل من

أهتياة دقرها   لتنتياة عاادات العقاا التناتو قاان تااا  خ قال لباة حاول قالتعلتاين الماور أقلياا تفياد -٣

 ااكاديتس .

 اهداف البحث 

 -: على هدف البحث الحالس التعرف ي

  للبناتطالبات كلية التربية لدى  عادات العقا التنتو-1

 رابعة( –عادات العقا التنتو لدى طالبات كلية التربية للبنات على مستوى الترحلة   أقلى  -2

  طالبات كلية التربية للبناتاان تاا ااكاديتس لدى -3

 رابعة( –اان تاا ااكاديتس لدى طالبات كلية التربية للبنات على مستوى الترحلة   أقلى  -4

 .طالبات كلية التربية للبناتلدى ااكاديتس  قاان تااالعهاة بين عادات العقا التنتو  -5
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 حدود البحث 

يتحدد البحث الحالس ب لبة الدراسات ااقلية اليباحية  جامعة القادسية / كلية التربية للبنات للعام الدراسس 

  2023-2024) 

 حديد المصطلحات ت

 عرفث كا من :اقا: عادات العقا التنتو 

Costa & Kallick , 2000) - ) 

العاااادات العقلياااة بةنهاااا النظاااام الااااي يعتتااادل الفااارد اسااات دام أنتااااط معيناااة مااان السااالو  العقلاااس يوظاااف 

فياااث العتلياااات قالتهاااارات الاهنياااة عناااجد مواجهاااة ربااار  جدياااد  أق موااااف مااااخ بحياااث يحقااا  أفضاااا 

توظيااااف هاااال التهاااارات أاااااوى قذات فاعلياااث أفضااااا ااساااتجابات قأكثرهاااجا فاعليااااجةخ قتكاااون نتيجاااة 

 (Costa&Kallick, 2000:7). عند حا التشكلة أق عند استيعا  ربر  جديد 

 Marzano. 2000) -      ) 

 مهااراته ق سالوكياته  علاى يساي رقن تجعلها  ق لااقاته  اافاراد التنظتاون يسات دمها سالوكيات  

 .  التستقبا فس يحتاجونها جديد لل برات  تعلته  على قتعتا التفكير فس

.2000 : 17 – 18) Marzano ) 

 .( Marzano. 2000تعريف   الباحثةالتعريف النظري : تبن  

 .  "الدرجة التس يحيا عليها التجيا بعد اجابتث على مقباا البحث"التعريف ااجرائس : 

 ثانيا : اان تاا ااكاديتس عرفة كا من : 

 (Fredricks et al. 2004 - فريدرك  قاررقن   -

 بنا  متعدد القجث يتضتن التكونات السلوكية قتشير إلى مدى استجابة ال ه  بنشاط

 ((Fredricks et al,2004:33 لتهام التعل   التقدمة 

 (2019 محاسنة قاررقن  

 "مساعد  ال الا فس تحديد شعور اانتتا  إلى البيئية الدراسية قيتضتن  التكون العاطفس

 (154: 2019 محاسنة قاررقن خ   "تكون السلوكس قالتكون التعرفسقال

 ( 2019تعريف  محاسنة قاررقن  الباحثةالتعريف النظري : تبن  

 التعريف ااجرائس : "الدرجة  الكلية التس يحيا عليها  التستجيا عند اجابتث عن فقرات التقياا "
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 الفصل الثاني 

 دراسات سابقة واطار نظري 

 عادات العقل:مفهوم 

 الباطا من الح  اانسان يتيف فبالعقا بالعباد  لتكليفث أساسا   قجعلث بالعقا افنسان ميف قتعالى سبحانث الله

 قعاداتث العقا هاا ادرات على يعتتد التعل  أن هو القل جانبين من بالعقا تهت  التربية فنن قلااخ يتعل  قبث

 بةنها تعرف العقلية قالعاداتخ  التعلي  رهل من العقا هاا بتنتية تهت  التربية أن الثانس قالجانا خ

 فس تعين قعاله اليحيحة القلويات  قتينع العقليةخ السلوكيات   يقتنظ ريتدبإجرا ات التس تعتا على 

 خ الحارثس (( 2000:13  الحيا  هالل الفرد اسلو  تعديا

بةنها   قالدراسات السابقة  منها تعريف ا امس ق عتورلعادات العقا عدد من التعريفات فس البحوث  

نتيجة    حسنأ حيا علىي لكسخ تواف ل تثعند مواجه النشاط الاهنس معينة من  ا أنتاط است دام التتعل  

 (  95: 2005. ا امس قعتور خ

أق عند  الت تلفةتوااف الجابهة م ق است دام الاكا  إلى  الرغبةبةنها هس "    Kassem كتا عرفها  كاس 

 (Kassem, 2005,p12عندما ا توجد إجابة قاةحة  ".  قكالكالتواصاخ  تعسر

قتدريبها  قمن ث  تحويلها إلى  ت ويرهاينب س  ات التس سلوكيال استقرارتعتتد على قجود  ها قأن     

العقا مثا  سلو  متكرر قمنهو ثاب  فس الحيا خ لالك جا ت دعو  التربية الحديثة ان تكون عادات

. قمن  جهد اررابا أن يقوم بةي  عليها لعتاا يستتر علىعليث أن  يجاعادات ااكا قالشر  قالنوم خ ف

 Horace Mannالمريكس هوري  مان  ا لتعل   مع مقولة التنتو  مفهوم عادات العقا ااتجال ينسج هاا 

الاي يشبث العاد  بةنها عبار  عن " حبا غليظ تنسو ريوطث كا يوم حتى ييبح ستيكا  قفس النهاية ييعا 

 علينا ا عث ".

 :العقا عادات تنتية  فس تساعد  التس قااستراتيجيات الساليا من

 تباادل ب ريقة أق الت تلفة العتار بين أق اليف طه  لجتيع يكون قذلك :الاران تدري  استراتيجية -

 . الدقار

 اللعا  خ الثقافية قاللعا  القيع خ الدمس قتتضتن :التعليتية اللعا  استراتيجية -

 . الحركية اللعا  التتثيليةخ

 – غير التيور  – التيور   ( ال رائط قتتضتن :التفاهي  ررائط استراتيجية -

 ( التجستة

 التوجث شبث – التوجث   بااكتشاف التعل  تحتث قيندرج :بااكتشاف التعل  أسلو  -

 (11:  2017. مازنخ) التوجث غير –

 :التنتو ريائع عادات العقا 

 -هس:قمن ال يائع التس اقردها كوستا مجتوعة هنا  جتلة          

: هاس ارتياار نتاط السالو  الفكاري التناساا قااكثار مهئتاة للت بيا  دقن غيارل مان   Valueالقيتة   -1

 اانتاط الفكرية اااا انتاجا .
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: قتتتثااا فااس الشااعور بالتيااا لت بياا  انتاااط الساالو  الفكااري   Inclinationقجااود الرغبااة اق التيااا   -2

 . الت تلفة

سالوكية افضاا  نتااذج لهستعتال مناسبةج : التوجث نحو ادرا  قجود الفر  Sensitivityالحساسية   -3

 . للتنفياقارتيار ااقاات التناسبة 

القادرات قالتهاارات ااساساية التاس يتكان عان طريقهاا ت بيا  انتااط  :   Capabilityامته  القادر    -4

 . محدد  فس موااف الف نالسلو  

عقلياة قتحساين مساتوى هااا للتةماا فاس ادا  نتاط السالوكيات ال ااستترار:   Commitmentاالتفام   -5

 لتدعي  عتلية التفكير . بشكا دائ  اادا  

اانتاااط العقهنيااة فااس جتيااع ااعتااال قالقاارارات قالتتارسااات قترايااة هااس  :   Policy السياسااة   -6

مسااتواهاق جعااا ذلااك سياسااة عامااة للتدرسااة ا ينب ااس ت  يهااا . لاااا تتثااا عااادات العقااا نظريااة تعليتيااة 

قكيااف يتعلتااون خ قتركااف عااادات العقااا فااس أي مجتتااع علااى  الفااردحااول ماااذا يجااا ان يااتعل   تربويااةق

 & Costaمجتوعة من القي  قااعتقادات التس اد ت تلف مان مجتتاع الاى ارر.قااد ذكار كوساتا ق كايلاك 

Kallick 2000 : اربع ستات لعادات العقا هس 

 احترام العواطف . -

 الفردية .احترام التيول ال اصة قالفرق   -

 مراعا  الحساسية الفكرية . -

 :العقا عادات تينيفات

 خ :١٩٩٩ خ Marzanoق منها     العقا لعادات التينيفات من عدد الدبيات تناقل 

  (,Covey ,2000)ق(Hyerle 1999) العقا لعادات

 1999 ) اام ,Hyerle) يتفرع رئيسيةخ أاسام ثهثة إلى العقلية العادات بتقسي 

 :التالس النحو على الفرعية العقلية العادات من عدد منها

 ما قمهار  العاطفية قالتهارات السئلة طر  مهار  قتض :التفكير عتليات ررائط -١

 .التتعدد  الحواا قمهارات التعرفة قرا 

 .ال بر  قتوسيع ااست هع قحا قالترقنة افبداع قتض :الفكري العيف -٢

 .قالداة قالضبط قالتنظي  التثابر  قتض  :الرسوم منظتات -٣

:(Marzano,   - 1992 ) تينيف 

 البعد قيحتا ابعادخ رتسة إلى التعلي  أبعاد نتوذج فس العقا عادات صنف فقد

 التنتو العقا عادات ال ام  ( Productive Habits Of Mind ) كتا قهس

 الااتس التنظي  الاات تنظي  على قالتعل  التفكير -١ )Self-Regulation: قيتتيف يلس
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 :يلس بتا الااتس التنظي  ذق الفرد

  الهزمة بالتيادر يهت  -خ التفكير اثنا  الوعس من عالية مدى على -

 .أدائث تقوي  يست يع -الراجعة الت اية من ااستفاد  على القدر  -

 النااد التفكير -٢ Critical Thinking: :يلس بتا النااد التفكير ذق الفرد قيتتيف

 .ذلك يستدعس عندما ارار ات اذ على اادرا   - .العقا متفتح . بالداة قمهتتا   باحثا   -

 افبداعس التفكير -٣ Creative Thinking: بتا اابداعس التفكير ذق الفرد قيتتيف

 . قاةحة غير اليحيحة افجابة كان  قإن حتى بالتهتة القيام - :يلس

 .حد لايى السابقة التعارف من ااستفاد  -

 .بها قيعتا يث  ش يية معايير إيجاد -

 1994 ) تينيف - ج ,Daniels) :العقا لعادات

   Daniels :هس التينيف هاا قف 

 .العقلس اانفتا -١

 العقلية العدالة-٢

 .العقلس ااستقهل-٣

 . النقدي ااتجال أق ااستقيا  إلى التيا-٤

 تينيف 2000 ) - د (Stephen Covey0 :فاعلية لكثرا السبع للعادات

 ذكر Stephen Covey "فاعلية الناا لكثر السبع العادات " كتابة فس

 The Seven Habits of Highly Effective People على للعقا عادات سبع

 :التالس النحو

 .قسباا ا مبادرا كن :القلى العاد  -

 .عقلك فس قاةح قالهدف ابدأ :الثانية العاد  -

 .الته  ابا باله  ابدأ القلويات تحديد :الثالثة العاد  -

 .لل رفين التشتركة التيلحة فس فكر :الرابعة العاد  -

 .يفهتو  أن منه  اطلا ث  أقا خ انررين افه  :ال امسة العاد  -

 .التعاةد الجتاعة مع اعتا :السادسة العاد  -

 التجديد التنشار اشحا :السابعة العاد  -
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 دراسات سابقة 

 إلاى هادف  بدراسة ) ٢٠١٢  العياصر  سع  حيث العقا عادات ل  تناق التس الدراسات من العديد يوجد

 عاادات فاس الفرقااات علاى قالتعارف الجامعياةخ أرباد كلياة لدى طالبات الشائعة العقا عادات عن الكشف

 مجتتع قتكون . قالتحييا الدراسسخ التستوى لتت ير قفقا   الجامعية أربد كلية طالبات لدى الشائعة العقا

 الباحثاة ااام حياث خ ٢٠١٢ للعاام الجامعياة أرباد كلياة – الت بيقية البلقا  جامعة طالبات جتيع الدراسة من

 بب اااة قتتثلا  رئيساةخ أدا  علاى الباحثاة اعتتاد قااد طالباةخ ( ٢٢٠   مان مكوناة عشوائية عينة بارتيار

 هتا مجتتع البحث أفراد لدى متوسط بتستوى ظهرت اد العقا عادات من اثنين قجودقدل  على   التقابلة

 قرا  ماا التفكيار عااد  قجاود قعادم خ (للاتعل  قالتساتتر الادائ  ااساتعداد الحاوااخ عن طري البيانات جتع

 حياث من قا التفهومخ حيث من ا العاد  هال عن التعبير العينة أفراد يست ع فل  العينةخ أفراد عند التفكير

 عليها .  الدالة التؤشرات

 الياف طلباة لادى التنتو العقا عادات   على التعرف ( بدراسة هدف  2021كتا اام   سعدقن قشون خ  

 قفا  متوساط الثالاث الياف طلباة لادى التناتو العقا عادات فس الفرق  ق الفيفيا  ماد  فس متوسط الثالث

ب لبة  الحالس البحث قتحدد اارتباطس الوصفس التنهو على ان الباحثة اعتتد قاد .)قاناث - ذكور( الجن 

الشاامية  تربياة مديرياة ةاتن قالثانوياة التتوسا ة النهارياة الحكومياة التادارا فاس متوسط الثالث اليف

ب ريقاة  ارتيااره  قتا  قطالباة طالاا  300) ( البحاث عيناة حجا  قبلع , 2021 - 2020 رسس ا الد للعام

    نتاوذج علاى اعتتاادا متوساط , البحاث هادف لتحقيا  ادا  ان الباحثاة قاعاد . البحاث مجتتاع مان عشاوائية

 عدد قبلع اابداع  التفكير النااد التفكير الااتس التفكير( فس متتثلة موااف  ثهثة من يتكون الاي زنو ا مار

  ( 10  )التجاال هااا قتضاتن سالااات تنظاي  علاى القدر  على شتل  النهائية بيي تها فقر  ( 30 ) القرات

 التفكير على القدر  قعادات,مواف ( 12 )التجال هاا قيتضتن النااد التفكير على القدر  قعادات, سلوكية

 اليعوبة قمعاما البنا  قصد  الظاهري اليد  من التحق  قت , سلوكية موااف( ( 8  قتضتن اابداعس

 الاى النتاائو توصل  اارتبار اعاد  ب ريقة ثباتث قحسا  ال اطئة البدائا قفعالية لفقراتث التتيفية قالقوى

 : مايلس

 - ) ابداعس , نااد , الااتس( بالتفكير التتتثلة التنتو العقا لعادات عالس مستوى قجود اتضح  1-

 متوسط الثالث اليف طلبة لدى (0,05 ) الدالة مستوى عند احيائية دالة العادات هال قكان 

 اان تاا ااكاديتس 

ان مفهوم اان تاا ظهر فس اادبيات السابقة قاد است دم التي لح ةتن مجااات متعادد  قبتعاان ربتاا 

ا ت تلف مضامينها كثيرا من حيث الجوهر خ اذ يتكان العثاور علاى البادايات ااقلاى فاس ااربعينياات مان 

فس انجاز التهتة لث تةثير الى ان الوا  الاي يقضية ال الا   tyler(1949القرن التاةس خ اذ اشار تايلر 

ايجابس على تعلتة خ قراي انث يتكن ان يتعل  عبر السلو  النشط قان الجهد هو العاما التشتر  بين جتيع 

 (kuh,2009:9مدركات ال لبة قان تاسه  .  

قزماههل     فريادريك  مان التقتار على   الباحثين معظ  قيتف  البعادخ متعدد مفهوم أن على اتفا  هنا 

2004 (Fredericks et al.,  

 .التعرفاس قاان تااا اانفعاالسخ قاان تااا السالوكسخ اان تاا :أبعاد ثهثة من يتةلف ث أن افترض الاي

 تعكا  التاس الاتعل  أنشا ة فاس ال لباة مشااركة :أنث على السلوكس اان تاا قزمههل فريدريك  قيعرف

 العاالس السالوكس اان تااا ذقق فال لباة التدرساسع التنهاج أنش ة فس قااندماج قااجتهادخ الجادخ العتا

 ردقد العااطفس اان تااا قيتضاتن ."بالنجاا  اهتتاماا   اليافيةخ يظهارقن ال ارف أنشا ة فس فاعلية أكثر

 التؤسسة التربوية أق فس اليفية ال رفة فس قالقل  قالتلاخ قااعتفازخ ااهتتامخ إبدا  العاطفية مثا الفعا

 .مرتفع عاطفس ان تاا لديه  قالتعل  واجاال تجال العالية قالدافعية ااهتتامخ ذقق التتعلتونق
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ف التحفيااف قالساالو  اثنااا  (لوصااLeach&Dolan,1985ليااتو قدقان   عبااار  الأن اقل ماان اساات دم 

 سنوات ابا ان تعد التكونات ااررى مثا االتافام س الفيا الدراسس خ قمع ذلك فقد احتاج اامرفالتهتة 

التدرساااااااااااااااااااس قالتواااااااااااااااااااااف اتجاااااااااااااااااااال الاااااااااااااااااااتعل  جاااااااااااااااااااف  مااااااااااااااااااان اان تااااااااااااااااااااا                                                                        

  2009:23Banta ,etal) 

( مقاادار ال ااااة البدنيااة قالنفسااية التااس ي ييااها ال لبااة لل باارات   1984خ  Astinكتااا عرفااث أسااتين  

(  اان تاااا الكاااديتس علااى أنااث  Gunuc & Kuzu   2014كيااوزق   ااكاديتيااة  . قيعاارف كوينااك ق

نوعية قكتية معرفة ال لبة النفسيةخ قالعاطفية قردقد الفعا السلوكية على عتلية التعلاي خ قكاالك النشا ة 

 لتحقي  م رجات تعل  ناجحة. ااعة الدراسة دارا قرارج  تربويةقالتعليتية 

عين مان انااواع اان تااا ااكااديتس  ق اان تاااا اانفعاالس  خ  كتااا ( ناو Finn,1989ااتار  فااين    لاااق

( نتوذجا  يض  اربعة أنواع من  Anderson, & Christenson,2002  قاندرسون   كريستنسناةاف 

 اان تاا  هس :  اان تاا ااكاديتس قاان تاا التعرفس ق اان تاا اانفعالس قاان تاا السلوكس (

قيت  تجتيعها بشكا منتظ  من موظفس التدرساة. قمان مؤشارات اان تااا الكااديتس: قيتكن مهحظتهاخ 

 اان تاا السلوكس: . قمن مؤشراتلبيتيةالواجبات ا انجازخ قالتربويةالت يع للتهتات  فمنال

خ قاامتثال لقوانين قاواعد التدرسةخ قااستعداد للحياعخ قالتشااركة الهمنهجياة. الجامعة فس االتفام  

يتكون اان تاا التعرفس قالعااطفس مان: أفكاار ال لباةخ قتياوراته خ قماواافه خ قمان مؤشاراتث اهتتاام ق

 ال لبة بالتدرسةخ قالتنظي  الااتس.

أما مؤشرات اان تاا اانفعالس فتتتثا بنحساا ال الا باانتتا  للتدرسةخ قالدع  الكاديتس التدر  من 

 الارانخ قالتعلتينخ قالعائلة.  

كن تعريف اان تاا السلوكس بثهث طر : تت لا ال ريقة القلى ت وير عتاا إيجاابسخ مثاا إطاعاة قيت

 ال لبة للقوانين قالنظتة فس ال رفة اليفيةخ قتحاشس م ادر  التدرسة دقن إذن

 قالثانية بان راط ال لبة فس التهتات الكاديتية  قالتعل  من رهل بال الجهد قاانتبال

 ة ال لبة الفاعلة فس النش ة قالثالثة مشارك

قيشااير اان تاااا اانفعااالس إلااى ردقد فعااا ال لبااة العاطفيااة فااس ال رفااة الياافية مثااا: قجااود الحتاااا 

قااهتتااامخ قغيااا  ال ضاااخ قالتلاااخ قالقلاا  قا يشااتتا اان تاااا اانفعااالس علااى ردقد الفعااا افيجابيااة 

داراخ قالتعلتينخ قزمه  اليفخ قالتس تؤثر على فحساخ با يتضتن أيضا ردقد الفعا السلبية على الت

 (  Connell & Wellborn, 1991; Reeveرغبة ال لبة فس إكتال التهام الكاديتية 

 دراسات السابقة 

 إلاى(   Kiosseoglou & Voulala, Gonida, 2007)   قفاواا قكيسالوجا جونادا دراساة هادف 

 اسات دم  أهاداف الدراساةخ قلتحقيا  .قاانفعالس السلوكس قاان تاا افنجاز أهداف بين  العهاة فحع

 الدراساة عيناة تكون  .قاانفعالس السلوكس اان تاا قمقياا افنجازخ أهداف توجهات مقياا اتالباحثة

 عهاة قجود الدراسة نتائو أظهرت  قاد .اليونان فس الثانوية التدارا طلبة من قطالبة طالبا   ( 426)من 

 اانفعاالسخ قاان تااا السالوكس قاان تااا الدا -إاادام قأهاداف افتقاان أهاداف باين موجباة ارتباطياة

 .السلوكس قاان تاا الدا -تجنا أهداف بين سالبة ارتباطية عهاة ققجود

 قفعالياة الهاداف توجهاات باين للعهااات البناائس النتوذج على التعرف (2011 ) العه أبو دراسة قهدف 

 توجهات مقياا الباحثة است دم الدراسةخ أهداف قلتحقي  .الدراسس قالتحييا التدرسس قاان تاا الاات
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 ( 344 مان الدراساة عيناة تكونا  .الااات فعالياة قمقيااا التدرساسخ اان تااا قمقيااا افنجاازخ أهداف

 مباشار تاةثير قجاود الدراساة نتاائو أظهارت قااد .مير فس الثانوي القل اليف طلبة من قطالبة طالبا  (

 اانفعالسخ التعرفسخقاان تاا قاان تاا السلوكسخ اان تاا على افتقان لهداف إحيائيا   قدال موجا

 قاان تااا السالوكسخ اان تااا علاى الدا -إاادام لهاداف إحياائيا   قدال موجاا مباشار تاةثير ققجاود

 اان تااا علاى الدا  -تجناا الهاداف تاةثير عادم النتاائو أظهارت فيتاا .اانفعاالس قاان تااا التعرفسخ

 اانفعالس . قاان تاا التعرفسخ قاان تاا السلوكسخ

 (2021هدف  دراسة الجنابس  

تاا ااكاديتس قااتسا  التعرفس قتكون  عيناة التعرف على العهاة اارتباطية بين الاات التتكنة قاان 

ببنااا  مقياااا الاااات التتكنااة قتبنااس مقياااا اان تاااا  الباحثااة(  طالااا ق طالبااة قااماا  377البحااث ماان  

 ااكاديتس قاسفرت نتائو عن قجود عهاة ارتباطية بين الاات التتكنة قااتسا  التعرفس .

 الفصل الثالث

 منهج البحث واجراءاته

ل ارض تحقيا  اهاداف البحاث قهاس علاى  الباحثةبها   التس اام للإجرا اتتضتن هاا الفيا عرةا  

 النحو ااتس:

 منهج البحث: -اولا:

عادات العقا التنتو  قعهاتها باان تاا ااكااديتس لادى عيناة مان بتا ان البحث الحالس يهدف لتعرف  

التانهو الوصافس اارتبااطس قذلاك اناث ياتهئ  قطبيعاة  الباحثاة تخ فقاد اعتتادطالبات كلياة التربياة للبناات

 ث قاهدافث.البح

 مجتمع البحث: -ثانيا:

الدراساة الياباحية للعاام  -القادساية جامعاة  -للبنااتكلياة التربياة  طالبااتتضتن مجتتع البحث الحاالس  

 (خ 2024 -2023الدراسس  

 عينة البحث الاساسية: -ثالثا:

طالبة من  25ارتارت اذ ااسلو  ال بقس العشوائس فس ارتيار عينة البحث ااساسيةخ  الباحثة  استعتل 

( 60( طالبة قالترحلة الرابعاة  60بالتساقي بين الترحلة القلى   طالبة( 120كا مرحلة لتيبح العينة  

 .طالبة 

 اداتا البحث: -رابعا:

 مقياا عادات العقا التنتو : -اقا:

عاادات العقاا التناتو خ مقيااا  اعدتعلى اادبيات قالدراسات السابقة ذات العهاةخ  الباحثةبعد اطهع  

علااى مجتوعااة محكتااين فااس العلااوم  قثباتااث عاارض ثقل اارض التحقاا  ماان صاادا( فقاار خ 30ماان   مكونااا

 التربوية قالنفسية لبيان صهحية الفقرات قكتا هو موةح فس اليد  الظاهري للتقياا. 

 صهحية الفقرات: -أ

د عُارض علاى مجتوعاة محكتاين فاس ل رض التحق  من صهحية فقرات التقياا فس صي تث القلياة خ فقا

العلوم التربوية قالنفسية قطلا إليه  إبدا  مهحظاته  قآرائها   حاول صاهحية الفقاراتخ قبعاد جتاع آرا  
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%( فاةكثر  قفقاا لتعياار بلاوم(خ إذ 80التحكتين قتحليلها ت  اعتتاد الفقرات التس حازت على نسابة اتفاا   

( 30قبالك بقس التقيااا مكوناا مان   .ية الفقرات كتا تبدق ظاهرياهال النسبة معيارا ليهح الباحثةاعتتد 

 فقر  قل  تستبعد اي فقر .

 تجربة قةو  التعليتات قالفقرات: - 

ف قةااو  تعليتااات قفقاارات التقيااااخ قلحسااا  معاادضل الوااا  الت لااو  للإجابااةخ طُبضاا    ل اارض تعاارض

قةااو  تاادل علااى   إجابااات أفااراد عينضااة ( طالبااةخ حيااث كاناا20التقياااا علااى عينضااة إساات هعية اوامهااا  

خ قلقد تبين أن تعليتاتث قفقراتث كان  قاةاحة قمفهوماة لل لباةخ قان  الباحثةالتعليتات قالفقرات بحضور 

 .يقة( دا15متوسط الوا  التست ر  للإجابة كان اد بلع  

 التحليا افحيائس للفقرات: -ج

( طالبااا قطالبااةخ قماان غياار عينااة البحااث 100طباا  التقياااا علااى عينااة تحليااا احيااائس بل اا             

 يةتس: لحسا  ماااساسيةخ 

 القو  التتييفية لفقرات مقياا عادات العقا التنتو : -1

ة الكلياة نيجااد الدرجابالقو  التتييفياة للفقارات ب ريقاة التجتاوعتين ال ارفيتينخ  الباحثة است رج          

%( مان 27لكا إستتار خ قترتياا افساتتارات تنازلياا  قفقاا  للدرجاة الكلياة لكاا إساتتار خ قإرتياار نسابة  

( إساااتتار  لكاااا مجتوعاااة مااان 27افساااتتارات الحاصااالة علاااى أعلاااى قادناااى الااادرجات قالباااالع عاااددها  

لعينتين مستقلتين فرتبار دالة  T-Testافرتبار التائس  الباحثة  التجتوعتين العليا قالدنياخ قمن ث خ طبق

أكبر من القيتة التائية الجدقلية عناد مساتوى دالاة قالقي  التحسوبة الفرق  بين التجتوعتين العليا قالدنياخ 

( قهس دالاة احياائياخ متاا يعناس أن هاال الفقارات لهاا القادر  علاى التتيياف فاس 52( قدرجة حرية  0.05 

 ينخ قبالك ل  تستبعد اي فقر  من فقرات التقياا.الستة التقاسة بين التفحوص

 عهاة إرتباط الفقر  بالدرجة الكلية للتقياا: -2

معاما إرتباط بيرسون فيجاد العهاة افرتباطية باين درجاة كاا فقار  مان فقارات  الباحثة  إستعتل         

اعلااى مان ايتاة  ر( الجدقليااة ايتاة  ر( التحساوبة لجتيااع الفقارات كانا   قكاناا التقيااا قالدرجاة الكلياة 

( قبااالك تاا  ابااول جتيااع الفقاارات قبقااس 98( قدرجااة حريااة  0.05( عنااد مسااتوى دالااة  0.178البال ااة  

 ( فقر .30التقياا بيي تث النهائية مؤلفا  من  

 كرقنبا  است راج معاما الثبات لتقياا -طريقة الفا الباحثة  استعتلمؤشرات ثبات التقياا:  -3

ق  بل   ايتة ( طالبا قطالبةخ 100عادات العقا التنتو  لنف  افراد عينة التحليا ااحيائس البال ة  

 ( .0.81معاما الثبات  

 دج قصف التقياا قطريقة تيحيحث:

ن التقياا فس صي تث النهائية  من             ( فقر خ قان افستجابة على فقرات التقيااا مؤلفاة مان 30تكوض

خ نادراخ ابدا(خ إذ يعُ ى البديا القل رتسة درجاتخ قالبديا الثانس اربع احيانادائتاخ غالباخ  رتسة بدائا: 

درجاتخ قالبديا الثالاث ثاهث درجااتخ قالباديا الراباع درجتاانخ قالباديا ال اام  درجاة قاحاد خ قكانا  

( 90اادرل  ( درجاة بتتوساط فرةاس 30( درجاة قأااا درجاة بل ا   150اعلى درجة للتقياا اد بل    

 درجة.

 مقياس الانغماس الاكاديمي: -ثانيا:
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 اان تاا ااكاديتسمقياا  تبن  على اادبيات قالدراسات السابقة ذات العهاةخ فقد  الباحثةبعد اطهع  

قل رض التحقا  مان صاد  التقيااا الظااهري فقاد تا  ( فقر خ 20من   التكونخ 2019لتحاسنة قاررقن 

عرةث على مجتوعة محكتين فس العلوم التربوية قالنفسية لبيان صهحية الفقارات قكتاا هاو موةاح فاس 

اليد  الظاهري للتقياا. قبعد جتع آرا  التحكتين قتحليلها تا  اعتتااد الفقارات التاس حاازت علاى نسابة 

هاال النسابة معياارا لياهحية الفقارات كتاا تبادق  الباحثةوم(خ إذ اعتتد %( فةكثر  قفقا لتعيار بل80اتفا   

 (.1ظاهرياخ قكتا موةح فس جدقل  

 (1جدول )

 اراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس الانغماس الاكاديمي

عدد  ارقام الفقرات

 الفقرات

عدد 

 المحكمين

المعترضي الموافقين

 ن

النسبة 

المئوية 

 للاتفاق

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،

9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،

14، ،15 ،16 ،17 ،18 ،

19  ،20 

20 5 

 

 

 %100 صفر 5

 

%( قااد تا  اعتتادهااخ قباالك بقاس 100( ان جتيع الفقرات حيل  على نسابة اتفاا   1يظهر من جدقل  

 ( فقر  قل  تستبعد اي فقر .20التقياا مكونا من  

 تجربة قةو  التعليتات قالفقرات: - 

ف قةااو  تعليتااات قفقاارات التقيااااخ قلحسااا  معاادضل الوااا  الت لااو  للإجابااةخ طُبضاا    ل اارض تعاارض

لتقياااا عااادات العقااا التنااتو خ حيااث كاناا  إجابااات أفااراد عينضااة  ااساات هعيةالتقياااا علااى ذات العينضااة 

تعليتاتاث قفقراتاث ستفسااراتخ قلقاد تباين أن للإجاباة عان اف الباحثاةقةو  التعليتاات قالفقارات بحضاور 

 .دايقة( 17كان  قاةحة قمفهومة لل لبةخ قان متوسط الوا  التست ر  للإجابة كان اد بلع  

 التحليا افحيائس للفقرات: -ج

( طالاا 100طب  التقياا على عينة التحليا ااحياائس لتقيااا عاادات العقاا التناتو  قالبال اة            

 بات مقياا اان تاا ااكاديتس بتا يةتس:قطالبةخ قاد تتثل  اجرا ات صد  قث

 القو  التتييفية لفقرات مقياا اان تاا ااكاديتس: -1

القو  التتييفية للفقرات ب ريقة التجتوعتين ال رفيتينخ قاد اتبعا فاس ذلاك نفا   الباحثة است رج          

 (.2ا موةح فس جدقل  ر وات است راج القو  التتييفية لفقرات مقياا عادات العقا التنتو  قكت

 (2جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الانغماس الاكاديمي بطريقة المجموعتين الطرفيتين

 

 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة
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1 3,59 1,215 2,15 1,244 8,630  

 

 

 

 

 

 

2.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 4,13 1,024 2,64 1,271 9,491 

3 3,56 1,341 2,28 0,975 8,066 

4 3,43 1,103 2,53 1,151 5,949 

5 4,19 1,139 2,68 1,092 9,998 

6 3,44 1,105 2,52 1,157 5,958 

7 4,52 0,803 2,88 1,338 10,918 

8 4,11 1,155 2,69 1,294 8,543 

9 4,26 1,163 2,64 1,562 8,648 

10 4,23 1,124 2,84 1,428 7,941 

11 3,94 1,178 2,63 1,364 7,526 

12 3,54 1,293 2,54 1,343 5,576 

13 3,43 1,341 1,81 1,000 10,068 

14 4,07 1,133 2,23 1,280 11,203 

15 3,56 1,088 2,92 0,987 4,586 

16 3,27 1,056 2,68 1,003 4,229 

17 3,27 0,878 2,78 0,861 4,134 

18 3,62 1,041 3,02 0,888 4,533 

19 3,55 1,087 2,91 0,988 4,588 

20 3,44 1,114 2,55 1,154 5,958 

 

( أن القيتااة التائيااة التحسااوبة لجتيااع الفقاارات كاناا  أكباار ماان القيتااة التائيااة 8يظهاار ماان جاادقل            

( قهس دالة احيائياخ متا يعنس أن هال الفقرات لهاا 52( قدرجة حرية  0.05الجدقلية عند مستوى دالة  

 اي فقر  من فقرات التقياا. القدر  على التتييف فس الستة التقاسة بين التفحوصينخ قبالك ل  تستبعد

 الفقر  بالدرجة الكلية للتقياا: ارتباطعهاة  -2

معاما إرتباط بيرسون فيجاد العهاة افرتباطية باين درجاة كاا فقار  مان فقارات  الباحثة  استعتل         

 (.3التقياا قالدرجة الكلية لث قكتا موةح فس جدقل  

 (3جدول )

 الكلية لمقياس الانغماس الاكاديمي علاقة إرتباط الفقرة بالدرجة

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0,42 11 0,38 

2 0,42 12 0,40 

3 0,38 13 0,30 

4 0,35 14 0,46 

5 0,45 15 0,47 
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6 0,48 16 260,  

7 0,36 17 870,  

8 0,36 18 940,  

9 0,49 19 250,  

10 0,46 20 340,  

           

( أن ايتاة  ر( التحساوبة لجتياع الفقارات كانا  اعلاى مان ايتاة  ر( الجدقلياة 3يظهر مان جادقل           

( قبااالك تاا  ابااول جتيااع الفقاارات قبقااس 98( قدرجااة حريااة  0.05( عنااد مسااتوى دالااة  0.178البال ااة  

 ( فقر .20التقياا بيي تث النهائية مؤلفا  من  

 مؤشرات ثبات التقياا: -3

( قهس 0.87باستعتال الفا كرقنبا  الاي بل   ايتتث  من ثبات مقياا اان تاا ااكاديتس  الباحثة  تحقق

 نسبة معتتد .

 دج قصف التقياا قطريقة تيحيحث:

ن التقياا فس صي تث النهائية من              ( فقر خ قان افستجابة علاى فقارات التقيااا مؤلفاة مان20تكوض

خ تن ب  احياناخ تن ب  نادراخ ا تن ب (خ إذ يعُ اى الباديا القل رتساة غالبا  رتسة بدائا:  تن ب  تن ب 

درجاااتخ قالبااديا الثااانس اربااع درجاااتخ قالبااديا الثالااث ثااهث درجاااتخ قالبااديا الرابااع درجتااانخ قالبااديا 

( درجاة 20ا درجاة بل ا   ( درجة قأاا100ال ام  درجة قاحد خ قكان  اعلى درجة للتقياا اد بل    

 ( درجة.60بتتوسط فرةس ادرل  

 التطبيق النهائي: -خامسا:

تحقي  أهداف البحث الحالسخ قبعاد التةكاد مان صاد  أداتاس البحاث قثباتهتااخ فقاد أصابح مقياساس عاادات لل

 الباحثاة تبادأالعقا التنتو  قاان تااا ااكااديتس فاس صاي تهتا النهائياة جااهفان للت بيا  النهاائسخ حياث 

 . للبناتكلية التربية  البات( طالبة من 120بت بي  أداتس البحث على عينة البحث ااساسية قاوامها  

 الوسائل الاحصائية: -سادسا:

 ( لتعالجة البيانات قعلى النحو انتس:SPSS    الباحثة استعان 

 اارتبار التائس لعينتين مستقلتين: -1

ايجاد القاو  التتيفياة ب ريقاة التجتاوعتين ال ارفيتين للفقاراتخ قايجااد دالاة الفار  ااحياائس           

اناااث( قالترحلااة  -علااى مقياسااس عااادات العقااا التنااتو  قاان تاااا ااكاااديتس علااى قفاا  الجاان   ذكااور

 الرابعة(. -الدراسية  ااقلى

 معاما ارتباط بيرسون: -2

 -باط الفقر  بالدرجة الكلية للتقياسينخ قاست راج ثبات التقياسين ب ريقة اارتبااراست راج عهاة ارت 

اعاااد  ت بياا  اارتبااارخ قالتجفئااة النياافية بالنساابة لتقياااا اان تاااا ااكاااديتسخ قايضااا ايجاااد العهاااة 

 اارتباطية بين عادات العقا التنتو  قاان تاا ااكاديتس.

 ت راج معاما ثبات مقياا عادات العقا التنتو . كرقنبا :اس -معادلة الفا -3
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

  طالبات كلية التربية للبناتعادات العقا التنتو  لدى  الهدف الاول:

مقياا عادات العقاا التناتو  علاى عيناة البحاث ااساساية البال اة  الباحثةاجا تحقي  هاا الهدفخ طب   

خ  ة قاحاد  اارتباار التاائس لعينا الباحثاة  طالبةخ قبعد تفريع البيانات قمعالجتهاا احياائيا اساتعتل( 120 

 (: 4قكتا موةح فس جدقل  

 ( دالة الفر  ااحيائس فس عادات العقا التنتو4جدقل  

عدد  التقياا 

افراد 

 العينة 

 التتوسط 

 الحسابس 

اانحراف 

 التعياري 

التتوسط 

 الفرةس 

t    الجدقلية t مستوى الدالة  التحسوبة 

0.05 

عادات العقل 

 المنتج  

 دالة احيائيا  6.956 1.96 90 9.08304 96.7800 120

 

 الرابعة(: -على قف  مت ير الترحلة الدراسية  ااقلىعادات العقا التنتو  :  الهدف الثاني

مقياا عاادات العقاا التناتو  علاى عيناة البحاث ااساسايةخ قبعاد  الباحثةاجا تحقي  هاا الهدفخ طب   

اارتباار التاائس لعينتاين مساتقلتين قتا  ايجااد التتوساط  الباحثاةتفريع البيانات قمعالجتها احيائيا اساتعتا 

الحسابس قاانحراف التعيااري لادرجات ال لباة علاى التقياااخ اذ بلاع التتوساط الحساابس لل لباة الترحلاة 

(خ فس حين بلع التتوسط الحساابس ل لباة الترحلاة الرابعاة 2.61( بانحراف معياري ادرل  95.44ااقلى  

 (: 5(خ قكتا موةح فس جدقل  1.34(خ بانحراف معياري ادرل  96.80 

 (5جدول )

 الرابعة( -دلالة الفرق الاحصائي في عادات العقل المنتج  على وفق المرحلة الدراسية )الاولى

المرحلة 

 الدراسية

عدد 

 الافراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0,05 
 الجدولية  المحسوبة

  2.61 95.44 60 الاولى

118 

 

0.96 

 

1.96 

 

 1.34 96.80 60 الرابعة غير دال 

هال النتيجة باان طلباة الترحلاة  الباحثةقيتكن ان يفسر  ا يوجد فر  بس الترحلة القل قالترحلة الرابعة 

ااقلى ه  من ال لبة الجدد فس دراسته  الجامعية قاص ر سانا باال بع مان طلباة الترحلاة الرابعاةخ لااا فقاد 

يكونون اكثر استعتاا للأجهف  افلكترقنية بشكا عام قاكثر احتتاا "التقاط" مشاعر انررين من راهل 

قالحركاات كوناث يساها تاةثره  باااررين قيتكان ان يكاون لاديه   تعابير الوجث قالكهم ققةعيات الجسا 

التيااا إلااى محاكااا  الحركااات قالتعبياارات قالتوااااف قاللفاااظ تلقائي ااا مااع تلااك ال اصااة بااااررين قماان ثاا  

التقااار  عاطفيااا  قحيااول عااادات العقااا التنااتو  راصااة فااس ظااا بيئااة تعليتيااة جديااد  علاايه  قهااس البيئااة 

 الجامعية.

  طالبات كلية التربية للبناتتعرف اان تاا ااكاديتس لدى  ثالث : الهدف ال
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مقيااا اان تااا ااكااديتس علاى عيناة البحاث ااساساية البال اة  الباحثاة  اجا تحقي  هااا الهادفخ طبقا

قتا   التاائس لعيناة قاحاد اارتباار  الباحثة  ( طالبةخ قبعد تفريع البيانات قمعالجتها احيائيا استعتل120 

(خ خ قكتاا موةاح فاس 60 قتت  مقارنتث بالوسط الفرةس ايجاد التتوسط الحسابس قاانحراف التعياري 

 (: 6جدقل  

 (6جدول )

 اناث( -دلالة الفرق الاحصائي في الانغماس الاكاديمي على وفق الجنس )ذكور

عدد افراد  التقياا 

 العينة 

 التتوسط 

 الحسابس 

اانحراف 

 التعياري 

التتوسط 

 الفرةس 

t    الجدقلية t مستوى الدالة  التحسوبة 

0.05 

الانغماس 

 الاكاديمي

 دالة احيائيا  11.956 1.96 60 9.08304 76.0111 120

هال النتيجاة  الباحثةقيتكن ان يفسر  خلدى عينة البحث اان تاا ااكاديتس  قجود ( 6يظهر من جدقل    

يتكن اكتسابث عبر مجتوعة من السلوكيات التس يتكن مهحظتها ق  أن يرىالاي   نتوذج فيريدريك قفقا ل

 الواجبات كعتا التدرسة فس الفاعلة التشاركة أن تجعا ال لبة ين رطون اكاديتيا قيفترض

 تحدياد فاس أيضاا قتساه  فاس التدرساةخ النجاا  إلاى تؤدي اانتبال قتوجيث قااستجابةخ ال لبةخ بها التكلف

 النجا  قعدم التشاركةخ قجود عدم فنن متاثلةخ قب ريقة .باانتتا  للتدرسة قالشعور الكاديتيةخ الهوية

 السار  دعا  قمساتوى عتار ال لباةخ مت يارات أن فاين قيرى .التدرسة من التسر  إلى يؤديان التدرسس

 .ال لبة ان تاا مستوى تعو  أق تساعد أن يتكن قالتوااف الش يية للتعلي خ

 الرابعة(: -على قف  مت ير الترحلة الدراسية  ااقلىاان تاا ااكاديتس لدى ال البات  :  الرابعالهدف 

مقياا اان تاا ااكاديتس علاى عيناة البحاث ااساساية البال اة  الباحثة  اجا تحقي  هاا الهدفخ طبق 

اارتبار التاائس لعينتاين مساتقلتين  الباحثة  طالبةخ قبعد تفريع البيانات قمعالجتها احيائيا استعتل( 120 

قت  ايجاد التتوسط الحسابس قاانحراف التعياري لدرجات ال لبة على التقيااخ قكتا موةاح فاس جادقل 

 7 :) 

 (7جدول )

 الرابعة( -دلالة الفرق الاحصائي في الانغماس الاكاديمي على وفق المرحلة الدراسية )الاولى

المرحلة 

 الدراسية

عدد 

 الافراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0,05 
 الجدولية  المحسوبة

  2.37 75.96 60 الاولى

118 

 

0.52 

 

1.96 

 

 دالغير 

 
 1.47 76.12 60 الرابعة

من القيتة التائية الجدقلية قهاا يشير الى  اااهس  القيتة التائية التحسوبة  ( ان7يظهر من جدقل            

قجود فر  دال احيائيا بين الترحلتين الدراسيتين ااقلى قالرابعاة فاس اان تااا ااكااديتس قيتكان عدم 

 العيناة أفراد قأن قالرابعةخ ااقلى الترحلتين طلبة من كان  البحث عينة بةنهال النتيجة  الباحثةان يفسر 
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 تكاون قباالك نفساهاخ العترياة الترحلاة رياائع فاس قاد تكاون هنالاك فرقااات السنخ فس غير متقاربان

 .غير متقاربة قميوله  قاهتتاماته  ستاته 

طالبات كلية التربية تعرف العهاة اارتباطية بين عادات العقا التنتو  قاان تاا ااكاديتس لدى -5

 .للبنات

 متا يدل ( 0.59معاما ارتباط بيرسونخ اذ بلع معاما اارتباط   الباحثة  اجا تحقي  هاا الهدفخ استعتل

متا يؤشر عهاة إيجابية ( 0.05ان العهاة افرتباطية بين التت يرين دالة احيائيا  عند مستوى دالة  

 فس مهتا   دقرا   يلعا للجامعة باانتتا  قالشعور الت يع قموةوع ال لبة ريائع أنخ اوية 

 ارتفع كلتا حيث الكاديتسخ ال لبة فس ان تاا كبير  أهتية عادات العقا التنتو الكاديتسخ ال لبة ان تاا

  .التعليتية العتلية فس الكاديتس قان تاسه  ال لبة دافعية زادت لل لبةخ عادات اايجابية لدى 

 الاستنتاجات:

  .افراد العينة يتتلكون ادرا من عادات العقا التنتو  -1

 افر  بين افراد العينة   القل قالرابع ( فس عادات العقا التنتو  -2

 افراد العينة يتتلكون ادرا من اان تاا ااكاديتس  -3

 افر  بين افراد العينة   القل قالرابع ( فس اان تاا ااكاديتس  -4

 عادات العقا التنتو قاان تاا ااكاديتس  توجد عهاة طردية اوية بين -5

 التوصيات:

 ااجتهااد قعاد  التشكهتخ التساهل قطر  عاد  ال ه  لدى تعفز التس التعليتية طر  على لتركيفا -1

 .الداة أجا من

 .حا التشكهت التس تواجث ال لية  فس قيوظفها العقا عادات ينتس بشكا التفردات ت وير -2

 .تعفيفها قسبا العقا بعادات التعريف الى تهدف ال دمة أثنا  ق قرش عتا دقرات تقدي   -3

 فاس ال لباة إشارا  فاس دقرالعتاادات تفعياا راهل مان ال لباة لادى الكااديتس اان تااا مستوى تعفيف-4

 .قالهمنهجية التنهجية النش ة

 المقترحات:-

اجرا  دراسات قصفية متاثلة عن عادات العقا التنتو  قعهاتث بتت يرات اررى مثا اليحة النفسيةخ  -1

 بالدراسةخ قااندماج ااكاديتس.ااجهاد الترتبط 

 اجرا  برنامو ارشادي لتعديا اان تاا ااكاديتس لدى ااناث قطلبة الترحلة ااقلى. -2

اجرا  دراسات اررى على عينات اررى مثا طلبة الترحلة التتوس ة قطلبة الترحلة ااعدادية لانف   -3

 مت يري البحث.

 المصادر

(:نتاجة العهاات بين توجهات الهدف قفعالية الاات قااندماج 2011 ابو العهخ مسعد ربيع عبد الله 

التدرسس قالتحييا ااكاديتس لدى عينة من طه  الترحلة الثانوية خ مجلة البحوث النفسية قالتربوية 

 (.1( العدد  2خمجلد 
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التوجهات (: اان تاا ااكاديتس قعهاتث ب2019محاسنةخ أحتد خ قالعلوان خ أحتد قعتر العظتات  

( 15خ التجلة ااردنية فس العلوم التربوية خ مجلد طالبات كلية التربية للبناتالهدفية لدى عينة من 

 خ عتان خااردن. 166-149( خ2العدد 

( الاات التتكنة قاان تاا ااكاديتس قعهاتهتا بااتسا  التعرفس لدى 2021الجنابس خ صبا ل يف  

  طالبات كلية التربية للبنات

( : مناهو البحث فس العلوم النفسية قالتربوية خ دار النشر للجامعات خ  2011ابو عهم خ رجا  محتود   

 القاهر  .

(.عادات العقا الشائعة لدى طالبات كلية اربد الجامعية . خ مجلة العلوم  ٢٠١٢العياصر خ محتد نايف   

 خ ١خ ج. ٣خ ع.  ٢٠التربويةخ مو 

 (. العادات العقلية قتنتيتها لدى التهميا. الرياض: مكتبة الشقيري. ٢٠٠٢الحارثسخ إبراهي  أحتد   

( : عادات العقا التنتو لدى طلبة اليف الثالث 2021سعدقن قالشون خ ايام ع ا الله قهادي ك فان  

 ( 30متوسط خاشرااات تنتوية  العدد  

تس لدى طلبة التدارا قالجامعات (:عهاة السي ر  الدماغية بالت يع ااكادي 2007نوفاخ محتد بكر  

 ااردنية خمجلة جامعة النجا  للأبحاث لعلوم اانسانية .

خ عتانخ اارد  1(:ت بيقات عتلية فس تنتية التفكير باست دام عادات العقاخ ط  2008نوفاخ محتد بكر   

 ن دار التسير  للنشر قالتوزيع قال باعة .

خ  1ابعاد التعل  قتقوي  اادا  باست دام نتوذج ابعاد التعل خ ط ( :  2000مار ا زنو خ رقبرت قاررقن   

ترجتة صفا  ااعسر قجابر عبد الحتيد جابر قنادية شريف خ القاهر  دار ابا  لل باعة قالنشر قالتوزيع 

. 

(. عادات العقا قالتفكيرخ النظرية قالت بي . عتان: دار  ٢٠٠٥ا امسخ يوسف ع قعتورخ أميتة محتد   

 للنشر قالتوزيع. الفكر

(. تقوي  الدا  باست دام نتوذج أبعاد التعل  خترجتة صفا  قآررين. القاهر :  ١٩٩٩مارزانو قآررين   

 دار ابا  لل باعة قالنشر.
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