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Abstract: 
The current research addressed an important concept: the perceived psychological 

pressure among female students of distinguished schools in the preparatory stage in 

Baghdad Governorate. The first goal of the study was to measure the perceived 

psychological pressure among female students of distinguished schools in the preparatory 

stage, and the second goal was to identify the significance of the differences in perceived 

psychological pressure according to the academic grade. To achieve these goals, the 

researcher adopted and used the scale designed by Levenstein and others in 1993 to 

measure the pressure perception index, which includes (30) paragraphs. The alternatives 

were four: (almost - sometimes - often - usually). The scale was then applied to the 

research sample, which consisted of (100) female students from distinguished schools in 

the First Karkh Education Directorate in the capital, Baghdad, using the stratified random 

method. After using statistical methods on the above data, the results showed that their 

average scores on the scale reached (76.83) degrees, with a standard deviation of (12.86) 

degrees. When balancing this average with the hypothetical average of the scale, which 

amounted to (75) degrees, and using the t-test for a single sample, it was found that the 

difference is not statistically significant, as the calculated T-value was less than the 

tabular T-value of (1.96) with a degree of freedom (99) and a significance level of (0.05), 

as this result indicates that distinguished female students in the preparatory stage have an 

average level of perceived psychological stress and are not present at a high level. As for 

the variable of the academic grade between the fourth and fifth grades, it was found that 

there is a difference in pressure in favor of fourth-grade students, meaning that fourth-

grade students have a higher percentage of perceived stress than fifth-grade students. The 

research concluded with a set of recommendations, including paying attention to the 

segment of distinguished school students, as they are at the forefront of our creative 

students, providing guidance centers for them in the directorates, and not limiting the role 

of the educational counselor in the school only, because their psychological need is 

broader than their peers in regular schools. Among the research proposals are to conduct 

the same study but on the intermediate stage of distinguished schools, and to conduct the 

same study on distinguished school students (males). 

 Key words: perceived psychological stress , schools Distinguished, stressful 

situations   
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الزغط الشفدي السدرك لدى طالبات مدارس الستسيزات للسرحلة الإعدادية في 
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 م.م. محمد أحسد عبد الله سليم الفياض
 ماجدتير في علم نفس الذخرية 

 موظف في دائرة التعليم الديشي والدراسات الإسلامية
 ديوان الوقف الدشي 

 

 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
ى مفيرررمه ميررره حا ضىرررم حثيرررمد حثلفىررر  حث ررر ر  ثررر     ث ررر   تطرررال حث ارررل حثاررر ث  حثررر

مرر رحس حث ي ارراح  حث االإررا حة  حدمررا ةرر  ما ةإررا نمرر حد بحذ ارر   ىرر   حث اررل ح ض     رر س 
حثيمد حثلفى  حث  ر  ث     ث    م حرس حث ي ااح  ة  حث االإا حة  حدما بضحثي   حثث ن  

حث ر ر  ناىرا حث رل حث رحور  ضثيا ار   ىم حثيعا   لإى داثا حثفراضل ةر  حثيرمد حثلفىر 
 Levensteinىررررلأه ح ىرررر ح  حرررر ه حث  اررررل ليقلرررر  ضحوررررير حه حث   رررر س حثررررلأ   رررر  و  ررررا  

( ة را  بممر  حثقر حفك ةت نر  93ث   س مؤشا حدرح  حثيممط حذ ييي ن ) 9??7ضحخاض  ولا 
لرا حث ارل مربعا ى  )ت اي   _ ما  ن  _ اثااح _   د  ض جا  نع ى  تطقار  حث   ر س  لإرى  ا

(   ث ا من م حرس حث ي ااح  ة  م يايا تاب ا حثتاخ ح ضثرى ةر  حثع  ر ا 733حث ي ثلإا ب )
نم حد  ن ثطاي ا حثط   ا حثعشمحف اب ضبع  حوير حه حثمو فك حةا ر ف ا  لإرى حثق  نر   حث رلأامر  

( درجررررا ضبرررر نااح  9<.>=آنفرررر  م يررررا  حثليرررر فر م  ميموررررد درجرررر تيه  لإررررى حث   رررر س للإرررر  )
( درجراب ض لر  ممحزنرا ىرلأح حث يمورد مرو حث يمورد حثفاقر   ثلإ   ر س ><.78 ر  م  حره )مع 

( ثعالررا ضحارر   تقرران م  حثفررال دح  t-test( درجرراب ضب ورريع    حاخي رر ر حثيرر ف  );=ضحث رر ث  )
غاررا  حا رر ف  ب حذ ا نرر  حث   ررا حثي ف ررا حث اىررمبا محررك مررن حث   ررا حثي ف ررا حث  ضث ررا ضحث  ثمررا 

(حذ تُشررراا ىرررلأه حثلي  رررا حثرررى م    ث ررر   ;3.3( ضمىررريم  داثرررا )??جرررا اايرررا )( ل ر >?.7)
حث ي ارراح  ةرر  حث االإررا حة  حدمررا ثرر ييه مىرريم  ميموررد مررن حثيررمد حثلفىرر  حث رر ر  ضغاررا 
ممجمد ث ييه ن ىيمٍ    ب مم  ف    مرص ميماا حث ل حث رحو  لران حث رل حث رحور  حثاحنرو 

حًرر  ةرر  حثيررمد ث رر ث    ث رر   حث ررل حثاحنررو م  م  ضحث ررل حثررر مد ة رر  تقرران م  ىلرر   ةا 
  ث رر   حث االإررا حثاحنعررا  لرر ىه نىرر ا قررمد مرر ر  حاثررا مررن   ث رر   حث ررل حثررر مد ضحرر  
جررا  تفىرراا حثليرر فر ضة ررً  ثلإلإايرر   ضحث رحورر   ضخلإررص حث اررل حثررى م  م ررا مررن حثيم رر    

ن مق     لإقيل  ضتمةاا ملي  حاىي  ه نشاياا  لاب م رحس حث ي ااح   امنيه ة  حث   ما م
ماحاا حرش دما خ  ا ليه ة  حث  ياي   ضا ييه حاحي  ر ة د  لإى دضر حث اشر  حثيابرم  ةر  
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حث  روا ب    حااي  ج حثلفى  ث ييه مضوو من محاحنيه ة  حث  حرس حثع دمرا ض مرن م ياار   
ح ما حث رحوا نفىي  حث ال حث   ه ن ث رحوا ثتن  لإى حث االإا حث يموطا من م حرس حث ي ااح  ح

  لإى  لاب م رحس حث ي ااين ) حثلأامر ( 
 : حثيمد حثلفى  حث  ر  _ حث مححل حثي غطا _م حرس حث ي ااح  الكلسات السفتاحية

  
الخاصة بالسداهسة البذرية في  على نسوذج السوافقة والسوافقة الأخلاقية ون وقع السؤلف* 

 البحث
 

 الفرل الأول
 مذكلة البحث:

لإا ىلأح حث ال ام  ممقمع حثيمد حثلفىر  حث ر ر  حثرلأ  تيعرا  ثرو لل تلر  تي ى  مشك
حثط ث رر   ةرر  نعررل مرراحالإيه حث رحورر ا ا ورر    تلإررا حثيرر  تتررم  ثيرر  دضر ةرر  تا يرر  حثيمجررو 
حثعلإ   حث ىي قلإ  ثلإطلإ ا نررلا  نعيري  ا ر  ةر   رفم  حث رحورا حالي حف را بحذ تترم  م راد 

لإ ا ثترن دض  ترمتا ضحلإر ب نررلا  حث رفم  حث ي  مرا حثير  ماالإا ت ا  ةاي  تاب ا ضتعلإ ه حثط
م يرراب ةايرر  حثط ثررا مررن تا يرر  مرر  ورر كم   لإ ررو مىرري  لا حمرر  ليا ارر    ماررو حض ن ثفشررك ةرر  

دخم  حثطلإ ا ة  مر حرس  ذثا. ضمن حىه حث احاك حثي  ما د ةاي  مىي قك حثط ثا ضن  او ىم
طرررلاب حث ي اررراين حثرررلأين م رررا  لإرررايه حذ يياررر د م رررااىه ةررر  حنيررره  ررر رضح مرررن حث بحث ي اررراين

حث ا ةإرررا  لإرررى ىرررلأح حثي ارررا ةيرررك ىرررلأح يرررؤد  حثرررى ضجرررمد حثيرررمد ممقرررمع حث رحورررا ةررر  ىرررلأه 
حث االإا حث رحو ا بضىلأح حثلأ  دةو حث  ال ثيلأه حث رحوا نع  شعمر حث  ال لمجرمد ىرلأح حثيرمد 

ثش  ث ييه من من خلا  حث  فو ث عل حث ضرح   ن حال حع ة  ىلأه حث  حرس ض ملااإا ىلأح ح
حاني ر ه ض خلإرك ةر  ث عاف را مثرك حثيشري  ةر  حادرح  ض خلا  ضجمد خلإك ةر  نعرل حثع لإ ر   ح

 .   د حث  ال ثيلأه حث شكلإا وقا حث الحوي ع ب نعل حث علإمم   ةت   تلإ 
مُعّ  حثيمد حثلفى  حث ر ر  مرن حثعمحمرك حث ي را حثير  مكرم  ثير  ح ررا حث ر رز ةر  تمج رو 

ب ح  م رر  يمحجيرررو حثطلإ ررا مرررن  رر ح مض حثفشرررك ثرر   ملل فلررر  حثطلإ رراناررم حثل مىرر ر حثيعلإ  رر  حمررر 
حث مححررل حثيرر غطا وررمحل ةرر  حثا رر   حث رحورر ا حض حثامم ررا حثع فلإ ررا مكررم  ثيرر  ن رراا ضحةررا مررن 

ب ح  حث ررر ر حثتقارررا مرررن راا حثىرررلإق  ةررر  حث ىررريم  حث رحوررر  ضحثا ررر   حثيعلإ  رررا ثيررره ن ث   ررركحثيررر 
ىرلإق  ةر  ب  قا حث احاك حث رحو ا حث ريلإفا مكم  ثو ح ررا حثحثيممط حثلأ  ييعا  ثو حثطلا

 (>833ب  ق  حثعإ ه بحث محنا حثشر  ا ثيه . ) ق  حثعإ ه
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ح  ح  شررعمر حانيررم ط ىررم ع رر ر   ررن حورري  نا ت رر ر مررن حثفرراد  لرر م  ييعررا  ث ررؤرا 
م  ن ت را تترم  ن ت را  رن تف  رك حر فه لالرو ضبران لاتيرو مض تترممحف ا حر  تترم  قر ر  ما  نر  ض 

ب ح  ىررلأح حثشررعمر حثلرر تر مررن ا ثررا حثا ثررا حثيرر  م ررا ليرر حث عرر ملا  حث يل م ررا لرران حثفرراد ض  ررن 
 ا تف  لإ ا لان ح مرمر حثير غطا حثلفى ا يؤد  حثى   لإثيمحز  لان حثا ثا حثفىامثمج ا ض   ه ح

ا  حثيعقاا  لي  مخا  ماحج ا حنفع ث ا م إدرحا ا معاف ا ض ىلأه حثع لإ    تتم  جى  ا ل ن ا ض ض 
  رر ه حث ىره ناشر  اررك ترمتا يرؤد  نرر ثفاد ثلإرراضج مرن نإ مرو حثعرر د  م ر  يرؤد  حثرى نيرا  ض 

                              حثط حرررررررررررررررررا حثلازمرررررررررررررررررا اوررررررررررررررررريع د  حثا ثرررررررررررررررررا حثطق ع رررررررررررررررررا .                             حث  يرررررررررررررررررمدح  ض حةمك ن ررررررررررررررررر   ض 
 ( ???7ب حثاشا  )

حثيمم    حثلفى ا م ا  حوريلاح  حثط حرا حثلفىر ا ثلإفراد ا ر  تلإار    ل  زي د  مىيمي  
مررن لرران مىرره حثير رااح  حث عاف ررا حثيرر  ييعررا  ثيرر  راح  وررلإما ا ض معاف ررا ض حنفع ث راب ض نرو مررؤ 
حاقرررطاحب ةررر  حورررياج ع حث علإممررر   مرررن حثرررلأحاا  ن رررص حاني ررر ه ض  رررعمبا حثيااارررا ض  حثفررراد

  حثيرمتا   ف    مرص حثي رااح  حانفع ث ا ةيتم  ة  زي دب حمضالأثا زي د  حاقطاحن   حثفتايا
ف  ر    لر   حثفراد اى ور ا حثىع د  مرو حزدمر د ةر  معر ا  حث لإر  ض  ه حةاى س ن ث اا ض 

ب حمرر  حثيرر رااح  حثىررلإما ا ةيي لإررى مفا ررا ضتياحيرر  مإرر ىا حاايترر ب ضحثع ررا ض رر ه حثث ررا نرر ثلفد
 ن حث رحوا  حثي خااثيلإعثه ة  حثتلاه ضحثيماا ض ضح ة  حانىا ب ض حثيرلإ   ن نعل ح ى ح 

حقررطاحن   ةرر  حثلررمه ةيررلا  ررن   يررمر   حثىررلإق ا مررن تررمتا ةرر  حثعلاحرر   ض تلرر م  حثعرر دحض 
 ( 8389ب لمح  ر  ب   ح  تؤد  حثى حانيا ر. ) ا ا  ولإما    ش ذ
 أهسية البحث:

حذ ضجر   بحثلفىر ا   ا حثي  تلرير  رن حثيرممطتي لإى مى  ا ىلأه حث رحوا ة  حثعمححا حثمخ
حث  اررل مررن مكرر     لإررو ةرر  حارشرر د حثيابررم  ح رررا حثتقاررا ثلإ مححررل حثيرر غطا ةرر  حث ىرريم  
حث رحور  ثلإط ث رر   ةرر  مر حرس حث ي ارراح  مررن اارل خررم  حثط ث رر   مرن ىررلأه حث رر حرس امنيرر  
تم رررل نررر   مل ى يررر  ح رررعا نكثارررا مرررن حث لررر ىر ةررر  حث ررر حرس حثي لإا مرررا ةررر   ضجرررمد ىرررلأه 

ذح تىررراب ثيررره ىرررلأح حثشرررعمر ماررر ى  افارررك ناا ررر ط حثط ث ررر   ةررر  حرلررر ل حث رحورررا ححثيرررمم    ث
 .ع ه حاثيا ل ليلأه حث  حرس ح لاً حثل تر  ن حثقاتا حاجي  ع ا حثلأ  ح  ي ةعيه ثحثي غد ض 

ح  ضجررمد ىررلأه حثيررمم    ثررو مرر  ثررو مررن حاررر ر حثىررلإق ا حث رر ما  ض حثيرر  مررن مى يرر  مرر   
مإرررر ىاه ةرررر  حثلام رررر ا  ض حث رررر س  ض حثيرررر  تي ىرررر  ( Burnoutمىرررر ى ن ةنيرررر   حثلفىرررر  ) 

 ررررر ح  حث ررررر ر   لإرررررى حةن ررررر ز ضحاليتررررر ر.                     ةيم  حث حةع رررررا ثلإع رررررك ض حاجييررررر د ض حنرفررررر   مىرررررض 
 ( :??7ب )حلاحه ه
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نر ثفاد  حذ يرؤد  با حثير  يمحجيير  مرن ح ى  را ن كر  ضثيف  ك حثفاد مو حث مححل حثير غط
ب ا رر  م  ثلإقاتررا حث  رورر ا  حثيررممط ضبررلأثا يررلرفل حثيررمد حثلفىرر  حث رر ر حثررى م  ضمررا تلإررا 

 رف مرمح ن حثيرمتا دضرح ن رزح ة  زي د  مض ترف ف حث مححل حثي غطا  ن  اي  زي د  مض ترف
ز ةرر  تعايررا مض ترف ررف حثقاتررا حاجي  ع ررا حث ا طررا ن ثطلإ ررا ثيرر  حثرر ضر حث رر ر ض اررلأثا حاوررا  ض 

اررل تىررلإ د حثيررمل  لإررى حث يماررا ةرر  ا رر     ث  تلرر  ةرر  حرلرر ل . ضيارر ض  ىررلأح حث تلإررا حث مححررل
ةررر  مىرررااتيه مررر   ضجرررمد ىرررلأح حث يمارررا ثررر ييه ض مررر  ت رااحترررو ض مىرررااتيه حثعلإ  رررا ضحاا دم  رررا 

 (><?7ب Berry. ) حاا دم  ا  ل  ضجمده
 أهداف البحث :

 حدما _    س حثيمد حثلفى  حث  ر  ث     ث    م حرس حث ي ااح  ة  حث االإا حة  7
 _ حثيعا   لإى مىيم  داثا حثفاضل ث   ىلأح حث يماا ناىا حث ل حث رحو  8

 حدود البحث :
تاررر د حث ارررل حثاررر ث  نط ث ررر   مررر رحس حث ي اررراح  ثلإ االإرررا حة  حدمرررا ةررر  تاب رررا حثتررراخ 

 (:838_ 8389ح ضثى ة  ما ةإا نم حد ثلإع ه حث رحو  ) 
 : تحديد السرطلحات

م  مُط ثً ر  نر ممر تفرمل ح رحترو ثا ثا حثي  تا ث ثلإفاد  لر م  مكرىم ح :الزغط الشفدي السدرك
 ررن حثط حررا  لإررى تا ررك ىررلأه حث ط ثررا ض ممحجيييرر  ةيررم مكررم  ن تً رر  ن ررا ض ثرر د ث مررو حامك ض 

 (8389ب حثيف  ك لان حثفاد ضحثقاتا.  )اىان
 Lazarus et Folkman (7?>: )يعاّةو  ض 

ض معررّ ى  ن نيرر  ماى ررا ض  ان حثفرراد ض لاتيررون نررو ع رر ر   ررن حثعلاحررا حثر  ررا حثيرر  تتررم  لرر
 Lazarus et Folkmanىرر  حاقررا مررن حمك ن  تررو ض تعاقررو ثلإرطررا حث ررا   ميع ررا ض 

“7?>:                                       
مم  حثيعايرف حاجاحفر  ةانرو ييار د ن ث رجرا حثتلإ را حثير  تا رك  لإاير  حثط ث را مرن خرلا  

  ه ة  حث رحوا حج ليي   ن حث    س حث ىير
مرر حرس ر نميررا خ  ررا ةرر  نمرر حدب حثعرراحل. حوىرريي  ضزحر  حثياب ررا ضحثيعلإرر ه  :مدددارس الستسيددزات

ثلإطررلاب حثررلأين حورريمةمح حث يطلإ رر   ح ا دم  ررا حثع ث ررا. جل رر  حثررى جلررا مررو الإ ررا نمرر حد تعطرر  
 حد.حث  روا ح ضثميا ثلإيعلإ ه ضثي  ت ريخ  ميك من حثيع ض  مو مةيك حث علإ ان ة  نم 
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 الفرل الثاني
 الجانب الشعري:

ح  حاثا من تتلإه ة  ىلأح حث  نا حىي   اثاا من حثلإاي   ليلأح حث يماا ثتن م كن  ّ  
ةيرررم حض  مرررن حررر ه  >;?7(  Hans Selyeيعرررّ  حاب حث ؤورررد ث ارررمث حثيرررممط ىرررم ) ض 

دحخرك  ن وير حه م طلإا   حثيمد ة  حث   ا  حثقامثمج ا ض حثلأ  مشاا حثى ا ثرا حثي رال 
تعررّ  ىررلأه ىرر  حثطاي ررا حثلاحرحدمررا  لإررى حثيرر  ورري  نا حث ىرره ثلإ ط ثررا حث حةعررا ض حث ىرره نىررقا ح

 (8379ب د   لإ   ض ل ن      مطلإا م و. )نع  ام مه لي  حث ىه ن اويع ح
: تتلإه ة  نإاييو  لإى م  حانىر   دحف ر  مر  يرا  م  م  ار ث ج ير  ةر  نإايا ازحريد

 رر ه لي ارر ه ج يرر  ثيررلأح حثارر ث ض ىررلأح حثي ارر ه حمرر  حم رر ل  مض وررلإق  مض ا  تررو ة نررو ي ةعررو حثررى حث 
ما ي  لالي    لإى اىا ت راا ىلأح حثا ث ة  حثلأح  مو ىلأح حثي ا ه مكرم  ىلر   ت ار ه رر نم  
يرر ضر اررم  حمك ن رر   حثفرراد ثلإيع مررك مررو ىرررلأح حث محررل حض حثارر ث حث  يرر  ض ىررك ورريتم  ىرررلأه 

ض حثيي يرر  حثررلأ  وايىررقا نررو حث محررل حث  يرر  ة ثع لإ ررا حةمك ن رر   حرر در   لإررى ترف ررف ح ذ  
 ( 8387:   ف ب ناا  .)ثيلأه حث مححل حثط رفا  لإى حثفاد  ل ه ى  حدحر 

يررا  دضحرضرح ض ف   رر   ح  ىلرر   نم رر  خ  رر  مررن حثيررمد حثلفىرر  ض ىررم مرر  ييعررا  ثررو 
للر تيه نر   حثطلإ ا ة  مىااتيه حث رحو ا مرن خرلا  تطلإعر   ض ميطلإ ر   حاىرك مرن مللر فيه ض 

مكمنرررمح ن ىررريم  درحوررر  مي ارررا م ررر  مىرررقا قرررمد  لإرررى حثطلإ رررا حذح ثررره مىررريط عمح تلإق رررا ىرررلأه 
 (:??7حلاحه ه ب )حثيطلإع   ثلأضييه ضا و    حذح ا ن  ةمل حمك ن  تيه 

 ثلأاررر حثمرررن حثلإايررر   حث رررلأامر  آنفررر  ت ررر  م  حثيرررمد ىرررم ع ررر ر   رررن حوررري  نا ثلإفررراد 
نا ن ثىرررلإا مض حام ررر ب  لإرررى اىرررا حث مححرررل ىرررك ىررر  حث ا طرررا ورررمحل ما نررر  ىرررلأه حاوررري  

حث مححررررل حثيرررر غطا ىلرررر  يلشرررر  حث رررراحع لرررران حثفرررراد ض مررررو ح رحتررررو مض حمك ن  تررررو حه ا ض  ميمحة ررررا
رب   ن ك حثرى حثثلاث ييتم  ث   حثفاد حثيمتا ضحث لإ  ض  لإى اىا ىلأه ضحةمك ن    حث ي اا ض 

 . ضحاا حث  حثى طا   لإى حث مححل ماالإا حاايت ب  ل  حثفشك ة
 :اشكال الزغط الشفدي

حثيارر   ثتررك     ةرر  حث محجيررا ض : مكررم  ىررلأح حثلررمع ع رر ر   ررن ارر ةا مىررحثيررمد حةم رر ل  -7
  حاثررا منررمحع حث رراح    ةرر   ىررلأه حثيررممط ت ررمه لياضيرر  حثفرراد ن ثط حررا حثلازمررا ثترر  مكررم 

ذح زحد ىرلأح يكم  حاثا ح ر   لإى اك حث شكلا  حثير  تمحجيرو ثترن ححل ح ً  ة  مدحل ح   ثو ض 
 (8373ب ر ن احثشومل حثيمحة  ض يمر م اح  حث ا . ) حثلمع  ن ا ه ة نو يؤد  حثى
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حثيمحةررر   يرررؤد  حثرررى ورررملحااررر دم   ض حثي ررر ه حثيرررمد حثىرررلإق : ىرررلأح حثلرررمع مُعاررر  حثل ررر ح ض  -8
حرر ر ىرلأح حثلرمع حثيمارا حثر حفه ض ر ه مدحل  مرنضحاايت ب ضحةا ر ط ضحثعر ضح  ت ر ه حاخراين ض 

 .ضاثا  ح خط ل ضحثلام  ا حثمحج    
جررمد مىرريم  معرران ملررو مكررم  : ا مُاكرره  لإ ررو ن نررو جارر  حض غاررا جارر  ةم حثيررمد حث ا يرر  -9

 (8339ب ن ةع  ضدحةع  ثلإفاد نام حارت  ل ضحثيطمر حا دم   . )ش ر ن 
شرك   حثيرممط  حثير  تار ث ضشر تي  ض اي را مكم   حثي اارا لران ىرلأه ح حىر ه  ليا ير  ح

 .ك مو حث مححلم ى  حاوياحت      حثي  وم  مىيع لإي  ثلإيع مىاا ثي  ض حادرح  ضحثيف
 ثيلأح ف  كن ت ى ه حثيممط ناىا م تي  حثىض 

ض ةرر  حثم ثررا  تتررم  ما طررا نرر ثفاد ةرر  مضحرر   ض ةيرراح  مارر د  ررره ترراض قررممط مؤحيررا ض  ●
قرر ن حةمك ن رر   حا حذح ت رر ضز    حررا حثفرراد ةيررؤد  حثررى  يررمر تتررم  تارر  حثىرر طا  ض 

  اح  حث اق ا حا
د مىررا ارك حمك ن  ترو ت عرك حثفرا   نير قممط ماملا ض تتم  ث  د  ميلإرا ض تترم  ورلإق ا  ●

تيررعل م  ضمررا حثفرراد   نيرر تررؤد  حثررى  يررمر حامرراح  حث ىرر  ا ض حثلفىرر ا ث محجيييرر  ض 
 :ط ممي  ف    ييعلإ   ن   درى  حثىت لإك مل  يو ت لل حثيمم ثلأماح  ض 

o  حةق ل  غاا حث لاف ا ث  دما مثك حثيمق ل ض  ن حثقاتا ححثيممط حثل ت ا 
o حثعلاحررر   حاجي  ع رررا حث ررراح     قرررممط ن ت رررا  رررن حثقاترررا حاجي  ع رررا مثرررك قرررممط

 حثرلاة   حثي  تتم  دحخك حث ؤوى   ا ث  رحس ض غااى  ض 
o ا  ك ة  حث لد قممط ت نعا ثلإشر  ا حةنى ن ا مثك حثفاضل حثفادما حض حاخيلا  حث

 (   8379ب ضحثعال )نع  ا
 :الدراسات الدابقة

ب ىرر  حث رر ر  مليرر  درحوررا )حثاىاحنرر حرر  تل ضثرر  حثع يرر  مررن حث رحورر   ميماررا حثيررمد حثلفض 
ممط حثلفىررر ا ( حذ اررر   حثيررر   مليررر  ىرررم حثيعرررا   لإرررى حثعلاحرررا حارت    رررا لررران حثيررر<837

م يلرا    ثرا جر مع  مرن 3;7ن حث حةع ا حاا دم  ا بة   تتمن  حثعالرا مرحث  راا ضحةن  ز ض 
حةن ررررررر ز حااررررررر دم                             حورررررررا ىرررررررم  لاحرررررررا وررررررر ث ا لررررررران حثيرررررررممط ض ا نررررررر  ني  رررررررا حث ر جررررررر   ض 
 (8389)اىانب

( حررر ممح ل رحوررريان اررر   حثيررر   <833جمزيرررف بضدرحورررا ) ضد ضم ثي ررر   ضجالإايرررم ثللإررر  ض 
حذ تتمنر   ابمعرملي   معاةا حت  ه حثعلاحا لان اك من حثيممط ض حاميلر   ثر    رلاب حث  

يمي   بعرررر  تطقارررر  حث  رررر ي د  لإررررايه تقرررران م  حاميلرررر   يررررؤد  حثررررى مىرررر( ض >;7حثعالرررا مررررن )
  .(8383ب )حثاي دح . ملرفيا من حث مححل حثي غطا
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درحورررا ح مررر   لايررر  ف   ررر   حاررر   ةايررر   لإرررى م  م رررا مرررن حث يماررراح  تع رررك لم رررفي  
حث شررركلا  ىررريم  حثعلإ ررر  ض   مرررن حثيررر ن  ةررر  حث مىرررق    ثلإيرررممط ثررر   حثطلإ رررا مليررر  حثررررم 

حثىررر ف   ةررر  حث ؤوىرررا حثيعلإ   رررا  حثيعلإ   رررا ةررر  حث ررر حرس ارررلأثا  ق عرررا حثعلاحررر   حاجي  ع رررا
 : خا  ني لي  م  م ا من حث   در ى حق ة  حثاي   محمك مض 
 تش ك لل ما حث  روا ض ممحعي  ض حث ىيم  حثث  ة  ثاملال حثف ك م ي ح  حثيلامالأ: ض  ●
تمحع   مضث  ل ح ممر  للر فيه  ن ولإطا حث علإه ة  حث ل ض تييم ي ح  حجي  ع ا: ض  ●

   ه مل حشا حث علإ ان ثلإ محق و حثم ميا دحخك حث ل ض 
رضتررررران حثارررررمه حث  روررررر  حثرررررلأ  يرررررؤد  حثرررررى حث لإرررررك ض  رررررعمبا حثيمح رررررك مرررررو حث رررررر رس  ●

(Fimian7ب?>>) 
 الفرل الثالث

 إجراءات البحث 
حخي  ر حثعالا ره حث ع ث ا ي  حث  ي و ض ة  ىلأح حثف ك ن خي  ر حث    س ضتا  ح ه حث  ال

 حةا  ف ا ض ما ح  حثلي فر 
 :مجتسع البحث

تتررررم  حث  ي ررررو مررررن   ث رررر   مرررر حرس حث ي ارررراح  ةرررر  م يايررررا تاب ررررا حثترررراخ ح ضثررررى ةرررر  
( :838 /8389حثع  ررر ا نمررر حد ثلإ االإرررا حة  حدمرررا  لإرررى اىرررا ل  نررر   حث  يايرررا ثلإعررر ه ) 

 ان  لإرى مر حرس حثتراخ ح ضثرى  لإرى نارم مر  ممقر  ةر  (   ث را مرمز 89<حث  ث    دىه ) ض 
 (7ج ض  رحه )

 (7ج ض  )
 ر نميا حث ل مر ر نميا حثرياحل ر نميا حثفاح  حوه حث  روا
   د حثط ث   

 ثلإ االإا حة  حدما
163 857 963 
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 :لبحثعيشة ا
  (   ث رررا حخياررراضح ن رررمر   شرررمحف ا مرررن حث ررر حرس حث رررلأامر  آنفررر733ت ثفررر  حثعالرررا مرررن )

 ثلإ االإا حة  حدما 
  :أداة البحث

ث  ر س مؤشرا حدرح   9??7ضآخراض  ورلا  Levenstein  ه ىلأح حث    س مرن  را  
حذ   ب( ررر د  - اثاررراحً  -ما  نررر  -( ة رررا  ض مربعرررا لررر حفك ىررر  ) ت اي ررر 93حثيرررممط ض يييررر ن )

 (:,7,8,9( ض )9,8,7,:ا نرررر  مفرررر ت   حثي ررررا   ثلإف رررراح  حةم  ل ررررا ىرررر (  لإررررى حثياتاررررا )
لميرررو ثلإيرررممط ( ة ررر  حررر ه حث  ارررل ليقلررر  ىرررلأح حث   ررر س ث لا8379ثلإف ررراح  حثىرررلإق ا )نع  ررراب 

 ا  لإرررى ىرررلأين حثلرررم ان مرررن حثيرررممط حذ جرررا  تطق  رررو ةررر  نارررمث وررر ن بحث رحوررر ا ض حث يل رررا
 حثيممط حث رحو ا ى  ماك ناثل  حثا ث .ض 
 القوة التسييزية لفقرات السكياس :  -أ

  و حث  ال حثرطمح  حلآت ا :ضثيا ا  ذثا مت
حرر ه حث  اررل ليطقارر  م  رر س حثيررمد حثلفىرر  حث رر ر   لإررى  الررا  شررمحف ا مررن حثط ث رر    -7

 (   ث ا .733حث ي ااح  للإ    دىن )
 ت ا   اك حوي  ر  ضتا ي  حث رجا حثتلإ ا ثتك ملي  . -8
 ا(. تاتاا حث رج   حثي  ا لإ   لإاي  حثط ث    تل زث   )من م لإى درجا حثى مدنى درج -9
%( تعرّ  مةيرك نىر ا =8حخي  ر نى ا حطرو ثيا ير  حث   رم يان حثطراةايان حثرى م  نىر ا ) -:

ثيا يرر  حث   ررم يان حث يطرراةيان  ضذثررا  نررو  لإررى ضةرر  ىررلأه حثلىرر ا م ررا  حثا ررم   لإررى 
  الا ن اقا ا ه ضمح ى ت  يا م كن   .  

ب م  ( حوري  ر =8)%(  للإر   ر د حاوري  رح  ثترك م  م را =8ضة  قمل ىلأه حثلىر ا )
 ( حوي  ر  .:;ح    د حاوي  رح  حثي  خيع  ثلإيالإاك للإ  )

( ثعاليران مىري لإيان اخي ر ر داثرا حثفرال لران t-testح ه حث  ال ليطقا  حاخي  ر حثي ف  ) -;
حث   رررم يان حثعلإ رررر  ضحثرررر ن    لإررررى ارررك ة ررررا  ب ضتعرررر  حثف ررررا  م ارررا  حذح ا نرررر  حث   ررررا حثي ف ررررا 

 .( يمق  ذثا8ب ضحث  ض  )7حث   ا حثي ف ا حث  ضث احث اىمبا م لإى من 
 
 
 
 

                                                           
1
  (1,96 ) ( تساو05ٌ( ودرجت حرَت )0.0.القُمت التائُت الجدولُت عند مستىي )*
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 حث م  حثي ااايا ثلإ    س ن ويع    حثعاليان حث يطاةيان (8ج ض  )

حانااح   حثمود حثاى ل  حث   م ا رحه حثف ا 
 حث ع  ر  

حثي ف ا 
 حث اثا حث اىمبا

1 
 0.67 3.3  لإ  

 دحثا 6.37
 0.93 1.89 دن  

2 
 0.68 3  لإ  

 دحثا 3.61
 0.89 2.22 دن  

3 
 0.98 2.52  لإ  

 دحثا 2.09
 0.98 1.96 دن  

4 
 0.77 3.15  لإ  

 دحثا 2.03
 0.96 2.67 دن  

5 
 0.85 2.44  لإ  

 دحثا 5.70
 0.55 1.33 دن  

6 
 0.82 2.7  لإ  

 دحثا 3.99
 0.94 1.74 دن  

7 
 0.58 3.56  لإ  

 دحثا 4.25
 0.92 2.67 دن  

8 
 0.93 2.63  لإ  

 دحثا 4.34
 0.89 1.56 دن  

9 
 0.83 3.07  لإ  

 دحثا 5.27
 0.97 1.78 دن  

10 
 0.82 3.3  لإ  

 دحثا 4.45
 1 2.19 دن  

11 
 0.8 2.89  لإ  

 دحثا 3.80
 0.98 1.96 دن  

12 
 0.65 3.04  لإ  

 دحثا 4.96
 1.01 1.89 دن  

13 
 0.73 3.07  لإ  

 دحثا 3.20
 1.03 2.3 دن  

14 
 0.66 3.15  لإ  

 دحثا 4.80
 0.75 2.22 دن  

15 
 0.58 3.11  لإ  

 دحثا 7.14
 0.81 1.74 دن  
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16 
 0.62 3  لإ  

 دحثا 5.70
 0.8 1.89 دن  

17 
 1.01 2.78  لإ  

 دحثا 2.75
 0.75 2.11 دن  

18 
 0.77 3.15  لإ  

 دحثا 5.09
 0.78 2.07 دن  

19 
 0.53 3.15  لإ  

 دحثا 7.10
 0.91 1.7 دن  

20 
 0.72 2.7  لإ  

 دحثا 4.89
 0.83 1.67 دن  

21 
 0.92 3.07  لإ  

 دحثا 4.56
 0.68 2.07 دن  

22 
 0.66 3.26  لإ  

 دحثا 5.16
 1 2.07 دن  

23 
 0.75 3.11  لإ  

 دحثا 4.73
 0.8 2.11 دن  

24 
 0.85 2.52  لإ  

 دحثا 6.31
 0.54 1.3 دن  

25 
 0.6 3.85  لإ  

 دحثا 3.92
 1.07 2.93 دن  

26 
 0.58 3.22  لإ  

 دحثا 3.81
 0.89 2.44 دن  

27 
 0.83 2.81  لإ  

 دحثا 3.84
 0.93 1.89 دن  

28 
 0.64 3.11  لإ  

 دحثا 6.91
 0.88 1.67 دن  

29 
 0.46 3.85  لإ  

 دحثا 10.17
 0.81 2.04 دن  

30 
 0.76 2.96  لإ  

 دحثا 5.29
 0.83 1.81 دن  

من حث  ض  ح رلاه ييقران م  حثف راح  ج  عير  م ارا  ا     ير  حثي ف را حث اىرمبا م لإرى    
 ( .8;( ضدرجا اايا );3.3(  ل  مىيم  )>?.7من حثي ف ا حث  ضث ا حث  ثما )
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 : (Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للسكياس )صدق الفقرة  -ب
اوررريراحج حثعلاحررررا  Pearsonضثيا اررر  ذثرررا حوررريع ك حث  ارررل مع مرررك حرت ررر ط لااورررم  

حثلفىررر  حث ررر ر  ضحث رجرررا حثتلإ رررا  حارت    رررا لررران درجرررا ارررك ة رررا  مرررن ة ررراح  م  ررر س حثيرررمد
ب ض لر  ممحزنرا  ر ه حارت ر ط مرو    را مع مرك حرت ر ط لااورم  ( حوي  ر  م  حثعالرا اكرك733)رث

( متيررر  م  حارت   ررر   <?( ضدرجرررا اايرررا );3.3(  لررر  مىررريم  )3.83حث  ضث رررا حث  ثمرررا )
 ( يمق  ذثا .9الإي  دحثا حا  ف   ضحث  ض  )

   ل حثف اح  ثلإ    س ن ويع    مولإمب  لاحا درجا حثف ا  ن ث رجا حثتلإ ا (9ج ض  )
 مع مك حثف ا 

 حارت  ط
 مع مك حثف ا  حث اثا

 حارت  ط
 مع مك حثف ا  حث اثا

 حارت  ط
 حث اثا

 دحثا 0.41 21 دحثا 0.39 11 دحثا 0.52 1
 دحثا 0.54 22 دحثا 0.62 12 دحثا 0.29 2
 دحثا 0.46 23 دحثا 0.36 13 دحثا 0.26 3
 دحثا 0.52 24 دحثا 0.49 14 دحثا 0.27 4
 دحثا 0.43 25 دحثا 0.64 15 دحثا 0.52 5
 دحثا 0.44 26 دحثا 0.50 16 دحثا 0.36 6
 دحثا 0.46 27 دحثا 0.32 17 دحثا 0.38 7
 دحثا 0.63 28 دحثا 0.53 18 دحثا 0.47 8
 دحثا 0.61 29 دحثا 0.62 19 دحثا 0.57 9
 دحثا 0.48 30 دحثا 0.46 20 دحثا 0.44 10

 : ة للسكياسالخرائص الدايكومتري
 :الردق العاهري -

 بحثرقراحلا  ن  اي  حاخلأ لاح  حث ري ران ض حذ جا  حثيا   من حث  ل حثإ ىا  ضذث
ملالميرو حثف راح  ض  ة   ُ ا  حث   ر س  لإرى م  م را مرليه ثلإيعرا   لإرى رمييره ةر   رلاا ا

 ثلإيطقا   ة   جا  حث محة ا  لإى  لاا ا حثف اح  ثلإ   س ض حثيطقا 
 ثبات مكياس الزغط الشفدي السدرك:-

تا ررر  حث  ارررل مرررن ر ررر   م  ررر س حثيرررمد حثلفىررر  حث ررر ر  نطاي رررا حثفررر  ااضن ررر خ ضذثرررا 
 ( .<<.3ثطاي ا )ن ا ي  د  لإى ل  ن   حثعالا حثتلإ ا ب ضح  للإ  مع مك حثث    ليلأه ح
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 الخرائص الاحرائية الوصفية لسكياس الزغط الشفدي السدرك : -
نعرررر  تطقارررر  م  رررر س حثيررررمد حثلفىرررر  حث رررر ر   لإررررى مةرررراحد  الررررا حث اررررل مررررن حثط ث رررر   

ةا رر ف ا (   ث ررا ا ررك حث  اررل  لإررى  رر د مررن حث ؤشرراح  ح733حث ي ارراح  للإرر   رر دىن )
و درج   مةاحد حثعالا  لإى حث    س تمزيعً  ح ير حث ً  ب ضث   ا   تمزي(:حث مقاا ة  حث  ض  )

ثررلأح ث رر  حث  اررل ±(ب >?.7( مذح ا نرر   رر ه ح ثيررمحل ضحثيفررا   قرر ن مرر      ورر   )7شرركك )
( ةر  تالإارك ل  نر   Parametric Statisticحثرى حوريع    حثمور فك ح ا ر ف ا حث علإ  را   )

 ناثو حا  ف  ً 
 (:) ج ض 

 ف ا حثم ف ا ثعالا حث ال  لإى م   س حثيمد حثلفى  حث  ر حثر  فص حةا   
    يي  حث ؤشا      يي  حث ؤشا  
 -Skewness 0.27  حاثيمحل Mean 76.83 5  حث يمود 1
 -Kurtosis 0.12  حثيفلإط  Median 78 6  حثمو د 2
 Minimum 45 محك درجا Mode 76 7  حث لمح  3

 حانااح  حث ع  ر   4
Std.Dev 12.86 8 م لإى درجا 

Maximum 111 

 
 تمزيو حةاحد حثعالا  لإى حث    س (7حثشكك )
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 الفرل الرابع 
 نتائج البحث 

 ( : قياس الزغط الشفدي السدرك لدى الطالبات الستسيزات . 1الهدف )
ضثيا ا  ىلأح حثي    ح ه حث  ارل ليطقار  م  ر س حثيرمد حثلفىر  حث ر ر   لإرى مةراحد    
ب ضحررر  م يرررا  حثليررر فر م  ميمورررد درجررر تيه  لإرررى (   ث رررا733ارررل حث ررر ث   ررر دىه ) الرررا حث 

ب ض لرر  ممحزنررا ىررلأح ( درجررا><.78ااح  مع رر ر  م رر حره )( درجررا ضبرر ن9<.>=حث   رر س للإرر  )
ب ضب وريع    حاخي ر ر حثير ف  ( درجرا;=ثلإ   ر س ضحث ر ث  ) (8)حث يمود مو حث يمود حثفاقر  

(t-testثعالا ضحا   تقا ) ب حذ ا نر  حث   را حثي ف را حث اىرمبا ن م  حثفرال دح  غارا  حا ر ف
( ;3.3ثرا )( ضمىريم  دا??( ل رجرا اايرا )>?.7محك من حث   ا حثي ف را حث  ضث را ضحث  ثمرا )

 . ( يمق  ذثا;ضحث  ض  )
 (;ج ض  )

 لا ضحث يمود حثفاق  ث    س حثيمد حثلفى  حث  ر حاخي  ر حثي ف  ثلإفال لان ميمود حثعا
ا ه 
 حثعالا

حث يمود 
 حثاى ل 

حانااح  
 حث ع  ر  

حث يمود 
 حثفاق 

حث   ا 
حثي ف ا 
 حث اىمبا

حث   ا 
حثي ف ا 
 حث  ضث ا

درجا 
 حثاايا

مىيم  
 حث اثا

 غاا دح  99 1.96 1.42 75 12.86 76.83 100
ثيررمد حثلفىرر  حث رر ر  ن ىرريم   الررا حث اررل ثرر ييه ح ( حثررى م ;تشرراا ني  ررا حث رر ض  )

ي كن تفىاا ىرلأه حثلي  را مرن ضجيرا نإرا ازحريرد  لإرى م  حانىر   دحف ر  مر  يرا  ض  .ميمود
ىرلأح حثي ار ه حمر  حث  ر ه لي ار ه ج ير  ثيرلأح حثار ث ض م  م  ا ث ج ي  ة  ا  تو ة نرو ي ةعرو حثرى 

ا ىررلأح حثارر ث ةرر  حثررلأح  مررو ىررلأح حثي ارر ه حم رر ل  مض وررلإق  مض ما يرر  لالي رر   لإررى اىررا ترر را
ىرلأح حث محرل حض حثار ث حث  ير  مو مكم  ىل   ت ا ه ر نم  ي ضر ام  حمك ن    حثفاد ثلإيع مك 

حثيي يرر  حثررلأ  وايىررقا نررو حث محررل  ررف ح ذ  ض مك ن رر   حرر در   لإررى ترفىررك ورريتم  ىررلأه حةض 
 .ثفادحث  ي  ة ثع لإ ا  ل ه ى  حدحر  ثيلأه حث مححل حثط رفا  لإى ح

 لإ ررو ةرر   حثط ث رر   ةرر  حث االإررا حة  حدمررا ح رر   ثرر ييه نررمع مررن حث   روررا ض حث ا ارر   ض 
ثيرممط حث رحورا ة ر ر  لر ىه ت ار ه رر نم  ار دضح ف رو حمك ن ر تيه ثلإيع مرك مرو نمع را حث رحورا 
ة  ىلأه حث  حرس ة  ر  ح رحتيه  لإى ح ر جا  من حثيع مك مو حثيممط حث رحو ا ةر د  حثرى 

ب  لإرى خرلا  مر  ار نمح  لإ رو ةر   يم  حث يمورد نىرقا حرتفر ع حر رحتيهمد حثى حث ىخفل حثي

                                                           
5

تمما اخممت رام المتىخممض المريممٍ لمقُممال )ال مممض النمسممٍ المممدرج(  وولمم  مممل  مم   جممم   و ا   ممدائ  

 ( فقرة0.0الناتج فٍ عدد فقراث الممُال والبالمت ) المقُال الار عت وقسمتها علً عددها ثا يرب
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حث االإا حث يمورطا  لر م  دخلإرمح ث رحورا حث ي اراح  نعر  حالي حف را م  شرا  ةيلر  حثيرممط ا نر  
ا ر  حورلإفل  ةر  حثلإايرا ةر   ىرلأح ةت   حثي ا ه حاضث  ىم حثى ف  ض ح لإى نىقا  عمبا حث رحوا 

م  ولإقً   حض حم  لً   مض ما يً ح ثتن مرو  قرمر حاثرا مرن ماالإرا ةر   حثيرمد ثر   حثي ا ه ح  مك
 رلرفل نىرقا حثي  را ن ةمك ن ر   حثط ث    يلي ك من حثيمد حثش ي  حثى حث عي   ضث د حث

حررر رح  حثرررلأح  حثلررر تر  رررن حثي ا  ررر   حةم  ل رررا نعررر  حث   رورررا حث ىررري ا  ض حثع لإ رررا ثلإ مححرررل ض 
ا معي ثرا ا شر ي   ض ا مود ىم ححاحر لمجمد حثيرمم    ثترن للىر ةمجمد حثيمد نشكك مي

 ي ةو ىلأح حثلمع حث عي    نام حةن  ز ا حثيعل . ملرفيا ض 
حويلير حث  ال من حثي   ح ض  م  حثيمد حثلفى  حث مجمد ث   حثط ث    حذح ثه يمجرو 

س ا رر  شرر ى  حث  اررل ناررم حث  نررا حةم رر ل  ة نررو يررؤد  ن ثفشررك ض تررا  ىررلأح حثلررمع مررن حث رر حر 
ةر ث م  نر نين حذح تا لإرن حثيرمد ما مو حث اش ح  حثيابمي   ةاير  )ىلأح حاما  ل  مل حشا حا

ةيلأح ا ٍ  ثلإم م  حثرى حثل ر ح ض حذ  ا مشركلإا( حلإلر  ىرلأح حثترلاه ا م ر     م راد تا رك 
تاميرك ىرلأح  ا مكم  دحةع  ثلإل  ح لك ا لر  مرنا ض يؤد  حثى حاني  ر ة  م  ثاإ حثيمد ح 

حثررم  جرمد حثيرممط حاورايا مرن حالرمين ض حثيمد حثى ا ةا ثلإيفمل حث رحو  ا ور    مرو ض 
من حثموه ن ثفشك من حاخاين ةيلا  رن  رعمبا حثلإمرا حثير  م را  حثير ريد لير  حذ حث لر ىر 

 الإي  ن ثلإما حةن لإاايا الإي   محمك ق غطا ا ل  من حخلأى  ن ثاى    ثلإيملإا  لإاي  
  حث ي ارراح  ت عرر  : تعررا  داثررا حثفررال ةرر  حثيررمد حثلفىرر  حث رر ر  ثرر   حثط ث رر (8   )حثيرر

 : ث يماا حث االإا
( ثعاليان مىي لإيان ثيعا  حثفراضل t-testضثيا ا  ىلأح حثي   حويع ك حاخي  ر حثي ف  )

(  >ة  حثيمد حثلفى  حث  ر  ت ع  ث يماا حث رل حث رحور    )حثاحنرو ب حثرر مد(  ضحث ر ض  )
 :يمق  ذثا

  ت ع  حثيمد حثلفى  حث  ر   حاخي  ر حثي ف  ثعاليان مىي لإيان ثيعا  حثفاضل ة  (>ج ض  )
 ب حثر مىا(ث يماا حث االإا  )حثاحنعا

 حثعالا
حانااح   حث يمود حثع د حث االإا

 حث ع  ر  
حثي ف ا 
 حث اىمبا

حثي ف ا 
 ث اثاح حث  ضث ا

100 
 

 12.84 83.26 19 حثاحنو
 دح  1.96 2.49

 12.47 75.32 81 حثر مد
  ت عر  ث يمارا حث االإرا  ( م  ىلر   ةاحًر  ةر  حثيرمد حثلفىر  حث ر ر >ضييقان من حث ر ض  )

ب ضذثرررا    حث   رررا حثي ف رررا حث اىرررمبا م لإرررى مرررن حث   رررا ب حثر مىرررا( ضث ررر ث  حثاحنعرررا)حثاحنعرررا
. ضيؤير  ىرلأح حثفرال (<?( ضدرجرا اايرا );3.3لر  مىريم  )(  >?.7ث ا حث  ثمرا )حثي ف ا حث  ض 
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الإ ر  ة  حث االإا م  ةىان  نو حثي   ح ض  مرن حنرو الإ ر  ت ر م  حثط ث را ةر  حث رل حث رحور  
  رورررا حثعلإ  رررا ثلإ ررررمحد حث حث ا اررر   ض ض  ذثرررا نىرررقا حثيعرررمدحنرفيررر  نىررر ا حثيرررمد حث ررر ر  ض 

ث ي عررا ةرر  ىررلأه حث رر حرس  لإررى حثرراغه مررن ضجررمد حثيررمد حث يموررد  ررال حثيرر ريد ححث رحورر ا ض 
ث   حثط ث    اكك ثتن ف    مرص ميماا حث ل حث رحو  ا ن    ث    حث ل حثاحنو ماثا 
تعاق  ثلإ مححل حثي غطا من   ث    حث ل حثر مد ام    ث    حثر مد ماثا خقرا  ةر  

ب ممر  ح م ك حثيرمد ار   حث رل ح لإرىىكلأمححل حثي غطا من   ث    حثاحنو ض حثيع مك مو حث 
نررر تر مرررن ف  ررر  مررررص حث رررل حثىررر دس ةررر   حثيرررمد حثشررر ي  حثرررلأ  ييعرررا  ثرررو حثطلإ رررا غارررا 

إن ررر  ا ررر  تتلإ لررر  ةررر  حث  نرررا حثلإرررا  حنرررو مرررن حثيرررمد حثيررر نو حثرررى م ارحتيررر  ا ض حث ررر حرس ض 
حث لاف را حةقر ل  غارا  رن حثقاترا حث  دمرا مثرك حثيمقر ل ض حث   ر ةيل   حثيممط حثل ت ا 

اح    حثعلاحررررر   حاجي  ع رررررا حث ررررر قرررررممط ن ت رررررا  رررررن حثقاترررررا حاجي  ع رررررا مثرررررك قرررررممطض 
حثرلاة   حثي  تتم  دحخك حث ؤوى   ا ث  حرس ض غااى  قممط ت نعا ثلإشر  ا حةنى ن ا ض 

مثررك حثفرراضل حثفادمررا حض حاخرريلا  حثا  ررك ةرر  حث ررلد ض حثعررال ةرر   حثيررممط حاجي  ع ررا 
م   لإى حث رج   حثع ث ا ض الأثا حثشر  ا ومحل مرن حثط ثرا نفىرو مض ايمد حثع فلإا ثلإا 

 من حثرم   لإى مىي قلإو ىم من م لو ىلأح حثيمد .   
 :التوصيات

 حاىي  ه نشاياا  لاب م حرس حث ي ااح  من امنيه ة  حث   ما من مق     لإقيل    .7
ى دضر حث اشر  حثيايرم   لإرا م ي ا ة د ة  حث  ياي   ض حرش دما خ  ا ليه تمةاا ماتتا  .8

 ذثا ا  حااي  ج حثلفى  ث ييه ىم مضوو من ححاحنيه ة  حث  حرس حثع دما ض  بة  حث  روا
 حاىي  ه ليلأه حثفتا نفى   ض ح  حدىه ثت  مكمنمح رضحد حثلييا ة  ىلأح حثقلإ  .9

 السقترحات :
  .ي ااح حث   ه ن ث رحوا نفىي  ثتن  لإى حث االإا حث يموطا من م رحس حث   .7
  .(حثلأامرى  لاب م حرس حث ي ااين )حح ما حث رحوا نفىي   لإ .8
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 :السرادر 
 محمررك حثيرر د حث  رورر  حث رر ر  ةرر   لاحييرر  نيررممط  ب(:??7وررد )لرراحه ه ب ثطفرر   قرر  حث  ح -7

ب ناررل ملشررمر ةرر  م لإررا ثاكمم ررا حثر  ررا مُلقترر   ن ثيا رراكحث رحوررا ثرر   تلاماررلأ حث رر رحس ح
 (77اب ا ج معا حطا حثع د )الإ ا حثي

 الررا  ب حثيرمد حثلفىر  حث رر ر  ض  لاحيرو نر ث لإ  حاميار ن  ثر  (8389ب  لإر  ن  را )اىران -8
ب ب حث  لإررد حثررر مدرحورر   حث ىرري حماب ناررل ملشررمر ةرر  م لإررا حث مررن  لإ ررا حث االإررا حة  حدمررا

 ( حثعاحل 7ب ملإا  )حثع د حثث ن 
( ب دضر ت رر يا حثررلأح  ةرر  تعرر يك  لاحررا حثيررمد 8389ا ررا  ب  رر ر  ب لمح رر ر  ب مل ررمر ) -9

حثلفىرر  حث رر ر  ن ثيا رراك حاارر دم   ثرر    الررا مررن حثطلإ ررا ةرر  ج معررا ضىرراح  ب ناررل ملشررمر 
 ( حث احفا 7( ب حثع د )<ة  م لإا درحو   ة  و كمثمج ا حانااحة   ب حث  لإ  )

 ان لإم حث  ايا ( حثيممط حثلفى ا ب حث  ىا  ب مكي ا ح???7حثاشا   ب ى ض  تمةا  )  -:
( مىرريم  حاميلرر   ض  لاحيررو ن ثيرر د حثلفىرر  حث رر ر  ض حثيت ررف 8383حثايرر دح  ب مررايه  ررمحد ) -;

مررو حثا رر   حث  مع ررا ثرر    لإ ررا حثىررلا ح ضثررى ةرر  حث  معرر   ح ردن ررا ب ناررل ملشررمر ةرر  م لإررا 
 مؤتا ثلإ امث ض حث رحو   ب حث  لإ  حثر مد ض حثثلارم  ب حثع د حثاحنو ب حارد 

 ب دحر حثفتا حثعاب  لااض  ثقل   7( حثيمد حثلفى  ب ط8389ر ن  ب و اا )ش  ->
 ( حثيت ف مو حثيممط حثلفى ا ب دحر حثا م  ب ح رد 8373حثشر ن ا ب حا   مط و ) -=
( حورررياحت      حدحر  حثيرررممط حثلفىررر ا ض >833 قررر  حثعإررر ه ب  رررو ب  قررر  حثعإررر ه ب ورررلاما ) -<

 تا حثيابميا ب ح رد  ب      ب دحر حثف
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