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 ملخص البحث :

الفروق في درجة التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلاميذ الى التعرف استهدفت الدراسة 
الفروق في الى ، كما استهدفت التعرف الاعتياديينذوي الاحتياجات الخاصة مع أقرانهم من 

درجة التوافق النفسي والاجتماعي بين التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة على وفق متغير الجنس 
الفروق في درجة التوافق النفسي والاجتماعي التعرف الى كما استهدفت  ،الاعتياديينمع أقرانهم 

الاعتياديين بين التلاميذ من ذوي الاحتياجات الخاصة على وفق متغير الجنس وبين التلاميذ 
( منهم من ذوي 60( تلميذ وتلميذة )120على وفق متغير الجنس، حيث بلغت عينة البحث )

( فقرة 68من ) ا  ، وقد أعدت الباحثة استبيانا مكونعتياديينالا( من 60الاحتياجات الخاصة )
( فقرة للمجال الأسري والاجتماعي، وقد تم 34( فقرة في المجال المدرسي و)34مقسمين بواقع )

-Tاستخراج الصدق الظاهري والثبات، كما استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون واختبار 

Test ر شفيه وسائل إحصائية في الدراسة، وقد أظهرت النتائج أن وتحليل التباين الأحادي واختبا
هناك لم تكن كانوا أكثر توافقا من التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة كذلك الاعتياديين التلاميذ 

 فروقا دالة إحصائيا بينهم في متغير الجنس.
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Abstract: 

The current research aims at identifying the variance of social and 

psychological coordination between special needs pupils with their peers, 

the research also aims to know the variance of psychological and social 

coordination according to sex variable and the degree of psychological 



 ذكرى يوسف جميل      

2 

and social coordination according to the sex variable among the normal 

students. The sample contained (120) pupils (60) of which were special 

needs and (60) normal ones. The research made a questionnaire of (68) 

items divided to be (34) items in school affairs and (34) items in social 

and family aspects. The external validity and stability were extracted. The 

researcher used Pearson Coefficient of Conjunction, T-Test, unilateral 

variance analysis and Shifee test as statistical means. The results showed 

that normal students were more coordinated than the special needs as well 

as statistically significant differences 

 

 :أهمية البحث والحاجة إليه 

أصبببحت التربيببة وأ رهببا علببى السببلوك المسببتقبلي لعنسببان مسبب لة علميببة وهببي مببن أو بب  
القضببا ا فببي منلببق العلببم وذلببك لأن العناصببر التربو ببة فببي الحيبباة المدرسببية لهببا الأ ببر الكبيببر فببي 

 تكو ن الشخصية.
 فيهبا يلتقبي حيبثمبن حياتبه فبي المدرسبة  فاللفل في عالمنا المعاصر  قضبي فتبرة يو لبة

مختلببا الشببرائ  الاجتماذيببة ذوي الميببول المتنوعببة وهنببا  مببنمببع عشببرات أو ممببات مببن التلاميببذ 
وميول أو  من سمات شخصية هومع ما لد فق مع أولمك سوف  كون في موقا جديد ف ما أن يتوا

 ه. ولقد أ بتت الدراسات التربو بة الاستمرار وبالتالي سوف تضعا عملية التعلم لد عانه لا  ستلي
والنفسببببية والاجتماذيببببة ان مرحلببببة اللفولببببة مببببن المراحببببل الحاسببببمة التببببي تتبلببببور فيهببببا شخصبببببية 

 ( 52، ص2005الإنسان.)سللان، 
التوافبببق  خلبببق القبببدرة علبببى مبببنولكبببي  سبببتليع الأيفبببال الببببدص فبببي بنببباص شخصبببياتهم لاببببد 

ى جميببع العمليببات النفسببية البنائيببة أي الحر ببة مببن النفسببي والاجتمبباعي ذلببك لأن التوافببق  شببير إلبب
 الضغوط والصراعات النفسية وانسجام البناص الديناميكي المستمر للفرد.

 (29، ص2002)ألعزي، 
مبببن  لبببه إن اللفبببل ينمبببو و رتقبببي بوصبببفه شخصبببية اجتماذيبببة سبببو ة علبببى قبببدر مبببا يتبببوفر

 يةي  عيش فيه وعلى البيمة الاجتماذعوامل التربية ومقوماتها في الوسط الإنساني الاجتماعي الذ
المحيلة به حيث ان لها دورا فاعلا في إعداده للحياة عن ير ق تزو ده بقيم المجتمبع واتجاهاتبه، 
والأسرة هي المجتمع الأول المسبوول عبن تلبيبة احتياجبات اللفبل اللبيعيبة والاجتماذيبة حيبث ان 

م ومن خلال أسبلوبهم فبي التفاعبل مبن تشبجيع من خلال  قافة الأبو ن وتقديرهم وحرصه ا  لها ت  ير 
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فعبن ير بق الأسبرة يبتعلم اللفبل أنمباط السبلوك التبي يتبعهبا  ,السبوص جنيببهم أقبرانوتوجيه وإرشاد وت
 (28، ص2005)محبببر ،  . هوخارجهببب هبببافبببي حياتبببه لتسببباعده علبببى تحقيبببق توافقبببه داخبببل محيل

 ( 295، ص1997إسماعيل، و)
البببذي ينتقبببل إليبببه اللفبببل بعبببد الأسبببرة لبببذا فبببان أسبببلو   أمبببا المدرسبببة فهبببي المجتمبببع الثببباني

التربيبببة فبببي المدرسبببة لبببه دوره أ ضبببا فبببي بنببباص شخصبببية اللفبببل مبببن خبببلال عمليبببة البببتعلم والتوجيبببه 
والإرشبببباد وتعببببديل السببببلوك الخببببايلأ ودراسببببة مشببببكلات الأيفببببال دراسببببة علميببببة وحلهببببا بالأسببببالي  

  ساعده على الاستمرار لتحقيق أهدافه الحياتية.التربو ة التي تحقق له توافقا نفسيا واجتماذيا  
 ( 36، ص2004)الداهري، 

ولكببببي يتحقببببق لعيفببببال نوعببببا مببببن التوافببببق النفسببببي والاجتمبببباعي لابببببد أن تتظببببافر جهببببود 
الموسسة التربو ة الممثلة بالمدرسة مع جهود الأسرة ليكمل كلا منهما الآخبر مبن أجبل رعا بة هبذه 

 جب   لبذا أو الأيفبال ذوي الحاجبات الخاصبةالاعتيباديين يفال من عمر ة سواص كان الأال ةالمرحل
تعبباون مببا بببين المدرسببة والأسببرة ونقصببد بالمدرسببة المعلببم أو المعلمببة أو كببل مببن  كأن  كببون هنببا

 شببرف إشببرافا مباشببرا علببى عمليببة الببتعلم والتعلببيم أمببا داخببل الأسببرة فهببو دور الوالببدين أو القببائمين 
وهببذه الرعا ببة والعنا ببة مببن قبببل المعلمببين والببربيين وأوليبباص الأمببور تببتم  علببى الرعا ببة بصببورة مباشببرة

عبببن ير قبببة متابعبببة السبببلوك وعمليبببة البببتعلم علميبببا وتربو بببا واجتماذيبببا ومرا ببببة الأخلببباص وتعبببديلها 
  .الاعتياديينأو غير الاعتياديين وتعز ز السلوك الصحي  لعيفال 

 ة والاجتماذية التي تسباعد علبى إحبدا  و ج  أن تميز عند البحث عن الأسالي  التربو 
نوع من التوافق النفسي والاجتماعي عند الأيفبال. إن هنباك أيفبال يخبر ن  ختلفبون عبن الأيفبال 

في قدراتهم العقليبة والفكر بة والجسبمية وفبي سبلوكهم وتعباملهم مبع الآخبر ن فمبات ذوي الاعتياديين 
الببذين ينحرفببون عببن المتوسببط العببام أو الاحتياجببات الخاصببة، حيببث أنهببم مجموعببة مببن الأيفببال 

اللبيعببببي فببببي صببببفاتهم وقببببدراتهم العقليببببة والحسببببية والجسببببمية أو الفعليببببة والعصبببببية والاجتماذيببببة 
والعايفيببة إلببى الحببد الببذي يتللبب  فيببه تعببديل المنبباهج المدرسببية وتببوفير خببدمات خاصببة مببن أجببل 

 تلو ر قدراتهم الكامنة إلى حدودها القصوى.
 ( 38، ص1993 )الإمام ويخرون،

 مغير أن هذا لا عني أن هولاص الأيفبال غيبر قبادر ن علبى تحقيبق التوافبق بسبب  مبا لبديه
مببن قببدرات بسببيلة أو إعاقببات بدنيببة أو عقليببة لأن الأسبباس التوافببق النفسببي والاجتمبباعي النبباج  
ورة  عتمد على خبرات الفبرد التبي اكتسببها مبن الأسبرة والمدرسبة أو المجتمبع  شبكل عبام وعبن الصب

أن تعببزى  طالا جابيبة التبي يرسبمها لنفسبه، وعلببى هبذا الأسباس فبان مسبب لة تحقيبق التوافبق لا  شبتر 
الأسبرة والمدرسبة للفبروق  تقببللأنها تعتمد علبى حبد كبيبر علبى درجبة الاعتياديين فقط لعشخاص 
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الإمبام )ن. الحقيقبة ببين الآخبر بقيمتبه خلبق منباي  شبعر ببه الفبرد  نالفرد ة بين الأفراد، لذا لاببد مب
 (15، ص1993يخرون، 

مما تقدم  مكن الإشارة إلى أن التوافق النفسي والاجتماعي ممكبن أن يتحقبق للفبرد السبوي 
أو غير السوي باعتمادها على درجة تمتع الفرد بالصحة النفسية على اعتبارها مفهوما يوليبا يببدأ 

ع الاجتمباعي وببالخبرات السبارة وتستمر بعمليات التلبيب من حالات الإشباع والإحباطمنذ الصغر 
وغير السارة وبتحقيق التوا ن أو عدم تحقيقه إلى جان  مميزات أخرى في البيمة.)الداهري وناظم، 

 (56، ص1999
 

 :أهداف البحث 

 :البحث ما   تي استهدف
ن ومقارنتهم ب قرانهم مالاعتياديين درجة التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلاميذ التعرف الى  .1

  ذوي الاحتياجات الخاصة.
مع أقرانهم الاعتياديين الفروق في درجة التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلاميذ التعرف الى . 2

  .()ذكور، إنا  من ذوي الاحتياجات الخاصة على وفق متغير الجنس
جبببات الفبببروق فبببي درجبببة التوافبببق النفسبببي والاجتمببباعي لبببدى التلاميبببذ ذوي الاحتياالتعبببرف البببى  .3

  .()ذكور، إنا الخاصة على وفق متغير الجنس
علبى وفبق الاعتياديين الفروق في درجة التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلاميذ التعرف الى . 4

  .()ذكور، إنا  متغير الجنس
 

 :حدود البحث

فببي الصببا الرابببع الابتببدائي والتلاميببذ الاعتيبباديين اقتصببر البحببث الحببالي علببى التلاميببذ 
 (.2006ب2005الخاصة في الصا الرابع الابتدائي للعام ) حتياجاتالاذوي 
 

 تحديد المصطلحات 

 التوافق النفسي

على أنه "سلوك الفرد كي  حيا أو  عبيش لكبي ينسبجم أو  (Lazarus, 1976)عرفه لا روس . 1
 ينتج في بيمته الاجتماذية والفسيولوجية".

سببجام والمواصمببة مببع ألببذات ومببع يخببر ن والعببيش ( علببى أنببه " حالببة الان1982عرفببه الببدبا  ). 2
 (231، ص1982،  بحالة نفسية صحيحة".)الدبا 
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( علببى أنببه " العمليببة الواذيببة المتكاملببة الديناميكيببة المسببتمرة التببي  سببعى 1995عرفببه جببابر ). 3
فيها الفبرد إلبى التوفيبق ببين متللباتبه ومتللببات البيمبة بالشبكل البذي  حقبق لبه ول خبر ن نمبوا 

 (40، ص1995)جابر، . جابيا في ألذات والخبرة والوعي"إ
 

 :التوافق الاجتماعي 

ي الفبببرد نملبببا مبببن السبببلوك الاجتمببباعي  عكبببس عبببادات يبنببب( علبببى أنبببه "1984عرفبببه عاقبببل ). 1
 (511، 1984مجتمعه ومفاهيمه(.)عاقل، 

تفاعبل السبليم ( علبى أنبه "السبعادة والامتثبال لقواعبد الضببط الاجتمباعي أو ال1990عرفه يغبا ) .2
 (145، ص1990والعمل لخير الجماعة.)يغا، 

 
 التعريف الإجرائي للتوافق النفسي والاجتماعي 

 عرف على أنه:)استجابة أفراد عينة البحث على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي لدى 
 (. الاعتياديينالأيفال ذوي الاحتياجات الخاصة وإقرانهم من 

 

 :ذوي الاحتياجات الخاصة

 عرف كيرك ذوي الاحتياجات الخاصبة علبى أنهبم "المصبابين بتخلبا معبين أو ا بلرا  
فبببي واحبببد أو أكثبببر مبببن مهبببارات النلبببق أو اللغبببة أو الإدراك أو السبببلوك أو القبببراصة أو الهجببباص أو 

 ( 62، ص2004الكتابة أو الحسا .)الجبوري، 
 

 :الإطار النظري 

مفهوم التوافبق النفسبي والاجتمباعي مبن ببين يتميز المشهد التربوي المعاصر بت كيده على 
نفسببيا هببي الخلببوة الأولببى  ا  أدبيببات علببم الببنفس التربببوي علببى اعتبببار أن شببعور الفببرد بكونببه متوافقبب

 مية والنفسية والاجتماذية. يالتي تساعده على الثبات في المواقا التعل
فة بنظر ة )النشوص ( المعرو 1859لقد استمد علماص النفس هذا المفهوم من نظر ة دارون )

حيث تشير هبذه النظر بة إلبى أن جميبع الكائنبات  Darw instheary of Evolutionوالارتقاص( 
الحية القادرة على التكيف والموائمة لمواجهة أخلار العالم اللبيعيبة هبي الكائنبات التبي تبقبى وقبد 

 عبر عنها دارون بما  سمى بالانتحاص اللبيعي أو فكرة البقاص لعصل .
 (29، ص2002ألعزي، )

إن توافق الكائن الحي مع بيمته هي علاقة لابد أن تبقى على درجة كافية من الاستقرار، 
تغيببرا مناسبببا م كببون هنبباكان تللبب  ذلببك أن  متغيببر ولكببن علببى الببرغم مببن أن البيمببة والكببائن الحببي 
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فالعلاقة  (Adaptation)تغير هو التوفيق أو الموائمة مللبقاص على استقرار العلاقة بينهما وهذا ال
هي علاقة توافق، والأصل في التوافق هو تعديل في سلوك الكائن بحيث يتلائم مع الظروف وهو 

ي بيمتببه وهببو مببا فببأو قببد يلجبب  الكببائن إلببى تعببديل  Dissimilationمغببايرة  يببونجمببا أيلببق عليببه 
 (24، ص1997بمعنى إعادة حالة التوافق والتوا ن.)أحمد،  Assimilationأسماه المما لة 

كمببا  عببد مفهببوم التوافببق مفهومببا نسبببيا فهببو محكببوم بالثقافببة التببي ينخببرط فيهببا الفببرد، فقببد 
بالانتمبباص  ر عباني بعببلأ الأفببراد مبن سببوص التوافببق فببي مجتمبع مببا و شببعرون ببالاغترا  أو قببد  شببع

  انتقاله لمجتمع يخر فهو توافق محكوم بنوع  قافة المجتمع التي  عيشها الفرد.عند 
 (56، ص1999لداهري، )ا

ومفهوم التكيف  (Adjustment)ولابد من الإشارة إلى أن هناك خلط بين مفهوم التوافق  
(Adaptation) الثاني فهبو  افالأول هو مفهوم خاص بتوافق الإنسان فقط وعلاقته بالآخر ن، أم

ببه الإنسبان عبن  خاص بعلاقبة الإنسبان والحيبوان والنببات مبع البيمبة، لبذا فبالتوافق هبو مفهبوم تفبرد
 الكائنات الأخرى وله موشرات هي كالآتي: 

 أن تكون نظرة الإنسان إلى الحياة واقعية.. 1
 أن تكون يموحاته بمستوى إمكانياته. .2
 الإحساس بإشباع حاجاته النفسية. .3
 أن تتوفر للشخص سمات شخصية كالثبات الانفعالي واتساع الأفق والتفكير العلمي. .4
للشببخص مجموعببة مببن الاتجاهببات الإ جابيببة كبباحترام العمببل واحتببرام الببزمن وتقببدير  أن تتببوفر .5

 الترا .
 أن تتوفر للشخص مجموعة من القيم مثل ح  الناس والتعايا والرحمة والإيثار. .6

 (205، ص1999الداهري وهي ، ) 
 :الدراسات السابقة 

 : 1997دراسة أحمد  .1

 "في التوافق النفسي والاجتماعي لأطفال الرياض فاعلية منهج وحدة الخبرة المتكاملة"
فاعليببة مببنهج وحببدة الخبببرة المتكاملببة فببي التوافببق النفسببي التعببرف الببى اسببتهدفت الدراسببة 

 والاجتماعي لأيفال الر اض، وذلك من خلال التحقق من صحة بعلأ الفر يات كان من بينها 
وعببة التجر بيببة والمجموعببة فببروق ذات دلالببة معنو ببة بببين متوسببط درجببات المجم دلا توجبب)

سبنوات  5( يفبلا ويفلبة بعمبر 41الضابلة في التوافق النفسي والاجتمباعي(، ت لفبت العينبة مبن )
( 20( يفبلا  مثلبون المجموعبة التجر بيبة و)20تم اختبارهم من رو تين إذ اختير مبن كبل منهبا )

 موجبه اة للبحبث احبدهممبن الأخبرى  مثلبون المجموعبة الضبابلة. اسبتخدمت الباحثبة اسبتبيانين أدا 
( فقببرة مببو عين كلتببا الأداتببين علببى 57لمعلمببة وتكببون مببن )موجببه ل( فقببرة والآخببر 46لببلام  ببم )
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خمببس مجببالات هببم التوافببق الجسببمي، الصببحي، التوافببق مببع ألببذات، التوافببق الانفعببالي، والتوافببق 
والثببات إذ بلب  الأسري والاجتماعي، والتوافق المدرسبي. وقبد اسبتخدمت الباحثبة الصبدق الظباهري 

( وقببد تببم اسببتخدام معامببل ارتببباط بيرسببون والاختبببار التببائي وسببائل إحصببائية، حيببث حيببث 0.69)
أظهببرت النتببائج عببدم وجببود فببروق ذات دلالببة إحصببائية بببين متوسببط درجببات المجموعببة التجر بيببة 

 والضابلة في التوافق النفسي والاجتماعي.
 (6،ص1997)أحمد، 

 :2005دراسة علي وثابت . 2

 "التوافق الشخصي والاجتماعي للأحداث الجانحين"
اسببتهدفت الدراسببة  يبباس التوافببق الشخصببي والاجتمبباعي لعحببدا  الجببانحين فببي محافظببة 

يبيعبة العلاقبة فبي التوافبق الشخصبي مبع متغيبرات التحصبيل الدراسبي ومحببل التعبرف البى نينبوى و 
مببن الجببانحين تراوحببت أعمببارهم بببين ( فببردا 54الإقامببة ودخببل الأسببرة. ت لفببت عينببة الدراسببة مببن )

( سببنة فببي دار ملاحظببة الأحببدا  فببي نينببوى. وقببد اسببتخدم الباحثببان مقيبباس الكبيسببي، 17ببب 13)
فقرة تقيس التوافق الشخصبي والاجتمباعي مو عبة  80أداة للبحث حيث ت لا المقياس من  1988

والعلاقبات الأسبر ة  على ستة مجالات وهبي )تقبدير ألبذات وإشبباع الحاجبات والأعبراض العصبابية
والعلاقبببات الاجتماذيبببة والقبببيم والمعبببايير الاجتماذية(.وقبببد تبببم اسبببتخراج الصبببدق الظببباهري لبببعداة 

 (. 0.79بعر ه على الخبراص واستخراج الثبات بلر قة إعادة الاختبار حيث بل  )
 وقبببد اسبببتخدم معامبببل ارتبببباط بيرسبببون لاسبببتخراج الثببببات والاختببببار التبببائي لإ جببباد دلالات 

الفبببروق حيبببث أظهبببرت النتبببائج وجبببود فبببروق دالبببة ببببين المتعلمبببين والأميبببين مبببن الأحبببدا  لصبببال  
الأميين كما أسفرت النتائج عن وجبود فبروق دالبة لصبال  الأحبدا  المتعلمبين فبي الر بف، كمبا أن 

 (،2005)علي و ابت،هناك فروق دالة لصال  الأحدا  ذوي الدخل العالي لعوائلهم.
 

 :2005دراسة محرز  .3

  "وعلاقتها بتوافق الطفل الاجتماعي والشخصي في رياض الأطفال ةأساليب المعاملة الوالدي"
كبان مببن بببين أهببداف الدراسببة الكشببا عببن مببدى العلاقببة الارتباييببة بببين أسببالي  المعاملببة 
الوالد ببببة لعيفببببال وبببببين درجببببة تببببوافقهم الاجتمبببباعي والشخصببببي فببببي ر بببباض الأيفببببال علببببى وفببببق 

( من الوالدين 265الجنس، العمر، نوع الرو ة( وقد ت لفت عينة الدراسة من ))ية:ب المتغيرات الآت
( يفلا ويفلة، وقد استخدمت الباحثة استبيان أسالي  المعاملبة الوالد بة وبلاقبة ملاحظبة 262)و 

سبلوك اللفببل فبي الرو ببة، وقبد أظهببرت النتببائج أن هنباك علاقببة ارتببايي دالببة إحصبائيا بببين كببل 
  ل وبين التوافق الاجتماعي والشخصي في الرو ة.تقبالد مقرايي والمن الأسلو  

 (28،ص2005)محر ،



 ذكرى يوسف جميل      

8 

 :1997دراسة شين  .4

 ان"السلوك الاجتماعي لأطفال الرياض وعلاقته بالأهداف والمعاملة الوالدية في تايو "
اسببتهدفت الدراسببة الكشببا عببن العلاقببة الارتباييببة بببين الأهببداف والمعاملببة الوالد ببة علببى 

 ( أببا وأمبا171فق الثقافة الصينية والكفا ة الاجتماذية لأيفال الر باض، تضبمنت عينبة البحبث )و 
وأيفببالهم وقبببد تببم اسبببتخدام اسببتبيان يتعلبببق ب هبببداف الوالببدين وأسبببالي  معبباملتهم وبلاقبببة ملاحظبببة 
ن لتقببو م الكفا ببة الاجتماذيببة لعيفببال تمببع مببن قبببل المعلمببين فببي الرو ببة، وقببد أظهببرت النتببائج أ

هنبببباك علاقببببة إ جابيببببة بببببين أسببببلو  التسببببلط والسببببلوك الاجتمبببباعي الإ جببببابي، فببببالمجتمع الصببببيني 
 سببتخدم أسببلو  التسببلط فببي تربيببة الأبنبباص اعتقببادا مببنهم أن ذلببك أسببلو   سبباعد علببى التكيببف مببع 

 ( 68، ص2005)سللان، التغيرات الاجتماذية.
 

 :منهجية الدراسة

 :مجتمع الدراسة 

حصبلت  ()وافقة الرسمية الصادرة مبن مدير بة تربيبة محافظبة نينبوى بعد الحصول على الم
الباحثة على أسماص المدارس الابتدائية التي تحتوي على صفوف المبدارس الخاصبة للصبا الراببع 

( مدرسة وبل  عدد تلاميذها في صفوف التلاميذ ذوي الاحتياجات 11الابتدائي حيث بل  عددها )
فبي الاعتيباديين ( إنا ا  أما عدد التلاميبذ 52( ذكور . و)65بواقع ) ( تلميذا  وتلميذة117الخاصة )

 ( من الإنا  .410( من الذكور )470( تلميذا  بواقع )880هذه المدارس فقد بل  )
 

 :عينة الدراسة 

( مبدارس ابتدائيبة تحتبوي علبى صبفوف 8من )بعد تحديد مجتمع البحث تم اختيار العينة 
( تلميببذا  60حيببث تببم اختيببار )الاعتيبباديين التربيبة الخاصببة للصببا الرابببع ومببا  قابلهببا مبن صببفوف 

( مبببن البببذكور 30بواقبببع )الاعتيببباديين ( تلميبببذا  وتلميبببذة مبببن 60وتلميبببذة مبببن الصبببفوف الخاصبببة و)
 ( يو   ذلك .1( من الإنا  والجدول )30و)

 
  (1) جدولال

 يوضح توزيع افراد عينة البحث على المدارس

                                           

() م حصبلت الباحثبة علبى كتبا  تسبهيل مهمبة لز بارة المبدارس الابتدائيبة مبن مدير بة تربيبة محافظبة نينبوى والمببرق
  1/3/2006( بتار خ 4052)
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 المجموع الاعتياديين ذوي الحاجات الخاصة اسم المدرسة
 18 4 5 4 5 مصع  بن عمير

 14 2 5 2 5 نسيبة الأنصار ة للبنات
 18 4 5 4 5 ينللبن ابن حزم
 12 5 1 5 1 الزهراص

 12 2 4 2 4 القدس للبنات
 16 5 3 5 3 الجماهير
 10 3 2 3 2 نينبللم ابن الأرق

 20 5 5 5 5 القبس المختللة
 120 30 30 30 30 المجموع

 
 أداة الدراسة 

أعدت الباحثة استبيانا  لقياس التوافق النفسي والاجتمباعي لبدى الأيفبال ذوي الاحتياجبات 

قة وذلك بعد الإيلاع على ما جاص في الأدبيات والدراسبات السبابالاعتياديين الخاصة وأقرانهم من 

وما حصلت عليه الباحثة من خلال توجيه سوال في استبيان اسبتللاعي إلبى عينبة مبن المعلمبين 

وذوي الاحتياجبببات الخاصبببة ، حبببول الاعتيببباديين والمعلمبببات وأوليببباص أمبببور مجموعبببة مبببن التلاميبببذ 

( فقرة مو عة 68صياغة ) تمت الجوان  التي تبين مدى توافق الأيفال النفسي والاجتماعي حيث

( فقرة لكل مجال حيبث أن 34مجالين أحدهما مجال المدرسة والآخر المجال الأسري بواقع )على 

 ( فقرة سلبية . 16فقرة إ جابية و) 18تضمنت  الأداة 
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 Validity: صدق الأداة 

 عد الصدق أحد الخصائص السيكومتر ة للكشا عن مدى صبلاحية الأداة للغبرض البذي 
ث تببببم إ جبببباد الصببببدق الظبببباهري وذلببببك بعر ببببه علببببى ( حيبببب29، ص 1981تقيسببببه )الزوبعببببي ، 

وقبد حصبلت الباحثبة علبى نسببة اتفباق  ()مجموعة من الخبراص فبي اختصباص علبم البنفس الترببوي 
 %( على الفقرات مع تعديلات بسيلة في الصياغة . 100)
 

  Reliability:ثبات الأداة 

ى علبى الأفبراد أنفسبهم علب الثبات  عني الاتساق في النتائج فيمبا إذا أعيبد تلبيبق المقيباس
( وللتحقببق مببن  بببات اسببتبيان التوافببق النفسببي 651، ص 1985وفببق الظببروف نفسببها )الغر بب  ، 

والاجتماعي الخاص بهذه الدراسة تم تلبيق معامل ارتباط بيرسون حيث عمدت الباحثة لاستخدام 
( 15و)الاعتيبباديين ( تلميببذا  مببن 15ير قببة إعببادة الاختيببار وذلببك بتلبيقببه علببى عينببة مولفببة مببن )

وبعبد أسببوعين أعيبد تلبيقبه علبى نفبس الأيفبال مبن  ذوي الأحتياجات الخاصة تلميذا  من التلاميذ
خببلال أوليبباص الأمببور والمعلمببين والمعلمببات حيببث بلغببت  يمببة معامببل الثبببات لاسببتبيان المعلمببات 

 ( . 0.84( في حين بل  معامل الثبات لاستبيان الأمهات )0.79)
 

 :داة تطبيق الأ

( تلميبببذا  120تببم تلبيببق الاسببتبيان بصببورته النهائيببة علببى عينببة البحببث والبببال  عببددهم )
وتلميببذة مقسببمين علببى أربببع مجبباميع تضببم الأولببى مجموعببة التلاميببذ ذوي الحاجببات الخاصببة مببن 

( تلميبببذا  والثانيبببة مجموعبببة مبببن التلميبببذات ذوي الاحتياجبببات الخاصبببة 30البببذكور والببببال  عبببددهم )
( تلميببذا  والرابعببة 30والبببال  عببددهم )الاعتيبباديين ( تلميببذة والثالثببة مببن الببذكور 30عببددهم ) والبببال 
( تلميبببذة حيبببث تبببم توجيبببه الاسبببتبيان إلبببى المعلمبببين 30الإنبببا  والببببال  عبببددهم )الاعتيببباديين مبببن 

،  2/4/2006والمعلمببات وأوليبباص أمببور التلاميببذ فببي كببل مجموعببة فببي بدا ببة شببهر نيسببان الموافببق 

                                           

()  لجنة الخبراص 
 دكتور محمد  اسين وهي  / كلية التربية / جامعة الموصلالأستاذ ال -
 الأستاذ المساعد الدكتور كامل عبد الحميد ذباس / كلية التربية / جامعة الموصل -
 كلية التربية / جامعة الموصل العبا جي /الأستاذ المساعد الدكتورة ندى فتاح  -
 جامعة الموصل /كلية التربية  القرةغولي /الأستاذ المساعد الدكتورة صبيحة  -
 علي / كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل حسن الأستاذ المساعد الدكتور خشمان -

 الأستاذ المساعد الدكتور أحمد محمد نوري / كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل -
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اتبع هذا الأسبلو  )اعتمباد وجهبات نظبر أوليباص الأمبور والمعلمبين والمعلمبات( فبي العديبد مبن  وقد
 الدراسات السابقة التي استهدفت مو وع التوافق النفسي والاجتماعي لدى الأيفال. 

 
 :الوسائل الإحصائية 

 ( 180، ص 1977،  ا ناسيوس)البياتي و كر ا . معامل ارتباط بيرسون لحسا  الثبات  .1
 .لعينتين مستقلتين  T-Testاختبار  .2

)
11

(
2

)1()1(

2121

2

22

2

11

21

nnnn

SnSn

XX
t







  

1X الوسط الحسابي للعاديين 
2X  الوسط الحسابي لذوي الاحتياجات الخاصة 
1n  الاعتياديينعدد التلاميذ 
2n يذ ذوي الاحتياجات الخاصةعدد التلام 
1S  الاعتياديينتباين التلاميذ 
2S تباين التلاميذ الخواص 
 اختبار شيفيه للمقارنات المتعددة .3

)
11

(

)(

21

2

21

nn
su

XX
sh




  

 الوسط الحسابي للمجموعة الأولى  2X : حيث أن 
1X الوسط الحسابي للمجموعة الثانية 

su  مصدر التباين داخل المجموعات 
1n  عدد أفراد المجموعة الأولى 
2n  عدد أفراد المجموعة الثانية 

(Ferguson, 1981: 240) 
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 :النتائج 

درجة التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلاميبذ التعرف الى في ) للتحقق من الهدف الأول
وأقببرانهم مبببن ذوي الاحتياجببات الخاصببة( تبببم اسببتخدام الاختبببار التبببائي للتعببرف علبببى الاعتيبباديين 

حيبث بلغبت القيمبة الاعتيباديين دلالات الفروق بين متوسط درجات المجموعتين ولصال  التلاميبذ 
( 118( عنبببد درجبببة حر بببة )2.000مبببن القيمبببة الجدوليبببة البالغبببة )( وهبببي اكببببر 11.550التائيبببة )

 ( .2( كما يتض  في الجدول )0.05ومستوى معنو ة )
 

 T-Test( يو   نتائج اختبار 2جدول )
 tقيمة 

 المحسوبة
الانحراف 
 المعياري 

 الوسط
 الحسابي

 المجموعة العدد

550,11 
 التلاميذ الاعتياديين 60 117, 6333 17181,8

 التلاميذ ذوي الحاجات الخاصة 60 93 ,9667 13 ,6070
 2.000( = 0.05) >الجدولية عند مستوى دلالة  (t يمة )

عببزى إلببى أن سببوص التوافببق النفسببي والاجتمبباعي لببدى الأيفببال ذوي  سببب   مكببن أن لان ا
الاحتياجببات الخاصببة إلببى مببا يتعببرض لببه هببولاص الأيفببال مببن ا ببلرابات انفعاليببة والإخفبباق الببذي 

اجهونه في البيت والمدرسة كما انهم  فتقدون إلى النضج مبن الناحيبة الاجتماذيبة كبذلك  بعا يو 
في المهارات الحركية والتهور وبرو  النشاط المفبرط و بعا فبي التعبيبر اللغبوي ، والببعلأ مبنهم 

الإعاقببات فببي جوانبب  النمببو المختلفببة ممببا تسببب  سببوص توافببق وتكيببف لهببم علببى عكببس  لد ببه تتنببوع
الببذين يتميببزون بسببلامة مظبباهر النمببو المختلفببة حيببث تسبباعدهم فببي تركيببز الاعتيبباديين  الأيفببال

عمليبات الانتبباه وتوجيبه حركبي سبليم ومسبتو ات مبن النشباط الهبادف ممبا  سباعدهم علبى الشببعور 
 بالتوافق أكثر من أقرانهم . 

فبي درجبة الفبروق التعبرف البى ومن أجل التحقق من الهدف الثاني والثالبث والراببع حبول )
علبى الاعتيباديين التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة وأقرانهم من 

الفروق في درجة التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلاميذ التعرف الى وفق متغير الجنس وكذلك 
ق النفسبببي الفبببروق فبببي درجبببة التوافبببالتعبببرف البببى علبببى وفبببق متغيبببر الجبببنس ، وكبببذلك الاعتيببباديين 

والاجتمببباعي لبببدى التلاميبببذ ذوي الصبببعوبات الخاصبببة علبببى وفبببق متغيبببر الجبببنس( عمبببدت الباحثبببة 
( 3بببإجراص تحليببل تببباين أحببادي لمجبباميع التلاميببذ الأربببع للكشببا عببن دلالات الفببروق والجببدول )

 يو   ذلك . 
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 (3جدول )ال
 يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي

متوسط  رجة الحريةد مجموع المربعات مصدر التباين
 المربعات

 tقيمة 
 المحسوبة

 5601.333 3 16804.00 بين المجموعات
 116 14863.200 داخل المجموعات 43.716

128.131 
 119 31667.200 الكلي

 
او وبما أن النتائج التي أظهرها تحليل التباين الأحادي لم تكشا عن وجبود دلالبة الفبروق 

شبفيه للمقارنبات المتعبددة حيبث أ ببت  اختببار ة لبذا تبم اسبتخدامإعلاص تو ي  لصال  أي مجموعب
 ( يو   ذلك .4عن وجود فروق معنو ة بين المجموعات الأربع والجدول )

 
 (4جدول )ال

 يوضح مقارنات اختيار شفيه

 المجموعة

تلاميذ عاديين 
 ذكور

1X  =117.6 
n  =30 

 ديين إناثتلاميذ عا
1X  =117.666 

n  =30 

تلاميذ ذوي 
احتياجات خاصة 

 ذكور
1X  =93.866 

n  =30 

تلاميذ ذوي 
احتياجات خاصة 

 إناث
1X  =94.066 

n  =30 
  63.658 0.0005 - تلاميذ عاديين ذكور
 60.752 - - - تلاميذ عاديين إنا 
تلاميذ ذوي احتياجات 

 0.004 - - - خاصة ذكور

تلاميذ ذوي احتياجات 
 - - - - خاصة إنا 

 
 مبببنالاعتيببباديين ( فيمبببا  خبببص المقارنبببة الأولبببى مبببا ببببين التلاميبببذ 4يتضببب  مبببن الجبببدول )
 (F) فببببروق دالببببة إحصببببائيا  بببببين المجمببببوعتين حيببببث بلغببببت  يمببببة الببببذكور والإنببببا  انببببه لا توجببببد

 ( . 0.05( عند مستوى معنو ة )8.2743( والجدولية )0.0005المحسوبة )
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و مكن أن نستنتج من ذلك أن التلاميذ في المجوعتين خا عين لنفس الظروف المدرسية 
نفببببس السببببلوكيات  والبيميببببة وان عببببدم وجببببود أي نببببوع مببببن الإعاقببببات أو المشببببكلات تعر ببببهم إلببببى

 المتغيرات الموجودة في بيماتهم . إ اصوالمهارات التي  قومون بها 
وفيمبببا  خبببص المقارنبببة الثانيببببة مبببا ببببين التلاميبببذ ذوي الاحتياجببببات الخاصبببة مبببن الببببذكور 

 (F)  يمببببةفببببروق دالببببة إحصببببائيا  بببببين المجمببببوعتين حيببببث بلغببببت  توجببببد والإنببببا  يتضبببب  انببببه لا
 ( . 0.05( عند مستوى معنو ة )8.2743ن الجدولية )( وهي أقل م0.004المحسوبة )

و مكن أن نستنتج من ذلك ان التلاميذ من كلا الجنسين في المجموعتين خا عين أ ضا  
لبببنفس الظببببروف بسبببب  التنببببوع فبببي الإعاقببببات المصبببباحبة لمظببباهر نمببببوهم ممبببا تجعلهببببم يتسببببمون 

ين الأسببري والمدرسببي وأ ضببا  بخصببائص مشببتركة تتجلببى فببي عببدم الاسببتقرار الانفعببالي فببي المجببال
 في الذاكرة والانتباه مود ة إلى سوص التوافق النفسي والاجتماعي.  تا لرابا

البذكور والتلاميبذ ذوي الاحتياجببات الاعتيباديين وفيمبا  خبص المقارنبة الثالثبة ببين التلاميبذ 
 F  يمببةالخاصببة مببن الببذكور تبببين انببه هنبباك فببروق دالببة إحصببائيا  بببين المجمببوعتين حيببث بلغببت 

 ( . 0.05( عند مستوى معنو ة )8.2743( وهي أكبر من القيمة الجدولية )64.658المحسبوبة )
يتميببببزون بببببدرجات مببببن التوافببببق النفسببببي الاعتيبببباديين  مببببننسببببتنتج مببببن ذلببببك ان الببببذكور 

التلاميببذ  هوذلببك  عببود إلببى ان مببا  عانيبب والاجتمبباعي أكبببر مببن التلاميببذ ذوي الاحتياجببات الخاصببة
مبن إعاقبات فبي قبدراتهم العقليبة والحركيبة والانفعاليبة قبد  كبون سبببا  فبي تياجات الخاصة ذوي الاح

( إلبى ان الأيفبال فبي غا بة النشباط 1995عدم توافقهم النفسي والاجتماعي حيث  شير ) هران ، 
الحركببي فببي هببذه المرحلببة وان النشبباط هببو أحببد أوجببه الصببحة العامببة والشببعور بببالتوافق النفسببي . 

ان أبسط وجه لععاقة ان  كون حركيا  كافيا  لعدم توافق التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة وعليه ف
 . 

مببببن الإنببببا  والتلاميببببذ ذوي الاعتيبببباديين أمبببا فيمببببا  خببببص المقارنببببة الرابعببببة بببببين التلاميببببذ 
الاحتياجات الخاصة من الإنا  تبين أنه هناك فروق دالة إحصائيا  بين المجمبوعتين حيبث بلغبت 

 ( . 0.05( عند مستوى معنو ة )8.2743( والجدولية )60.752المحسوبة ) F يمة 
يتميببزون بتوافببق نفسببي واجتمبباعي أكبببر مببن الاعتيبباديين نسببتنتج مببن ذلببك أن الإنببا  مببن 

التلميذات من ذوي الاحتياجات الخاصة وقد  عود ذلك إلى ما تعانيبه الفتيبات مبن مشباعر الخجبل 
عاقببات أو ردود أفعببال الأفببراد المحيلببين بهببم سببواص فببي المجببال والإحببباط بسببب  مببا  متلكنببه مببن إ 

المدرسببي أو المجببال الأسببري وهنببا سببوف تكببون المعانبباة نفسببية وبدنيببة ممببا  جعلهببن غيببر قببادرات 
 على الشعور بالتوافق النفسي والاجتماعي . 
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 (1الملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 )استبيان آراء الخبراء(
 
 

 الأستاذ الفا ل....................................... المحترم
فببي النيببة القيببام بدراسببة حببول )التوافببق النفسببي والاجتمبباعي لببدى الأيفببال ذوي الحاجببات 

ض بناص الأداة تم توجيه استبيان استللاعي إلى عينة من معلمات التربية الخاصة الخاصة( ولغر 
وأوليببباص أمبببور بعبببلأ الأيفبببال ذوي الحاجبببات الخاصبببة حصبببلت الباحثبببة منبببه علبببى مجموعبببة مبببن 
الفقبببرات فضبببلا عبببن مبببا جببباص فبببي الدراسبببات والأدبيبببات السبببابقة تو عبببت علبببى مجبببالين همبببا مجبببال 

تمببببباعي علمبببببا أن التوافببببق النفسبببببي  عبببببرف علبببببى أنبببببه: "العملبببببي المدرسببببة والمجبببببال الأسبببببري والاج
الديناميكية المستمرة التي يهدف بها الفرد إلى ان  غير من سلوكه ليحبد  علاقبة أكثبر توافقبا بينبه 

 وبين نفسه من جهة وبينه وبين البيمة من جهة أخرى.
حثببة مببن إبببداص ونظببرا لمببا تتمتعببون بببه مببن خبببرة ودرا ببة علميببة فببي هببذا المجببال ت مببل البا 

 يرائكم وملاحظاتكم حول البرنامج والاختبار مع الشكر والتقدير.
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