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 ملخص البحث :

 هدف البحث الى:
تحديد القياسات المورفولوجية والفسيوولوجية والددييية والمرار ية الممويدى ليدو ة مولاية ال لاديو   .1

 المتمود   وة مولاة ال لادو  غور المتمود   في لعبة كرى السلة.
موييد   فييي لعبيية كييرى التوصييا الييل  اليية تمووييد لرييا اللييدرى لالييل التلاديين ام مولايية ال لادييو  المت .2

 السلة، واستخدم الباحثان الملارج الوصفي ااسلوب المسح، 

-2002تكون ة تمع البحث ة  لالادي كرى السلة تربية ةحافظة يولاوو للعام الدراسي  
( لاعباً اكرى السلة، وال دير االيككر ان جمييع لايولا  24اةا لاولاة البحث فلد تكويت ة  ). 2003

التربية اكرى السلة او قد ةثلوا ةلاتخبات المدارس التي يلاتمون الوريا، وقيد  ال لادو  قد ةثلوا ةلاتخب
تم استخدام الاختبارات والقياسات الخاصة االبحث وبعد اجرائرا واجرا  المعال يات الاحايائية تيم 

 التوصا الل اللاتائج الاتية:
لاييية غوييير توجيييد فيييروة اسيييي ة ةتعيييد ى فيييي ةت ويييرات البحيييث  يييو  الم مولاييية المتمويييدى والم مو  .1

 المتمودى ل لادي كرى السلة.
توجد فروة ذات  لالة احاائية  و  كا ةي  ة ميولاتي ال لاديو  المتمويد   وغوير المتمويد     .2

فيي المت وييرات )ةميية العايي ت اللاسيدية ، كمييية العظييام  الم للية ، كمييية اليدلاون اللاسييدية  قيية 
  لييم ترتلييي اقييية المت وييرات التمر يير لالييل ال ييدار ، الرةييية الحييرى ، الترييدي  السييلمي( فييي حييو

لمسييتوو المعلاو يية ولاييي. )ةسيي ح ال سييم ، اللييوى الايف ار يية للييرجلو  ، ة اوليية اللييوى للييرجلو  ، 
الدقة والتوافق ، الرشاقة سرلاة التردي  ، المحياورى ، القيمية اللايوو لاسيتر و الاوكسي و  ، 

Vo2max.) 
ةرار ية وةورفولوجيية ةسيدبة للتميايد ة  خ ل تحلوا التمايد اةك  استخ ص ث ثة ةت ورات   .3

 و  لالادي كرى السلة المتمود   وغور المتمود   ولاي اختبار  قة التمر ر لالل ال دار واختبار 
 الرةية الحرى وكمية الدلاون اللاسدية.
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اةك  التوصا الل ةعا لتو  للتلادن  وضع لالايب كيرى السيلة فيي ة مولاية ال لاديو  المتمويد     .4
ر المتمود   احدالاما غور ةعيار ة تستخدم الدرجات الخيام ةايافا الوريا وة مولاة ال لادو  غو

الملدار الثا ت والثايية ةعيار ة اعد تحو ا الدرجات الخيام اليل  رجيات ةعيار ية. وكميا ةوضيح 
 في المعا لتو  ا ياه:

 قية التمر ير ×0.165ةت وير اليدلاون اللاسيدية +×0.187-+5.596-ةعا لة التماير ال ور ةعيار ة=
 الرةية الحرى.×0.355ل ال دار+لال

 قيية التمر يير لالييل ال ييدار ×0.527ةت ويير الييدلاون اللاسييدية +×0.593ةعا ليية التمييايد المعيار يية =
 الرةية الحرى .×0.820+

اةكييي  اسيييتخدام الدالييية الممويييدى فيييي تايييلاي  ال لاديييو  وكاييييت يسيييبة ي يييا  المعا لييية فيييي 
المموييدى فييي التلاديين وتاييلاي  ة مييولاتي  % ولاييكه اللاسييبة تييدل لالييل اةكايييية الداليية91.7التاييلاي  

 ال لادو  في كرى السلة تبعاً لقياسترم في ةت ورات الدالة المتمودى.
  

Some Distinguished 
(Morphological, Physiological, Physical, and Skill) 

Characteristics Among Young Players of Basketball 
 

Dr. Ithar Abdul-Kareem  Dr. Faleh Taha Abd Yehya  
Mosul University\ College of Physical Education 

Abstract: 
The objectives of the study were to reveal the following: - 

1. Determining the distinguished (Morphological, Physiological, 

Physical, and Skill) characteristics among high performance level and 

ordinary performance level groups of young players in the game of 

basketball. 

2. Establishing a distinction function with the ability to predict the high 

performance level young  in basketball. 

To reach the objectives, the researcher considered the following 

1. Considerable distinctions exist between the two groups (The young  

players of high performance and those of ordinary performance level) 

in the games of  basketball in some morphological, physiological, 

physical, and skill aspects. 

2. The distinction factor is characterized by a high degree of predictability 
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within the group of young  players of high performance in games of  

basketball. 

The research was conducted on a community of team players of the 

Ministry of education teams in basketball sport games for the year 

semester 2002-2003 , The research sample was chosen by deliberate 

method, and it consisted of (24) basketball players, and through applying 

the test and measurement methods on the research sample, and 

Statistically processing the data using (Arithmetic mean, standard 

deviation, percentage, standard degree . , T degree, and distinction 

analysis using the SPSS statistic System ). The following conclusions  

were deduced : 

1. Through the distinction analysis, three skill and morphological 

variables that lead to the distinction between the two groups were 

concluded as following (the precession of passing the ball, foul shot, 

and percentage of fat ). 

2. Two formulas were reached through which the predictability of the 

position of player among the group can be determined in both groups. 

One is a non-standard formula that utilizes the crude degrees after 

adding a constant. 

Non standard formula 0.069 ± 0.1 87x percentage offat variable + 0.165 

xprecision ofpassing + 0.355 xfree shoot 

The second is a standard formula after transforming the crude degrees 

into standard degrees. 

Standard formulae 0.0939 - percentage offat variable + 0.527x precision 

ofpassing A~Q 820 xfree shoot 

  The second is a standard formula after transforming the crude 

degrees into standard degrees. 

3. The distinction function was valid for classifying the players with a 

percentage of success (91.7 %) which indicates the ability of this 

function to predict and classify basketball players according to their 

measures in distinction variables. 
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 :. التعريف بالبحث1

 :المقدمة واهمية البحث1-1

" و عييييد اختيييييار الفيييير  الملااسييييب للاييييوم اللااييييا  الر اضييييي الممييييارس الخ ييييوى الاولييييل يحييييو 
الوصيول الييل ةسيتوو الب وليية ، ليكلا ات ييو المتخااييون فيي الايايي ة الر اضيية المختلفيية يحييو 

ياا  لاليل حيده ، ولايكا يسيالاد لاليل اختييار اللااشي  تحديد المواصفات الارور ة والخاصة اكا 
الر اضيييي وفليييا لاسيييح لالميييية ةحيييد ى  ريييدو الوصيييول اليييل المسيييتو ات الر اضيييية العاليييية"    ) 

 ( 109،  1997ا راهيم وا و يوسف ، 
" ان الايتليا  المييدروس ي ييب ان يرتكييد لالييل الييدلالات الدوولوجييية ) ال سييمية الو ي ييية ( 

ايييو لاملييية ةتاييعبة الات الاييات تت لييب تظييافر جميييع اللاتييائج للوصييول الييل  والدديييية واللافسييية اذ
لاييدو وتوجيييو ال لايييب لللااييا  او المسييياالة التييي تيييت ئم واةكاياتييو ةعريييا ولاييكا يسيييالام فييي تليييديم 
يموذج جود ل يتلا  والتالاي  لللااشئو  ةستلد  فيابح ال لادون الممودون لام اللاموذج الم ئم 

 (11،  2000ا  والتالاي  " ) ا راهيم ، لتحديد ةعايور الايتل
وتعييد ةلاتخبييات التربييية ةلافييكاً ةيي  الملاافييك الاساسييية التييي تعمييا لالييل ا ييرا  ة مولايية ةيي  الافييرا  
المتمود   المولاوبو  واللا ر   لالل تحلوق ةستو ات لاالية فيي اللاايا  الر اضيي الخياص واليكي  

ر اضية اما يمتلكون ةي  كفيا ات تينلالرم لريكا سيمثلون الملاتخبات الوطلاية والايدية والاتحا ات ال
التمثوييا لييكا فييان تييوافر المعرفيية حييول الاييم ةموييدات ال لادييو  امييا يمتلكييون ةيي  ةواصييفات جسييمية 
وو ي ية وبدييية وةرار ية ويفسيية وغورلايا يمكي  ان يكيون ةيدخ  ةلااسيبا لتليو م ةيدو صي حياترم 

ملييية الايتلييا  والتاييلاي  ااسييلوب لممارسيية اللااييا  الر اضييي التخااييي ، فايي  لايي  توجيييو لا
لالمي صحيح اعود لا  اسيالوب التليو م غوير الموضيوعية والعايوائية وباسيتعراج يتيائج البحيو  
والدراسات التي تلااولت الايتلا  في لعبية كيرى السيلة ي يد ان لالاياو تفاوتيا فيي الوصيول اليل اسيح 

ا  البسيط في ةثا لايكا اللايوم الاختيار ة   راسة الل اخرو ، و رو الباحثان ان استخدام الاحا
ةييي  الدراسيييات قيييد يكيييون ةحيييد ا لميييا يمكييي  ان يايييا الييييو البحيييث ةييي  يتيييائج اسيييدب تعاةليييو ةيييع 
ةت ورات شديدى التعلود وةتداخلة ، لاكا الاةر اليك  يت ليب ةعال يات احايائية خاصية يمكي  ان 

س تحلوا القياسات تسرم في التوصا الل يتائج اةثر  قة لكا فان فكرى لاكا البحث تلوم لالل اسا
المورفولوجييييييييية والو ي ييييييييية والدديييييييييية والمرار يييييييية ااسييييييييتخدام اللامييييييييوذج الكاةييييييييا لتحلوييييييييا التمييييييييايد 

Discriment Analysis  ولاو احد اسالوب التحلوا الاحاائي لمت ويرات ةتعيد ى ، ولايو يريدو
الييل تحلوييا تمييايد الم مولاييات لايي  اعاييرا لالييل اسيياس لاييدى   Kerligerةمييا يييككر كورللا يير 

ات ، كمييا يفويييد فييي تو  يييع الافييرا  اليييل ة مولاييات حسيييب قياسيياترم الممويييدى ) ا ييو يوسيييف ، قياسيي
1998 ،233 ) 
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ان الامية البحث تكم  في تحديد المواصفات المورفولوجية والفسوولوجية والدديية والمرار ية 
الممويييدى ل لادييييي كيييرى السييييلة حوييييث ان  راسييية لاييييكه المت ويييرات تعييييد ةنشييييرا ووسيييولة ةعدييييرى يسييييمح 

توصييا الييل يتييائج وبييالتلادن ةيي  خ لرييا امييا ي ييب ان يتييوفر لييدو اللااشييئو  ةيي  ةواصييفات تعييد اال
 جودى و عتمد لالورا لالاد الايتلا  والتوجيو لممارسة اللااا  الم لوب.

 

 :مشكلة البحث 1-2

تعد لعبة كرى السلة ةي  اةثير الالعياب شيعدية فيي ايحيا  كثويرى ةي  العيالم وتديكل كثوير ةي  
جريييو ا ةسيييتمرى لالايييدا  وتلاميييية لالادوريييا اللااشيييئو  لاليييل اسيييح لالميييية وواضيييحة اليييدول المتلدةييية 

 وصفرم الركودى الاساس للوصول الل المستو ات العاليية ، وقيد  رير جلييا ان الفيرة التيي تحليق 
الفييو  واللعييب ال وييد يييرتبط ا ائرييا الفلاييي االعديييد ةيي  العواةييا ةلارييا المواصييفات الدديييية والمليياييح 

 لفسوولوجية لاجردى ال سم المختلفة فا  لا  المحد ات اللافسية والعللية .ال سمية والاسح ا
( الييل ان لاملييية ايتلييا  المولاييوبو  ةيي  الماييك ت التييي 1999ةمييا و اييور حسييو  و وسييف )

تواجييييو المسيييينولو  فييييي الم ييييال الر اضييييي او ةدرسييييي التربييييية الر اضييييية والدديييييية فييييي المييييدارس 
رئيسيييية لمايييكلة الايتليييا  فيييي ان الايتليييا  ييييتم لاليييل اسييياس وال اةعيييات و مكييي  تحدييييد الاسيييباب ال

الخدرى الاخايية اوباسيتخدام الاختبيارات  ون اسيتخدام  راسية شياةلة كميا ان ةايكلة الايتليا  فيي 
ةراحا التعليم المختلفة لا تسيتخدم ايية يظيم او قيوايو  فيي ايتليا  المولايوبو  فيي التربيية الر اضيية 

تلا  الل الم حظة العا رى او الادفة ولاما وسولتان لاتن يان الل والدديية  ا تخاع لامليات الاي
يتي ة صا قة الاةر الك  ايعكست اثاره لالل الم ال الر اضي والمسيتو ات العلييا فاي  لاي  ان 
اةتايياو المولاييوبو  فييي ةراحييا ةتييصخرى اعييد وصييولرم ةرحليية ةتلدةيية فييي اللامييو لايحلييق الرييدو 

لر اضييية العليييا ةمييا ييينثر فييي فلييدان اللالاييدى الر اضييية التييي الملااييو  ولاييين   الييل المسييتو ات ا
 (.1999،55تعتمد لالورا الحركة الر اضية )حسو  و وسف،

ولاليييل اليييرغم ةييي  تعيييد  اجيييرا  البحيييو  والدراسيييات لاليييل الاميييية ايتليييا  ال لاديييو  فيييي الالعييياب 
وجد لادم الاتميام  المختلفة الا ايو لالل حد لالم الباحثان وة  خ ل ةراجعترما للماا ر المتوفرى

 تلاييياول كيييا المت ويييرات التيييي تعيييد اساسيييا لايتليييا  اللااشيييئو  فيييي كيييرى السيييلة اذ ان لامليييية اختييييار 
اللااشئو  وفلا لمت لبيات اللعبية تعيد لامليية اقتايا ية ةي  حويث الوقيت وال ريد ، وفايً  لاي  قلية 

رى السيلة، ةي  المعلوةات المتاحة لا  الافرا  اليكي  يملكيون اسيح وةواصيفات اللا يا  فيي لعبية كي
لالايييا جيييا ت ةايييكلة البحيييث ، اذ يصةيييا الباحثيييان ةييي  خييي ل  راسيييترما لايييكه الوصيييول اليييل يتيييائج 
ةوضييوعية و قيليية فييي اختيييار ال لادييو  وتاييلايفرم ، تسييرم فييي الارتلييا  اييالا ا  لييدو ةلاتخبييات 

 ةدير ة التربية في لعبة كرى السلة.
 :هدفي البحث  1-3
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الفسيوولوجية والدديييية والمرار ية الممويدى لييدو ة مولاية ال لادييو  تحدييد القياسيات المورفولوجييية و  .1
 المتمود   وة مولاة ال لادو  غور المتمود   في لعبة كرى السلة .

التوصييا الييل  اليية تمووييد لرييا اللييدرى لالييل التلاديين ام مولايية ال لادييو  المتموييد   فييي لعبيية كييرى  .2
 السلة.

 :فرضيتي البحث  1-4

ال لادو  المتمود   وة مولاة ال لادو  غور المتمويد   فيي لعبية كيرى  يوجد تمايد  و  ة مولاة .1
 السلة في اعض القياسات المورفولوجية والفسوولوجية والدديية والمرار ة .        

تتمود  الة التموود  درجة لاالية ةي  الليدرى لاليل التلادين ام مولاية ال لاديو  المتمويد   فيي لعبية  .2
 ةرى السلة .

 :حث مجالات الب 1-5

 لالادوا كرى السلة الممثلو  لملاتخبات ةدير ة التربية في ةحافظة يولاوو. المجال البشري :
 . 15/3/2003ول اية  1/2/2003للفترى ة   المجال الزماني :
 ةلعب الا ارى المحلية وقالاة الارود اة د ةحمد يور . المجال المكاني :

 

 : . الدراسات النظرية والبحوث المشابهة2

 :دراسات النظريةال 2-1

 :الانتقاء الرياضي 2-1-1

فييييي الم ييييال الر اضييييي ااييييفة لااةيييية اختيييييار افاييييا  Selectionترييييدو لاملييييية الايتلييييا  
اللااشئو  لممارسة ياا  ر اضي ةعو  والوصول الل ةستو ات لاالية في لاكا اللااا  وقد  ررت 

ة والعللية واللافسية وقد اصبح الحاجة الل لاكه العملية يتي ة اخت و اللااشئو  واستعدا اترم الدديي
ةيي  المسييلم اييو ان اةكايييية وصييول اللااشيي  الييل المسييتو ات العليييا فييي الم ييال الر اضييي تاييبح 
افايييا اذا اةكييي  ةييي  الددايييية ايتليييا  اللااشييي  وتوجوريييو اليييل ييييوم اللاايييا  الر اضيييي اليييك  ييييت ئم 

 ب لالييل يمييو وت ييو ر تلييا واسييتعدا اتو وقدراتييو المختلفيية والتلاديين  دقيية امييدو تيياثور لامليييات التييدر 
الاسييييتعدا ات واللييييدرات ا ر ليييية فعاليييية تمكيييي  ال لاييييب ةيييي  تحلوييييق التلييييدم المسييييتمر فييييي يايييياطو 

 ( 12،  1986الر اضي وذلا لاو جولار لاملية الايتلا  ) لادد الفتا  وروبي 
ةمييا ان ةاييكلة الايتلييا  ليسييت االماييكلة اليسييورى وذلييا لتعييد  ةحييد اترا فرلايياو المحييد ات 

الفسيييوولوجية والمحيييد ات اللافسيييية والمحيييد ات المرار ييية و حتييياج كيييا ةلاريييا اليييل  راسييية ال سيييمية و 
 (  317-316،  1992تختلف ااخت و يوم اللااا  الممارس" ) ة ود وسلمان ، 

" وال يييدير االيييككر ان الايتليييا  احيييد ذاتيييو لامليييية اقتايييا ية اساسيييا كويريييا تريييدو اليييل تيييوفور 
سالامة العلمية فيي اسيتثمار قيدرات اللااشي  وتوجورريا يحيو ال رد والوقت والتكالي  فا  لا  الم
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الت ور في المسيتوو الر اضيي فالايتليا  يعلايي " اختييار افايا اللااشيئو  المولايوبو  لممارسية ييوم 
 (2001،7ة  اللااا  الك  يت ئم ةع استعدا اترم وقدراترم المختلفة ")الكرافي،

 

 :اهداف ومحددات الانتقاء الرياضي   2-1-2

ر يية الايتلييا  الر اضييي تمثييا ال ر ييق الماييمون لاييلاالاة الب ييا الر اضييي و مكيي  ان يظ
 تحديد الام الاداو الايتلا  اما ياتي :

 الاةتااو المبكر للموالاب  .1
 صلا الموالاب وا رار ةكلاون ةولادترا  .2
 رلااية الموالاب وضمان تلدةرا حتل س  الب ولة  .3
لفر  الر اضي لحس  الاستفا ى ةلارا توجيو لاملية التدر ب الر اضي يحو ةفر ات التفوة في ا .4

. 
 (197-196،  1999ةكافحة تسرب الموالاب.      )لادد الدايم ، حسايوو  ،  .5

ولكيييي تاخيييك لامليييية ايتليييا  المولايييوبو  ةسيييارلاا الايييحيح فيييي الاختييييار ي يييب ان تتايييم  
ةحيييد ات ةوضيييوعية ةللالاييية ،  دييييية ، ةرار ييية، الفسيييوولوجية وال سيييمية والتيييي تسيييالاد فيييي لامليييية 

يتلييييييييا  والتلاديييييييين  تحلوييييييييق ةسييييييييتو ات ةتلدةيييييييية لايييييييي  طر ييييييييق القييييييييياس والاختبييييييييارات الخاصيييييييية الا
 اةا ةحد ات الايتلا  فلرا ةادران:(. 2002،438)اس و سي،

 تحلوا ةفر ات الا ا  وةت لباتو في اللااا  الر اضي التخااي. .اولا
، 1999ايو  ، التعيييرو لاليييل ةوصيييفات الاا يييال البيييار    فيييي اللعبييية ) لاديييد اليييدائم ، حسييي .ثايييييا

 ( و مك  تحديد الام ةحد ات الايتلا  االعواةا الاتية : 196-197
 المحد ات المورفولوجية، المحد ات الفسوولوجية، المحد ات الدديية، ةحد ات الا ا  المرار .

 

 البحوث المشابهة 2-2

 (1997دراسة )ابراهيم و ابو يوسف،  2-2-1

 كاساس لانتقاء الناشئين في كرة السلة( )دراسة عاملية للقياسات الانثروبومترية
يردو البحث الل تحديد الام القياسات الايثروبوةتر ة الخاصة  لااش  كرى السلة الممتا    

الدراسيية المسييحية، وقييد  ليي  افييرا  -ةاسيياس لايتلييا  اللااشييئو  ةيي  خيي ل اسييتخدام المييلارج الوصييفي
ي الحاصييييلو  لالييييل ا وليييية لالاييييب لاييييم الااييييا  فر ييييق يييييا   سييييدورتلاج الر اضيييي 16لاولايييية البحييييث 

( قياسييا، الييو ن، ةسيي ح ال سييم، 45، وبليي  لاييد  القياسييات )96-95اسييكلادر ة وال مرور يية ةوسييم 
( ةكويات ال سم، وقد 6( سما ال لد والدلا ، )8( لقياس المحي ات، )9( لقياس الاطوال، )12)

سيدورتلاج، ام لايب ييا    3/9/1996اليل  25/8/1996تم ت دوق قياسات البحث في الفتيرى ةي  
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وقيييد تيييم ةعال ييية الدياييييات ةييي  خييي ل اسيييتخدام المتوسيييط الحسيييا ي والايحيييراو المعييييار  والتحلويييا 
( لاواةيا ولاييي لااةييا 5العياةلي ل ميييع المت ويرات المسييتخدةة، لاييكا وقيد اةكيي  التوصيا الييل لاييد  )

 –لااةا كميية العظيام اللاسيدية  –لااةا طول الاطراو  –و ن ال سم وةحي ات الاجدا  المختلفة 
 لااةا الا حية المورفولوجية لل رو العلو . –لااةا كمية الدلا  اللاسدية 

 

 :( 2000دراسة )ابراهيم  2-2-2
ة للاعبي مسابقة القتال الوهمي التمايز والاسهام النسبي لبعض الدلالات البيولوجية والبدنية والمهاري)

 (ضة الكاراتيةنتقاء والتصنيف بريا( المميزين وغير المميزين المحدد للا )الكاتا

وقيييد لايييدفت الدراسييية التعيييرو لاليييل اعيييض اليييدلالات الدوولوجيييية الددييييية والمرار ييية المن يييية 
للتفوة في ةساالة اللتال الولامي  ر اضة الكاراتية ة  خ ل تحلوا التمايد  و  الم مولاتو  وكان 

تاييلاي  ، فايي  الرييدو الثييايي ةعرفيية فالالييية اسييتخدام الداليية المموييدى  وصييفرا ةحييد ا ل يتلييا  وال
لا  التعرو لالل الاسرام اللاسدي للدلالات الدوولوجية و الدديية والمرار ة المستخلاة في ةسيتوو 
الا ا  الحركييي والمرييار  ، كييكلا ةحاوليية التوصييا الييل ةعييا لات للتلاديين امسييتوو الا ا  الحركييي . 

ا تيم تلسييمرم لاعبي 21وقد استخدم الباحث الملارج الوصيفي المسيحي ، وقيد ضيمت لاولاية الدراسية 
لالاديييو   8اليييل ثييي   ة مولايييات تيييم تحدييييدلام فيييي ا ولييية ةلا لييية الاسيييكلادر ة الم مولاييية الاوليييل 

لالادو  غور ةالافو  وقد تم استخدام القياسات  6لالادو  والم مولاة الثالثة  7والم مولاة الثايية 
اجييييرا   والاختبييييارات والمعييييا لات فييييي قييييياس ةت وييييرات البحييييث وبعييييد اجييييرا  الت ربيييية الاساسييييية تييييم

لاي يا  اختبيار و لكدلمبيا ا للفيروة  SPSSالمعال ة الاحاائية  واس ة حدةة الدراةج الاحاائية 
 وتحلوا التمايد المتعد  فا  لا  ةعا لات الايحدار وتم التوصا الل اللاتائج الاتية : Fواختبار 

 ةييي  خيييي ل اسييييتخدام تحلوييييا التمييييايد اةكيييي  اسييييتخ ص لااييييرى ةت وييييرات ةسييييدبة للتمييييايد  ييييو  
 الم مولاات .

   اةك  استخ ص يسبة فعالية الدالة الممودى فيي تحدييد ةوقيع ال لاديو  والتلادين امسيتو اترم ةي
 خ ل ةت ورات الدراسة .

 . تم تحديد الدلالات الدوولوجية والدديية والمرار ة المسالامة في ةستوو الا ا  الحركي المرار 
 ييية والدديييية والمرار يية ايياخت و ةت لبييات كييا يت ويير ترتوييب الالامييية اللاسييدية للييدلالات الدوولوج

 ( 44-11،  2000جملة حركية قود الدراسة.               ) ا راهيم ، 
 

 اجراءات البحث  -3

 منهج البحث 3-1

 استخدم الباحثان الملارج الوصفي ااسلوب المسح وذلا لم ئمتو ل ديعة البحث والادافو.



 …تحليل التمايز لبعض المواصفات المورفولوجية والفسيولوجية والبدنية والمهارية 

208 

 

 :همجتمع البحث وعينت 3-2

-2002لبحيث ةي  لالاديي كيرى السيلة تربيية ةحافظية يولايوو للعيام الدراسييي تكيون ة تميع ا
( لاعبيياً اكييرى السييلة، وال ييدير االييككر ان جميييع  24اةييا لاولايية البحييث فلييد تكويييت ةيي  ) . 2003

مييون لاييولا  ال لادييو  قييد ةثلييوا ةلاتخييب التربييية اكييرى السييلة او قييد ةثلييوا ةلاتخبييات المييدارس التييي يلات
 الورا. 

باحثييان ةيي  تحديييد ة مولايية ال لادييو  المتموييد   وة مولايية ال لادييو  غويير ولكييي يسييت يع ال
المتمويييد   فليييد الاتميييد لاليييل ةسيييتوو الا ا  المريييار  ل لاديييو  اذ تيييم اختبيييار لاولاييية البحيييث، وبعيييد 
الحاييول لالييل الديايييات الخييام الخاصيية االاختبييارات المرار يية تييم تحو لرييا الييل الدرجيية التائييية )ت( 

(Score-Tوة  ثم جمع )*  رجات الاختبارات والحاول لالل ة موم الدرجات التائية لكا لالايب 
اعيييد ذليييا تيييم ترتويييب ة ميييوم اليييدرجات اايييكا تلايييا لي وبيييكلا يكيييون اللاايييف الالاليييل ةييي  ة ميييوم 

( لاعبيييياً واللااييييف الا يييييل ةيييي  ة مييييوم الييييدرجات ، 12الييييدرجات ة مولايييية ال لادييييو  المتموييييد   )
 .( لاعباً 12ة مولاة ال لادو  ال ور ةتمود   )

 
 :توسائل جمع البيانا 3-3

تييييم الاسييييتعاية  تحلوييييا ةحتييييوو الماييييا ر العلمييييية للتوصييييا الييييل الاختبييييارات والقياسييييات 
واقييروا اايي حوترا وة ئمترييا لرييدفي  *الم لوبيية للبحييث وتييم لارضييرا لالييل ة مولايية ةيي  الخدييرا 

 البحث ولاي كالاتي:
 :المتغيرات المهارية واختباراتها  3-1

 ثايييييييييييية  30سييييييييييرلاة التاييييييييييو ب ةيييييييييي  اسييييييييييفا السييييييييييلة لمييييييييييدى  اختبييييييييييار سرلاة التاو ب
 (  142،  1999) لادد الدائم وحسايو ،

 ( 225،  1985اختبار قة التمر ر االدفع )حمو ات وجاسم ،   قة التمر رى الادر ة
 ( 209، 1985اختبار الرةية الحرى ) حمو ات وجاسم ،  الرةية الحرى
 اخص شييييييييييييييييييييييييييييييو  6اختبييييييييييييييييييييييييييييييار ال ب بيييييييييييييييييييييييييييييية اييييييييييييييييييييييييييييييالكرى  ييييييييييييييييييييييييييييييو   ال ب بة

                                           
 (.200،ص1988تم استخدام لاكا الاسلوب في ترتوب ال لادو  ة  قدا )لا و  ورضوان ، *
 الخدرا : أ.م.  لادد الكر م قاسم غدال. *

 أ.م.  فائد ااور حمو ات.           
 أ.م.  لااشم احمد سليمان.           
 أ.م.  ر اج احمد اسمالاوا.           
 م.   لاور يحول ةحمد لالي.           
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 ( 1987،395)لا و  ورضوان،
 اختبييييييييييييار الترييييييييييييدي  فييييييييييييي الحركيييييييييييية السييييييييييييلمية اعييييييييييييد ا ا  ال ب بيييييييييييية  التردي  السلمي 

 ( 235،  1985) حمو ات و جاسم 
 

 :المتغيرات البدنية واختباراتها  3-2

 (1995،378اللفد العمو   )حسايو ، اللوى الايف ار ة للرجلو 
ة يم ةي  وضيع ال ليوس لاليل كرسيي 3رةي كرى طدية  ية اختبار  اللوى الايف ار ة للكرالاو 

 (180-1985،179ة  الثبات لااعد ةسافة )حمو ات وجاسم ،
اختبيييييييييييييييييار اللفيييييييييييييييييد العميييييييييييييييييو   المتكيييييييييييييييييرر ةييييييييييييييييي  الوقيييييييييييييييييوو  ة اولة اللوى للرجلو 

 (1990،41)الااروو،
اختبييييييييييييييييييييار الييييييييييييييييييييركض المتعييييييييييييييييييييرج ا ر ليييييييييييييييييييية اييييييييييييييييييييارو)لا و   الرشاقة

 (304-1989،302ورضوان،
 (1997،411ر الدوائر المرقمة ) حسايو  ،اختبا توافق

 
 :القياسات المورفولوجية  3-3

تيييم الالاتميييا  لايييا القياسيييات ال سيييمية للوصيييول اليييل الدياييييات الم لوبييية للدراسييية اال ر لييية 
المباشرى وال ر لة غور المباشرى للقياس اذ تم استخدام ةعا لات خاصة لكلا وقد تم اخك القياسات 

(     و) لاديييد 1996تاييير حية التيييي اتفيييق لالوريييا كيييا ةييي  ) خييياطر والدييييا،ال سيييمية ةييي  اللاليييا  ال
 (، اذ تاملات القياسات ةاياتي : 1997الفتا  ،وحسايو  ،

 قياسات خاصة اال ول والو ن . .1
قياسييات خاصيية االمحي ييات وشييملت قييياس ةحيييط العاييد ، ةحيييط السييالاد ، ةحيييط الفخييك ،  .2

 ةحيط الساة .
اسيات لايرج المرفيق ، لايرج الرسي  ،لايرج الركبية ، قياسات خاصة االالاراج وشيملت قي .3

 لارج الكاحا .
قياسييييات خاصيييية لملا ليييية الاةتلاييييا  الاييييحمي وشييييملت ةلا ليييية تحييييت لييييو  الكتييييف ، العاييييلة  .4

العادية الث ثية ، الادر ، الب   ، اةام السالاد ، الفخيك ، سيماية السياة ، ال اييب الايسير 
 للساة .

الباحثيييان ااسيييتخراج ةسييي ح ال سيييم وكميييية وبعيييد الحايييول لاليييل القياسيييات الم لوبييية قيييام 
 العا ت اللاسدية وكمية العظام الم للة وكمية الدلاون اللاسدية االاسلوب الاتي:
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 :مسطح الجسم  3-3-1

ة  اجا اي ا  المساحة السي حية لل سيم تيم اسيتخدام ةخ يط   يوا ولايو عبيارى لاي  ثي   
ور الل ال ول والعمو  الاوسط ياور الل الامدى ، العمو  الاول ياور الل الو ن والعمو  الثايي يا

المسييياحة السييي حية فمييي  خييي ل تلييياطع ال يييول ةيييع اليييو ن  واسييي ة ةسيييا ةسييي رى سيايييور العميييو  
 (.1985،181الاوسط الل المساحة الس حية . )البار  ،

 

 :كمية الدهون النسبية  3-3-2

 تم التوصا الل كمية الدلاون اللاسدية ة  خ ل المعا لة الاتية :
D = d . sk 

 كمية الدلاون الم للة / ك م  Dحوث 
 امام الساعد(-عضد-سمانةالساق-ساق-فخذ-بطن-صدر-مجموع قياسات سمك الدهن مم )اللوح

d=---------------------------------------------------- 
7×2 

S ةس ح ال سم = 
K  =  1.3= ةلدار ثا ت       

 x 100 للة لالل الو ن  ةمية الدلاون اللاسدية =  كمية الدلاون الم
 

 : كمية العظام المطلقة/كغم 3-3-3

 O = L . O Kتم التوصا الل كمية العظام الم للة لا  طر ق المعا لة الاتية :      

O   كمية العظام الم للة = 

L  طول ال سم = 

O ) ةربع ةتوسط اق ار العظام الملااطق ) المرفق ، رس  الود ، الركبة ، كاحا اللدم = 

K =  1.2ةلدار ثا ت 
 

 كمية العضلات النسبية  3-3-4

 M= L . R Kتم التوصا الل كمية العا ت اللاسدية لا  طر ق المعا لة الاتية:             

M  كمية العا ت الم للة = 
 ساق( –فخذ  –ساعد  –ساق ( _ مجموع سمك الجلد والدهن )عضد  –فخذ  –ساعد  –مجموعة محيطات ) عضد 

   4.2 ×3.14     4.2×10 

L            ال ول =K  6.5= ةلدار ثا ت 
 100 ×كمية العا ت الم للة لالل الو ن  ةمية العا ت اللاسدية =

 (1998)ا و يوسف، 
 الاختبار الفسيولوجي  3-3-4

R   =
= 
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  The Queens College Step Test)اختبار الخطو للجمعية الملكية(  
، 1997 معييية الملكييية )لادييد الفتييا ، حسييايو ، قييام الباحثييان ااختيييار اختبييار الخ ييو لل 

اذ تيم لايرج   Vo2 max( لاسيتخراج القيمية اللايوو لاسيتر و الاوكسي و  اللاسيدي 275-276
لديييان ةييدو صيي حوتة لعولايية البحييث فايي  لايي  الاسترشييا   (*)الاختبييار لالييل ة مولايية ةيي  الخدييرا 
 لا  طر ق ت ديلو االاسلوب العلمي. 

 
 :ختبارات والقياسات الخاصة بالبحثلاالتنفيذ النهائي ل 3-4

قام الباحثان  بعض الخ وات الا ار ة حوث تم الاتاال االميدربو  ل يرج تحدييد ةوالاويد 
 ت دويق الاختبيارات والقياسييات الخاصية االبحيث، وقييد اسيت رة ت دويق الاختبييارات والقياسيات الفتييرى

لالايييد تلافويييك الاختبيييارات  ، وقيييد رالايييل الباحثيييان اةيييور لايييدى 15/3/2003ول ايييية  1/2/2002ةييي  
والقياسييات اذ تييم اجييرا  احمييا  ةوحييد ةيي  قدييا المييدرب وتييم شيير  الاختبييارات الخاصيية االمرييارات 

 ولالااصر اللياقة الدديية والاختبار الفسل ي وتم الا ا  اعض المحاولات الت ر دية.
 
  الوسائل الاحصائية 3-5

دام حدةية الديراةج الاحايائية تمت ةعال ية الدياييات الاحايائية االحاسيوب الاليي وباسيتخ
SPSS  الوسيييط الحسيييا ي، الايحيييراو المعييييار ، اللاسيييبة المئو ييية، الدرجييية المعيار ييية، وتيييم حسييياب

 الدرجة التائية، تحلوا التمايد.
 

 ناقشتهاعرض النتائج وم -4

 (1الجدول )
في  كليةمواصفات مجموعة اللاعبين المتميزين ومجموعة اللاعبين غير المتميزين والعينة ال

 متغيرات البحث 

 متغيرات البحث ت

 مجموعة اللاعبين 
 مجموع اللاعبين 2مجموعة اللاعبين غير المتميزين  1المتميزين 

 الوسط الحسابي 
الانحراف 
 الوسط الحسابي  المعياري 

الانحراف 
 الوسط الحسابي  ري المعيا

الانحراف 
 المعياري 

 0.1392 1.7245 0.1762 1.6908 0.09656 1.7583 2ةس ح ال سم/م 1
 0.0378 46.47 0.02745 0.4532 0.03508 48.03 ةمية العا ت اللاسبة% 2
 0.9644 11.2969 1.2097 10.8208 0.6063 11.2773 ةمية العظام الم للة /ة م 3
 3.4771 15.729 3.5227 19.7590 2.7826 11.6930 ة%ةمية الدلاون اللاسدي 4

                                           

  أ.  ياسو  طو الح ار (*)
 مار لادد  الرحم  قبعلاأ.م.      
 ياوان اللاعيمي.  .م.     
 احمد لادد ال لاي  .م.     
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اللوى الايف ار ة لليرجلو  قفيد لاميو    5
 3.4826 39.7083 2.6458 39.5000 4.1222 39.9167 سم/

اللييييوى الايف ار يييية لليييييكرالاو   فييييع كيييييرى  6
 0.6312 4.6265 0.7899 4.6750 0.4575 4.6708 ة م/م3طدية 

 13.6562 46.3333 12.3460 42.6667 14.4285 50.000 ة اولة اللوى للرجلو /تكرار 7
 0.4325 4.89 0.4886 4.8000 0.3801 4.9800 الدقة والتوافق / وائر ةرقمة/ثا  8
 0.3658 9.9179 0.3932 9.8883 0.3512 9.9475 الرشاقة /اارو/ثا 9

سييييييرلاة الترييييييدي  ةيييييي  تحييييييت السييييييلة  10
 3.1611 14.5833 3.4674 13.7500 2.7122 15.4167 ثا/ رجة30

 3.5260 24.4583 3.1575 22.1667 2.1373 26.7500  قة التمر ر لالل ال دار / رجة 11
 0.4798 8.787 0.5533 8.7700 0.3866 8.9875 ال ب بة  و  الاواخص/ثا 12
 2.9915 11.9167 0.9335 10.0000 3.1286 13.8333 الرةية الحرى/ رجة 13
 1.1025 8.5417 0.9003 7.9167 0.9374 9.1667 التردي  السلمي/ رجة 14
15 Vo   max /4.3951 41.4042 5.5871 40.8167 2.7124 41.9917 ةا/ة م 

( الخيييياص امواصييييفات ة مولايييية ال لادييييو  المتموييييد   وة مولايييية 1يتاييييح ةيييي  ال ييييدول )
ال لادو  غور المتمود   والعولاة الكلية في ةت ورات البحيث اذ يظرير وبايكا اوليي تفيوة ة مولاية 

 ال لادو  المتمود   لالل ة مولاة ال لادو  غور المتمود   في ةعظم ةت ورات البحث
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 (2الجدول )
قيم اختبار ويلكزلمبادا واختبار )ف( ومستوى معنوية الفروق الاولية بين مجموعة اللاعبين 

 المتميزين ومجموعة اللاعبين غير المتميزين في متغيرات البحث
 مستوى المعنوية قيمة ف زلمبادااختبار ويلك متغيرات البحث ت
 غور ةعلاو   0.091 0.996 2ةس ح ال سم/م 1
 * ةعلاو   4.454 0.832 ةمية العا ت اللاسبة% 2
 * ةعلاو   4.366 0.842 ةمية العظام الم للة /ة م 3
 * ةعلاو   5.598 0.797 ةمية الدلاون اللاسدية% 4
 ور ةعلاو  غ 1.254 0.946 اللوى الايف ار ة للرجلو  لامو   /سم 5
الليييوى الايف ار ييية لليييكرالاو   فيييع كيييرى طديييية  6

 ة م/م3
 غور ةعلاو   0.000 1.000

 غور ةعلاو   1.795 0.425 ة اولة اللوى للرجلو /تكرار 7
 غور ةعلاو   0.451 0.980 التوافق / وائر ةرقمة/ثا  8
 غور ةعلاو   0.451 0.993 الرشاقة /اارو/ثا 9

سيييييييييرلاة التريييييييييدي  ةييييييييي  تحيييييييييت السيييييييييلة  10
 ثا/ رجة30

 غور ةعلاو   1.720 0.927

 * ةعلاو   17.340 0.559  قة التمر ر لالل ال دار / رجة 11
 غور ةعلاو   1.246 0.946 ال ب بة  و  الاواخص/ثا 12
 * ةعلاو   16.484 0.572 الرةية الحرى/ رجة 13
 * ةعلاو   11.099 0.665 التردي  السلمي/ رجة 14
15 Vo   max /ر ةعلاو  غو 1.036 0.955 ةا/ة م 

  3.49قيمة ف الجدولية  2-24وامام درجة حرية  0.05* معنوي عند نسبة خطأ 
وةسيتوو المعلاو ية  F( والخاص اقيمة اختبار و لكد لمبا ا واختبار 2يتاح ة  ال دول )

   فيي )ةا ةت ور لاليل حيدى(  يو  ة مولاية ال لاديو  المتمويد   وة مولاية ال لاديو  غوير المتمويد 
المت ويييرات المورفولوجيييية والفسيييوولوجية والددييييية والمرار ييية والم ديييق لاليييورم اسيييلوب تحلويييا التميييايد 
يتاييح وجييو  فييروة ةعلاو يية  اليية احاييائياً فييي قيييم المت ورات)ةمييية العايي ت اللاسييدية ، العظييام 

   السلمي(.الم للة ، كمية الدلاون اللاسدية ،  قة التمر ر لالل ال دار ، الرةية الحرى ، التردي
فيييي حيييو  ليييم ترتيييق اقيييية المت ويييرات لمسيييتوو المعلاو ييية اذ ييييرو الباحثيييان ان لايييكه الفيييروة 
المعلاو ة التي  ررت في ةت ورات البحث قد لاتكون سدباً في تميايد ال لاديو  فيي لعبية كيرى السيلة 
فلييد ترجييع لخاييائص ة مولايية ال لادييو  المتموييد   او لعواةييا اخييرو ولمييا كايييت لاييكه القيييم )ةييا 
لاليل حيدى( فايريا لايمكيي  ان تع ولايا  الية التميايد الم لوبيية اذ ان المت ويرات المورفولوجيية والدديييية 
والمرار ة.تتييداخا فيمييا  ولارييا و يينثر اعاييرا فييي اعييض اي ااييا وسييلبا كمييا ايييو لايمكيي  التعاةييا ةييع 

كييون لايكه المت وييرات ااييكا فيير   فييي المسييتوو الفلايي ل لاييب لان المسييتوو الييك  يظرييره ال لاييب ي
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في ة مولاة ةت ويرات في  يمكي  التلايور فيي اللااحيية الددييية لالاموتريا فيي ةسيتوو ا ا  المريارات 
ةييكلا الاييعف الموجييو  فييي ةسييتوو ا ا  المرييارات لايمكيي  تعو اييو االلااحييية الدديييية وةييع تييوفر 

لة فايو اللااحية الدديية والمرار ة ولادم ة  ةة المواصفات ال سمية )ال ول ةث ( في لعبة كرى الس
( ان ورا  Mathewsلايمكيي  الارتلييا  االمسييتوو الفلاييي ل لادييو  وفييي لاييكا الاييد  يييككر ةيياثووس )

يميياذج الا ا  اللايياجح للمرييارات الحركييية المختلفيية قييدرات حركييية خاصيية تتعلييق ااسييتعدا ات الفيير  
ييييية الكافييييية وان لاييييكه اللييييدرات تيييين   و ائفرييييا ااييييكا ةتييييرااط وسييييياة ةتتييييااع يلاييييتج لالاييييو فييييي اللارا

 (.1998،54الحاول لالل الحركة الاحيحة اللااجحة )فرمي ، 
ةيي  لالاييا تظريير الامييية كييا المت وييرات فييي ايتلييا  واختيييار ال لادييو  اللااشييئو  فييي لعبيية كييرى 
السييلة لييكا ل ييص الباحثييان الييل اسييتخدام تحلوييا التمييايد  ييو  المت وييرات لكلتييا الم مييولاتو  )المتموييد   

 كا ةت ور في الم مولاتو  ولا قتو ةع اقية المت ورات.وغور المتمود  (  لاا  لالل الامية 
 (3الجدول )

 ترتيب ادخال القياسات لمعادلة التمايز والاتجاه وقيمة اختبار ويلكزلمبادا

 الاتجاه المتغيرات الترتيب
قيمة اختبار ويلكز 

 مستوى المعنوية لمبادا

 ةعلاو   0.559 اضافة  قة التمر ر لالل ال دار الاول
 ةعلاو   0.393 اضافة رةية الحرىال الثايي
 ةعلاو   0.314 اضافة ةمية الدلاون اللاسدية الثالث

 ال كر الكاة 
 يسبة التا و  المستخدةة
 ةعاةا الارتبا  الت ميعي

 اختبار ةربع كا 

2.180 

100% 

0.828 
23.715 

 0.314 قيمة و لكدلمبا ا للم موم

 5.991، قيمة مربع كاي الجدولية  2وامام درجة حرية  . 050* معنوي عند نسبة خطأ 
 

( والخاص  ترتوب ا خال ةت ورات البحيث لمعا لية التميايد والات ياه 3يتاح ة  ال دول )
وقيمييية اختبيييار و لكدلمبيييا ا ل ضيييافة وةعلاو ييية الاضيييافة . ان المت ويييرات التيييي  ريييرت فيييي ةعا لييية 

اختبييار الرةييية الحييرى ، كمييية الييدلاون اللاسييدية( ولاييكه التمييايد )اختبييار  قيية التمر يير لالييل ال ييدار ، 
المت ويرات لريا اللييدرى لاليل التمووييد  يو  ة مييولاتي ال لاديو  اذ تييم ا خيال المت وييرات لاليل خ ييوات 
)ث ثة خ يوات( ةيع اختبيار و لكدلمبيا ا لليتحكم فيي ةراحيا ا خيال المت ويرات للتعيرو لاليل تركوبية 

الم مولاتو  فيميا  ولاريا ل لاديي كيرى السيلة اايكا ةركيب  ة مولاة المت ورات التي تن   الل تمايد
تراةمي يت ئم ةع طديعة الا ا  الفعلي والت ديلي في لعبة كرى السلة و  حظ ة  ال دول ذاتيو ان 
 الة التمايد التي  ررت  و  الم مولاتو   ريرت فيي المت ويرات المرار ية المتمثلية ااختبيار  ) قية 
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لرةية الحرى( كيكلا  ريرت فيي المت ويرات المورفولوجيية المتمثلية فيي التمر ر لالل ال دار واختبار ا
)ةت وييير اليييدلاون اللاسيييدية( و  حيييظ ةييي  ال يييدول اييييو تيييم اسيييتخ ص  الييية تميييايد فسيييرت ةيييا يسيييدتو 

ةميا  0.828% ة  التباي   و  الم مولاتو  في حو  كيان ةعاةيا الارتبيا  الت ميعيي قيد  لي 100
   ااستخدام لاكه المت ورات.ياور الل اةكايية لاالية لالل التالاي

ان كييرى السييلة ياييا  ر اضييي يعتمييد لالييل المرييارات الاساسييية كلالاييدى لااةيية للتلييدم سييوا  
اةييان ذلييا لالييل ةسييتوو ال لادييو  ام الفر ييق وفييي لاييكا الخاييوص يلييول )اوولييف( المييدرب العييام 

لمرييارات ل اةعيية كولاتييوكي ان ي ييا  الفر ييق يتوقييف لالييل التييدر ب المسييتمر ولالييل اتلييان ال لاييب ل
الاساسية ولاكا يت لب التدر ب لسالاات طو لية فيي ةلاياح يحي يو الاخي ص والرلبية الحقيقيية وان 
الحييديث لايي  المرييارات الاساسييية واللييدرى لالييل ا ائرييا اسييرلاة واتلييان شييي  لاييام ذلييا لان المرييارات 

ان الليدرى الاساسية لكرى السلة تعد ة  العواةا ال ولار ية للا يا  ال لايب فايً  لاي  الفر يق ليكلا في
لالييل اتلايرييا يتوقييف ااييكا ةباشيير لالييل رلبيية ال لاييب وتحمسييو واقتلاالاييو االتييدر ب الملاييتظم ةييع 
التركود ، ذلا لان التدر بات المختلفة للمرارات ترتم االتركود لالل تحسو  ا ا  المرارات الاساس 
،  ولاكييييييكا تاييييييبح الرلبيييييية والتركوييييييد ةيييييي  جايييييييب ال لاييييييب شييييييوئاً لااةيييييياً. )لادييييييد الييييييدايم وحسييييييايو 

1999،231.) 
 (4الجدول )

يوضح ثوابت كل من المعادلة المعيارية وغير المعيارية ومكافئ الدالة المميزة للمجموعتين 
 للتنبؤ بتصنيف لاعب كرة السلة بين كلتا المجموعتين

 الثوابت غير المعيارية الثوابت المعيارية المتغيرات
 0.187- 0.593 الدلاون اللاسدية

 0.165 0.527 ل دار قة التمر ر لالل ا 
 0.355 0.820 الرةية الحرى

 5.596- --- الملدار الثا ت
 ةكاف  الدالة الممودى لمتوسط الم مولاة

  414..11( :                     1ة مولاة ال لادو  المتمود   )
 414..1.-( :              2ة مولاة ال لادو  غور المتمود   )

ةيي  خيي ل تلييا المت وييرات الث ثيية الوصييول الييل اةديير  ( ايييو اةكيي 4يتاييح ةيي  ال ييدول )
قدر ة  التمايد  و  ة مولاة ال لادو  المتمود   وة مولاة ال لادو  غوير المتمويد   ل لاديي كيرى 
السلة ،ةما اةك  الوصول الل ةعا لتو  للتلادن  وضع ال لايب فيي الم مولاية المتمويدى والم مولاية 

المت ويرات الث ثية )اليدلاون اللاسيدية ، اختبيار  قية التمر ير  غور المتمودى  لاا  لالل قياساتو فيي تليا
لالييل ال يييدار ، اختبييار الرةيييية الحييرى( والم حيييظ ةيي  ال يييدول ذاتييو ان احيييدو المعييا لتو  ةعيار ييية 
تعتمييد لاليييل تحو ييا اليييدرجات الخيييام الييل  رجيييات ةعيار يية والمعا لييية الثاييييية غويير ةعيار ييية فييييمك  
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ام وتحتييو  لاييكه المعا ليية لالييل الملييدار الثا ييت ولتحديييد  رجيية اسييتخداةرا ةباشييرى ةيي  الييدرجات الخيي
 اليية التمووييد و قترييا وصييحترا فييي ايتلييا  افيييرا  العولايية وتاييلايفرم الييل ةسييتو و  فلييد تمييت ةلاريييية 
ةتوس اترم الحسيا ية والوسيط المكياف  لكيا ةي  ة مولاية ال لاديو  المتمويد   وة مولاية ال لاديو  

و  لالل اساس قرب قياساترم فيي المت ويرات الث ثية ةي  الوسيط غور المتمود   وكان تلسيم ال لاد
وة مولايييية ال لادييييو  غويييير المتموييييد   قييييد  ليييي   1.414المكييييافي  ل لادييييو  المموييييد   والييييك   ليييي  

 وذلا االمعا لة غور المعيار ة، وكما ةوضحة في المعا لتو  ا ياه: -1.414
 قيية التمر يير لالييل ال ييدار ×0.527+ ةت ويير الييدلاون اللاسييدية×0.593ةعا ليية التمييايد المعيار يية =

 الرةية الحرى .×0.820+
 قية التمر ير ×0.165ةت ور الدلاون اللاسدية +×0.187-+5.596-ةعا لة التماير ال ور ةعيار ة=

 الرةية الحرى.×0.355لالل ال دار+
 

 (5الجدول )
اللاعبين  نتائج استخدام الدالة المميزة في تقسيم )انتقاء وتصنيف( لاعبي كرة السلة )مجموعة
 المتميزين ومجموعة اللاعبين غير المتميزين( الخاصة بعينة البحث الكلية

 اللاعبون العاديون  اللاعبون المميزون  الخصائص المجموعتان
الم مولاييية الاوليييل ة مولايييية 

 12ال لادو  المتمود   ن=
 1 11 لاد  العولاة

 8.03 91.07 يسبة التالاي 
الم مولايييية الثايييييية ة مولايييية 

غوييييييير المتمويييييييد    ال لاديييييييو 
 12ن=

 11 1 لاد  العولاة

 %91.7 %8.3 يسبة التالاي 

 %91.7يسبة ي ا  المعا لة في الايتلا  والتالاي  

ة  ال دول الا ه يظرر للايا اعيد ت دويق المعا لية المستخلاية لاليل لاولاية ةي  لالاديي كيرى  
و  غور المتمويد  ( السلة ايرا كايت ذات ةستو و  )ة مولاة ال لادو  المتمود   وة مولاة ال لاد

% ولاي يسبة تايور 91.7فلد وجد يسبة ي ا  المعا لة وقدرترا لالل الايتلا  والتالاي  قد  ل ت 
الييل ي يييا  المعا ليية الملترحييية فييي الايتليييا  والتاييلاي  اليييل الم مييولاتو  احيييدالاما ةموييدى والاخيييرو 

 لاا ية.
لسيلة ولايكه المريارى تمثيا ان اختبار  قة التمر ر لالل ال دار يمثا ةرارى الملااولة في كيرى ا

حركة الربط  و  الااا  الفر ق الواحد وتعد التمر رى احدو المرارات الر وةية في لعبة كيرى السيلة 
ولاي لاملية ايتلال الكرى ة  لالاب ةراجم الل لالاب ةراجم اخر يكون في وضع جود للتليدم اليل 

ليك  يكيون اةثير فعاليية االلاسيبة الاةام او للقيام االتاو ب او لاي لامليية يليا الكيرى اليل ال لايب ا
لاحدو ةلااطق  فام الخام الاعي  ، ولادو لاكه المرارى الوصول الل لادو الخام ، فالفر ق 
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الك  يلالا الكرى  دقة  و  ال لادو  سيكون حتما لاو الفر ق الاةثر جدارى في اصااة لادو الخام 
 (.1985،46)حمو ات واخران ، 

ر ر في كيرى السيلة لايو احيد الاختبيارات المسيتخدةة فيي وال دير االككر ان اختبار  قة التم
ا ار يية جويسييون الخاصيية اقييياس اللييدرى فييي كييرى السييلة للدلاييو  و مثييا الوحييدى الثايييية ةيي  ا ار يية 

 (.151-1984،142للاوكح )لادد الدايم وحسايولا  ، 
ديي اةا اختبار الرةية الحيرى فليد جيا  االترتويب الثيايي فيي  الية التميايد  يو  ة ميولاتي لالا

ةيرى السييلة ، ولاييي احيدو التاييو بات التييي لرييا الاميية كدييرو فييي فييو  المبياراى او خسييارترا كمييا ايرييا 
اللايوم الوحويد ةي  اييوام التايو ب اليك  يسييت يع فييو ال لايب ان يايوب الكيرى  يدون ةايايلة ةيي  

 (.1985،71الخام )حمو ات واخران ، 
اخ ا  ة  ال لادو  سيوا  كاييت وة  المسلم او ان الاشتراو في المباراى سوو يلاتج لالاو 

اخ ا  شخاية ام فلايية ، وةعظيم جدا اتريا تكيون الا يا  ال لاديو  رةييات حيرى ، ليكلا ةي  المريم 
التيييدر ب لاليييل كي يييية اتليييان ا ا  الرةيييية  لا يييا  اذ ايريييا تييينثر فيييي ةعظيييم المبار يييات لاليييل يتيييائج 

 (.1984،67الفر ق)لادد الدايم وحسايو  ، 
الرةييية الحييرى يعييد المح يية الثالثيية ةيي  اختبييارات ةرييارات كييرى  وال ييدير االييككر ان اختبييار

السييلة ل تحييا  الاةر كييي للاييحة والتربييية الدديييية والتييرو ح للدلاييو  والدلاييات )لادييد الييدايم وحسييايو  ، 
1984،166.) 

اةا المت ور الثالث الك   رر في  الة التمايد  و  ة مولاتي لالادي كرى السلة لاو ةت ور 
دية وبييالرجوم الييل الوسييط الحسييا ي الخيياص لرييكه المت وييرات لكلتييا الم مييولاتو  ةمييية الييدلاون اللاسيي

ي يييد ان الم مولاييية المتمويييدى كيييان لريييا الوسيييط الحسيييا ي الاقيييا فيييي يسيييبة اليييدلاون اللاسيييدية و يييككر 
ان تركوب ال سم يعد احد الام المنشرات التي تكاف لا  الحالية الايحية واللياقية  1997رضوان 

ريييم تركويييب ال سيييم ان ياخيييك  لاظييير الالاتبيييار ةكيييويو  اساسيييو  لاميييا و ن الددييييية للفييير  و ت ليييب ف
 (.1997،21الايس ة الدلالاية وو ن الايس ة غور الدلاولاة )رضوان ، 

ةميييا ان ةييي  المفيييروج ان   يييا ى  لايييون ال سيييم تيييرتبط اايخفييياج الا ا  الديييديي اايييورى 
  والتلافسييي وفييي لاييكا ةباشييرى وغويير ةباشييرى اذ تيينثر لاييكه الد ييا ى لالييل لامييا و ييائف ال رييا  الييدور 

الاييد  ايايياً ياييور كييا ةيي  لايي و  ورضييوان الييل ان الد ييا ى فييي و ن ال سييم تيينثر لالييل ةلييدرى 
العايي ت لالييل الايقبيياج فييي حييو  تاييكا الد ييا ى فييي و ن ال سييم ةلاوةيية  ائييدى لالييل العايي ت 

 (.1989،222ةما ينثر لاكسيا لالل كفا ى الا ا  الر اضي )لا و  ورضوان ، 
د واسمالاوا  رر ان لالااو ارتباطا سيالبا ةعلاو يا فيي يسيبة اليدلاون اال سيم وفي  راسة سو

والحد الاقال لاستر و الاوكس و  والرشاقة والسرلاة واللوى اللاسيدية والمرويية )سيود واسيمالاوا ، 
1999،233.) 
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ةما اةدت  راسات اخرو لالل تمود الر اضو  لا  غور الر اضو  وكيكلا الر اضيوون ذو 
 للة يسبة الدلاون ااجساةرم .المستوو العالي ا

وفيييي  راسييية لااةليييية للقياسيييات الايثروبوةتر ييية كاسييياس لايتليييا  اللااشيييئو  فيييي كيييرى السيييلة 
للباحثو  ا راهيم وا و يوسف تم التوصا الل لاواةا كان العاةا الرااع لااةا كمية الدلاون اللاسدية 

 (.149، 1999)ا راهيم و ا و يوسف ،
 

 :الاستنتاجات والتوصيات  -5

 :الاستنتاجات  5-1

 في حدو  الاداو الدراسة  وح م العولاة والمعال ات الاحاائية استلاتج الباحثان ةا يلي:
توجيييد فيييروة اسيييي ة ةتعيييد ى فيييي ةت ويييرات البحيييث  يييو  الم مولاييية المتمويييدى والم مولاييية غوييير  .1

 المتمودى ل لادي كرى السلة.
المتمويد   وغوير المتمويد   توجد فروة ذات  لالة احاائية  و  كا ةي  ة ميولاتي ال لاديو    .2

فيي المت وييرات )ةميية العايي ت اللاسيدية ، كمييية العظييام  الم للية ، كمييية اليدلاون اللاسييدية  قيية 
التمر يير لالييل ال ييدار ، الرةييية الحييرى ، الترييدي  السييلمي( فييي حييو  لييم ترتلييي اقييية المت وييرات 

اوليية اللييوى للييرجلو  ، لمسييتوو المعلاو يية ولاييي. )ةسيي ح ال سييم ، اللييوى الايف ار يية للييرجلو  ، ة 
الدقة والتوافق ، الرشاقة سرلاة التردي  ، المحياورى ، القيمية اللايوو لاسيتر و الاوكسي و  ، 

Vo2max.) 
ة  خ ل تحلوا التمايد اةك  استخ ص ث ثة ةت ورات ةرار ية وةورفولوجيية ةسيدبة للتميايد   .3

قة التمر ر لالل ال دار واختبار  و  لالادي كرى السلة المتمود   وغور المتمود   ولاي اختبار  
 الرةية الحرى وكمية الدلاون اللاسدية.

اةك  التوصا الل ةعا لتو  للتلادن  وضع لالايب كيرى السيلة فيي ة مولاية ال لاديو  المتمويد     .4
وة مولاة ال لادو  غور المتمود   احدالاما غور ةعيار ة تستخدم الدرجات الخيام ةايافا الوريا 

عيار ة اعد تحو ا الدرجات الخيام اليل  رجيات ةعيار ية. وكميا ةوضيح الملدار الثا ت والثايية ة
 في المعا لتو  ا ياه:

 قية التمر ير ×0.165ةت وير اليدلاون اللاسيدية +×0.187-+5.596-ةعا لة التماير ال ور ةعيار ة=
 الرةية الحرى.×0.355لالل ال دار+

قيية التمر يير لالييل ال ييدار  ×0.527ةت ويير الييدلاون اللاسييدية +×0.593ةعا ليية التمييايد المعيار يية =
 الرةية الحرى .×0.820+
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اةك  استخدام الدالة الممودى في تالاي  ال لاديو  وكاييت يسيبة ي يا  المعا لية فيي التايلاي   .5
% ولاكه اللاسبة تدل لالل اةكايية الدالة الممودى في التلادن وتايلاي  ة ميولاتي ال لاديو  91.7

 لمتمودى.في كرى السلة تبعاً لقياسترم في ةت ورات الدالة ا
 

 :التوصيات  5-2

استخدام القياسات المورفولوجية والفسوولوجية والدديية والمرار ة التي اسفرت لالارا لاكه الدراسية  .1
  وصفرا اسلوبا اوليا لاختيار اللااشئو  في كرى السلة.

  ا ى الالاتمام  تلامية وت و ر المت ورات التيي لريا الليدرى لاليل التموويد  يو  ة مولاية ال لاديو    .2
 متمود   وة مولاة ال لادو  غور المتمود   في لعبة كرى السلة.ال

اسييتخدام المعييا لات التييي اةكيي  الوصييول الورييا للتلاديين امسييتوو ال لادييو  وفليياً لقياسيياترم فييي   .3
 ةت ورات الدالة الممودى.

الالاتميييام ااسيييتخدام اسيييالوب المعال ييية المتعيييد ى فيييي  راسييية المت ويييرات التيييي تتلاييياول الا ا  فيييي  .4
 التربية الدديية والر اضية . ة الات

اجييرا  ةد ييد ةيي  الدراسييات و البحييو  لتحديييد المت وييرات المختلفيية والميينثرى فييي العيياب ر اضييية   .5
 اخرو.
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 :المصادر 

( : التمايد والاسيرام اللاسيدي ليبعض اليدلالات الدوولوجيية 2000ا راهيم ، احمد ةحمو  ةحمد ) .1
ل اليييولامي )الكاتييا( المموييد   وغويير المموييد   كمحيييد  والدديييية والمرار يية ل لادييي ةسيياالة اللتييا

ل يتلييييا  والتاييييلاي   ر اضيييية الكاراتيييييو ، احييييث ةلااييييور فييييي الم ليييية العلمييييية للتربييييية الدديييييية 
 الر اضية ، العد  الثاة  لاار ، كلية التربية الر اضية للدلاات ، جاةعة الاسكلادر ة .

( :  راسييييية لااةليييييية للقياسيييييات 1997ا يييييراهيم ، سيييييلاا  عبييييياس وا يييييو يوسيييييف ، ةحميييييد حيييييا م ) .2
الايثروبوةتر ييية كصسييياس لايتليييا  اللااشيييئو  فيييي كيييرى السيييلة ، احيييث ةلاايييور فيييي الم لييية العلميييية 
للتربييييية الدديييييية والر اضيييية ، العييييد  الثييييايي لاايييير ، كلييييية التربييييية الر اضييييية للدلاييييات ، جاةعيييية 

 الاسكلادر ة.
ييييية والدديييييية والمرار يييية المموييييدى ( : المواصييييفات المورو ي 1998ا ييييو يوسييييف ، ةحمييييد حييييا م ) .3

سييلاة ، احييث ةلااييور فييي ة ليية التربييية الدديييية والر اضيية ، العييد   16للااشييئي كييرى اللييدم تحييت 
 التاسع لاار ، كلية التربية الر اضية للدلاات ، جاةعة الاسكلادر ة.

 (: اسح ويظر ات التدر ب الر اضي.2002اس و سي ، احمد اس و سي ) .4
،  ار اللااال لل بالاة واللااير والتو  يع ، 6( : ال ب الر اضي ، ج1985)البار  ، ا راهيم  .5

  وروت.
،  ار 3، 1(: التليييو م والقيييياس فيييي التربيييية الر اضيييية ، ج1995حسيييايو  ، ةحميييد صيييبحي ) .6

 الفكر العربي ، اللالارى .
،  ار  1( : المولاييوب الر اضييي ،  1999حسييو  ، قاسييم حسيي  و وسييف فتحييي المرايير  ) .7

 لل بالاة واللاار والتو  ع ، لامان .الفكر 
( : كييييرى السييييلة ، ة ييييااع جاةعيييية 1985حمييييو ات ، فييييائد ااييييور و جاسييييم ، ةن ييييد لادييييد   ) .8

 الموصا ، الموصا.
،  ار 4( : القييياس فيي الم يال الر اضييي ، 1996خياطر ، احميد ةحميد والديييا لاليل فرميي ) .9

 الكتاب الحديث ، اللالارى .
،  ار الفكير  1( : المرجيع فيي القياسيات ال سيمية ،  1997دي  )رضوان ، ةحميد ياير الي .10

 العربي لل بالاة واللاار ، اللالارى .
(:  راسيية ةلارييية فييي اعييض لالااصيير اللياقيية الدديييية 1990الايياروو ، يدوييا ةحمييد جييرجيح ) .11

 يييو  لالاديييي المراةيييد المختلفييية اكيييرى السيييلة ، ، رسيييالة ةاجسيييتور غوييير ةلاايييورى ، كليييية التربيييية 
  اضية ، جاةعة الموصا.الر 

( : القييياس فييي كييرى السييلة ، 1984لادييد الييدايم ، ةحمييد ةحمييو  وحسييايو  ، ةحمييد صييبحي ) .12
 ،  ار الفكر العربي ، اللالارى.1 
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(: الحديث في كرى السلة 1999لادد الدايم ، ةحمد ةحمو  وحسايو  ، ةحمد صبحي ) .13
 ، اللالارى . ،  ار الفكر العربي2الاسح العلمية والت ديقية ،  

( : ايتلا  المولاوبو  في 1986لاددالفتا  ، ا و الع  احمد وروبي ، احمد لامر سليمان ) .14
 الم ال الر اضي ، لاالم الكتب ، اللالارى .

( : اختبارات الا ا  الحركي ،  ار 1989لا و  ، ةحمد حس  ورضوان ، يار الدي  ) .15
 الفكر العربي ، اللالارى .

(:القياس في التربية الر اضية 1988س  ، ورضوان ، ةحمد يار الدي  )لا و  ةحمد ح .16
 ولالم اللافح الر اضي ،  ار الفكر العربي، اللالارى.

( : تحلوا التمايد لبعض الافات الدديية والمرار ة 1998فرمي ، ايراب سود اسمالاوا ) .17
يظر ات وت ديلات ،   و  لالادي كرى الما  الممود   وغور المتمود   ، احث ةلااور في ة لة

 العد  الث ثون ، كلية التربية الر اضية للدلاو  ،جاةعة الاسكلادر ة.
( :  راسة اعض المحد ات التخااية لايتلا  اللااشئو  2001الكرافي ، لالي سلمان ) .18

 االماارلاة الروةايية ، اطروحة  كتوراه غور ةلااورى ، كلية التربية الر اضية ، جاةعة ا دا .
( : طرة تاميم ا ار ة الاختبارات 1992د ، ر سان خربيط وسلمان ، ثائر  او  )ة و .19

 والقياس في التربية الر اضية ، ة بعة  ار الحكمة ، جاةعة البارى .


