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 ملخص البحث :

تكمن مشكنة امبحث نيمانكمبحككننثم ن مبلانومئينممرانمب كمشنننوبترممشنلماحن ماننوب مبحوب ننام
شكننه لمحمننهم  ننملماننكمبحماهاحننه ملبحم ننمب مبحنميات ننامح ئيهح ننه مبحلامب  نناماننكم ينن مبحمن  ننوب م

بحنيننوبم  نن مبلأخننو وملاننمبمبحث نيم حنن مبحمياهش ة ناملبر ينن امح ننمضمللينن مبحمن  نوب مبحم    ننام
ضن يكمبحنمضمشن  نوب مملماكمشؤشومبحنيبملشحنم مباخئهضمبححميةمبحلامب  ناشثلماذبمبحجيمممبلاو

براقثهضكملبراثحهطكملشيملمضوله مبحح بملشنمسن مبحين  مبحكنواهاكملضن  مبحانث مل يئنام
بحكهححنن مضوممنمححننةوملبيننممبحننمضملبpH  ننوبيةمشو ننجمبحجحننرمللينن مشنن مشن  ننوب مهل شننهمبحننمضملاننكمم

لتنننرمتيت ننن ممشخنتنننوا م لحم ننن امئ نننمةملبحممهيسننن  مح اكنننه مبحواهضنننكوم10شنننم يم  انننامبحث نننيم
وملليممئملمبحت هاه متميمشيهحجنيهم  صه  هم هسنخمبضمبلألسه ممRASTبخنثهيمح حميةمبحلامب  ام

وتثين  وم يننمم ننوضمبح حننهه املبرا وباننه مبحمي هيانناملبخنثننهيما امححلسننه مبح حننهه امحي اننن  مشنن
مبحانه جملشاهقكنيهمخَُ َ مبحث يم ح مشهم أتك:

 مش مشهنمتكوبيمألمتوبترمبحجيممبحئمسئهئ اكميالم ي مشن  وب مبحمضمبحمياهش ة او
 مبنمأسثهبمبحنيبم اممأ بءمبحنكوبيب مبلأخ وةم خن ثم الم اممبحنكوبيمبلأللمح جيمو
 اكمتاظ رملقه كمح جحرم اممتنوبترممهبحتل شمبنمبحن  ومبر ي ماكمبيماه مبحكهحح مضمبح وماك

مبحجيمو
لأخ ننوبمأل نن مبحث ننيم ننائوبءم يبسننه م نن مبتلاننهيمبلأخننو محنننوبترمبحجيننممبحلاننمب كمل نن م

مأسثهبمأخو مش نم امح نيبماكمشثلماذبمبحامعمش مبحجيمو
م
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Abstract: 

The argument of this research restricted by being acquainted with 

the Effect of accumulated anaerobic effort with uncompleted rest 

intervals imitating competitions and training sessions of anaerobic 

activities on certain dynamic and metabolic variables of blood in addition 

to certain physiological variables. The research aimed at being acquainted 

with the effect of this effort on fatigue index, anaerobic decrease level, 

systolic and diastolic blood pressures, heart rate, mean arterial pressure, 

pulse pressure, and certain plasma variables including pH, glucose, and 

ion of calcium. The sample included 10 healthy subjects participating in 

physical activity. The Running-based Anaerobic Sprint Test, RAST, was 

applied by sample. Having the data collected, they were processed 

statistically by using arithmetic means, standard deviations, and "t" test 

for two paired samples. 

Having the result presented and discussed, the study concluded the 

following: 
 An accumulated phosphogenate effort raises certain dynamic variables 

of blood. 

 Reasons of fatigue at the last repetitions differ from those at the first 

repetition of effort. 

 The metabolic change in free calcium ion of plasma is a protective 

regulation for body when the effort accumulates. 

Finally, the research recommended conducting researches dealing 

with other effects of accumulated anaerobic effort and any potential 

reasons of fatigue in such an effort. 
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 : التعريف بالبحث -1

 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

ححنممتاهلحننيمبحيميننممشنن مبحميبسننه مبحن   ننلمبحننمق  محمننهم  ننملماننكمشن  ننوب مبحننمضمبحمياهش ة ننام
لب نننمممضنننم مشنننهم حننننم ملبحك مم  مانننام ينننممئينننممرانننمب كمحمننننوةملب نننمةم هحكنننمةمبححصنننم م تكننننوبيم

هميبسه مأاظمامبحيهقامبحنكمتخيلمبرخنثهيب ما يهم ح مبحنيوبم هتجنه مب نممأاظمنام اننهطمبحيهقنام
ح نيوبم   مشم مس يوةماظهضمشهماكمامعمشي  مش مبحجيممينرمتحا المضم مبخنثهيم ه قم ق سم

مبحاظهضمبحمي م مبحذحملضلمش مبئ لمبرخنثهيو
انكمألاانهءمبحماهاحنامألم نن مبحننميابم  مبنمأاظمنام اننهطممحك مبح هلمتخن ثماكمشنهم  نمل

بحيهقامقممتنمبخلمألمقمميي م مب نماهمحئننوةمشنهمشن مبحجينمملانرم ينيثمح ين م ماظنهضمبخنوومألميلمنهم
يين م ماظننهضملب نممطننمبلماننمعمشين  مشنن مبحجيننمم حن يوةمبحاظننهضمبحلاننمب كمبحئمسنئهئ اكم  نن مئيننمم

بنمبحن  ننوب مبر ينن امشيولانناملشملاحنناماننكمبلأشث نناملبي ةملاننمبنملمم6-5بححصننم مينننوبلنمهنن  ممة هحكننم
بحذ وومحك مشهمبحذحم  ملمب بمتكويمشثلمانذبمبحجينممشنوب م نمةم لنمبنم ئصنلمهن  متكنوبيمل خنوم
سم مشنمةمش نمل ةمشن مبسننيه ةمبحكنئهءماملانذبمشنهم  نملماينلمانكمبحيمينممشن مبحئيهح نه مبحواهضن ام

 ننه مبحواهضنن امبحئو  ننام هحمثننهي ةملبحمصننهي املبحملتمننا مألمبحئوق ننام ةننوةمبححننمضمل ننوةمبححنن املبحئيهح
  ملماكمبحم مب مبحنميات امحميظنرمبحئيهح نه مبحلامب  نامبحئمسنئهئ ا اوملشنهمشصن ومشن  نوب مبحنمضم

بنمبحميبسنه مبحخه ناممبحمياهش ة املبر ي ام يممشجمم امش مبحنكنوبيب مانكماةنذبمانمعمشن مبحجينما
مححصمحمتيممق   امئمبمهنكوبيب مبحجيممبحلامب كمب

 Spencer, et al, 2005, 1034-1035مم
 : مشكلة البحث 1-2

تكم مشكة امبحث يماكمبحككثم  مبلاومئيممرام كمشنوبترمشحا م  هتكمشنهم  نملمانكم
بحماهاحنه ملبحم نمب مبحنميات نامح ئيهح نه مبحلامب  ناملم ين مبحمن  نوب مبحمياهش ة ناملبر ين امح نمضم

شكننة امبحث ننيمأ يننهماننكمبنمبحميبسننه مبححننه حامم    ننامبلأخننو وم مننهملتكمنن للينن مبحمن  ننوب مبحمم
م1:3لاها ننام كننم م هح نناملحكنن متنخ  يننهمانننوب ميب ننامرمتحننلم نن ماحننثامم7-6أ يننيمتكننوبيب م  ننمل م

ألمبقلمم1:2   مبلأسسمبحنميات اومأشهمبحميبسامبح هح امأ ييمانوةميب ام  مل ممبش مبحجيممب نمه 
 بم  نن مشننهم  ننملماننكمبحماهاحننامح نيننوبم  نن م ينن مبحمن  ننوب مبحمياهش ة ننامشنن مانننوةمبحجيننممب نمننه

لبر ي امح مضمللي مبحمن  وب مبحم    امبلأخو ملبحنكم مة مح مميل  مبرسنئه ةمشايهماكم  مبلم
متك ئه مل    ام هسنخمبضماذبمبحامعمش مبح ملمبحنمياتكو
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 أهداف البحث: 1-3

ماؤشومبحنيبملشحنم مباخئهضمبححميةمبحلامب  امححناكمشممرامب كممبلاومئيبحنيوبم   م .1
 .وبيب مش مبرايلقه مبححواياكت

ضنن يكمبحننمضمبراقثهضننكممشن  ننوب م ياهش ة ننامبحننمضملاننكمئيننممراننمب كماننكبحككننثم نن مبلاننوم و2
شخنتنوا محنم ملبراثحهطكملشيملمضوله مبحح نبملشنمسن مبحين  مبحكنواهاكملضن  مبحانث م

 بحتماكولشمهيس  مح اكه مم لحم  امئ مة

ئيممرانمب كمانكمشن  نوم يئنام نوبيةمشو نجمبحجحنرملانكم ين مشن مشن  نوب مبحككثم  مبلاوم و3
شخنتننننوا م لحم نننن امئ ننننمةمحننننم مبحكهححنننن مضممنمبحننننمضملبححننننةوملبيننننممpH هل شننننهمبحننننمضملاننننكمم

مولشمهيس  مح اكه مبحتماك
 

 فروض البحث : 1-4

شن ممامب  امححننامتكنوبيب  مضملئم مبيتئهعماكمشؤشومبحنيبمل مضمباخئهضمشحنم مبححميةمبحل و1
 .برايلقه مبححوايا

مانكمشن  نوب م ياهش ة نامبحنمضملانكمبحجينممبحلانمب كمانكملانولأم مضملئم ماوقم لم رحامشيامانا و2
ضننن يكمبحنننمضمبراقثهضنننكملبراثحنننهطكملشينننملمضنننوله مبحح نننبملشنمسننن مبحيننن  مبحكنننواهاكم

مولشمهيس  مح اكه مبحتماكمشخنتوا م لحم  امئ مةحم ملض  مبحاث م
بحجينممبحلانمب كمانكمشن  نوم يئنام نوبيةمشو نجمبحجحنرمملانولأم مضملئنم مانوقم لم رحنامشيامانا و3

شخنتننوا محننم مبحكهححنن مضممنمبحننمضملبححننةوملبيننممpH لانكم ينن مشنن مشن  ننوب مهل شننهمبحننمضملاننكم
مولشمهيس  مح اكه مبحتماكم لحم  امئ مة

 
 : مجالات البحث  1-5

مئهشيامبحمم لوم–ل امبلأسهس امش مط ثام   امبحنوم  اامالمجال البشري:  و1
اكم   نامبحنول نامبلأسهسن ام جهشينامملبححه امبحواهض امبحم  حامشخنتومبحئح جام:المجال المكاني و2

مبحمم لو
مموم5/4/2006-2ش ممبحممةمالمجال الزماني: و3
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 الدراسات النظرية: -2

 ضغطي الدم الانقباضي والانبساطي: 2-1

نمبحم نهءمبحنذحم منوم. نلوملاينمنممضن  مبحنمضم  ن ماممبححمةمبحننكم حن ييهمبحنمضم  ن مئنميب
هم جرمبحمضم بخلمبحم هءمل   مشيهل امئميبنمبحم هءوماا بم هنم جرمبحمضمبحمبخلمح كوبي  مشحنهلا

بحجشا نننا مسننن ثح م ام نننذمضننن  مبحنننمضممبحئننننوةح جمنننلمانننكمألاانننهءمش ه يتنننلمح كنننوبي  مانننكمألاانننهءمائنننسم
 مششه مائكمألااهءمبراقثهضمبحثي اكماهنم جمهمشهمبحكواهاكملاههنهوملحك مح حيماذ ماكمبح هحامتمه

بمضولامبحح بمس مخلم ح مبحكوبي  مش مبحثي  مه امهمس  ه يمبحكوبي  م ح مبحكوااه ملا يم م اماذ
بحننمضماحنن وملاننكمألااننهءمبراثحننه مرمتننمخلمأ ننام م ننامشنن مبحننمضم حنن مبحكننوبي  ماننكم نن  م حنننمومبحننمضم

بحميهطكومبنمأقص مض  مينح  م   مبحكوبي  م اممقذبمهمسهطامبريتمب ممهاح ل هحم ه يةمل حكم
لاةنمنم مينملممsystolic pressureبحمضم بخ ينهمانكمألاانهءمبراقثنهضم حنم مبحين  مبراقثهضنكم

امبلألع امبحمنثق نم شايهم هتجهمبحمضماحلش رم  ت  م. مهم حم مبقلمض  م بخلمبحكوبي  م اممم120
ش رم  ت ومم80لاةمنم ميملممdiastolic pressureاكمألااهءمبراثحه م هسرمبحي  مبراثحهطكم

لرم مة مبنمييث مض  مبحمضمبحكواهاكم ح مبحصئوملأالمسن صلم م  امتح  مق تكمتهح امانمن ئم
بحكوبي  مشوةمأخو مقتلمتصنوا مئم نلمبحنمضمشاينهومملانكمألاانهءمبحنمنهيا متحننج بمشن  نوب مضن  م

 كميث ننومبسنننجه ه ماننكمضنن  مبحننمضمتخن ننثم مننهمبحننمضملحكنن مهننميئه مشنئهلتننا م مننهمأنمبحجيننممبحيننمب
ميث و مبحجيممبحلامب كو

 Sherwood L, 2004, 348-349 ممMacDonald JR, 2002, 225-236مم
 
 :معدل ضربات القلب 2-2

ضننولاماننكمم70اننمم ننم مبحمننوب مبحنننكم خئنن ما يننهمبحح ننبماننكمبحمق حننامبحمب ننمةملاننمم  ننمل م
 حننج بمشينملمضنوله مبحح نبمح نمنهيا مشن مخنللم انه ةممبحمق حامح كخ مبحثهحغمانكمألاانهءمبحوب ناو

مO2لممATP-PCبحنلؤضمشلمسو امبحنموا ملانيم مبحنموا مبحخ   م   ماظهشكممألبراحجهضم
شن م حنكمانكمملأ  ن يغرمبانلمقنمميوتئنلم م*ضولا/ ق حامم120ل   مشيمر مضوله مق بمبقلمش م

وم. مننهمينيننم مبحنمننوا ممحنن مشننمةمبحنمننوا ملاههننناهمب ننامبحنمننوا م ماهاننلميثحنن م يننمم حننكملاههنننه مطهحمننهمتث
انكمبحتننمءممLAلممATP-PCبحمنمسن مبحكنمةملبحننذحم مةن مبنم حنننمومحنمقه  م ميننمةم  ن ماظننهشكم

حاننهمشيننملمضننوله مق ننبمممحننملبحننذحم ةننمنمهننملي مشحنن يوب م  نن مبحيمننلملامO2لشنن ملاننرم  نن ماظننهضم
لاها نام30انوب مقص وةمئمب مش ممومبشهمبحنمهيا مبحكميمةملبحنكمتؤ  ماكم*ضولا/ ق حامم170-200
لاوتئننننلمشيننننملمضننننوله مبحح ننننبمااننننهم كننننةلمشحنننننموممLA قننننه  م. حنننن يوماظننننهضمبحيهقننننامم3م حنننن 

                                           

مضولام/مبحمق حاموم200   مبانوبضمبنمبحميملمبححصمحمحيوله مبحح بماممم*
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لتصه محم ن ميانيكمبحنموا مبشهمطمع ه مبلمان جامرسنائه مطهقاماذبمبحاظهضملتنوبا ماذ مبحجاه ةم
مماكمبحيوله مشلم اه ةمشنصه مةماكمبحيججمبرل حج اكمو

 Dare, 1979, 59-61مم
 

 متوسط الضغط الشرياني: 2-3

اممبحي  مبحمنمس مبحمحئملم  ماجنمبحمضمحلإشهضم ح م بخلمبلأاحجامح  تكم هئام
بلأ يهءماكم هاامأا هءمبحجحرمطمبلمشمةمبحمليةمبحح ت اوملتنرمشوبقثاماذبمبحي  مش مقتلم

ممSherwood L, 2004, 351شايةحه مض  مبحمضوم 
 
 :ضغط النبض 2-4

بحننذحم مةنن مت ححننلماننكمأحمشننواهنمقواننبمشنن مسننيرمبحج ننمم مثننلمبحئننوقمهنن  مبنمبحينن  م
ش ننرم  تنن م ةننمنمضنن  مم120/80اياننمشهم ةننمنمضنن  مبحننمضممو ي  مبراقثهضننكملبراثحننهطكيننبح

ممSherwood L, 2004, 351وم ش رم  ت م40بحاث م
 
 : الجسم مركز تنظيم درجة حرارة 2-5

هملأاظمنامبحنن ةرمبحثهيمحمئ ناومت نملم نه ةم يممتاظ رم يئام وبيةمبحجحنرمامم ئنهم لسن ة 
بضيوب ه ماكم م  امبرتجبنمه  م انهطمبح وبيةملاحمبايهم شهم هحن  وب مبح ه  اماكمشينملمبر ن م

بلم نهحن  وب مانكم يئنام نوبيةمبحم ن  ممملتيممبحنمهيا مبحتما امش مأ ظرمبحمؤلاوب مانكمانذبمبحمجنهل 
م وبيةوبحخهيئكمبحنكمت  ومش ماحمبنمألمبتنحهبمبح

لانننننرمبحن ننننوحمبلمبحككننننثم نننن مبحن  ننننوب مبح ه نننن اماننننكم يئننننام ننننوبيةمبحجحننننرم نننن مطوانننن م
شحنحتل م وبيااملبحننكمتتنمأم ايسنهلمبايةهسنه مت  نومبحاننهطمبحخنهيطملأ ينهءمبرسننجه امبحمخن ئنام
   نننيمين  نننوم اننننهطمبلماحنننمبنمبح نننوبيةمبلم لامنننهمشينننهملتينننم م يئنننام نننوبيةمبحجحنننرم حننن مشحننننمباهم

لمبحمحنننحتل مماننكمبحج ننمملاننكمبحمحنننحتل مبحم  ي ننامبح وبياننام تمئننممائنننهنمح محنننحتلمبحيت يننكو
للمنهمبنم يئنام نوبيةمبحجحنرمبحمبخ  نامانكمبحننكميننرمبح ئنه مومانكمبحنوبت نبمبحيم حنامح جحنرمبحمو جاا

   يننننهم محنننننم ملاههننننيماحننننت هملح حننننيم يئننننام ننننوبيةمبحج ننننم ماننننهنمبحمحنننننحتل مبحك م ه  ننننامبحمو جاننننام
 central chemoreceptorsانننكمبحننننكمتجينننجمانننذ مبرايةهسنننه م ياصنننومبحن ذ نننامبحوبئيننناممم

أشهمبحمحنحتل مبحم  ي امايكمتجيجم مي مشه مألم شهيب مبحن ذ اممبحح ت امبحنكمتيممضولياامحيهو
تكنةلملممبلأشهش املاكمأ يهمتمارمبحئو مبححهه  ام   مت ميممبحماهط مبححهخاامألمبحثهي ةمانكمبحج نمو

انننكمبحاكنننه مبحييننن كمبحياصنننومبحو  حنننكمح نننن ةرم ااننننهطمبح نننوبيةمضنننم م م  نننامبحناظننن رممبحن  نننوب 
ممVander, et al, 1998, 626-627 موبح وبيحم
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 : القاعدي -التوازن الحمضي 2-6

حت ئنننلمبحمبخ  ننام نن مطوانن ملاننللم ح ننه ممحبححه ننم-  ننهاامبحجحننرم  نن مبحنننمب نمبح ميننك
محنائحنن اوببتح ننام ملمبحك  ننا ملمحممئننم ةماننكمسننمب لمبحجحننربمbuffersمبحننمبي ه مبحك م ه  ننااننكممي  حننا

اكمبحم  ملومأشهمبححه مةممH+بح هش معثهيةم  مشو بم  م ه كمينخ  م  مبيماه مبحي ميلئ  ملم
اكمبحم  ملومأشهمبحاظهضممم¯OH ايكمعثهيةم  مشو بم  م ه كمينخ  م  مبيماه مبحي ميل ح لم

ضي  ملبحم رمبحخنه مهنذحكمبح نهش مبحيني  وممبحمبيئم. كنملم   مئجأي مبلاا  مامهم هش 
ائننكمبلااننهءم م  ننامبحننميءمينئه ننلمبح ننهش مشننلمبحم ننرمشمننهم حننئوم نن متكننة لمش ننرمأقننم مل ننهش م

لمبحجحنرمشن م هشين نيهمبضيثوملامثلمشثلماذبمبحاظهضمبحمبيئم  م مبحيوقمبحنكمتح لما يهمسمب 
بيماننننه مبحي ننننميلئ  مم  ننننمامبحننننمضمهمرحنننن نننن مقه م ننننامألم ممضنننناممبحننننمضمpH يتننننومألمقه ننننمينيهوم

بنمشنم مومبحنمضمpH   نلممربحممئم ةم. لملبحوقرمبحاهتجم ك وم ح مبلأسمبحي نميلئ اكمألمشنهم صني 
pHانكمألاانهءمبحوب ناومم7.7 حن مم7.0بحمضماكمئحرمبلإاحهنملبحذحمينمبا مشلمشني ثه مبح  هةماممم

 حنن مم6.4ممينناخئ مهنن  مبحييننل م هتجننه مبح هشينن اماحنمpHلانحنتبمبحنمننوا مبحتننماكمهن ننملمانكم
 ةننمنمشو   ننهمل حننب مرنمقننميةممpHبنمباخئهضننهم يننذبماننكماننكمألااننهءمبحنمننوا مبرسنننائه حومم6.6

ه مبحك  ننناملبحجينننل نننذحكمبحنننميءمهمسنننهطام بخنننلمبحخل نننهمولت ا نننام بي نننه مبحجحنننرملشاينننهمبحنننمبي ه مبحت
م ح مشحنمب مبحيت يكومpHسنيململتي مممبحنائحك

صمحم حمبحممةمبححص وةمت  وب م ت وةماكمبحك م ه  امبر ين امت صلماكمألااهءمبحنموا مبحح
وملاُحننننتبمبحجيننننمممLA ح  مينننن املبححه م ننننامل حننننكمأسهسننننهم نننن مطوانننن مانننننهطم ننننهش مبح كنننننه م

ممشحنننمبيم نننهش مبحنننمضملبحيينننل وملاينمنننمpHبحلانننمب كمبحنننذحمياننننجم نننهش مبح كننننه متخ ننن  م
محيي  امبحمكنو اماكمبحيملولبحكن امبملشمةمبحجيمم ش مبحنموا بح كنه مبحمانجم   م

 Fox, & Mathews, 1981, 552-556ممم
 : سكر الدم 2-7

مسننه ه م ننمبحكم4-3بحنمضمبححننمحمحننم مشنخ محننرميناننهللمطيهشنهمخننللممسننةويت نغمتو  ننجم
انكمألاانهءمبحنمنوا مينج ب مبسننخمبضمبحخل نهموممGuyton, 1981, 847 م سنكمحننووش  رم/مم80-90

شنننمب ملإامبلأخنننو مأتثننومشمنننهماننممشينننه مانننكم ننولبمبحوب نننامل حننكملبحمنننمب مبح ذب  ننمحننةوبحيينن  امح 
أضنيهبمانكمم10 حن ممحنةوبحاكه مبحنح صكمبحمنجبيمم هحيهقامبحل شامحلوملقممينج ب مشينملمبانحنهلمبح

مألااهءمبحنموا مبحمنمس م ح مشوتئلمبحكمةو
 
 2Ca+أيون الكالسيوم  2-8

حكةلمبح ومح كهحح مضماكمبحجحرملاكمتيممبيماه مبحكهحح مضماكمبحتل شهملبححه لمبحخلحكمب
تيننممايهحننامشنن مبحاه  ننامبحثهيمحمئ نناملاننكمتخيننلمحيم  ننامبحناظنن رومبنمبحكهححنن مضمبح ننوممبحم  ننمةمبحنننك
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شن مشجمنمعمبحكهححن مضمانكمبحجحنرومريمانه مبحكهححن مضمبح نوم ليمأسهسنكمم0.0001 كةلمبقلمشن م
-صنت امبحيين  املبحنوبان مبرسننثهيحماكم نم مشن مبحاكنهطه مبلأسهسن امانكمبحجحنرمشاينهمبلإلانهيةمبحي

بلإانننوب حومللحنننتبمبحننننألا وب م-بحنح صنننكمانننكمبحييننن امبحح ت ننناملبحييننن امبحم حنننهءملبحنوباننن مبرسننننثهيحم
بحكت نوةملأ نامبا وبانه ماننكمبيمانه مبحكهححن مضمبح ننومخصم نهم  ن مبلإلاننهيةمبحيصنت امبحيين  ا ماننهنم

متو  ج ماكمبحتل شهم خيلمحناظ رم هلمبحمقاو
 Sherwood L, 2004, 734-735 م 

 

 إجراءات البحث :  -3

محملءشنلملطت يامبحث يمومبحم ئكبحمايجممبحثه ثمنمبسنخمضمالمنهج المستخدم :  3-1
 البحث: ةعين 3-2

م-شن مط ثنامقحنرمبحنول نامبحواهضن امطنلبممم10 ميلشنم م مم لترمبخن هيمبحي اام يواحام
ممويت  م ي مبحمي مشه م  م  اامبحث يمم1لبحجمللم ت  امبحنول امبلأسهس امئهشيامبحمم لم

 (1الجدول )
 يبين بعض المعالم الإحصائية عن متغيرات عينة البحث

 ع+ س   المتغيرات
 6.09 171.30 الطول )سم(

 12.60 70.38 الوزن )كغم(

 1.92 23.62 العمر الزمني)سنة(

 

 :وسائل جمع البيانات 3-3

حمل ظننننامبحم مبا ننننا ملسننننه ل محجمننننلمه هاننننه ملبب ملبحمحننننهي سمبرخنثننننهيممبحثننننه ثمنمبسنننننخمضم
مبحث يو

 :المستخدمة والأدوات الأجهزة 3-4

 امعمم امحمبحصالمبحكنولاكم يوله كملبحم نممئيه مق هسمبحيمل Medicalموم
 سمه امطت ام Stethoscopeم ه ها امبحصالومم
    وأحمهاكمبحصالمش وبيم  ثحكمحق هسم يئام وبيةمبحم 

 ح بمش مش مامبر نم ه هاكمبحصالمامعمئيه مق هسمشيلماثيه مبحCateye 

 ئيه مق هسمض  مبحمض 

 مةم Kitاكمبحمضولبيمنمبحكهحح مضمبح وممحق هسمبححةوم 

 شوب  مخه امحق هسممpHبحمضم مlitmus paperمو 
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 الاستطلاعية: ةالتجرب 3-5
اينننرماواننن مبحيمنننلملممبحمحننننخمشامبلأ لب شننن م نننل  امم نأتنننمحتجولنننامبسننننيلع اممانننيأئوم

موبلإئوبءب بحنيوبم   مبحميمقه مبحنكمقممتظيوم اممتائ ذملمبحق هسمم ب حيوم
 

 : التجربة النهائية 3-6

انمب كمومأئننوحمر ئنوبءمبخنثننهيمميتيننمالممانكمغيننمنمينمضملب نممبحنجولنامبحايه  نناأئوانيم
تننرمبحننن ةرم هحمئثننه مبح ذب  نناملممم ننثه هوم11م–م9بححننه ن  م مهنن  م2/4/2006برخنثننهيمهنننهيا م

م-قتنننننلمبرخنثنننننهيمح ةنننننمنمئم نننننلمبحمخنتنننننوا مضنننننم مبح هحنننننامبحمحنننننمهةم  هرشنصنننننه مح مخنتنننننوا م
Absorptive Stateم:بتت امحكلمشخنتو مبلإئوبءبملشم يمخيمب مبح صملم   مبحت هاه مم1 م

  س بمبحمضمش مبحمياممبحجامحمCubital Veinمماكملاا امبحموا ماكملضلمبحوب نامقتنلم كنوم
مامب كمحن   لمشن  وب مبحمضول قه  مش م ئوبءمبخنثهيمبحجيممبح

 ئنوبءممانكملضنلمبحوب نامقتنلملضن يكمبحنمضمبراثحنهطكملبراقثهضنكق هسمشيملماث مبحح بم 
مامب كولبخنثهيمبحجيممبح

 مامب كولتائ ذمبخنثهيمبحجيممبح
 امب كمشثهشوةولق هسمشيملماث مبحح بمل يئام وبيةمبحجحرم يممبحجيممبح 

 هضكق هسمض يكمبحمضمبراثحهطكملبراقث 

 س بمبحمضمش مبحمياممبحجامحم(cubital vein)مانمب كمشثهشنوةمحن   نلمشن  نوبل يممبحجيممبحم 
 بحمضو

 ق هسمبححةوماكمبحمض 

 ت   لمبحمن  وب مبحم    ام بححةوملمpHبحمضمبح وماكممضبحكهحح ممم لبيماهم 

 

  اختبار الجهد وقياس متغيرات الدم والمتغيرات الوظيفية وصف 3-7

 : RASTلجهد اللاهوائي ااختبار  3-7-1

ح حننميةمبحلامب  ننامح مخنتننوم هلإضننهاام حنن م شةها ننامبحنيننوبمشنن م يننمماننذبمبرخنثننهيمشق هسننهم
ماننكمبحمم كننامبحمن ننمةومWolverhamptonخلحنلم  نن مشؤشننومبحنينبوملقننممأ ننممبرخنثننهيمئهشينام

 منهءمينثيينهم قنه  مح نوضمبلإم10تتمأمبحن ي وب محلخنثهيم ق نهسمل نمبحمخنتنوملانرم  يه نلمشنمةم
شننوبمم35 قه  ومأشهمبرخنثهيمايممعثهيةم  ممسيمبايلقه مسوايامحمحهاامم5بسنيه ةمشئهءمحممةم

                                           

ب مبح ذب  امبحمحني كاملح سمش متياكم هحامبرشنصه مبنمبرسنئه ةمش مبححةوماكمبحمضمتكمنمش مبحممممم1 
مبحمخه نمبحممئم ةماكمبحجحر
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لانننمبنمهنن  مبايلقنناملأخننو وميننننرمتحننج لم شنن م ننلمبايلقنننامم10 ةم يننهمبحمخنتننومئم ييننهملتيينن م
مك:م كومش مبحثها اومينرم حهبمانهطمبححميةمبحلامب  امحكلمبايلقام مهم أتم100لأقوبم

م3/مبحجش م2محهاابح×مبححميةمبحلامب  ام  هحمب مم=مبحم نمم-
 وبعد حساب القدرة للانطلاقات الست يتم تحديد ما يأتي:

مقميةم  هحمب ممملاكمعثهيةم  مب   مق مامشحج اأ   مم-
 أ ا مقميةم  هحمب ممملاكمعثهيةم  مب ا مق مامشحج ام-
م6بحق رمشححمهم   مبحوقرمملاممعثهيةم  مشجممعم  هحمب ممشيملمبححميةم-
مو/مبحجش مبحك كمحلايلقه مبححيمقميةممأ ا م–مقميةم=م أ   م لب م/ملاها اممشؤشومبحنيبم-

 كننن ومشؤشنننومبحنينننبم حننن مبحمينننملمبحنننذحمتننناخئ م انننم مبححنننميةمبحلامب  نننامح مخنتنننو مل  منننهم
 مبحلانمب كومأشنهملبطئامبيتئييمقهه  امبحمخنتنومانكمبحم هاظنام  ن مبراجنهموتهايمق ماماذبمبحمؤش

لب /لاها نناممانننملم  نن م هئننامبحمخنتننومحنيننماومشيهلحنننلمم10بحقنن رمبر  نن محيننذبمبحمؤشننو أتثومشنن م
 مRAST, 2001, 3بحلامب  اوم 

 

 :القياسات الجسمية وشملت قياس الطول والوزن  3-7-2

م هاكمبححمش  لممامقمسيرمقه مةمبحم جبنملامميوتمحمبححولبلمبحواهضكماح مبحمخنتو حثم
مبححنه راجلمبحكنخ ميشحامب م يو م   مبححه رمبحميماكمبحمثتيم صميةم مم  ام   مقه مةمبحجيه وم

م  هححنانمنوبحيململاحوأمش مبححه رمبحميماكممبحمخنتو يم  امبحق هسمحم امشيما ام   وةم   ميأسم
مل ظيوميقرم  ن مشهشنامبحجينه م مثنحمبحم نمملاكمبحمقيمائحلم ي  م   مبحمئنهنمبحخه محق هس

ممغوبضوم50ل نمبحمخنتوم ح مبقوبم
 

 : قياس المتغيرات الوظيفية  ومتغيرات بلازما الدم 3-7-3

 : قياس درجة حرارة مركز الجسم 3-7-3-1

يُمضننلمبحم ننوبيمت ننيمبح حننهنممل اننممسننمهعم شننهيةم ننمت امشنن مبحم ننوبيم يننمم ق حنناملب ننمةم
مص  رومتميهشلمتم°0.6 ح بمبحم وبيملتُحوأمبحميئامشلمشوب هةم ضهاام

 Guyton, 1981, 886مم
 : الدم pHقياس  3-7-3-2

تنرم م  امبحق هسمهمضلمقيوةم ضم   مشوا مبحق هسمبحذحمس ن  ومحمالم يممشمةمقصن وةوم
ممpH حهه ننلمتنميطميقمنكم يتنوم ن مقنن رمم تننرمشيه حنامحنمنمبحكنوا مشنلمتننميطمحنماكمشوان مشنلمبحكنوب 

مينرمتحج لمبحوقرمبحميهه مح منمبحكوا و
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 :قياس السكر في الدم 3-7-3-3

بحمي ننهبمبحيننم كممهمسننهطامئيننه بحك م ه  ننامتننرمق ننهسمتو  ننجمبححننةوماننكمبحننمضم هحيواحننام
 Spectrophotometer2 حنننن بم ضمشنننن مبحمخنتننننوم محننننمبيمبحخيننننمب مملتتننننمأ مممccلاننننرماصنننن لمم

بحخه نننامهن   نننلممkit جينننه مبحينننو مبحمو نننجحمح  صنننملم  ننن مبحتل شنننهمبحنننذحمتننننرمشيهحجننننلم هحينننمةم
 ق حننام يننماهمتنننرمقننوبءةمبحان جننام هسنننخمبضمبحمي ننهبمم15ةوماننكمبحننمضملاننرم  يننهءمشننمةمح  يننهاامبححنن

مبحيم كو
 

 :قياس ايونات الكالسيوم الحر في الدم 3-7-3-4

بحمي ننهبممهمسننهطامئيننه بحك م ه  نناماننكمبحننمضم هحيواحننامبيماننه مبحكهححنن مضمبح ننومتننرمق ننهسم
لانننرمم2cc حنن بم ضمشنن مبحمخنتننوم محننمبيمبحخيننمب مملتتننمأ مممSpectrophotometerبحيننم كم 

بحخه ننناممkitاصننن لم جينننه مبحينننو مبحمو نننجحمح  صنننملم  ننن مبحتل شنننهمبحنننذحمتننننرمشيهحجننننلم هحينننمةم
 قه  م يماهمتننرمقنوبءةمم10اكمبحمضملارم  يهءمشمةمح  يهاامبيماه مبحكهحح مضمبح ومق هسممهن   لم

 بحان جام هسنخمبضمبحمي هبمبحيم كو
 

 : ة بديناميكية الدمالخاصالقياسات  3-7-4

 :ضغطي الدم الانقباضي وانبساطي  3-7-4-1
مملئيه مق هسمبحي  مبر ن ه حمStethoscopeينرمبحق هسم هسنخمبضمبححمه امبحيت ام 

 Sphygmomanometerي ثمبحوله مبحكوايكم   م يممبحمخنتو ملانرمتنميطمبححنمه اممم  يم
ميتمأمبححه رم هحق هسومبحمهامش نومبحج ثحكمس هشقح صم ماكمبحوله مبحكوايكمشنجيام ح ممبحميخما

 نن مبحينن  م بخننلمبحكننواهنممحيننمبءم بخننلمبحولننه مبحكننوايكبضنن  مشمننهمسنن جاممشنن ممبح ننملحممهحائ  نن
ميلاننمبمضنن  مبحولننه مبحكننوايكهنخ نن  مم يننماهميتننمأممللهحنننهحكمياحيننلمئواننهنمبحننمضماننكمبحكننواهنو

يننننرمتحنننهلحم نننلمبحيننن ي  ممليننملم هتجننه مبحيننن  م بخنننلمبحكنننواهنممضننن  مبحولنننه مبحكنننوايكميننث ا 
بحننمضمبلألحنن ملشننلمبسنننموبيمباخئننهضمضنن  مبحولننه مبحكننوايكمل ننم ةممألم احننام ننم مشمئننامسننمهع

تحننجلممسنن خنئكم ننم مبحنننما مبحاثيننكمح ننمضماننكمبحكننواهنومضنن  مبحكننواهنم حنن ملضننيلمبحيت يننكم
ضمينننن  مبحننننمحمقننننوبءةمبخنئننننهءمبحصننننم ضنننن  مبحننننمضمبراقثهضننننكملمم  ح يتننننوممبححننننوبءةمح صننننم مبلألل

 مSherwood L, 2004, 349-350 ومبراثحهطك
 

 : القلب نبضقياس معدل   3-7-4-2

 مسامألمخ  نامضنم  امتن حنسمانث ممحيهلانرمهمسهطامشق هسم   مشةلمسه ام   وةم
 بحح بمش مش مامبلأ نملتاح يهم ح مبححه امبحنكمتيوضمبحاث م   مشةلمشيملمح مق حامبحمب مةو
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 : الشرياني قياس متوسط ضغط الدم 3-7-4-3
مملاحنننهمح مينننه حن  مMean Arterial Pressureتنننرمق نننهسمشنمسننن مضننن  مبحانننث م 

مبتت ن  :
ممض  مبحاث م1/3 شنمس مض  مبحمضمبحكواهاكماكمألااهءمبحوب ام=مبحي  مبراثحهطكم+م
ممض  مبحاث م1/2 شنمس مض  مبحمضمبحكواهاكماكمألااهءمبحجيمم=مبحي  مبراثحهطكم+م

 Sherwood L, 2004, 349م 
 : قياس ضغط النبض  3-7-4-4

ملاحهمح ميه حامبتت ا:ممPulse Pressureض  مبحاث م مترمق هس
ممSherwood L, 2004, 351 ممبحي  مبراثحهطكمم-بحي  مبراقثهضكمض  مبحاث م=م

 
 الإحصائية:المعالجات  3-8

م:بتت امبلإ صه  ابسنخمشيمبحمسه لم
 مبحمس مبح حههك
 مبرا وببمبحمي هيحم
 حي ان  مشوتثين  مححلسه مبح حهه امم  بخنثهيم 

م11.5بلإ مبيممSPSSلتميمشيهحجامبحت هاه م هسنخمبضمبح جشامبلإ صه  ام
 

 عرض النتائج ومناقشتها -4

 عرض النتائج 4-1

الجهررد اللاهرروائي  فرري م شررر  عرررض النتررائج الخاصررة بررمثر تررراكم 4-1-1

 التعب ومستوى انخفاض القدرة اللاهوائية

 ( 2ل )الجدو
يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين البعدي لمتغيرات زمن ومتوسط 

 القدرة اللاهوائية للانطلاقتين الأولى والأخيرة ومؤشر التعب
 ع+ س   المتغيرات 
م0.512م3.705م ش مبرايلقامبلألح م  هحثها امم1
م0.413م5.841م ش مبرايلقامبلأخ وةم  هحثها امم2
م895م1896مشنمس مبححميةمحلايلقامبلألح م  هحمب مم4
م115.5م442.8مشنمس مبححميةمحلايلقامبلأخ وةم  هحمب مم5
م31.7م50.8مشؤشومبحنيبم لب م/ملاها امم7
م301م861مشنمس مبححميةمحلايلقه مبححيم  هحمب مم6
م2.570م29.915مشجممعم ش مبرايلقه مبححيم  هحثها امم3
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لاها نام نها وببمم3.705ممبنمشنمسن م شن مبرايلقنه مبلألحن م نهنم2 مبحجمللم ينيرمش
موم0.413لاها ام نها وببمشي نهيحمم5.841اكم   م هنمحلايلقه مبلأخ وةمم0.512شي هيحمقمي م

اننكم نن  مم895لب م ننها وببمشي ننوحمم1896ل ننهنمشنمسنن مبححننميةمبحلامب  ننامحلايلقننه مبلألحنن م
لب /مم50.8ومأشنهمشؤشنومبحنينبماكنهنمم115.5 ها وببمشي نهيحمم442.8تهنمحلايلقه مبلأخ وةم
ومل ننهنمشنمسنن مشجمننمعم شنن مبرايلقننه مبححننيم  نن مبحاظننوم نن م31.7لاها ننام ننها وببمشي ننهيحم

ول نهنمشنمسن مبححنميةمحمجمنمعمبرايلقنه مم2.570شي نهيحممبلاها ام ها وبم29.915انوب مبحوب ام
مو301لب م ها وببمشي هيحمم861بححيم

 

متغيرررات  الجهررد اللاهرروائي فرري عرررض النتررائج الخاصررة بررمثر تررراكم 4-1-2

 ديناميكية الدم 

 ( 3الجدول )
يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لمتغيرات دينامكية 

 الدم وكذلك قيمة "ت" المرتبطة والاحتمالية
 المتغير

 )وحدة القياس(
قيمة "ت"  لاختبار البعديا الاختبار القبلي

 الاحتمالية المحسوبة
 ع + س   ع + س  

 ضغط الدم الانبساطي
 )ملم ز(

م0.955م0.06م13.02م63.75م10.61م63.80

 ضغط الدم الانقباضي
 )ملم ز(

م**0.001م5.53-م24.93م167.50م11.26م111.25

 معدل ضربات القلب
 )ضربة / دقيقة(

م**0.0001م23.25-م10.50م158.75م6.29م68.88

متوسط الضغط 
 الشرياني
 )ملم ز(

م**0.0001م6.48-م12.73م115.63م9.99م79.58

 ضغط النبض
 )ملم ز(

م**0.001م5.53-م31.10م103.08م8.86م47.50

 0.01معنوي عند مستوى احتمالية اقل من  **
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ممبنمبحمسنن مبح حننههكماننكم3. مننهم خنن مضنن  مبحننمضمبراثحننهطكووومينيننرمشنن مبحجننمللم 
 م. مهم هنماكمبرخنثنهيمبحثينمحم10.61ش رم  ت مللها وببمشي هيحمم63.80بححت كم هنممبرخنثهي
 انممم0.06ومل هانيمق مناما امبحموتثينامحلخنثنهيا م31.02ش رم  ت مللنها وببمشي نهيحمم63.75

مشمهميملم   م مضملئم ماوقمشيامحمه  مبرخنثهيا وم0.955شحنم مب نمهح ام
ممبنمبحمسنن مبح حننههكماننكم3وومينيننرمشنن مبحجننمللم وبراقثهضننك. مننهم خنن مضنن  مبحننمضم

 م. منننهم نننهنمانننكمبرخنثنننهيم11.26ش نننرم  تننن مللنننها وببمشي نننهيحمم111.25برخنثنننهيمبححت نننكم نننهنم
-ومل هانيمق مناما امبحموتثينامحلخنثنهيا م24.93ش رم  ت مللها وببمشي نهيحمم167.50بحثيمحم
ميامحمه  مبرخنثهيا وشمهميملم   ملئم ماوقمشم0.001 اممشحنم مب نمهح امم5.53

ممبنمبحمسننن مبح حنننههكمانننكم3ووومينينننرمشننن مبحجنننمللم شينننملمضنننوله مبحح نننب. منننهم خننن م
 م. منننهم نننهنمانننكمبرخنثننننهيم6.29للنننها وببمشي نننهيحمضنننولا/ ق حامم68.88برخنثنننهيمبححت نننكم نننهنم

ومل هايمق مناما امبحموتثينامحلخنثنهيا م10.50للها وببمشي هيحمضولا/ ق حامم158.75بحثيمحم
مشمهميملم   ملئم ماوقمشيامحمه  مبرخنثهيا وم0.0001 اممشحنم مب نمهح امم23.25-

ممبنمبحمسن مبح حنههكم3ووومينينرمشن مبحجنمللم بحكنواهاكض  مبحمضمشنمس م. مهم خ م
 م. منننهم نننهنمانننكمبرخنثنننهيم9.99ش نننرم  تننن مللنننها وببمشي نننهيحمم79.58انننكمبرخنثنننهيمبححت نننكم نننهنم

-ومل هانيمق مناما امبحموتثينامحلخنثنهيا م12.73شي نهيحممش رم  ت مللها وببم115.63بحثيمحم
مشمهميملم   ملئم ماوقمشيامحمه  مبرخنثهيا وم0.0001 اممشحنم مب نمهح امم6.48

ممبنمبحمسنن مبح حننههكماننكمبرخنثننهيم3ووومينيننرمشنن مبحجننمللم بحاننث . مننهم خنن مضنن  م
م103.08رخنثنهيمبحثينمحم م. منهم نهنمانكمب8.86ش رم  ت مللها وببمشي هيحمم47.50بححت كم هنم

 اممشحنم مم5.53م-ومل هايمق ماما امبحموتثيامحلخنثهيا م31.10ش رم  ت مللها وببمشي هيحم
مشمهميملم   ملئم ماوقمشيامحمه  مبرخنثهيا وم0.001ب نمهح ام
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الجهد اللاهوائي في متغير درجرة  عرض النتائج الخاصة بمثر تراكم 4-1-3
 :من تغيرات بلازما الدم حرارة مركز الجسم وفي بعض

 ( 4الجدول )
درجة حرارة مركز ليوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي  

 وقيمة "ت" المرتبطة والاحتمالية تغيرات بلازما الدممبعض و الجسم 
 المتغير

 )وحدة القياس(
قيمة "ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع + س   ع + س   الاحتمالية ةالمحسوب
 درجة حرارة مركز الجسم

م0.622م0.46م0.860م36.400م0.484م36.538 )درجة مئوية(

pH الدم 
م**0.003م4.54م0.307م6.763م0.290م6.956 )درجة(

 السكر
م0.120م1.77م4.83م85.75م5.03م87.13 )ملغم / دسيلتر(

 +Ca2ايون الكالسيوم 
م**0.001م5.30-م0.709م10.175م0.655م9.563 )ملغم / دسيلتر(

 0.01معنوي عند مستوى احتمالية اقل من  **
ممبنمبحمسن مبح حنههكمانكم4ووومينينرمشن مبحجنمللم  يئام وبيةمشو جمبحجحر. مهم خ م

 م. مننهم ننهنماننكمبرخنثننهيم0.484للننها وببمشي ننهيحمم يئننامشئماننام36.538برخنثننهيمبححت ننكم ننهنم
ومل هانيمق مناما امبحموتثينامحلخنثنهيا م0.860ها وببمشي نهيحمللم يئامشئماام36.400بحثيمحم
مشمهميملم   م مضملئم ماوقمشيامحمه  مبرخنثهيا وم0.622 اممشحنم مب نمهح امم0.46

ممبنمبحمس مبح حنههكمانكمبرخنثنهيمبححت نكم4ووومينيرمش مبحجمللم بحمضمpH. مهم خ م
 يئنننامم6.763اننكمبرخنثنننهيمبحثيننمحم م. منننهم ننهنم0.290مللنننها وببمشي ننهيحم يئننامم6.956متننهنم

 انممشحننم مب نمهح نامم4.54م–ومل هايمق مناما امبحموتثينامحلخنثنهيا م0.307للها وببمشي هيحم
مشمهميملم   ملئم ماوقمشيامحمه  مبرخنثهيا وم0.003

ممبنمبحمسن مبح حنههكمانكمبرخنثنهيم4ووومينينرمشن مبحجنمللم بححةوماكمبحنمضم. مهم خ 
 م. مننننهم ننننهنماننننكمبرخنثننننهيمبحثيننننمحم5.03للننننها وببمشي ننننهيحمر/ سنننن  نومش  م87.13بححت ننننكم ننننهنم

 اممم1.77ومل هايمق ماما امبحموتثيامحلخنثهيا م4.83للها وببمشي هيحمش  ر/ س  نومم85.75
ملئم ماوقمشيامحمه  مبرخنثهيا و مضممشمهميملم   م0.120شحنم مب نمهح ام

ممبنمبحمس مبح حنههكمانكم4بحجمللم ووومينيرمش مبيماه مبحكهحح مضماكمبحمضم. مهم خ 
 م. منننهم نننهنمانننكمبرخنثنننهيم0.655للنننها وببمشي نننهيحمش  ر/ سننن  نومم9.563برخنثنننهيمبححت نننكم نننهنم

ومل هايمق ماما امبحموتثينامحلخنثنهيا م0.709للها وببمشي هيحمش  ر/ س  نومم10.175بحثيمحم
م  مبرخنثهيا ولئم ماوقمشيامحمهمشمهميملم   م0.001 اممشحنم مب نمهح امم5.30-
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 : مناقشة النتائج 4-2

اللاهوائي في م شر التعب  دتراكم الجه مناقشة النتائج الخاصة بمثر 4-2-1

 : ومستوى انخفاض القدرة اللاهوائية

مم مةن م2ش مخللمبحمنمسيه مبح حهه امحجش مبرايلقه مبلألح ملبلأخ وةماكمبحجنمللم 
شن مخنللمبحمنمسنيه مبح حنهه امح حنميةمبحلامب  ناملممولئم مباخئنهضمانكمشحننم مبراجنه مشل ظا

لئنننم ماتنننم مانننكمشحننننم مبححنننميةممحلايلقنننه مبلألحننن ملبلأخ نننوةمانننكمائنننسمبحجنننمللم مةننن مشل ظنننا
ببحلامب  امشلمتصه ممتكوبيب مبحجينمم لنمبخنذماننوب ميب نام ه. ناوم منهملاؤ نممشؤشنومبحنينبمانذ م

وتئيننهمح نيننبمرنمتي  مننه مبرخنثننهيمتكنن وم حنن ملاها ننامتيننممشؤشننوبمشم/لب م50.8بحان جننام  مأنمق مننام
لب /ملاها ننام. ينمم حننكماتمطنهماننكمشيهلحنامبحاظننهضمبحلاننمب كمم10ق مناممببانلم  بمتجننهل مشؤشنومبحنينن

لومللمنننهمأنمانننذبنمشي انننألملت نننوةممبراجنننه م محننننم مم ها ننننلمبحم هاظنننام  نننةحنننم مبحمخنتنننومل نننمضم ش
انننننهنمبحنئحننننن وم بحلانننننمب كممتنننننوبترمبحجينننننمبلاننننوبحمن  ننننوبنم ينننننمبنمشؤشنننننوبنم هاوانننننهنمح نينننننوبم  ننننن م

مبحئح محمئكمس و ماكمس هقمشاهقكامبحمن  وب مبحل حاماكمبحث يو
 
متغيرررات  الجهررد اللاهرروائي فرري مناقشررة النتررائج الخاصررة بررمثر تررراكم 4-2-2

 : ديناميكية الدم

ممبانلمحنرم3. مهم خ مض  مبحمضمبراثحنهطكووومينينرم ينمم نوضمبحاننه جمانكمبحجنمللم 
 جيممبحيمب كمبحمنوبترمتألا وبم   ماذبمبحمن  وملاذبمينئن مشنلمبحيمينممشن مبحميبسنه ملبلأ ه نه م ة مح

 MacDonald, 2002, 225-236مومليغرملئم مبيتئنهعمانكمضن  مبحنمضمبراقثهضنكم منهمسن نرم
شاهقكننننلمر حنننهمان جنننامبحنيننن   مبحم نننه كمبحانننهئرم ننن مبحجانننه ةمانننكمبحاننننهطمبحح تنننكم هسننننجه امح جينننمم

 كوم رمبنماننذبمبحنينن   م  ننملماننكمبلألع نننامغ ننومبحيهش ننامأشننهمألع ننامبحييننل مبحيهش نننامبحلاننمب
مملانممهنوأحمبحثنه ثمنمبحنذحمMacDonald, 2002, 225-236.  ملما يهمتمسيهمل ه  نهم ت نوبم 

   ملم   مبرسنحوبيمبحاحتكمحي  مبحمضمبراثحهطكو
ممبنم3اننكمبحجنننمللم . مننهم خنن مضننن  مبحننمضمبراقثهضننكووومينينننرم يننمم ننوضمبحاننننه جم

انذبمبحمن  نوملانذبمينئن مشنلمبحيمينممشن مبحميبسنه ممانكمبيتئنهعامب كمبحمنوبترم نهنمحنلمألانوبملبحجيممبح
 ,MacDonald بحننننكمأ ينننو ملئنننم م انننه ةمخي نننامحيننن  مبحنننمضمبراقثهضنننكمشنننلم انننه ةمبحجينننمم

اقثهضنكمومل ذحكمبحميبسه مبحنكمأ يو ملئم م اه ةملاههنامانكمضن  مبحنمضمبرم225-236 ,2002
لاينجلمبحثنه ثمنمبحجانه ةمانكمومم Sale, et al, 1993, 115-120شنلمتصنه ممتكنوبيب مبحنمنوا وم 

اننذبمبحمن  ننوماننكمألااننهءمبحجيننمم حنن مبح هئننامبحمنجبيننمةمحنم نن لمبحننمضم حنن مبحييننل مبحيهش ننامان جننام
لمتنألاوم مثمBaroreceptorsبرانحهلمش ملضلمبحوب ام ح ملضلمبحجيممالبنمشحنحتل مبحي  م

اننننننننذ مبح هئننننننننامبحمنجبيننننننننمةمانوسننننننننلم شننننننننهيب م صننننننننت ام حنننننننن مشو ننننننننجمبححنننننننن يوةمبحح ت ننننننننامبحم ه  ننننننننام
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 Cardiovascular Control Centerمملش مااهكمتُوسَلُم شهيب م صت ام ح مبحح بمحنجاممشن م
 م مضوله مبحح بمل جرمبحيولامللهحان جام اه ةمبحاهتجمبحح تكواملاذبمس والم هحننهحكمق منامضن  م

م مت يمبحيثلم2006هضكوم بح جهيملبحم هغ مبحمضمبراقث
تمننهملاننو مبحثننه ثمنمبنمطت يننامبحكن ننامبحيينن  امبحمكنننو اماننكماننذبمبحنمننوا مبحلاننمب كماننكم

ل خنننولنمانننكمانننذبمبحمجنننهلمبنم لانننهيةمتح ننن مبحمجنننهش لممBennشننن مانننمعمبحكن نننامبحكت نننوة ملقنننممبلاتنننيم
محمجهش لمبحيي  امبحص  وةمبحيي  امبحكت وةم يملم   م اه ةمبتتوماكمض  مبحمضمشحهياام ه

 Benn, et al, 1996, 121-125مم
مم3ووومينينرم ينمم نوضمبحاننه جمانكمبحجنمللم . مهم خ مشنمس مبحي  مبحكنواهاكوووم

 يبسننامشننلمماننذ مبحان جننامنئنن تملاننذبمبحمن  ننومماننكم اننه ةاننمب كمبحمنننوبترم ننهنمحننلمألاننوبملبنمبحجيننممبح
بحكنننواهاكمانننكمان جنننامبحجانننه ةمانننكمضننن  مبحنننمضمم نننهنمبحجانننه ةمانننكمشنمسننن مبحيننن  مبح جنننهيملبحنننم هغ

براقثهضنننكمبحنننذحمسننن جاممشننن مضننن  مبحانننث مانننكمبحميه حنننامشنننلمبحثثنننه مبحاحنننتكمانننكمضننن  مبحنننمضم
براثحننهطكم لاننمم هشنننلملاههننيمتحواثننهمانننكمبحميه حنناممشمننهم يانننكم اننه ةمئواننهنمبحنننمضمبراحنن ههكم حننن م

مت يمبحيثلموم 2006 بح جهيملبحم هغ ممبلألع امبحمشمااماكمبحييل مبحيهش ا
ممبنمبحجينننمم3. منننهم خننن مضننن  مبحانننث ووومينينننرم ينننمم نننوضمبحاننننه جمانننكمبحجنننمللم 

  م كن وم حن مأنممMercolaشنلمانذبممنئن يملاذبمبحمن  ومماكم اه ةبحمنوبترم هنمحلمألاوبممبحلامب ك
 اننه ةمضنن  مبحاننث م اننممأ بءمئيننممهننماكمتنناجرم نن م اننه ةم جننرمبحيننولاملاننكمائننسمبحمقننيمان جننام

 مMercola, 2006, N.Aحمحهلشامبحم  ي امبحك  اماكمألااهءمبحجيمم راخئهضمب
 
الجهد اللاهوائي في متغير درجرة  مناقشة النتائج الخاصة بمثر تراكم 4-2-3

 :حرارة مركز الجسم وفي بعض من تغيرات بلازما الدم

ممبنمبحجينننممبحلانننمب كم4. مننهم خننن م يئننام نننوبيةمشو ننجمبحجحنننرووومينيننرمشننن مبحجننمللم 
ترمحرم ة محنلمألانوبمانكمت   نوم يئنام نوبيةمشو نجمبحجحنرمضنم م نمل مبحميبسنامبح هح ناوملاينحنممبحمنوب

بحثنه ثمنمبنمشننمةمبرخنثننهيم هاننيمق   ننام هلإضننهاامحئننوب مبسنننيه ةمبحكننئهءمبحنننكمتخ  ننيمبرايلقننه م
مVanderبححننيمحلخنثننهيميغننرملئننم م اننه ةماننكمبحاكننه مبحيينن كمشحهياننام ظننوبمبحوب نناوملاكنن وم

اكماذبمبحصم م ح مبنمبحن  وماكم يئام نوبيةمبحجحنرمبحمبخ  نامانممبسننجه امحنام مبحاكنه ممل خولنم
مموVander, et al, 1998, 625بحممهيس 

ممبنمح جينممبحلاننمب كمبحمنننوبترمألانوبمم ت ننوبماننكم4ووومينينرمشنن مبحجننمللم pH. منهم خنن م
بحميبسننه متكن وم حنن مبنم هتجننه مبح هشين امأحم اننه ةمبينمنمبحي ننميلئ  ومليغنرمبنممpHت   نومق منام

لامبنمرم  ملم حتبم انه ةمبينمنمم6-5بحنيبماكمبحنكوبيمبحمب ممحنموا مشوتئلمبحكمةمقص ومبحجش م
بحي ننننميلئ  مراننننلمقننننممريوتئننننلم حنننن مشحنننننم مبحمياماننننامهننننلمبنمبحنيننننبماننننهئرم نننن متننننوبترمبحئمسننننئه م
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شئو مشن مانذبمبحانمعم بخلمبحخ  امبحيي  امرالمبتيرمبنمشه  ملماكمألااهءمتموا ممiPبحل يمحم
م%م40بحنننننننننننننن ماحنننننننننننننننثامتصننننننننننننننلمبحننننننننننننننن ممPCيننننننننننننننؤ حمبحنننننننننننننن ماينننننننننننننننمبمبحئمسننننننننننننننئه م وانننننننننننننننهت  م

 Walter, et al, 1997, 525-534مملح وضمبرسنموبيماكمتمح نممATPسن نرماحنئوةممPCشن مم
ADPشمهميؤ حمبح م اه ةمتو  جمبحئمسئه مبحل يمحممiPموم

لئ  مشننلمان جننامبحث ننيمليغننرمبنماننذ مبحئكننوةمتنيننهيضماننكمئج يننهمبحخننه م ننهيمنمبحي ننميم
بح ننهحكمبرمبنمبحثننه ثمنميننولنمبنمتكننوبيمبحجيننممبحلاننمب كمشوتئننلمبحكننمةمقصنن ومبحننجش محيننمةمشننوب م

سنن ةمنمبحيهشننلمبحو  حننكمبتخننومبحمننؤلاوماننكم هحننامبحنيننبممpHتنخ  يننهمانننوب ميب ننامش ننمل ة ماننهنم
لئنم مممل خنولنممCookeل يبساممKushmerickلممChaseل م م  يمبلاتنيم يبسامممiPلح سم

 اننه ةماننكمتو  ننجمبيننمنمبحي ننميلئ  م اننممتكننوبيماننذبمبحاننمعمشنن مبحجيننمملضننم مانننوب ميب ننامش ننمل ةم
 Kushmerick, 1998, 935-46اهئرم  مبائصهحلم  م هش مبح كنه مبحذحمس تمأم هحنوبترو م

لبيتئنهعممpHمملبنماهتنهنمبتح ننهنمأحمباخئنهضمCooke, et al, 1988, 77-97 مم& Chaseم
iPبحو  حننننهنمح هحنننامبحنينننبم اننممتكنننوبيمبحنمنننهيا مبححصننن وةمبحننجش مبحموتئينننامبحكنننمةم لنمبخنننذمتيننمبنمم

ممMcMahon & Jenkins, 2002, 761-784انوب ميب ام هش او 
ممأنمح جينننمم4بح وانننكمبحنننمضووومينينننرمشننن مبحجنننمللم م2Ca+. منننهم خننن مبينننمنمبحكهححننن مضم

وملايننجلبمبحثنننه ثمنمانننذ مبحان جنننام ماينننهمبحلاننمب كمبحمننننوبترمألانننوبمم ت نننوبماننكميانننلمق منننامانننذبمبحمن  نننو
 ئوبءبملقه  هم  ملماكم م  امب  مبيماه مبحكهحح مضمحنثت  مبرسنثهيةمبحيصنت امبحيين  امبحاهئمنام
 نننننن مبحجيننننننممبحتننننننماكمبحموتئننننننلمحنلاننننننكم ننننننهر متكنننننناجمألمتمننننننجقمبلأاحننننننجامبحيينننننن  اومب م كنننننن وم

Sherwoodبحمثنهيةمانكمانذ مبحمو  نامشن مبنمأحماح ماكمبيمانه مبحكهححن مضمبح نومانكمبلأاحنجامم
 ,Sherwood L, 2004 شنهالم  نمبلمشث نوب ماحن محمئ امغ نومايهحنام   نيمتنكناجمبحيينل م

 بخنلمبحخ  نامائحنيهمانكمبححهينمسنملمحنلممضممملرهممانكمانذبمبحمجنهلمبحنامانلمبنمتنألا ومبحكهححن مم 734
يهمأشنهمبيتئه نلمخنهيطمتألا ومشيهتسماهيتئهعمبحكهحح مضم بخلمخ  ام ين  امشي انامينحنتبمانكمتح صن

اننكمبحجيننه مبحنح صننكم أحمخ ننم م اننمشهمرم يننممضننولياهممبحخ  ننام.نن خئ مبحاكننه مبحيينن كمبحجب ننم
برتننن  ملبحمهيمسنن  مومأشننهمتجمننلماننذبمبحمحننمبيمبحكت ننومشنن مبيماننه مبحكهححنن مضمبح ننوماننكمبحتل شننهماننكم

تاظننن رمتنننمب نمبحكهححننن مضممألاانننهءمبحجينننممبحلانننمب كمق نننممبحميبسنننام. يجلانننهمبحثنننه ثمنم حننن م نننمضم شةها نننا
همسننهطامطو ننلماننكمبح مياننهم ننمنماننذ مبتح ننام ي ئننامئننمبمرمتناهسننبمشننلمشننمةملشننمةمبحجيننممبحتننماكم
بحمؤ   مهلمبنمشهم  ملماكمشثلماذ مبح هحاماممبحنينميل مبحمثهشنوةملبح  ظ نامبحننكمتننرمهمسنهطام

وبترمبيمانه مبحكهححن مضمبح نومبحن  وب مبححوايامهن  مبحيظنرملبححنه لمخنهيطمبحخل نهمبحننكمشن مشنهايهمتن
مم Sherwood L, 2004, 734-735 اكمبحتل شهو

ممأنمبحجيننممبحلاننمب كمبحمنننوبترمحننرم4. مننهم خنن مبححننةوماننكمبحننمضووومينيننرمشنن مبحجننمللم 
بحلانمب كممم ة محلمألاوبماكمت   ومق ماماذبمبحمن  ووم يجلمبحثه ثمنمانذ مبحان جنام حن مطت ينامبحجين
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اننمعمبحننذحمر ينمننمم  نن مبححننةومحلسنننئه ةمشنن مبحيهقننامبحل شننامحننلمب م كنن ومق ننممبحميبسننامايننممشنن مبح
Glaisterحن مباننلمانكمألااننهءمبحنمنهيا مبحنننكمت ننهطمحميننملم نهلمرانننهطمبحيهقناماننكمغينمنم كننوةمم 

 بخننننلمبحييننننل م يننننممبحمصننننميمبحننننو  سملإ ننننه ةمتصننننا لممPCلاننننمبنماننننهنمت  ننننلمبحئمسننننئم واهت  م
مملشلماذبم ينحممبحثه ثمنمبنمGlaister, 2005, 757-777 ومATPبلأ يام ا ملاللاكمبحئمسئه م

انننذ مبح ق حنننامتايتننن م انننممتكنننوبيمشثنننلمانننذبمبحجينننممحمنننوةملب نننمةماحننن ملحكننن م انننممتكنننوبي محينننمةمشنننوب م
لضننم مانننوب ميب نناماهقصنناماننهنمبحصننميةمسنننخن ثومليغننرم ننمضملئننم ماننولقمشيامانناماننكمشن  ننوم

خئهضماكمتو  جمبححةوماكمبحمضماكمبرخنثهيممملئم مبا4بححةوماكمبحمضملحك ميتملمش مبحجمللم 
بحثينمحم يننممسننيمبايلقننه مرامب  نامسننواياملبحننذحم يننجل مبحثنه ثمنم حنن مبنمبحاظننهضمبحيننمب كمسنننجامم
احثامشحهامنلم   م حهبمبحاظهضمبحئمسئهئ اكم انممتكنوبيمبرايلقنه مبححنوايامشنلماحن ماننوب م

%م44ل خنولنم ن ممGaitanosكمشحنئمرملاحنهمحننمبحوب املأالم  بم نهنمبحن  نلمبحكل ةنمحكمبحلانمب 
بحمانننجمرامب  ننهم اننممأ بءمبحجيننممحمننوةملب ننمةماننهنماننذ مبحمحننهامامقننممتصننلم حنن ممATPشنن مشجمننمعم

اكنوةمباخئنهضممممملشنهميؤانGaitanos, et al, 1993, 712-719 نئوم انممبحنكنوبيمبحيهشنووم 
وب ميب نناماهقصنناماننممبيتئننهعم ممضننام م  ننامبحن  ننلمبحكل ةننمحكمبحلاننمب كم اننممتكننوبيبمبحجيننممللئننن

مH+مم  نيملَاتُنيَمأنم انه ةمبينمنمبحي نميلئ  م4بحمضمانكمبحميبسنامبح هح نام منهمشمضنرمانكمبحجنمللم 
لامننننننننننهمبلأاجامننننننننننهنمبحو  حننننننننننهنماننننننننننكم م  ننننننننننامبحن  ننننننننننلممPFKلممphosphorylaseتثننننننننننث مأاجامننننننننننكم

ممGlaister, 2005, 757-777 بحكل ةمحكو
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

بنمتكننوبيمبرايلقننه مبحلامب  ننامبححننوايامحيننمةمشننوب مشنن مشننهالمياننلمشن  ننوب مبحننمضمبحمياهش ة ننام و1
  هسنننننثاهءمضنننن  مبحننننمضمبراثحننننهطكمملاننننكمضنننن  مبحننننمضمبراقثهضننننكملشيننننملمضننننوله مبحح ننننبم

ملشنمس مبحي  مبحكواهاكملض  مبحاث و
كم خن نننثم انننلم انننممأ بءمائنننسمبنمأسنننثهبمبحنينننبمبحانننهئرم ننن متكنننوبيمئينننممرانننمب كمامسنننئهئ ا و2

بحننمضمم يننممب ننمممpHبحجيننممحمننوةملب ننمةملبنم اننه ةمبيننمنمبحي ننميلئ  ماننكمبحننمضم باخئننهضمق مننام
مبلأسثهبمبحو  حامح مللم هحامبحنيبماكمبحميبسامبح هح او

بح وماكمبحمضماممتاظ رمب يكملقه كم اممتوبترمبحجيممبحلانمب كممضبنمبيتئهعمبيماه مبحكهحح مم و3
مئ مبحنح  مبحيي كمبح وضمشالمخ

 
 التوصيات: 5-2

 ئننوبءم يبسننه م نن مبتلاننهيمبلأخننو مبحنننكم حننتتيهمتننوبترمبحجيننممبحلاننمب كمل نن مأسننثهبمأخننو م و1
مش نم امح نيبماكمشثلماذبمبحامعمش مبحجيمو

شحهامامبحاظهضمبحيمب كم انممأ بءمئينممرمانمب كمشنكنويمضنم مما ئوبءم يبسه م  مت  وماحث و2
 انوب ميب اماهقصاو
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بلاومتوبترمئيممامب كممم2006طلم مأ ممم تممبح اكم هس  مطلمش ممم  كملبحم هغ مبح جهي  و1
شنصنننه ممبحكنننمةم  ننن مشن  نننوب مضننن  مبحنننمض مشج نننامبحوبانننمي محي نننمضمبحنول نننامبحواهضننن ا مت نننيم
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