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Abstract: 
The study aimed to investigate the types of psychological support interventions commonly 

used for people with disabilities and their families in the United Arab Emirates (UAE). It sought to 

determine the effectiveness of these psychological support interventions on the well-being and 

quality of life of people with disabilities in the UAE. Additionally, the study examined the impact 

of psychological support interventions and provided recommendations to enhance these 

interventions for people with disabilities and their families in the country. 

To achieve the research objectives, a descriptive analytical approach was employed. A field 

study was conducted through surveys of families with people with disabilities in the UAE. A 

purposive non-probability sample of 40 parentes was selected from disability centers in the 

Ministry of Community Development and Sharjah City for Humanitarian Services. 

The study results indicated a high degree of utilization of various types of psychological 

support interventions for people with disabilities and their families in the UAE. This suggests the 

presence of numerous psychological support interventions, including psychological, social, 

training, educational, and others, offered to families supporting people with disabilities in the 

UAE. The interventions involve providing financial and human resources to develop psychological 

and social support programs, supporting the rights of people with disabilities and their families. 

The study found that these interventions have a significant positive impact on the overall 

well-being and quality of life of families. In conclusion, the study proposed several 

recommendations, including providing necessary financial support to parents to meet the high 

costs associated with caring for their disabled children, offering essential psychological support to 

families of people with disabilities, providing needed services for the families of disabled students, 

such as awareness of proper interaction, and reducing the cost of specialized services for people 

with disabilities in external centers and institutions. 
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تدخلات الدعم النفدي وأثرها في جهدة حياة الأشخاص من ذوي الإعاقة 
 وأسرهم في دولة الإمارات العربية المتحدة

 الكتبي مبارك صغير حمدة الباحثة
 التطبيقي الاجتماع عمم في ماجدتير طالبة

 اجتماعي وعمل اسري  إرشاد تخرص
 الإندانية والعمهم الآداب كمية -الذارقة جامعة

 الاجتماع عمم قدم -يةوالاجتماع
 

 العمهش فلاح أحمد الدكتهر الأستاذ
 الجريمة عمم أستاذ

 الآداب  كمية – الذارقة جامعة
 قدم -والاجتماعية الإندانية والعمهم

 الاجتماع عمم
  سلام محمهد أحمد الدكتهر

 الإعاقة لذوي  المهارد مركز -الذارقة جامعة – أول نفدي مرشد

 )مُمَخَّصُ البَحث(
اًسدددل  لدددق الفح أدددع  دددت الددد ال فددد لتي الددد ست الشهددددت الفدددت  ذددد   اسدددفخ ا    هددد   ت ال 

للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ال ولل، وفح ي   د    ا ل دل فد لتي الد ست الشهددت س دق 
اًسدل  اًي الارب ل السفح ة. وكدلل  ى ً  ل ل وج ىة ح  ة الأشخ ُ يوي الإس قل  ت ىولل الإ  

شهدددت، وف دد  ت ف  دد  ي لفحدددأا فدد لتي الدد ست الشهدددت للأشددخ ُ فدديرأر فدد لتي الدد ست ال
اًسدل السدش ا ال  دهت الفح أ دت،  يوي الإس قل واسرهت  ت ال ولل. و ت سبأل فح أع اه اف ال 

  رة   دسل  لق رترل  ح وً اس س ل؛ لأش قش السحً   00 ي جر  فطبأع اسفب لل  ك لل  ا 
اًي، الأول ف لتي ال ست الشهدت السدفخ  ل  للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  دت ىولدل الإ د 

ً  ل دل وجد ىة ح د ة الأشدخ ُ يوي  ويش قش السحً  الث لت فيرأر فد لتي الد ست الشهددت  دت 
اًي، والسحدً  الث لدا يشد قش الا الدع والفحد   ي السحفس دل ا د م  الإس قل واسرهت  ت ىولدل الإ د 

اًي. وقد   فشهأل ف لتي ال ست الشهدت الها لدل للأشدخ ُ يوي  الإس قدل واسدرهت  دت ىولدل الإ د 
ولدت ا در  دا  راذدي يوي الإس قدل  دت  70جر  فطبأع هدل  اسسدفب لل س دق سأشدل  ك لدل  دا 

اًسدل ان الد ال  قًل ل خد   ي الإلدد ل ل. وقد  ات دري لفد لا ال  ةً فشس ل السجفسد  و  يشدل الذد  اٌ و
اًي جد  ي ف لتي ال ست الشهدت السدفخ  ل للأشخ ُ يوي الإس قل واسر  هت  دت ىولدل الإ د 

جًدددل كبأددددرة جددد ا، وهددددلا يددد ل س ددددق وجددد ى الا يدددد   دددا فدددد لتي الددد ست الشهدددددت السدددددفخ  ل  ب 
اًي ، ي ف   ت يً  -اسجفسد ست -)الشهددت  للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ   الفد 

ىً الس ل ددددددددددل  الددددددددددمع للأسددددددددددر الساش ددددددددددل بدددددددددد ست يوي الإس قددددددددددل وفدددددددددد  أر… الفثك دددددددددد  – السدددددددددد ا
ٌ ددل ذددريلوالب واسجفسدد ست للأشددخ ُ يوي الإس قددل واسددرهت  لفطدد ير بددرا ا الدد ست الشهدددت الت

و د ل ة ح  ق الأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت. وان ل ل  الفد لتي فديرأرا   ج ب د  كبأدرا س دق 
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اًسدددددل  اددددد ى  دددددا الف  ددددد  ي  الر ددددد   الاددددد م ول   دددددل الح ددددد ة للأسدددددر. و دددددت الش   دددددل لرجدددددت ال 
مٌ لأول د   الأ دً  لس اج دل السفط بد ي ياي الف  هدل والس فرح ي  ش د  فد   أر الد ست السد ىي الدت

مٌ لأسدددر يوي الإس قدددل، فددد  أر  الا ل ددل لرس  دددل  ه  ددد  يوي الإس قدددل. فددد  أر الدد ست الشهددددت الدددت
ٌ ددل لأسددر  ددتع يوي الإس قددل ك لف   ددل   لفا  ددل الرددح ل  ا ددت، ف  أددل ف  هددل  الخدد   ي الت

جً ل.الخ   ي السفخررل للوي ا  لإس قل   لسراذي والسؤسد ي الخ 
 ال ست الشهدت _ الأشخ ُ يوي الإس قل _ ج ىة الح  ة. كممات مفتاحية:

 

الخاصة بالمداهمة البذرية في  عمى نمهذج المهافقة والمهافقة الأخلاقية هن وقع المؤلف* 
 البحث

 
 :المقدمة

 سكددا ان  كدد ن ل دد  فدديرأر  ي اجددا الأ ددراى يوو الإس قددل واسددرهت الا يدد   ددا الفحدد   ي الفددت
ضًد هت سدا  ذبأر س ق ل   ل ح  ف ت،     ففحطت آ  ل ت، وف  م ر ف ت  ت الهد ت، ويشخهض 
الح  ة. حفق ان هل  الأسر قد  ففه د   ددب  لد م كدل  دا الديوجأا لالدر سدا ال ضد  ىالدل 

اًي الارب0002الأسددرة  ددت تددل وجدد ى  هددل  ددا يوي الإس قددل ) ذدد ف  ،   ددل ع.  ددت ىولددل الإ دد 
السفح ة، هش ك س ى  فياي   ا الأ راى الدليا  اد ل ن  دا  س قد ي  ددب   جس سدل  دا الا ا دل 
اًي   ثدددل الإس قددد ي الخ ك دددل والحددد اىم والأ دددراِ السي شدددل. وهددد   ددد  ى ددد  حك  دددل ىولدددل الإ ددد 
الارب ل السفح ة  لق افخ ي لط اي لف ب ل احف  ج ي الأ راى يوي الإس قل واسرهت،  سد   دت يلد  

ل   ي الرس  ل الرح ل السفخررل والفا  ت و رُ الاسدل، و د  يلد ، هشد ك اسفدراف  ف  أر
 فيايدد   يهس ددل فدد لتي الدد ست الشهدددت لف ب ددل احف  جدد ي الرددحل الشهددد ل للأ ددراى يوي الإس قددل 

اًي الارب ل السفح ة،   ع.0000واسرهت )الب ا ل الرسس ل لحك  ل ىولل الإ  
الأ ه ل يوي الإس قل س ق فخف   الآرد ً الدد ب ل الفدت  د س  ف   ت ال ست الشهدت لأسر 

ففرك دد  الإس قددل س ددأ ت، والفخف دد   ددا ف ا ا دد  الفددت قدد   كدد ن ل دد  فدديرأر سدد بت س ددق اسددف راً 
عً  الأسرة. للا  ج  الحرُ س ق ف   ت ال ست اسجفس ست للأسرة  دا لدتل الأ د ق   والأقد 

هًت  دد لفه ت والف بددل والس ٌ ددت  الاسددل، ورشددا  كًل. كسدد   جدد  ف دد  ت الدد ست الس شددت ل ددت  ددا و ذدد 
لددتل السؤسددد ي والجس  دد ي الخأريددل الخ  ددل والا  ددل، و ددا لددتل الأ بدد   والألردد لأأا 
ةً. كس   ج  س ق ال ولل ان ف  م ال ست ال  ل لت ل ل  الأسر  يًا س ق ف   ت ال ست والسذ  ال  ى

لسدددد واة  ددد  الأ دددراى الاددد ىيأا. حفدددق  سكدددا لأ هددد ل ت الحرددد ل س دددق  دددرُ الفا ددد ت والاسدددل   
ٌ دل    ل ست اللي    م لأسر الأ راى يوي الإس قدل  دد س هت  دت الحرد ل س دق السا   د ي الت
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سدددا الإس قدددل وك ف دددل الفا  دددل  ا ددد  وفيرأراف ددد ، ويسكدددش ت  دددا الفاددد  ش  ددد  السجفسددد  السحددد   
 ع.0000  لذكل الرح ل اللي ي  ر ل ت ولأبش ل ت ح  ق ت ك  ل )لاس ن، 

و دددد  يلدددد ، قدددد  فخف ددددل  ا ل ددددل فدددد لتي الدددد ست الشهدددددت اسفسدددد ىا  س ددددق الددددد  ق الث دددد  ت 
واسحف  جدد ي السحدد ىة ل دددك ن. سددتوة س ددق يلدد ، هشدد ك ل دد   ددت الأ حدد م  ذددين اسددفخ ام 
اًي الارب ددل السفحدد ة. لددلل ، ف دد ف هددل   و ا ل ددل فدد لتي الدد ست الشهدددت  ددت سدد  ق ىولددل الإ دد 

اًسدل فديرأر فد اًسل  لق ى ً  ل دل وجد ىة ح د ة الأ دراى يوي الإس قدل ال   لتي الد ست الشهددت  دت 
اًي الارب ل السفح ة.  واسرهت  ت ىولل الإ  

 مذكمة الدراسة وتداؤلاتها:
اًسددل  ددت الفح أددع  ددت فدديرأر فدد لتي الدد ست الشهدددت س ددق الأشددخ ُ   ففسثددل  ذددك ل ال 

اًي الارب دل السفحد ة. وس د اًسدل يوي الإس قل واسرهت  دت ىولدل الإ د  ق وجدا الفح يد ، ف د ف ال 
ً  ل ددل   لددق اسف ذدد ف الدد ال فدد لتي الدد ست الشهدددت الذدد لال اسسددفخ ام، و دد    ا لأف دد   ددت 
وجددد ىة ح ددد ة الأشدددخ ُ يوي الإس قدددل واسدددرهت، والاكبددد ي السحفس دددل الفدددت فحددد ل ىون فشهأدددله  

اًسدددل  اًي الارب دددل السفحددد ة. فشبددد   ذدددك ل ال   دددا الح جدددل  لدددق و ا لأف ددد   دددت سددد  ق ىولدددل الإ ددد 
 ا لجددل الفحدد   ي الفددت ي اج  دد  الأشددخ ُ يوو الإس قددل واسددرهت  ددت ال  دد ل  لددق لدد   ي 
اًي الارب دددل السفحددد ة،  زدددت  سدددا الب  لددد ي السحددد وىة  الددد ست الشهددددت الها لدددل  دددت ىولدددل الإ ددد 
اًسدل  السف حل  ذين  ا ل دل  ثدل هدل  الفد لتي  دت هدلا الدد  ق.  دا لدتل  ا لجدل  ذدك ل ال 

اًسل  لق السد هسل  ت ق س ة السار ل ح ل ف لتي ال ست الشهدت للأشدخ ُ هل  ، ف  ف ال 
اًي الارب ددددل السفحدددد ة  سًدددد ي  ددددت ىولددددل الإ دددد  يوي الإس قددددل واسددددرهت، ور ددددتا الد  سدددد ي والسس 

 وغأره   ا الد  ق ي السس ر ل.
اًسددددل الح ل ددددل ل فح ددددع  ددددا فدددديرأر الدددد ست الشهدددددت  دددد يً الك دددد م   ل  ت لددددلل   ددددا الزددددرو
اًي الارب ل السفح ة وفيرأر   ت ج ىة ح  ف ت.  الأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  

 ددد  الددد ال فددد لتي الددد ست الشهددددت السددددفخ  ل للأشدددخ ُ يوي الإس قدددل واسدددرهت  دددت ىولدددل  ●
اًي؟  الإ  

ً  ل دل وجد ىة ح د ة الأشدخ ُ يوي الإس قدل واسددرهت  ●  د  فديرأر فد لتي الد ست الشهددت  دت 
اًي الارب ل السفح ة؟ ت ىولل ا  لإ  

   الا الع والفح   ي السحفس دل ا د م فشهأدل فد لتي الد ست الشهددت الها لدل للأشدخ ُ يوي  ●
 الإس قل واسرهت 

اًي الارب ل السفح ة؟ ●   ت ىولل الإ  
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 أهداف الدراسة:
الفح أددع  ددت الدد ال فدد لتي الدد ست الشهدددت الفددت  ذدد   اسددفخ ا    للأشددخ ُ يوي الإس قددل  ●

  ت ال ولل.واسرهت 
ً  ل دددل وجددد ىة ح ددد ة الأشدددخ ُ يوي  ● فح يددد   ددد    ا ل دددل فددد لتي الددد ست الشهددددت س دددق 

اًي الارب ل السفح ة.  الإس قل  ت ىولل الإ  
ً  ل ل ول   ل ح د ة اسدر الأشدخ ُ يوي الإس قدل  ● اًسل فيرأر ف لتي ال ست الشهدت  ت  ى

اًي الارب ل السفح ة.   ت ىولل الإ  
اًسدل الح ل دلفح أل ل  ي ل  أ ى وا ●  ذدين فد لتي الد ست الشهددت للأشدخ ُ  لثغدراي  دت ال 

اًي الارب ل السفح ة.  يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  
ف دددد  ت ف  دددد  ي لفحدددددأا فدددد لتي الدددد ست الشهدددددت للأشددددخ ُ يوي الإس قددددل واسددددرهت  ددددت  ●

 ال ولل.
 أهمية الدراسة:

فًدددا س دددق فدددد    الزددد   س دددق اًسدددل  دددت ق   ا ل دددل فددد لتي الددد ست  ف سدددا اهس دددل هدددل  ال 
اًي  ً  ل ددل ول   دل الح دد ة للأشدخ ُ يوي الإس قددل واسدرهت  ددت ىولدل الإ دد  الشهددت  ددت فاييدي 
سًددد ي  الارب دددل السفحددد ة.  ن   دددت فددديرأر هدددل  الفددد لتي ا دددر  ددد لس الأهس دددل  دددت فطددد ير السس 

 رهت.والد  س ي ال  لسل س ق الأىلل الفت  سكا ان فحدا ح  ة الأشخ ُ يوي الإس قل واس
اًسدددل  دددت الاددد ى السفيايددد   دددا السؤلهددد ي سدددا   زدددت سدددا يلددد ،  سكدددا ان فدددد هت هدددل  ال 
لًدل  ديجيا   ف لتي ال ست الشهدت  ت  شط ل الذرق الأوس ، والفت س فيال  ح وىة لددب       
اًسل لظرة ر قبل ل ا ا ل الث  ف ل والدد  ق ل الفدت  الر   ا الا لت.  سكا ان ف  ر لف لا هل  ال 

اًي الارب ددل السفحدد ة، والفددت  سكددا ان فهأدد   ددت  فدؤرر  ددت  ا ل ددل هددل  الفدد لتي  ددت ىولددل الإ د 
 فط ير الف لتي الحد سل ر  ف    وياي الر ل ل ل  الهئل  ا الدك ن.

سددتوة س ددق يلدد ،  سكددا ان  كدد ن ل بحددا آردد ً سس  ددل س ددق السفخررددأا  ددت الرس  ددل 
ا  اس دد ن  دد  الأشددخ ُ يوي الإس قددل الرددح ل و دد لات الد  سدد ي و  دد  ت الخدد   ي الددلي

اًي الارب ل السفحد ة. الشفد لا  سكدا ان فهأد   دت فطد ير السبد ىي الف جأ  دل  وس لتف ت  ت الإ  
سًددل الدددريريل،  زددت سددا فخردد    والف  دد  ي سسددفخ ام فدد لتي الدد ست الشهدددت  ددت السس 

ىً والفس يددل ل ددل  الفدد لتي.  ددت الش   ددل،  سكددا ان فددد هت ال ً  اسددل  ددت فحدددأا الجدد ىة السدد ا
اًي الارب ل السفح ة.  الذ   ل ل رس  ل وال ست للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت الإ  

ف اجددا اسددر الأ ددراى  ددا يوي الإس قددل ترو دد   و  اقددل  دد بل وحرجددل ففا ددع بف أئددل البأئددل 
ي الإس قدل الأسريل لف  ن وسط    تلس   لرس  ل الأبشد   وفشذدئف ت وفدربأف ت سد ا  الأبشد    دا يو 
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او  ل ف ت  ا غأر يوي الإس قل   ت تروف و  اقل ض غطل وغأر  يل  ل وس فس   الأسرة 
اًي. ردت فه سدل هدل  الظدروف الزد غطل  وس س س  ال ال يا ح  ل    ا   د ي او لبدراي او   د 
اٌ  وضدد  الذددخ  يي الإس قددل و دددف ب ا،  ف دد    دد  لأبددل ا ددل ال الدد يا و س حدد ي الأسددرة  

ا الإحب  د ي والردراس ي الفدت قد  ف  ذد   الأسدرة اسزد   او  ش لد  لهدد   فدشاك  الح سي  
س ددق وت ف ددل الأسدددرة و  س أف دد . وفشذدددي  دد  الإس قددل فحددد   ي و ط لدد  وح جددد ي ل  ددل  دددت 
ةً  الأسرة، وفغأر  ت وت له د  واول ي ف د  واسد  ع ح  ف د ، بدل و دت  اشدق الح د ة وافج هد ي  ىا

 ،  ع.0004الح  ة ) شرً 
 رطمحات:الم
 ادددراف الددد ست الشهددددت س دددق الدددا يسس  دددل فددد  أر جس ددد  اشدددك ل السدددد ل ة  الددد ست الشهددددت  ●

والسددددد س ة لأسددددر الأ هدددد ل يوي الإس قدددد ي، وففزددددسا الخدددد   ي الرسددددس ل الفددددت ف دددد م  ددددا 
 ع.20،  هحل 0000الألر لأأا والسؤسد ي والجس   ي الخ  ل والا  ل )لاس ن، 

ةً الهرى س ق الفا  دل  د   ت حأا سراف ال ست الشهدت س ق ال ا ياي لذ ط  حدا  ا ق 
جًدد ي س ل ددل  ددا الفدد فري )سبددد   الظددروف غأددر الا ى ددل ل حدد م الحددرن، والفددت فشطدد ي س ددق ى

 ع.4،  هحل 0020ال  ىي، 
ذس   ارف ال ست الشهدت س ق الا ي ح ولل  د س ة الآلدريا   رد   سدش ىهت  دا الش ح دل 

 اف ت اللاف ل  ت   اج ل الزغ   ي الح  ف ل، ووق يف ت الشهد ل وف  يل  اش ي ف ت وفط ير كه 
يً،  اًسدل  ع.200،  هحل 0027 ا الإحب   ي الشهد لي )الا ش  ويارف  جرال     ت هل  ال 

اًسددل  ددا لددتل  س دق الددا يف دد  ت السددد س ة للأ هدد ل يوي الإس قددل واسدرهت، وي دد ٍ  ددت هددل  ال 
 اسلي. ك  ٍ ال ست الشهدت اللي فت  س اى  ل ل  ال ً 

  ردد    لإس قددل الإ دد  ل   رددً  ك ددت او جيلددت  ذددكل ىالددت او لسدد ة   ي ددل  ددا  الإس قددل  ●
اًي الجددددس ل او الحدددد ل او الا   دددل او الف ا ددد  ل او الفا  س دددل او  الاسدددر  دددت  حددد   ال ددد 
الشهدددد ل، وففددددب   دددت سددد م   ك ل دددل ف ب دددل  فط بددد ي الح ددد ة الا ى دددل  دددا الذدددخ  الساددد ق 

يًب   او فدديل ت  واسفسدد ى  س ددق غأددر   ل  دد    ددت ف بأف دد ، او احف  جددا لأىاة ل  ددل ففط دد  فدد 
 ع.0002لحدا اسفخ ا    )الإس قل، 

ةً ق  سد     لس  د ً  ذس  فارف الإس قل س ق ال   يح لل او وت هل  حكت س أ    يل د  اقدل قد 
 0السدددفخ م لك دد ٍ  ث تف دد   ددت لهدد  السجس سددلي ) )الأدد م الدد ولت للأشددخ ُ يوي الإس قددل 

 ذ ل ن الأول/ ى دسبر، ى.يع
 ادددرف الأشدددخ ُ يوو الإس قدددل س دددق ال دددت يالأشدددخ ُ الدددليا  الأشدددخ ُ يوو الإس قدددل  ●

 ا ل ن  ا س ه ي   ي ل الأجل سد ا  ك لدت ب ل دل، او س   دل، او يهش دل او حدد ل فحد ل 
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ةً ك   ل و ا لدل  دت السجفسد  س دق قد م السدد واة  د  الآلدرياي )  دش،  كًف ت  ر  ىون  ذ 
 ع.000،  هحل 0002

 ت حدأا سدرف سبد اي الأشدخ ُ يوي الإس قدل س دق ال دت يالأشدخ ُ الدليا الخهزدت 
جًل كبأرة   ك ل ي في أا سسل  ش س  ل دت واسحفهد ب  دا وفدرقأ ت ف دا لف جدل ل ردً  بد لت  ب 

 ع.0،  هحل 0027او س  ت او لهدت  افرف  اي )سب اي ً.، 
ت  أ ددد  الأ دددراى  دددا  ذدددك ل ب ل دددل او يهش دددل فادددرف  جرال ددد   س دددق ال ددد  يالح لدددل الفدددت  اددد ل

اًسل الح ل ل س أ تي. كًل  ت الح  ة   لذكل الطب ات، والليا فت فطبأع ال   وفسشا ت  ا السذ 
 ذدددأر هدددلا السه ددد م  لدددق الذددداً  الذخردددت   ل هددد  ة ورجددد ىة الفا  دددل  ددد   جددد ىة الح ددد ة  ●

 ع. 044،  هحل 0024الفح   ي )ال هشت، 
س ق ال   يفسثأل ل ر  ل ل الح  ف ل   لشدبل للإلد ن  رهل س  دل،  ذس  فارف ج ىة الح  ة

 ع.2240،  هحل 0000والا ا ل السؤررة  ق ح  فا  رهل ل  لي )الخ  ت، 
ذلل  فارف ج ىة الح  ة س ق ال   يج ىة لر ل  الإلد ن،  ا حأا ف  يشا الجدست 

جًددل ف ا   دددا  ددد  يافددا و ددد  الآلدددرياي والشهدددت والسار دددت، وف  يشددا اسجفسددد ست والألتقدددت، وى
وفادرف  جرال د   س دق ال د  ي د   ف بدل الهدرى لح  فدا والرضد   ع.21،  دهحل 0000) اسريدل، 

 سش  ي.
اًسدل، فذدأر الاد لتي  لدق ا دراى الأسدرة السب شدريا للأ دراى يوي الإس قدل،  الا لتي   ت هل  ال 

 رى.الليا ق  يفيررون   لإس قل وف لتي ال ست الشهدت الس   ل ل ه
 الإطار النظري:

اًي الارب دل السفحد ة ف اجدا   ذكتي الأشخ ُ  دا يوي الإس قدل واسدرهت  دت ىولدل الإ د 
اسدددر الأ دددراى  دددا يوي الإس قدددل ترو ددد   و  اقدددل  ددد بل وحرجدددا ففا دددع بف أئدددل البأئدددل الأسدددريل 

او لف ددد ن وسدددط    تلسددد   لرس  دددل الأبشددد   وفشذدددئف ت وفدددربأف ت سددد ا  الأبشددد    دددا يوي الإس قدددل 
 لد ف ت  ددا غأدر يوي الإس قددل   دت تددروف و  اقدل ضدد غطل وغأدر  يل  ددل وس فس د  الأسددرة 
اًي. ردت فه سدل هدل  الظدروف الزد غطل  وس س س  ال ال يا ح  ل    ا   د ي او لبدراي او   د 
اٌ  وضدد  الذددخ  يي الإس قددل و دددف ب ا،  ف دد    دد  لأبددل ا ددل ال الدد يا و س حدد ي الأسددرة  

ي والردراس ي الفدت قد  ف  ذد   الأسدرة اسزد   او  ش لد  لهدد   فدشاك  الح سي  ا الإحب  د 
س ددق وت ف ددل الأسدددرة و  س أف دد . وفشذدددي  دد  الإس قددل فحددد   ي و ط لدد  وح جددد ي ل  ددل  دددت 
ةً  الأسرة، وفغأر  ت وت له د  واول ي ف د  واسد  ع ح  ف د ، بدل و دت  اشدق الح د ة وافج هد ي  ىا

 ،  ع.0004الح  ة ) شرً 
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ادد ق لأسددرة  دد   زدد    لأ دد   ذددكتي  ضدد ف ل وستقدد ي اسددريل اذثددر  ن وجدد ى  هددل  
يٌد ىة  ٌ د ي اليوج دل و فا أ ا  و ا ابرٌ السذكتي الفدت ف اج  د  اسدر الساد قأا  ذدكل سد م الأ
الا وال ل واسذفئ ع، والذاً    لدلل  وال  دع والفد فر، والردا ب ي الس ى دل والايلدل سدا الشد ٍ 

 ت شخرد ل الساد ق  دا حأدا  د  فح ردا  دا ق دع او لد ف  ع. فؤرر الإس قل0002) ذ ف  ، 
والإحبدد ط،  سدد   دددف ست    ل دديٍاو اذفئدد ع او  حددد ٍ  دد لش   والايلددل واسلطدد ا  والذدداً  

شًدد ى ل الفددت فددد س  السادد ق س ددق   اج ددل هددل  السذدد سر واسلهادد سي.  ن  ف دد  ت الخدد   ي الإ
يفديرر   فج هد ي الشد ٍ وا دح ع  هل  السذك ل ياي   ل ور  ل  ذكل لد ُ   لفذدغأل الدلي

الاسددل.  ن الرةبددل  ددت سدد م اسفردد ل   لسادد قأا والاسددل  ا ددت قدد  ف دد ن  ددا ابددرٌ اسفج هدد ي 
الد ب ل بأا الش ٍ  ا   دف ست   اج ف   وفغأأره  بأا الشد ٍ، وهدت  ددؤول ل يفحسدل السرشد  

شًد ى ل والف جأ  دل الفدت فبدرٌ الخرد ل  الإ ج ب دل  دت   أ   سبئ   كبأرا  سا  ريع البدرا ا الإ
اًف ت وس سدددد س   شخردددد ل السادددد ق، و ح ولددددل فغأأددددر الساف دددد اي الخ  ئددددل  ذددددين السادددد قأا وقدددد 
افج ه ي ا راى اسرة السا ق وق س ت وف ب  ت لا )سبأ ، الخ   ي السد ل ة  دت الفرب دل الخ  دل، 

 ع.0027
ر ب ددد  اي  ن فرب دددل  هدددل  دددا يوي الإس قدددل  اددد   دددا ا دددا  الأ دددً  الفدددت  سكدددا ان فسددد

اسددرة،   جدد ى  هدددل  ادد ق  دددت الأسددرة يدددؤىي  لددق  ا ل ف دد   دددا الا يدد   دددا الزددغ ط الشهدددد ل 
واسضطرا  ي الفت ق  ف  م الأسرة ياف  .   لطهل السا ق  ت الأسرة س  حس  د  ضدغ ط لهدد ل 
   ، ورلس   حس  د  ضدغ ط   ى دل فخف دل سدا اي اسدرة الدر .   لأسدرة الطب   دل الأد م ف اجدا 

كبأددرة  ددت سس  ددل الفرب ددل لف جددل لفطددً  السجفسدد  وفدد لل الف ش ل ج دد   ددت ح دد ة الأ ددراى  ضددغ   
 ذددكل  بدد لس ف ددا،  س ان الأسددرة الفددت فس دد   هددل  ددا يوي الإس قددل فادد لت  ددا هددل  الزددغ ط 
 ذكل اذبر، ويحف ن السددؤول سش د   لدق الاسدل  ذدكل  ددفسر سد ا   د  الطهدل ىالدل السشديل 

جًا  ا اجل الحرد   ل س دق السد ل ال د  ت سحف  جد ي الطهدل وله د ي الادتن )ال كأدل، او ل 
 ع.0000

اًي الارب ددل السفحدد ة  يسددر الأشددخ ُ يوي الإس قددل  ددا لددتل فح يدد   اهفسددت ىولددل الإ دد 
الح جدد ي الأس سدد ل ل ددل  الأسددر، والاسددل س ددق اسددفخ ام اشددك ل السددد ل ة ك  ددل الفددت فحف ج دد . 

والبدددرا ا الفدددت فددد  ر ل دددؤس  الأسدددر  ددد ش ح ددد ة   اس دددت س دددق وضددد  اسسدددفراف ج  ي والخطددد 
 ش سددبل و ددد ويل لغأددرهت  ددا الأسددر الا ى ددل، و ددا الإجددرا اي الفددت افخددلف   ال ولددل  دد   دديفت 

 ،  ع 0004) شرً 
سًف     لذكل الرح ل. ●  الاسل س ق  د ل ة ح  ق السا قأا واسرهت، والدس ه ل ت  سس 
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  ت السددد ل ة للأشددخ ُ يوي الإس قددل ىسددت حركدد ي السجفسدد  السدد لت الفددت فاسددل س ددق ف دد ●
 واسرهت  ت  خف ل السج سي.

كًف    ذكل  ا ل  ت السجفس  السح   ب ت. ●  الاسل س ق ى ا الأسرة و ذ 
سًد لف     لذدكل الردح ل، وف جددا  ● ف د  ت السدد س ة لخ دع بأئددل اسدريل رريدل فسكش د   ددا اىا  

 الاتقل بأا ا راىه   ت الطريع الرح ل. 
لسؤسد ي السخف هل السا ولل ل   سد ا  ك لدت  ؤسدد ي فرب يدل او  ؤسدد ي بً   الأسرة    ●

سً  ددل، و ددد س ف   س ددق اسسددفه ىة  ددا الإ ك لدد ي والهددرُ السف حددل ك  ددل  ددت ىسددت الأسددرة 
 وف دأر اىال   ل ت له  .

 ددد س ة اول دد   الأ ددً   ددت  ب اددل الإس قددل والفحدد   ي الفددت فهرضدد   س ددأ ت، وك ف ددل حهدد   ●
نٌ الأسرة   ت تل وج ى  هل  ا ق ب  . ف ا

هًت و ذدد سرهت والاسددل س ددق اسسددفه ىة  ددا لبددراف ت  ● الإلردد ي لأول دد   الأ ددً  وف بددل ا  دد 
 الفت ف  ن اذثر سس     ا السا    ي السف  رة ل   الإلر لأأا السا ولأا ل ت.

يًج     لددق  ري ددل  ايا فحدددا سدد  ك الطهددل وا ددبل سدد ىة  جدد  س ددق ال الدد يا اسلف دد ل فدد 
  دددل اذثدددر  دددت الفا  دددل  ددد  الطهدددل، لدددلا ي ددديم  سددد اى ال الددد يا ل فا  دددل  ددد  يوي الح جددد ي  ب 

الخ  ددل. وهشدد ك  جس سددل اسدد لأ  لإسدد اى ال الدد يا  ددت الفا  ددل  دد  يوي الح جدد ي الخ  ددل، 
يًب دددل، والس دددت هددد  اسدددفخ ام ف ددد  الأسدددد لأ   شًددد ى ل او ف   ازددد   اسددد لأ  ىاسسدددل وبازددد    

وهد  الددا ىة الأسددريل واسفدد ق والها ل دل  دت الفا  دل سد ا   ددا  ل   د ل  لدق ال د ف الش د لت
شً ى الأسري ) حأق،   ع.0020ل ح ل الطهل او  ا ل ح ل ال ال يا او الش واي و ح ضراي الإ

 سكدددا  دددا  ددد ع الددد ست الشهددددت والسدددد ل ة اسسدددفس ل والف ا دددل  ددد  الهدددرى الدددلي فادددرِ 
اًي الف ا دددددل ك لفاددددد  ل وا لف بددددل والدددددفه ت لسذددددك ل الهدددددرى السادددددرِ للإسدددد  ة واسدددددفخ ام   دددد 

ةً  ا الهرى السارِ للإس  ة )ابد  اسدا  و الخف فشدا،  للإس  ة، واسلفب   ل ل الأح س   الر ى
ويسكددا فح يدد  رترددل  ك لدد ي ل سددد ل ة اسجفس   ددل  ددا حأددا فيرأرهدد   ددت الف ا ددع  ع.0027

 ع 0027خ  ل، الذخرت واسجفس ست هت )سبأ ، الخ   ي السد ل ة  ت الفرب ل ال
 وفاشت     ح جل الهرى ل سد ل ة اسجفس   ل  ا  ر ىً  فا ىة.  الح جل ل سد ل ة  ●
كًل  ● كً   الهرى و    الرض  سش  .  السد ل ة الس   وهت السد ل ة كس  ي 
وفاشددددت السددددد ل ة اسجفس   ددددل كسدددد  يف   هدددد  الهددددرى   لهاددددل،  السددددد ل ة الها  ددددل ) الس س سددددلع  ●

 سذ ه ة  ا السح طأا  ا.ويتحظ   سا  ريع ال
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اًسددددل  كًل اسجفس   ددددل وففسثددددل  ددددت جس سدددد ي الدددد ست الأبدددد ي، وى وففشدددد ل  ردددد ىً السذدددد 
يًدل واله ريدل.  الإس ق ي وك ف ل   اج ف د ، وف د يا الجس سد ي السش  درة لدلوي الإس قد ي الفط 

ريا ويذأر ال ست  لق  ا    ي ورجرا اي ف  ى الذخ   لق اسسف  ى  يلا  حظق بف  ير الآلد
ةً كبأددرة س  تحظ دد  ال الدد ان  س سشدد   واهفس  دد ف ت.  ن هددلا اسلذددغ ل  ددا ال الدد يا    ب ددا لددد 
وقددد ل السذدددك ل   ثأدددر  دددا الفغأأدددراي الدددد  ك ل سشددد  الأ هددد ل فسدددر ىون ان  تحظ ددد  ال الددد ان 
 دب  الذغ ل س    لس ى د ي والأ دً  السفا  دل   لاسدل.   ل د ف  دا الد ست الفخف د   دا ا بد   

 ع.0002الإس قل والح   ا ف ا ا   الد ب ل س ا  الجد  ل ام الشهد ل )اب  حسأ ان، 
 ع ان ال ست  يلل اح  شك أا هس   0020وق  يكر سبأ  )

الددد ست اسجفسددد ست  وهدددد  الدددلي فحرددددل س  دددا الأسدددرة  ددددا اسزددد   الأسددددرة السسفددد ة و ددددا  ●
رة  سحبددل وىسددت وفه ددت الأ دد ق   والددي ت   ددت الاسددل وغأددرهت. واهددت   لدد ة لددا شدداً  الأسدد

 الآلريا لسذكتف ت وح ج ف ت، وكلل  ىست اليون ليوجفا. 
الددد ست الرسدددست او الس شدددت  والدددلي   ددد م سدددا  ريدددع السؤسدددد ي والجس  ددد ي الخ  دددل او  ●

 الا  ل، والأ ب   واسلفر  أأا الشهدأأا والفر  ت الفرب ل الخ  ل.
 الدراسات الدابقة :

اًسل لاس ن ) ● ل ست الشهدت واسجفسد ست لأسدر الأ دراى يوي اسحف  جد ي ع.  اش ان ا0000ى
الخ  ل  ت  ركي  ح  ظل ىهد ك. والفدت هد  ت  لدق الفادرف س دق  ددف   الد ست الشهددت 
واسجفسدد ست الس دد م لأسددر الأ ددراى يوي اسحف  جدد ي الخ  ددل، والفاددرف س ددق الهددروق  ددت 

اًسدل س دق السدش ا  دف   ال ست والفت فا ى لسفغأر جش  الطهدل الساد ق. وقد  اسفسد  ي ال 
ال  هت  ا لتل فطبأع اسفب لل لك  ٍ  دف   ال ست الشهدت واسجفس ست، والسك لل  ا 

اًسدددل السك لدددل  ددا  00  دددرىا   ددا آ ددد   وا  ددد ي  242  ددرة، ويلددد   دد لفطبأع س دددق سأشددل ال 
الأ هددد ل يوي الح جددد ي الخ  دددل الس فح دددأا   لسا هددد  والسراذدددي  دددت  ح  ظدددل ىهددد ك. وقددد  

اًسدددل  لددق ان  ددددف   الدد ست الشهددددت واسجفسدد ست الس ددد م لأسددر الأ هددد ل يوي  ف  دد ت ال 
الإس قدددل  ف سدددط  ، والدددا س ف جددد   دددروق ياي ىسلدددل  حرددد ل ل  دددت  ددددف   الددد ست الشهددددت 

 ع.0000واسجفس ست الس  م للأسر فا ى  لق  فغأر الجش  )لاس ن، 
اًسل ضسرة و  حس ى ) ● ىًن. ع.  اش ان  دف   ىست اسر الأ0021ى  ه ل الساد قأا  دت الأ

ىًن واقفدراه السد ين  اًسل  لق فادرف  ددف   ىسدت اسدر الأ هد ل الساد قأا  دت الأ ه  ت ال 
اًسدل  دا ) ع اسدرة  دا اسدر الأ هد ل الساد قأا  دت الإس قد ي 200ل  ست. وف  لدت سأشدل ال 

اًسدددل. والفأدددري  طري ددد ل الا   دددل، والف حددد ، الحرك دددل، والددددس  ل والبردددريل  دددا  جفسددد  ال 
اًسل  ا  ان وج ت ىس اي  قر  ل  ا الأسر الفت وا  ت وفا ولت للإج  ل سا اىواي ال 
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اًسددل. كسدد  ف  لددت الاأشددل ا زدد    لجس دد  اسددر الأ هدد ل السادد قأا  ددت الهئدد ي الفددت شددس ف   ال 
ًٍ الا ى دل ال ريبدل  دا  راذدي 20 ا ) ع اسرة  ا اسدر الأ هد ل الاد ىيأا الس فح دأا   لسد ا

يً الشفد لا  لدق 240ا  حأا ف  لت الاأشل الش  ل دل  دا )الأ ه ل السا قأ ع اسدرة. وقد  اشد 
ان  دددف   الدد ست لأسددر الأ هدد ل السادد قأا  ذددكل سدد م كدد ن  ف سددط  ، وكددلل  لجس دد  اسددر 
الأ هدد ل السادد قأا  ددت الإس قدد ي الا   ددل، والف حدد ، والدددس  ل.  ددت حددأا ان  دددف   الدد ست 

يً ذدد ن  شخهزدد   لأسددر الأ هدد ل السادد قأا حر  ك دد   واسددر الأ هدد ل السادد قأا  رددري   . واشدد 
اًسددل كددلل   لددق سدد م وجدد ى  ددروق ياي ىسلددل  حردد ل ل بددأا اسددر الأ هدد ل يوي  لفدد لا ال 
جًددل ال   ددل ل دد ست الأسددري بددأا اسددر الأ هدد ل  اسس قدد ي واسددر الأ هدد ل الادد ىيأا س ددق ال 

 ع.0021السا قأا و اسر الأ ه ل الا ىيأا )ضسرة و  حس ى، 
اًسددل  ● كًل  ددت البددرا ا الفيهأ  ددل الس   ددل 0004سبدد اي )ى ع.  اشدد ان ىوً الأسددرة  ددت السذدد 

اًي الارب ددل السفحدد ة. والفددت ف دد ف  لددق الفاددرف س ددق ىوً الأسددرة  ددت  ل سادد قأا  ددت الإ دد 
كًل  ددت البددرا ا الفيهأ  ددل الفددت فشظس دد   ؤسددد ي و راذددي فيهأددل السادد قأا. وارددر كددل  السذدد 

لساددد ق، ولددد ل الإس قدددل، وجدددش  الساددد ق وسسدددر   دددت  ددددف    دددا  فغأدددراي  ددد ل ال را دددل   
اًسدل س دق السدش ا ال  دهت السأد الت،  ي  كًل الأسرة  دت ف د  البدرا ا. وقد  اسفسد ي ال   ذ 
 ب ت اسفب لل   ج ل لأ راى اسر الأشخ ُ يوي الإس قل س دق سأشدل سذد ال ل  ك لدل  دا 

اًسدل  لدق سد م وجد ى  دروق شخر    ا ال ال يا والأل ة والألد اي. وقد  ف  د ت ال 204  
كًل الأسددرة  ددت البددرا ا الفيهأ  ددل الس   ددل ل سادد قأا  ياي ىسلددل  حردد ل ل  ددت  دددف    ذدد 

 ع.0004فا ى لسفغأر ل ل الإس قل، او   ل ال را ل، او جش  السا ق وسسر  )سب اي ً.، 
اًسددددددل ووى و تيشددددددت ) ● ع  اشدددددد ان الدددددد ست اسجفسدددددد ست وضددددددغ ط ا  دددددد ي الأ هدددددد ل 0000ى

اًسل  لق الفادرف س دق الد ست اسجفسد ست وضدغ ط ا  د ي السفخ  هأا س     . وق  ه  ت ال 
الأ هدد ل السادد قأا س   دد ، وك ف دددل سسددل الألسدد ط السخف هدددل ل سددد س ة اسجفس   ددل ك سددد ل  

اًسدددل  دددا ) ع ا ددد   لأ هددد ل  اددد قأا 72ل زدددغ ط الفدددت فاددد لت  ش ددد  الأم. وف  لدددت سأشدددل ال 
ضًدد  الأ  دد ي  ددا س   دد    ددت ا ريكدد ، واسددفخ م  ك دد  ٍ السددد ل ة اسجفس   ددل لك دد ٍ  دد   

جًددل الرضدد  الفددت فبدد ي   الأم  فًب  دد  ىاس بددأا ى هددل  السددد ل ة. وات ددري الشفدد لا ان هشدد ك ا
فً   س دق السدد يرة والفحسدل،  سا السد ل ة الفت فف   ه   دا ا دح ع الدشس  الأول وبدأا قد 

فًبد ط ضد  ه   بدأا الرضد  سدا السدد ل  ة الفدت فف   هد   دا ا دح ع الدشس   ت حدأا كد ن اس
فًبددد ط ف سددد   خددد  السدددد ل ة الفدددت  ةً الأم س دددق الفحسدددل، بأشسددد  لدددت  كدددا هشددد ك ا الثددد لت وقددد 
اًك الرضددد  سدددا  رددد ىً السدددد ل ة الفدددت  اًسدددل  لددق ان  ى فف   هدد   دددا السجفسددد . والف دددت ال 

 ع. Wood & Flynt ،0000فف   ه  الأسر فؤرر  ت  فحسل الأم ل زغ ط ال اقال س أ   )
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 تعقيب عمى الدراسات الدابقة: 
اًسدددل الح ل دددل فبدددأا ان   اًسددد ي الدددد   ل السفا  دددل  س ضددد ل ال   اددد  سدددرِ سددد ى  دددا ال 

جس ا ددددد  فركدددددي س دددددق   ضددددد ل الددددد ست الشهددددددت اسجفسددددد ست والسدددددد ل ة اسجفس   دددددل والددددد ست 
ي اسجفسددد ست، وهدددت  ردددط ح ي قريبدددل جددد ا   دددا الددد ست الشهددددت اسجفسددد ست. وفش سدددت اىوا

اًسددددل و ددددا ضددددسش   ) ك دددد ٍ السددددد ل ة اسجفس   ددددل، الدددد ست الشهدددددت اسجفسدددد ست، الدددد ست  ال 
اًسدد ي اسفسد ي س ددق السدش ا ال  ددهت. وقد  اسددفه ىي الب حثددل  اسجفسد ستع. كسدد  ان  اظدت ال 

اًسل. اًس ي  ت ج ال   س ة ، ش   فرفأ  و كف  ل الإ  ً الشظري ل ل  ال    ا هل  ال 
 ءاتهامنهجية الدراسات وإجرا

 :منهج الدراسة
اًسل؛ اسفخ م السش ا ال  دهت الفح أ دت وهد  السدش ا الستلدت    ا اجل فح أع اه اف ال 

اًسدددل، ويادددرف السدددش ا ال  دددهت الفح أ دددت  يلدددا  ي يلددد  الشددد ل  دددا البحددد م الدددلي يدددفت   ل دددل  ال 
اًسددل، او سأشددل كبأددرة  ددش ت، ويلدد  ب دد ف و ددل  ب اسددطفا اسددفج اع جس دد  ا ددراى  جفسدد  ال 

جًل وج ىه       )الاد ف،  وًسل،  ا حأا  ب اف  ، وى  ع .244ه، 2700الظ هرة الس 
 مجتمع الدراسة وعينة:

اًي الارب دل  اًسل  ت جس   اسر الأشخ ُ يوي الإس قل  دت ىولدل الإ د  يفسثل  جفس  ال 
ع ولدت ا در  دت  راذدي يوي 70السفح ة وق  الفأري سأشل غرض ل غأدر احفس ل دل  ك لدل  دا )

ةًس قل  ت الإ اٌ قًل ل خ   ي الإلد ل ل و      .فشس ل السجفس  و  يشل الذ 
 أداة الدراسة:

اًسددد ي الدددد   ل السفا  دددل  س ضددد ل  اًسدددل  اددد  ان جدددر  اس دددتل س دددق ال  واسسدددفا لل ال 
اًسددل ب دد ف الفاددرف س ددق فدديرأر    لإ دد ً الشظددري ل بحددا،  جددري اسسددفا لل   لسك دد ٍ اىاة ال 

اًي الارب ل السفح ةال ست الشهدت  ت الأش   .خ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  
 بناء أداة الدراسة:

اًسددل ب دد ف الفاددرف س ددق فدديرأر الدد ست الشهدددت  ددت الأشددخ ُ  اسددفخ م السك دد ٍ اىاة ل  
اًي الارب دل السفحد ة، وقد  ق  دت الب حثدل  لسد اى السك د ٍ،  يوي الإس قل واسرهت  ت ىولدل الإ د 

اًسددددل ب دددد ي السفا اب دددل ب دددد ف  دددا لددددتل  راجاددددل الأى )ابدددد  اسدددا ، احسدددد  سبدددد  ال ط دددد ، و ال 
ع. وكددددلل   ادددد  0000ع و احسدددد ، احسدددد  وج ددددا  فحددددت. )0027الخف فشددددا، سدددد  ت  حدددددا. )

اًسَدل الح ل َّدل،  ي يف د ن  اًسَ ي الدَّ   ل و راجال اىواف   السفا  ل  س ض ل ال اب اس تل س ق ال اب
لً دأا س ق لح      يف  ت  ا جيايا 
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 ويذمل البيانات الأولية لأفراد عينة الدراسة  الجزء الأول:
 ويذمل محاور الدراسة ويتكهن من ثلاثة محاور رئيدية عمى ما يأتي: الجزء الثاني:

فد لتي الد ست الشهددت السددفخ  ل للأشدخ ُ يوي الإس قدل واسدرهت  دت ىولدل  السحً  الأول 
اًي ويف  ن     راي  20الإ  
ً  ل ددددل وجددد ىة ح دددد ة الأشددددخ ُ يوي  السحدددً  الثدددد لت  فددديرأر فدددد لتي الدددد ست الشهددددت س ددددق 

اًي الارب ل السفح ة ويف  ن     راي  20الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  
الا الددددع والفحدددد   ي السحفس ددددل ا دددد م فشهأددددل فدددد لتي الدددد ست الشهدددددت الها لددددل  السحددددً  الث لددددا 

اًي الارب     راي 20ل السفح ة ويف  ن للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  
 صدق أداة الدراسة:

اًسل  ا لتل الك  م  س   يفت   وق  جر  الفيذ   ا   ق اىاة ال 
 الردق الظاهري للأداة )التحكيمي(:  ●

ردأا؛  يً  السفخر  اًسَل،  س ق س ى  ا اسزد   هأئدل الفد   ا  اسلف     ا بش   اىاة ال اب
اًل ت، وقد     د   دا  اًي، ويل  لتسفرشد ى  دا سدأا  بد ا  الدراي  ذدين  د   وضد ه ال بد  السحكَّ

اًي ل سحدً  الددلي فشفسدت  ل دا،  دد   ضددات لأج دا ، و د    ش سددبل ال بد  و د    ت  ف د  لسد  و 
وضدد  الفادد  تي واسقفراحدد ي الفددت  سكددا  ددا لتل دد  فطدد ير السك دد ٍ  وقدد  سرضددت الب حثددل 

وس ددددت الددددشه  والفرب ددددل  السك دددد ٍ س ددددت سددددبال  حكسددددأا  ددددا فخرردددد ي  خف هددددل  ددددت الفرب ددددل
اًي وو  ت الت   %42الخ  ل. وجر  حد ع لد  اسفه ق بأش ت ح ل ال ب 

 صدق البناء لأداة الدراسة: ●
اًسَدددل جدددر  الفيذددد   دددا  ددد ق البشددد   الددد ال ت   اددد  الفيذ ددد   دددا الرددد ق الظددد هري لأىاة ال اب

اًسدل اسسدفطت  ل السك لدل  دا ) نً سأشدل 00ويل  بفطبأدع السك د ٍ س دق سأشدل ال  ع  درىا لد 
اًسل جر  حد ع   ق البش   له راي  ح وً اسسفب  ن،  ي اًسل ول    لر ل  سأشل ال   ال 

، وبدأا  جسد لت  فًب ط بأا  ج   ي الاأشل س ق كدل   درة  دا كدل  حدً  جر  حد ع  ا  ل اس
، عSPSS ج   ي الاأشل سا جس     راي السحً  الف  ال لدا اله درة، ويلد    سدفخ ام برلد  ا )

  ي ج  ي الشف لا س ق الشح  الآفت 
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جًل ال   ل ل سحً 2)الج ول   ع   ق اسفد ق بأا كل   رة  ا   راي السك  ٍ وال 
فًب ط قًت اله رة فًب ط قًت اله رة  ا  ل اس   ا  ل اس

1 .608** 16 .745** 
2 .557** 17 .793** 
3 .613** 18 .684** 
4 .753* 19 .703** 
5 .711** 20 .711** 
6 .787** 21 .612** 
7 .676** 22 .773** 
8 .579** 23 .752** 
9 .737** 24 .698** 
10 .711** 25 .803** 
11 .821** 26 .697** 
12 .866** 27 .697** 
13 .745** 28 .742** 
14 .714** 29 .572** 
15 .830** 30 .511** 

 0.02**ىال سش   دف   ىسلل  
 0.02ف   ىسلل * ىال سش   د

جًددل ال   َّددل  فًبدد ط بددأا اله دراي   لسك دد ٍ وال  يفَّزدل  ددا الجدد ول الدد بع ان  ادد  تي اس
ل سحً  اللي فشفست ال ا ج  ي جس ا     جبدل وىالدل  حددر ل   وياي قد ت  ف سدطل و رفهادل، 

جًدل  د ق  رفهادل  ا  زت  سا ك ل   ياي ىسلل  حر ل ل  س   ذأر  لق فسف  السحدً  ب  جد  
 وس  ا  ين هل  الشف جل ف ضل   ق   راي السك  ٍ و تحأفا ل فطبأع السأ الت.

 ثبات أداة الدراسة:
اًسل  اشق ان الأىاة سفاطت الشف لا لهد   ف ريبد   سشد  فطب   د   دراي س يد ة  رب ي اىاة ال 

بًدل سشد   اًسدل قدرا اي  ف   جًدل فاطدت اىاة ال  كدل  درة س ق الاأشدل لهدد   وي رد   دا  لدق اي ى
فدفخ م  أ د ، او  اشدت الفيذد   دا ان اسسدفج  ل سدف  ن واحد ة ف ريبد   لد  ف درً فطب   د  س دق 

 Chronbach)  اشدخ ُ  خف هدأا  دت اوقد ي  خف هدل، وقد  اسدفخ م  ا  دل الهد  كرولبد و

Alpha  اًسل ويل  بفطبأع اسسفب  ن س دق سأشدل اسدفطت  ل سد ىه ع ل فيذ   ا رب ي اىاة ال 
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اًسدل    سدفخ ام  اد  تي ربد ي ع  رى ل 00) اًسدل ول د  لهد  لرد ل  سأشدل ال  نً سأشدل ال 
قدد ت  ادد  تي الثبدد ي الهدد  كرولبدد و   اسفددتالهدد  كرولبدد و، لسحدد وً السك دد ٍ، وي ضددل الجدد ول 

 ل ل  حً   ا  ح وً السك  ٍ 
 ع  ا  ل رب ي اله  كرولب و لسح وً السك  0ٍ)الج ول 

له   ا  ل ا س ى اله راي السحً 
 ذرولب و

السحدددددً  اسول  فددددد لتي الددددد ست الشهددددددت السددددددفخ  ل 
اًي  834. 10 للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  

السحددددً  الثدددد لت  فدددديرأر فدددد لتي الدددد ست الشهدددددت س ددددق 
ً  ل ل وج ىة ح  ة الأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت 

اًي الارب ل السفح ة  ىولل الإ  
10 .869 

الا الع والفحد   ي السحفس دل ا د م فشهأدل  السحً  الث لا 
ف لتي ال ست الشهدت الها لدل للأشدخ ُ يوي الإس قدل 

اًي الارب ل السفح ة  واسرهت  ت ىولل الإ  
10 .844 

جًل ال   ل ل ثب ي  859. 30 ال 
فذأر لف لا الج ول الد بع  لق ان  اد  تي الثبد ي  طري دل الهد  كرولبد و ك لدت  ش سدبل 

فًهد ل  اد  تي الثبد ي  طري دل لأغراِ الب حا الا ست؛  ي فذأر لف لا الجد ول الدد بع  لدق ا
جًدل ال   َّدل،  ي ب غدت ) ع  سد  0.424اله  كرولب و س ق  ح وً السك  ٍ ك  دل وكدلل  س دق ال 

اًسل والإج  ل سا فد ؤسف  .  ي ل س ق  تح ل الأىاة  لفح أع اه اف ال 
راسَة  :احتداب الدرجات عمى أداة الدِّ

جً ي   سددفخ ام   اًسَددل، قدد م الب حددا بر دد  الدد  اًسَددل س ددق سأشددل ال اب  ادد  ان  ب ددت اىاة ال اب
جًدل  جًدل ل دل ى ةً لسددل  ددف ي ي،  حأدا فاطدق ى  ك  ٍ ل كري الخس ست،  ي  لا ل دل  بد 

جًدددل ) جًدددل )2  ا  دددل، س دددق الشحددد  الآفدددت  ال  جًدددل الس ا  دددل )غأدددر   ا دددع  ذددد ةع، وال  ع 0ع ل 
جًددل الس ا  ددل جًددل ) ل  جًددل )0)غأددر   ا ددعع ، وال  جًددل الس ا  ددل ) ح يدد ع ، وال  جًددل 7ع ل  ع ل 

جًل ) جًل الس ا  ل )  ا ع  ذ ةع.2الس ا  ل )  ا عع ، وال   ع ل 
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 أساليب تحميل البيانات:
اًسددل وفح أددل الب  لدد ي الفددت جساددت، اسددفخ  ت الا يدد   ددا الأسدد لأ   لفح أددع اهدد اف ال 

اً   الإحر ل ل السش سبل   سفخ ام الحيم الإحر ل ل ل ا  م اسجفس   ل، والفت ير دي ل د  الفرد 
ع. ويل   ا  فر أي واىلد ل الب  لد ي  لدق الح سد  اسلدت،  ي اسطأدت الإج  دل SPSS  لر ي )

جً يع، )  ا ع =  2 )   ا ع  ذ ة =  جً يع، ) ح ي  =  7ى جً يع، )غأر   ا دع =  0ى ى
جًفدددأاع، )غأدددر   ا دددع  ذددد ة =  0 جًدددل وا 2ى حددد ةع، و دددا ردددت قددد م الب حدددا  حدددد ع ال سددد  ى

اًسل.   الحد بت لإج   ي ا راى  جفس  ال 
ولفح يددد   ددد ل لت ددد  السك ددد ٍ الخس سدددت )الحددد وى الددد ل   والا  ددد ع السددددفخ م  دددت  حددد وً 

اًسل، جر  حد ع الس   ) ع، رت ف د سا س ق س ى لت   السك  ٍ ل حر ل س ق 7=2-2ال 
ع  ادد  يلدد  اضدد هت هددل  الك سددل  لددق اقددل ق سددل  ددت 0.40= 7/2 دد ل الخ  ددل الرددح ل اي )

السك دد ٍ ويلدد  لفح يدد  الحدد  الأس ددق ل ددل  الخ  ددل، وهكددلا ا ددبل  دد ل الخت دد  س ددق لحدد   دد  
 ي ضح   الج ول الآفت 

جًل الس ا  ل و    الس ا  ل س ق  ك  ٍ ل كري الخس ست.0)الج ول   ع ى
جًل الفر أي  ى

نٌ الشدبتع  )ال 
 ً الحكت      ئل السف س 

  لت  ا س ت الشف لا
 ض  هل ج ا 1.80 1 1
 ض  هل 2.60 1.81 2
  ف سطل 3.40 2.61 3
 ذبأرة 4.20 3.41 4
 ذبأرة ج ا 5.00 4.21 5

اًسل  دت الج لد   اًسل وفح أل الب  ل ي الفت جسات  ا لتل اىاة ال  ولخ  ل اغراِ ال 
اًسدل سددا السأد الت، اسدف خ م سدد ى  دا الأسد لأ  الإحردد ل ل ل سار دل افج هد ي ا ددراى  جفسد  ال 

الفد ؤسي السطروحل، ويل    سفخ ام اس لأ  السا لجل الإحر ل ل السش سبل   سفخ ام برلد  ا 
ع ويلدد   ادد  ان جددر  فر أددي الب  لدد ي ورىل ل دد  SPSSالحدديم الإحردد ل ل ل ا دد م اسجفس   ددل )

 الإحر ل ل الآف ل  لق الح س  الآلت، رت اسفخرجت الشف لا و  ق   للأس لأ  
اًي والشددددد  السئ يددددل )  ● ع  ل فاددددرف س ددددق Percentage & Frequenciesالف ددددرا

اًسل.  الخر ل  الذخر ل وال ت ف ل لأ راى سأشل ال 
فًهدددد ل او الخهدددد ِ  ج  دددد ي ا ددددراى سأشددددل Meanالسف سدددد  الحددددد بت  )  ● ع لسار ددددل  دددد   ا

اًسل سا السح وً  اًيال   .عالرل دل ) ف س   ف سط ي ال ب 
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يً  )  ● ع ل فاددرف س ددق  دد   الحددراف  ج  دد ي Standard Deviationاسلحددراف الس  دد 
اًسددل، ول ددل  حددً   ددا السحدد وً  اًي  فغأددراي ال  ةً  ددا  بدد  اًسددل ل ددل  بدد  ا ددراى سأشددل ال 
اًسل هدلا الأسد  ع لظدرا  لأن اسلحدراف  الرل دل سا  ف سط   الحد بت، وق  اسفخ  ت ال 

يً ي ضل الفذفت  دت  ج  د ي  اًي  فغأدراي الس    ةً  دا  بد  اًسدل ل دل  بد  ا دراى سأشدل ال 
اًسددل،  لددق ج لدد  السحدد وً الرل دددل،    سدد  اقفربددت ق سفددا  ددا الرددهر فركدديي اسج  دد ي  ال 

 والخهض فذفف   بأا السك  ٍ.
فًبدددددد ط بأرسدددددد ن ) ● اًي الأىاة Pearson ا  ددددددل ا ع لك دددددد ٍ اسفددددددد ق الدددددد ال ت بددددددأا  بدددددد 

 )اسسفب للع وكل  حً  فشفست  ل ا.
ع لحددد ع  ا  ددل ربدد ي اىاة cronbach,s Alpha- α ا  ددل الثبدد ي الهدد  كرولبدد و  ) ●

اًسل.  ال 
 تحميل النتائج

اًسَدل الح ل َّدل، ويلد   دا لدتل سدرِ  د ت  لأ د  ال اب د  ل شفد لا الفدت ف  َّ يفش ول يل  سرض 
اًي الأىاة، و ا لجف دددد   حردددد ل   ، و دددد س   لددددق اًسَددددل ل بدددد  الشفدددد لا  اسددددفج   ي ا ددددراى سأشددددل ال اب

اًسدل ،  اًسَ ي الد   ل السفا  ل  س ض ل ال  وفح أ    وفهدأره ،  ت ض   الأ ر الشظريَّل ، وال اب
اًسَددل وفهدددأره  ،  ددا لددتل الإج  ددل سددا  اًسددل  سش قذددل الشفدد لا الفددت ف  دد ت  لأ د  ال اب ف د م ال 

 اسئ ف   . 
راسَة:  أولا دراسة خرائص عينة الدِّ

اًي والشد اًسل و     ل سفغأراي جر  حد ع الف را    السئ يل لأ راى سأشل ال 
 الجنس: -1

اًسَل س ق و ع  فغأر الجش 7)الج ول  يٌ  ا راى ال اب  ع ف 
 الشدبل السئ يل الف راً الجش 

 27.5 11 يكر
 72.5 29 الثق

 100.0 40 السجس ل
اًسَدددل 40.2يفَّزددل  ددا الجددد ول انا لدددبل )  ددا اسلددد م، %ع  ددا  جسددد لت ا ددراى سأشددل ال اب

.04.2ولدبل ) اًسَل  ا اللكً   %ع  ا  جس لت ا راى ال اب
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اًسَل س ق و ع  فغأر الجش 2)الذكل  يٌ  ا راى ال اب  ع ف 

 
 الحالة الاجتماعية: -2

اًسَل س ق و ع  فغأر الح لل اسجفس   ل2)الج ول  يٌ  ا راى ال اب  ع ف 
 يلالشدبل السئ   الف راً الح لل اسجفس   ل

 75.0 30  فيون
 12.5 5  ط ع
اً ل  12.5 5 ا

 100.0 40 السجس ل
اًسَددل  فدديوجأا، ولدددبل 42يفَّزدل  ددا الجدد ول انا لددبل ) %ع  ددا  جسدد لت ا ددراى سأشدل ال اب

اًسَل  ط  أا، ولدبل )20.2) %ع  ا  جس لت ا راى سأشل 20.2%ع  ا  جس لت ا راى سأشل ال اب
اً ل. اًسَل ا  ال اب
اًسَدددددددل س دددددددق و دددددددع  فغأدددددددر الح لدددددددل اسجفس   دددددددل 0)الذدددددددكل  يٌددددددد  ا دددددددراى ال اب  ع ف 

 

27% 

73% 

  الجنس

 ذكر

 أنثى

75% 

12% 
13% 

  الحالة الاجتماعٌة

 متزوج

 مطلق

 أرامل
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 المؤهل العممي: -3
اًسَل س ق و ع  فغأر السؤهل الا ست1)الج ول  يٌ  ا راى ال اب  ع ف 

 الشدبل السئ يل الف راً السؤهل الا ست
 20.0 8 ر ل يل س  ل  يقل

 30.0 12 ىب  م
يًٍ   45.0 18  ك ل 

اًس ي س     5.0 2 ى
 100.0 40 السجس ل

اًسَدددددل  دددددا حس دددددل 72يفَّزدددددل  دددددا الجددددد ول انا لددددددبل ) %ع  دددددا  جسددددد لت ا دددددراى سأشدددددل ال اب
، ولدددبل ) يًٍ  اًسَددل  ددؤه  ت الا سددت ىب دد م، ولدددبل 00البكدد ل  %ع  ددا  جسدد لت ا ددراى سأشددل ال اب

اًسَل  ؤه  ت الا ست ر ل يل س  دل  يقدل، ولددب00) %ع  دا 2ل )%ع  ا  جس لت ا راى سأشل ال اب
اًس ي س    اًسَل  ؤه  ت الا ست ى   . جس لت ا راى سأشل ال اب

اًسَل س ق و ع  فغأر السؤهل الا ست 0)الذكل  يٌ  ا راى ال اب  ع ف 

 
 المرحمة التعميمية لطفل ذوي الإعاقة: -4

اًسَل س ق و ع  فغأر السرح ل الفا  س ل لطهل يوي ا4)الج ول  يٌ  ا راى ال اب  لإس قلع ف 
 الشدبل السئ يل الف راً السرح ل الفا  س ل لطهل يوي الإس قل

 55.0 22 يً ِ ا ه ل
 32.5 13 ابف الت
 10.0 4 اس اىي
 2.5 1 ر ل ي 

 100.0 40 السجس ل

20% 

30% 
45% 

5% 

 المؤهل العلمً 

 ثانوٌة عامة فأقل

 دبلوم

 بكالورٌوس

 دراسات علٌا
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اًسَددل ا هدد ل ت  ددا يوي 22يفَّزددل  ددا الجدد ول انا لدددبل ) %ع  ددا  جسدد لت ا ددراى سأشددل ال اب
يًدد ِ اس هدد ل، اًسَددل ا هدد ل ت 00.2ولدددبل ) الإس قددل  سرح ددل  %ع  ددا  جسدد لت ا ددراى سأشددل ال اب

اًسَددل ا هدد ل ت 20 ددا يوي الإس قددل  سرح ددل اسبفدد الت، ولدددبل ) %ع  ددا  جسدد لت ا ددراى سأشددل ال اب
اًسَدل ا هد ل ت 0.2 ا يوي الإس قل  سرح ل اسس اىي، ولدبل ) %ع  ا  جسد لت ا دراى سأشدل ال اب

  ا يوي الإس قل  سرح ل الث ل ي. 
اًسَل س ق و ع  فغأر السرح ل الفا  س ل لطهل يوي الإس قل7)الذكل  يٌ  ا راى ال اب  ع ف 

 
 نهع المدرسة: -5

سًل4)الج ول  اًسَل س ق و ع  فغأر ل ل الس  يٌ  ا راى ال اب  ع ف 
سًل  الشدبل السئ يل الف راً ل ل الس 

 32.5 13 ل  ل
 20.0 8 حك   ل

 47.5 19 ي الإس قل راذي او  ؤسد ي يو 
 100.0 40 السجس ل

اًسَدل ا هد ل ت يف  د ن 74.2يفَّزل  ا الجد ول انا لددبل ) %ع  دا  جسد لت ا دراى سأشدل ال اب
اًسَدل 00.2فا  س ت  سراذي او  ؤسد ي يوي الإس قل، ولدبل ) %ع  ا  جس لت ا دراى سأشدل ال اب
ًٍ ل  دددل، ولددددبل ) اًسَدددل %ع  دددا  جسددد00ا هددد ل ت يف  ددد ن فا ددد س ت  سددد ا  لت ا دددراى سأشدددل ال اب

ًٍ حك   ل.   ا ه ل ت يف   ن فا  س ت  س ا
 
 

55% 32% 

10% 

3% 
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سًل2)الذكل  اًسَل س ق و ع  فغأر ل ل الس  يٌ  ا راى ال اب  ع ف 

 
 ثانيا الإجابة عن أسئمة الدراسة  

الددددؤال الأول   ددد  هدددت الددد ال فددد لتي الددد ست الشهددددت السددددفخ  ل للأشدددخ ُ يوي الإس قدددل 
اًي؟ واسرهت  ت ىولل ا  لإ  

ل فاددرف س ددق الدد ال فدد لتي الدد ست الشهدددت السدددفخ  ل للأشددخ ُ يوي الإس قددل واسددرهت  ددت 
يً والرفبل له راي السحدً  الأول  اًي فت حد ع السف س  الحد بت واسلحراف الس    ىولل الإ  

 وج  ي الشف لا س ق الشح  الآفت 
 يًل له راي السحً  الأولع السف سط ي الحد ب ل واسلحرا  ي الس   4)الج ول 

قًت 
 اله رة

السف س   اله رة
 الحد بت

اسلحراف 
يً  جًل  الرفبل الس    ى

 الس ا  ل
 الرددح ل الرس  دل  ددت  جد ل الاد   أا الأ دراى فا د ت 1

  دددد  الفا  ددددل ذ ف ددددل سددددا اسجفس   ددددل والخدددد   ي
 يوي  الأشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددخ ُ

 الحرجل احف  ج ف ت وف ب ل الإس قل

   ا ع  ذ ة 6 504. 4.55

ىً فدددد  أر 2 ٌ ددددل والبذددددريل الس ل ددددل السدددد ا  لفطدددد ير الت
للأشدخ ُ يوي  واسجفسد ست الشهدت ال ست برا ا

 الإس قل واسرهت
   ا ع  ذ ة 2 501. 4.58

   ا ع  ذ ة 3 501. 4.58  د ل ة ح  ق الأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت. 3
يً  -اسجفسددددددددددد ست -)الشهددددددددددددت  ف ددددددددددد  ت 4  –الفددددددددددد 

الدددددددمع للأسدددددددر الساش دددددددل بددددددد ست يوي … الفثك ددددددد 
 اسس قل.

 

   ا ع  ذ ة 1 496. 4.60
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 يوي  الأشدددخ ُ فذدددج   الفه سدددل بدددأا ا دددراى اسدددر 5
 .الإس قل

   ا ع  ذ ة 4 501. 4.58

 وفبد ىل  قل ل ف ا لوف  أر  رُ لأسر يوي الإس 6
 والسا    ي الخبراي

   ا ع  ذ ة 5 501. 4.58

اًي  ددت ىسددت حركددل السجفسدد  السدد لت  7 افخدد ي السبدد ى
 دد لرؤ  والف ج دد ي الختقددل  ددت فطدد ير السجدد سي 

 السفا  ل   لأشخ ُ يوي الإس قل ويوي ت
   ا ع  ذ ة 8 506. 4.53

8 
سً  دددددل الأ هددددد ل يوي  الددددد  ا الهاددددد ل للأسدددددرة  دددددت 
كًل الها لدددل والسددددؤولل  دددت سس  دددل  الإس قدددل والسذددد 

 الفشذئل ل ت
   ا ع  ذ ة 7 504. 4.55

9 
فاييددي الف ا ددل بددأا اسسددرة والسؤسددد ي الفرب يددل 

 و ؤسد ي الرس  ل ال اسسل للوي الإس قل
   ا ع  ذ ة 9 506. 4.53

10 
ىة ال ردددددددد    ددددددددا الإ ك لدددددددد ي والهددددددددرُ اسسددددددددفه 

السف حل   لسؤسد ي السخف هل ل ست اسسرة وف ددأر 
 اىال   ل ت له  

   ا ع  ذ ة 10 506. 4.53

   ا ع  ذ ة 0.50 4.56 السف س  الا م
يفبددأا  ددا الجدد ول الددد بع ان الدد ال فدد لتي الدد ست الشهدددت السدددفخ  ل للأشددخ ُ يوي 

دد  الادد م  ددد وي  الإس قددل واسددرهت  ددت ىولددل الإ دد  جًددل كبأددرة جدد ا،  ي جدد   السف ساب اًي جدد  ي ب 
يً ب دس )7.21) جًدل   ا  دل )  ا ددع  ذد ةع،  دد لحراف    د  ع، وهددت ق سدل  شخهزددل 0.20ع وى

اًسَدددل  ذدددين الددد ال فددد لتي الددد ست الشهددددت السددددفخ  ل  اً  ا دددراى سأشدددل ال اب فددد ل  س دددق فجددد ل  آ
اًيللأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ    

يًَّددل بددأا ) ع، وجدد  ي جس دد  اله ددراي 0.741 – 0.201وفراوحددت قدد ت اسلحرا دد ي الس   
اً  ا راى سأ ل فج ل  آ اًسَدل  ذدين جس د  اله درايياي ق ت  شخهزل؛  س  ي ضاب وجد  ي  ،شل ال اب

قًت ) يً  -اسجفسد ست -)الشهدت  ع  )ف   ت7 ت الفرفأ  الأول اله رة  الدمع … الفثك د  –الفد 
ددد  حدددد بت ب دددس )للأسدددر  يً ب دددس 7.1الساش دددل بددد ست يوي الإس قدددل.ع،  سف ساب ع، والحدددراف    ددد 

قًدت )0.741) جًل   ا  ل )  ا ع  ذ ةع، و ت الفرفأد  الثد لت اله درة  ىً  ع  )فد  أر0ع، وى السد ا
ٌ ددل الس ل ددل والبذددريل واسجفسدد ست للأشددخ ُ يوي الإس قددل  لفطدد ير بددرا ا الدد ست الشهدددت الت
قًدت )واسدرهتع، و اله دد قًددت 0رة  ع  ) ددد ل ة ح دد ق الأشدخ ُ يوي الإس قددل واسدرهت.ع، و اله ددرة 

قًددت ) ع  )فذددج   الفه سددل بددأا ا ددراى اسددر2) ع  )فدد  أر 1الأشددخ ُ يوي الإس قددل.ع، و اله ددرة 
دددد  حددددد بت ب ددددس   ددددرُ لأسددددر يوي الإس قددددل ل ف ا ددددل وفبدددد ىل الخبددددراي والسا   دددد يع،  سف ساب

يً ب ددس )7.24) جًددل   ا  ددل )  ا ددع  ذدد ةع، بأشسدد  جدد  ي  ددت 0.202ع، والحددراف    دد  ع، وى

https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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قًدت ) ع  )فاييدي الف ا دل بدأا اسسدرة والسؤسدد ي الفرب يدل و ؤسدد ي 4الفرفأ  الألأر اله رة 
قًت ) ع  )اسسدفه ىة ال رد    دا الإ ك لد ي والهدرُ 20الرس  ل ال اسسل للوي الإس قلع واله رة 

دد  حددد بت ب دددس السف حددل   لسؤسددد ي السخف هددل لددد ست الأسددرة  وف دددأر اىال دد  ل ت له ددد ع   سف ساب
يً ب س )7.20) جًل   ا  ل )  ا ع  ذ ةع0.201ع، والحراف       ع، وى

اًسل  لق ان ال ال ف لتي الد ست الشهددت السددفخ  ل للأشدخ ُ يوي الإس قدل  وفذأر ال 
جًل كبأرة ج ا، وهلا ي ل س دق وجد ى الا يد   دا اًي ج  ي ب  فد لتي  واسرهت  ت ىولل الإ  

اًي حأددددددا  الددددد ست الشهددددددت السددددددفخ  ل للأشددددددخ ُ يوي الإس قدددددل واسدددددرهت  ددددددت ىولدددددل الإ ددددد 
يً  -اسجفسد ست -)الشهددت  ف د  ت الدمع للأسددر الساش دل بد ست يوي الإس قددل … الفثك د  –الفدد 

ىً الس ل دل والبذدريل وف  أر ٌ دل الس ا واسجفسد ست للأشدخ ُ  لفطد ير بدرا ا الد ست الشهددت الت
 واسرهت و د ل ة ح  ق الأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت. يوي الإس قل

 
ً  ل دل وجد ىة ح د ة الأشدخ ُ يوي  الدؤال الثد لت   د  هد  فديرأر فد لتي الد ست الشهددت  دت 

اًي الارب ل السفح ة؟   الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  
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أنواع تدخلات الدعم النفسً المستخدمة للأشخاص ذوي الإعاقة 
 وأسرهم فً دولة الإمارات

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً
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ً  ل دددل وجددد ىة ح ددد ة الأشدددخ ُ يوي  ل فادددرف س دددق فددديرأر فددد لتي الددد ست الشهددددت  دددت 
اًي الارب ل السفح ة جر  حد ع السف س  الحدد بت واسلحدراف الإس  قل واسرهت  ت ىولل الإ  

يً والرفبل له راي السحً  الث لت وج  ي الشف لا س ق الشح  الآفت   الس   
يًل له راي السحً  الث لت20)الج ول   ع السف سط ي الحد ب ل واسلحرا  ي الس   

قًت 
 اله رة

السف س   اله رة
  بتالحد

اسلحراف 
يً  جًل  الرفبل الس    ى

 الس ا  ل
 ددددددد س  الدددددد ست الشهدددددددت الس دددددد م للأشددددددخ ُ يوي  1

الإس قددل واسددرهت  ددت ف  أددل سدد   الرس  ددل س ددأ ت، 
 ل ت ال ست الا  هت وف  أر

   ا ع  ذ ة 4 554. 4.47

 دددددددد ت الددددددد ست الشهددددددددت الس ددددددد م للأشدددددددخ ُ يوي  2
ىً والخددد   ي  الإس قدددل واسدددرهت  دددت و ددد ل ت ل سددد ا

  ذكل اس ل واذثر  ا ل ل.
   ا ع  ذ ة 7 545. 4.40

  دددددددد ت فددددددد  أر الددددددد ست الشهددددددددت للأشدددددددخ ُ يوي  3
الإس قدددل واسدددرهت  ددددت الفخف ددد   ددددا الفددد فر الددددلي 

  ذارون  ا
   ا ع  ذ ة 2 554. 4.53

ٌ ددل  4 ىً الت  ددد س  الدد ست الس دد م س ددق فدد  أر السدد ا
سً  دل  لسد س ة الأسرة س ق الفا  دل  د   فط بد ي 

 خ   ا يوي اسحف  ج ي الخ  لش
   ا ع  ذ ة 5 552. 4.45

  دددددددد ت فددددددد  أر الددددددد ست الشهددددددددت للأشدددددددخ ُ يوي  5
الإس قدل واسدرهت  دت فحددأا ح د ة الأشدخ ُ يوي 
الإس قدددددددل و دددددددد س ف ت  دددددددت  ددددددد ش ح ددددددد ة اذثدددددددر 

 اسف تل ل.

   ا ع  ذ ة 1 552. 4.55

 دددد  ىالددددرة اجفس   ددددل  ددددا الس  ددددربأا  يددددؤىي الدددد  ا 6
 دا اهدت الا ا دل الفدت ف دد س   دت ىسدت والأ  ق   

الردددددددددحل الشهدددددددددد ل ل ذدددددددددخ  يوي اسحف  جددددددددد ي 
 الخ  ل.

   ا ع  ذ ة 6 549. 4.42

   ا ع  ذ ة 6 549. 4.42 فاييي السش  رة اللاف ل ل   يوي الإس قل واسرهت 7
اًف ت 8    ا ع  ذ ة 3 679. 4.48 ً   ال ست   ز    يوي الإس قل وق 

9 
  ل وال  ددددسل اسجفس   ددددل لهددددض الذدددداً    لردددد

 ل ي يوي الإس قل واسرهت
   ا ع  ذ ة 2 599. 4.53

10 
فسكدددددأا يوي الإس قدددددل  ارف ددددد  ولهدددددد   واجفس   ددددد  

 و  ش  
   ا ع  ذ ة 7 672. 4.40

   ا ع  ذ ة 0.58 4.47 السف س  الا م
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ً  ل دددل وجددد ىة ح  ددد ة يفبددأا  دددا الجددد ول الدددد بع ان فددديرأر فددد لتي الددد ست الشهددددت س دددق 
جًدل كبأدرة جد ا،  ي  اًي الارب دل السفحد ة جد   ب  الأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  

ددد  الاددد م  دددد وي  ) يً ب دددس 7.74جددد   السف ساب جًدددل   ا  دددل )  ا دددع  ذددد ةع،  ددد لحراف    ددد  ع وى
اًسَل  ذدين فديرأر فد لتي 0.24) اً  ا راى سأشل ال اب ع، وهت ق سل  شخهزل ف ل  س ق فج ل  آ

اًي الدد  ً  ل ددل وجدد ىة ح ددد ة الأشددخ ُ يوي الإس قددل واسدددرهت  ددت ىولددل الإ ددد  ست الشهدددت  دددت 
يًَّددددل بددددأا ) ،الارب ددددل السفحدددد ة ع، وجدددد  ي 0.272 – 0.144وفراوحددددت قدددد ت اسلحرا دددد ي الس   

اً  ا ددراى سأ ددل فجدد ل  آ اًسَددل  ذددين جس دد  جس دد  اله ددراي ياي قدد ت  شخهزددل؛  سدد  ي ضاب شددل ال اب
 .اله راي

قًددت )وجد  ي  دت ا ع  )  دد ت فد  أر الدد ست الشهددت للأشددخ ُ يوي 2لفرفأدد  الأول اله درة 
الإس قددل واسددرهت  ددت فحدددأا ح دد ة الأشددخ ُ يوي الإس قددل و ددد س ف ت  ددت  دد ش ح دد ة اذثددر 

يً ب دس )7.22اسف تل ل.ع،  سف ساب  حدد بت ب دس ) جًدل   ا  دل 0.220ع، والحدراف    د  ع، وى
قًدددت ) )  ا دددع  ذددد ةع، و دددت الفرفأددد  الثددد لت ع  )لهدددض الذددداً    لرددد  ل وال  دددسل 4اله دددرة 

يً ب دس 7.20اسجفس   ل ل ي يوي الإس قل واسرهتع،  سف ساب  حد بت ب دس ) ع، والحدراف    د 
قًدددت )0.244) جًدددل   ا  دددل )  ا دددع  ذددد ةع، و اله دددرة    دددد ت فددد  أر الددد ست الشهددددت  ع  )0ع، وى

اللي  ذارون  اع،  سف ساب  حدد بت للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت الفخف    ا الف فر 
يً ب دس )7.20ب دس ) جًدل   ا  دل )  ا دع  ذد ةع ، بأشسد  جد  ي 0.227ع، والحدراف    د  ع، وى

قًت ) ع  )فسكأا يوي الإس قل  ارف د  ولهدد   واجفس   د  و  ش د .ع 20 ت الفرفأ  الألأر اله رة 
يً ب س )7.7 سف ساب  حد بت ب س ) جًد0.140ع، والحراف      ل   ا  دل )  ا دع  ذد ةع، ع، وى

قًددت ) ع  ) ددد ت الدد ست الشهدددت الس دد م للأشددخ ُ يوي الإس قددل واسددرهت  ددت و دد ل ت 0واله ددرة 
ىً والخ   ي  ذكل اس ل واذثر  ا ل ل.ع  سف ساب  حد بت ب دس ) يً 7.7ل س ا ع، والحدراف    د 

جًل   ا  ل )  ا ع  ذ ةع0.272ب س )  ع، وى
اًسل  لق ان فديرأر فد ل ً  ل دل وجد ىة ح د ة الأشدخ ُ وفذأر ال  تي الد ست الشهددت  دت 

جًل كبأرة ج ا، وهلا ي ل س دق  اًي الارب ل السفح ة ج   ب  يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  
ً  ل ددل وجدد ىة ح دد ة الأشددخ ُ يوي الإس قددل  جًددل فدديرأر فدد لتي الدد ست الشهدددت  ددت  فًهدد ل ى ا

اًي الارب ددل السفحدد ة ، ي   ددد ت فدد  أر الدد ست الشهدددت للأشددخ ُ يوي واسددرهت  ددت ىولددل الإ دد 
و ددد س ف ت  ددت  دد ش ح دد ة اذثددر  الإس قددل واسددرهت  ددت فحدددأا ح دد ة الأشددخ ُ يوي ال سددت

اسددف تل ل كسدد   اسددل س ددق لهددض الذدداً    لردد  ل وال  ددسل اسجفس   ددل لدد ي يوي الإس قددل 
واسددرهت  ددت   ددد ت فدد  أر الدد ست الشهدددت للأشددخ ُ يوي الإس قددل  واسددرهت   لإضدد  ل الددق الددا 

 الفخف    ا الف فر اللي  ذارون  ا



Al-Adab Journal                   Issue. No (152) Supplement (March) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

700 

 
الدؤال الث لا     هت الا الع والفحد   ي السحفس دل ا د م فشهأدل فد لتي الد ست الشهددت الها لدل 

اًي الارب ل السفح ة؟  للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  
الشهددددت الها لدددل  ل فادددرف س دددق الا الدددع والفحددد   ي السحفس دددل ا ددد م فشهأدددل فددد لتي الددد ست

اًي الارب دددل السفحددد ة فدددت حدددد ع السف سددد   للأشدددخ ُ يوي الإس قدددل واسدددرهت  دددت ىولدددل الإ ددد 
يً والرفبدددل له دددراي السحدددً  الث لدددا وجددد  ي الشفددد لا س دددق الشحددد   الحدددد بت واسلحدددراف الس  ددد 

 الآفت 
ان الا الدددع والفحددد   ي السحفس دددل ا ددد م فشهأدددل فددد لتي الددد ست  ع22)يفبدددأا  دددا الجددد ول 

اًي الارب ددل السفحدد ة جدد  ي  الشهدددت الها لددل للأشددخ ُ يوي الإس قددل واسددرهت  ددت ىولددل الإ دد 
دد  الادد م  ددد وي  ) جًددل كبأددرة جدد ا،   دد  جدد   السف ساب جًددل   ا  ددل )  ا ددع  ذددد 7.04ب  ةع، ع وى

يً ب س ) اًسَل 0.44  لحراف      اً  ا راى سأشل ال اب ع، وهت ق سل  شخهزل ف ل  س ق فج ل  آ
حد ل الا الددع والفحد   ي السحفس ددل ا دد م فشهأدل فدد لتي الدد ست الشهددت الها لددل للأشددخ ُ يوي 

اًي الارب ددل السفحدد ة  يًَّددل الإس قددل واسددرهت  ددت ىولددل الإ دد  بددأا وفراوحددت قدد ت اسلحرا دد ي الس   
اً  0.244 – 0.444) ددل فجدد ل  آ ع، وجدد  ي جس دد  اله ددراي ياي قدد ت  شخهزددل؛  سدد  ي ضاب

اًسَل  ذين ف   اله راي   ا راى سأشل ال اب
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تأثٌر تدخلات الدعم النفسً على رفاهٌة وجودة حٌاة الأشخاص ذوي 
 الإعاقة وأسرهم فً دولة الإمارات العربٌة المتحدة
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يًل له راي السحً  الث لا22)الج ول   ع السف سط ي الحد ب ل واسلحرا  ي الس   
قًت 
 اله رة

السف س   اله رة
 الحد بت

اسلحراف 
يً  جًل  الرفبل الس    ى

 الس ا  ل
شدددددددددددداً  اسددددددددددددر يوي الإس قددددددددددددل   لايلددددددددددددل  1

 3 764. 4.33 اسجفس   ل وال ح ة
  ا ع 
  ذ ة

ً زددددددددددد ا  2 الددددددددددددح ع  ا سددددددددددد ي الظدددددددددددل و
اسسدددددفسراً  دددددت ف ددددد  ت الددددد ست ل طهدددددل يوي 

بً ا.  الإس قل  ا  ف 
   ا ع 7 813. 4.17

ق دل ىلدل اول دد   الأ دً  لس اج دل  فط بدد ي  3
ياي الف  هددددددل الا ل ددددددل لرس  ددددددل  ه  دددددد  يوي 

 الإس قل.
4.45 .597 1 

  ا ع 
  ذ ة

الشظدددرة الدددد ب ل الفدددت يفتق ددد  اسدددر  دددتع  4
عً.  يوي الإس قل  ا الأق 

   ا ع 8 834. 4.15

قرددددً  الخدددد   ي الس   ددددل للأسددددر  ددددتع  5
الردددح ل يوي الإس قدددل ك لف   دددل   لفا  دددل 

  ا ت.
4.27 .877 5 

  ا ع 
  ذ ة

سً  ددددل الطهددددل  6 فذددددار الأسددددرة  دددد ل  ع س ددددق 
.  2 672. 4.40 يوي الإس قل  دفكبت 

  ا ع 
  ذ ة

ق   ذار  تع يوي الإس قل  د لش   وقد   7
 4 791. 4.30  ج ون  ا بل  ت ف بال  س قف ت.

  ا ع 
  ذ ة

8 
قد   اد لت  دتع يوي الإس قدل واسدرهت  دا 

حب ط  دب  قأد ى  سد قف ت ول د  الد ست الإ
  ا الا ل ل والأ  ق  .

4.27 .784 5 
  ا ع 
  ذ ة

9 
فًهدد ل ف  هددل الخدد   ي السفخررددل لددلوي  ا

جً ل  الإس قل   لسراذي والسؤسد ي الخ 
4.30 .791 4 

  ا ع 
  ذ ة

   ا ع 6 791. 4.20 السذكتي اسسريل السرفبطل   لإس قل 10
   ا ع  ذ ة 0.77 4.28 السف س  الا م
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قًددت ) ع  )ق ددل ىلددل اول دد   الأ ددً  لس اج ددل  فط بدد ي 0وجدد  ي  ددت الفرفأدد  الأول اله ددرة 
دد  حددد ع، والحددراف 7.72 بت ب ددس )ياي الف  هددل الا ل ددل لرس  ددل  ه  دد  يوي الإس قددل.ع،  سف ساب

يً ب ددس ) قًددت )0.244   دد  جًددل   ا  ددل )  ا ددع  ذدد ةع، و ددت الفرفأدد  الثدد لت اله ددرة  ع  1ع، وى
دددد  حددددد بت ب ددددس  .ع،  سف ساب سً  ددددل الطهددددل يوي الإس قددددل  دددددفكبت  )فذددددار الأسددددرة  دددد ل  ع س ددددق 

يً ب س )7.7) جًل   ا  دل )  ا دع  ذد ةع، و دت الفرف0.140ع، والحراف      أد  الث لدا ع، وى
قًت ) د  حدد بت ب دس 2اله رة  ع  )شاً  اسر يوي الإس قل   لايلدل اسجفس   دل وال حد ةع،  سف ساب

يً ب ددس )7.00) جًددل   ا  ددل )  ا ددع  ذدد ةع، بأشسدد  جدد  ي  ددت 0.417ع، والحددراف    دد  ع، وى
قًددت )  ع  )الشظددرة الددد ب ل الفددت يفتق دد  اسددر  ددتع يوي الإس قددل  ددا7الفرفأدد  الألأددر اله ددرة 

دد  حددد بت ب ددس ) عً.ع  سف ساب يً ب ددس )7.22الأقدد  جًددل   ا  دددل 0.407ع، والحددراف    دد  ع، وى
 )  ا عع

اًسل ان الا الع والفحد   ي السحفس دل ا د م فشهأدل فد لتي الد ست الشهددت الها لدل  وفؤك  ال 
جًدل كبأدرة جد ا،  اًي الارب دل السفحد ة جد  ي ب  للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ د 

ا ي ل س ق وج ى الا ي   ا الا الع والفح   ي السحفس ل ا  م فشهأل ف لتي ال ست الشهدت وهل
اًي الارب ل السفح ة.  الها لل للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  
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 النتائج
اًسددددل الفاددددرف س ددددق ي فدددد لتي الدددد ست الشهدددددت واررهدددد   ددددت جدددد ىة ح دددد ة  هدددد  ت هددددل  ال 

اًي الارب دددل السفحددد ة ي وف  ددد ت  لدددق الأشدددخ ُ  دددا يوي الإس  قدددل واسدددرهت  دددت ىولدددل الإ ددد 
 الشف لا الآف ل  

الدددد ال فدددد لتي الدددد ست الشهدددددت السدددددفخ  ل للأشددددخ ُ يوي الإس قددددل واسددددرهت  ددددت ىولددددل  ●
جًل كبأرة ج ا، وهلا ي ل س ق وج ى الا ي   ا ف لتي الد ست الشهددت  اًي ج  ي ب  الإ  

اًي ، ي ف دددد  تالسدددددفخ  ل للأشددددخ ُ يوي الإس قددددل واسدددد -)الشهدددددت  رهت  ددددت ىولددددل الإ دددد 
يً  -اسجفس ست  ىً  المع للأسر الساش ل ب ست يوي الإس قل وف  أر… الفثك   –الف  السد ا

ٌ ل الس ل ل والبذريل واسجفس ست للأشدخ ُ يوي الإس قدل  لفط ير برا ا ال ست الشهدت الت
 واسرهت و د ل ة ح  ق الأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت.

ً  ل ل وج ىة ح  ة الأشدخ ُ يوي الإس قدل واسدرهت  دت  فيرأر ● ف لتي ال ست الشهدت  ت  
جًدل فديرأر  فًهد ل ى جًدل كبأدرة جد ا، وهدلا يد ل س دق ا اًي الارب دل السفحد ة جد   ب  ىولل الإ د 
ً  ل دل وجد ىة ح د ة الأشدخ ُ يوي الإس قدل واسدرهت  دت ىولدل  ف لتي الد ست الشهددت  دت 

اًي الارب ل السفح ة  حأا  د ت ف  أر ال ست الشهدت للأشخ ُ يوي الإس قدل واسدرهت الإ  
و ددد س ف ت  ددت  دد ش ح دد ة اذثددر اسددف تل ل كسدد    ددت فحدددأا ح دد ة الأشددخ ُ يوي ال سددت

 اسدددل س دددق لهدددض الذددداً    لرددد  ل وال  دددسل اسجفس   دددل لددد ي يوي الإس قدددل واسدددرهت 
واسدرهت  دت الفخف د    دد ت فد  أر الد ست الشهددت للأشدخ ُ يوي الإس قدل   زت سا الدا 

  ا الف فر اللي  ذارون  ا
الا الدددع والفحددد   ي السحفس دددل ا ددد م فشهأدددل فددد لتي الددد ست الشهددددت الها لدددل للأشدددخ ُ يوي  ●

جًددل كبأددرة جدد ا، وهددلا يدد ل  اًي الارب ددل السفحدد ة جدد  ي ب  الإس قددل واسددرهت  ددت ىولددل الإ دد 
فددد لتي الددد ست الشهددددت  س دددق وجددد ى الا يددد   دددا الا الدددع والفحددد   ي السحفس دددل ا ددد م فشهأدددل

اًي الارب ل السفح ة.  الها لل للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ت ىولل الإ  
 تهصيات الدراسة:

اًسَددل الح ل َّددل  ددا لفدد لا،  سكددا ل ب حددا وضدد  الف  دد  ي   ددت ضدد    دد  ف  دد ت  ل ددا ال اب
 :س ق الشح  الآفت

مٌ لأول د   الأ دً  لس اج دل السفط بد ●  ي ياي الف  هدل الا ل دل لرس  دل ف  أر ال ست السد ىي الدت
  ه    يوي الإس قل.  

مٌ لأسر يوي الإس قل كج د ي الفرويل الشهدت. ●  ف  أر ال ست الشهدت الت
ٌ ل لأسر  تع يوي الإس قل ك لف   ل   لفا  ل الرح ل  ا ت. ●  ف  أر الخ   ي الت
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جً ل.ف  أل ف  هل الخ   ي السفخررل للوي الإس قل   لسراذي والسؤسد ي الخ ●   
يًب ل لأسدر  دتع يوي الإس قدل  دا الا ل دل ف د ف  لدق ف د  ت  ● ًَ ف  اًي  كثهل وو سسل ىو

 ال ست والف   ل ال    ل ل ت.
  ق  ل ال ولل  راذي فيهأل ش   ل لسد س ة يوي الإس قل واسرهت. ●
يًب ددددل للأشددددخ ُ يوي الإس قددددل لسددددد س ف ت س ددددق الف  دددد   دددد  السجفسدددد   ● اًي ف  ف دددد  ت ىو

 ي ىة ر ف ت  يلهد ت  ا لتل  ش  رف ت واحف ال ت. السح   ب ت وٌ 
فددد  أر ىلدددل ر بددددت للأشدددخ ُ يوي الإس قدددل  سدددد   كهدددل ل دددت  فط بدددد ي ح ددد ف ت الأس سدددد ل  ●

 ذرحل وفا  ت والف ت  . 
كًل اسجفس   دددل  فاييدددي الددد  ا ● السجفسادددت للأشدددخ ُ  دددا يوي الإس قدددل  دددا لدددتل السذددد 

سًل ح  ق ت  ت السجفس .   و س 
  ل الخ   ي السخف هل للأشخ ُ يوي الإس قل واسرهت  ا لدتل الذد   فد أل سس  ل و  ●

فطب  ددد ي يك دددل ل خددد   ي الس   دددل  دددا قبدددل ال ولدددل ل دددل  الهئدددل لر ددد  جددد ىة الح ددد ة وىسدددت 
الأشددخ ُ  ددا يوي الإس قددل واسددرهت  ثدددل لدد   ي الرس  ددل الرددح ل والفا  س ددل الخددد   ي 

 اسجفس   ل. 
 المراجع

ع. سددد ك ل ج ل السذدددكتي 0027سدددا ، احسددد  سبددد  ال ط ددد ، و الخف فشدددا، سددد  ت  حددددا. )ابددد  ا .2
يٌ .  الأسريل. سس ن  ىاً السدأرة ل شذر والف 

ع. الفحددددد   ي الفدددددت ف اجدددددا الطدددددتع الجددددد  اأأا  دددددا يوي 0000احسددددد ، احسددددد  وج دددددا  فحدددددت. ) .0
س   ددل. السج ددل اسحف  جدد ي الخ  ددل  ددت الج  ادد ي السرددريل وفرددً    فددره لدد وً الخ  ددل اسجف

 .001 -242ع، 27)7الارب ل لا  م الإس قل والس لبل، 
ةً الردددددحل 0002الإس قدددددل. ) .0 اٌ  :Ministry of Healthع. فدددددت اسسدددددفرىاى  دددددا و

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/Disa
bility.aspx 

اًي الارب دددل السفحدد .7 ع. فددت اسسددفرىاى  ددا ا دددح ع 0000 ة. )الب ا ددل الرسددس ل لحك  ددل ىولددل الإ دد 
-https://u.ae/ar-ae/information-andال سدددددددددددددددددددددت )الأشدددددددددددددددددددددخ ُ يوي الإس قدددددددددددددددددددددلع  

services/social-affairs/people-of-determination 
كدد ل ن الأول/ ى دددسبر. )ى.يع. فدت اسسددفرىاى  ددا الأ ددت  0الأد م الدد ولت للأشددخ ُ يوي الإس قدل  .2

-https://www.un.org/ar/observances/day-of-persons-withالسفحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ة  
disabilities/background 
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 -ع. بددرا ا الفيهأددل الس شددت للأشددخ ُ يوي الإس قددل )السا قدد ي0002  ددش، ا  سددل ي س ددت. ) .1
اًي الارب ددددل  اًسددددل  أ ال ددددل  لحدددد    راذددددي الفيهأددددل الس شددددت ب ولددددل الإ دددد  و فط بدددد ي الفطدددد يرع )ى

 .001 -022ع، 07)2م الفرب يل والشهد ل، السفح ةع. السج ل الارب ل ل ا   
ع. جددد ىة الح ددد ة فاريه ف ددد   حددد ىاف    ظ هرهددد  ا ا ىهددد . اسسددد ل الس ف دددق 0000 اسريدددل،  ذدددأر. ) .4

الأ اددد ى والفحددد   ي، )الردددهح ي  –الددد  شت الأول  جددد ىة الح ددد ة والفشس دددل السددددف ا ل  دددت الجيالدددر 
 ع. الجيالر.01 -22

شًددد ى0020 حأدددق، ل لدددل احسددد . ) .4 اسدددر يوي الح جددد ي الخ  دددل. سسددد ن  ىاً اله دددر ل شذدددر  ع. ا
يٌ .  والف 

جًددل 0021غشد ت، ل لددل سبد  الددرح ت، والسك ح ددل، احسد  سبدد  الحسأدد ، و سبأد اي، سسددر ي. ) .4 ع. ى
الرددا ب ي الفددت ف اجددا الط بددل يوي اسحف  جدد ي الخ  ددل  ددت ج  اددل الب  دد   الفطب ك ددل  ددا وج ددل 

 .210 -204ع، 0)27لج  ا ي الارب ل ل فرب ل وس ت الشه ، لظر الط بل الهد ت.  ج ل افح ى ا
وًحت  روه احسد . ) .20 كًل  دت البدرا ا الفيهأ  دل الس   دل 0004سب اي،  ع. ىوً الأسدرة  دت السذد 

اًي الارب ل السفح ة. ةً الذؤون اسجفس   ل، الإ   اٌ اًي الارب ل السفح ة. و  ل سا قأا  ت الإ  
وًحددددت  ددددروه. ) .22 ب ي الفددددت ف اجددددا فذددددغأل الأشددددخ ُ يوي الإس قددددل ع. الرددددا  0027سبدددد اي، 

اًي الارب ل السفح ة. الخ   ي الس   دل ل ذدب ع  دا يوي الإس قدل ... ال اقد   اللهش ل  ت ىولل الإ  
اًي الارب ددل السفحدد ة  الس ف ددت الرا دد  سذددر ل جس  ددل  -ع. ىبددت21 -2والطسدد ه )الرددهح ي  الإ دد 

 الخ  ج ل للإس قل.
ع. الزغ ط والح ج ي الشهد ل واسجفس   ل لد   سأشدل  دا آ د   0000)ال كأل، سأ  احس  ي.  .20

يًلع.  ج دل الا د م الشهدد ل واسجفس   دل،  قًل سبر حزد  اًسل    وا   ي الأ ه ل السا قأا يهش    )ى
202- 000. 

،   ادددت. ) .20 ع. الددد ست اسجفسددد ست الشهددددت لأسدددر الأشدددخ ُ  دددا يوي الإس قدددل. 0004 شردددً 
اًي الار  قًل، الإ    ب ل السفح ة.الذ 

وًحدت  دروه، والييد ىي، ي. ) .27 ع. 0020الس أري، س شدل، والددر  وي، سبد  الاييدي، وسبد اي، 
اًي الارب ددل السفحدد ة.  ج ددل  ف أدد ت بددرا ا الفيهأددل الس شددت للأشددخ ُ يوي الإس قددل  ددت ىولددل الإ دد 

اًس ي الفرب يل والشهد ل،   .202 -200ع، 2)4ال 
وًحددت. )الس أددري، س شددل، والدددر  وي، سبدد  ال .22 اًسددل فح أ  ددل ل اقدد  0020اييددي، وسبدد اي،  ع. ى

قًل ل ا د م الإلدد ل ل واسجفس   ددل،  اًي الارب دل السفحد ة.  ج دل ج  ادل الذد  الإس قدل  دت ىولدل الإ د 
 .04 -2ع، 0)4

ع. جدد ىة الح دد ة لدد     لبدد ي ك  ددل الفرب ددل  ددت جدد  افت 0024الدد هشت، غهددران غ لدد  احسدد . ) .21
اًسل    ً   .000 -044ع، 2)01للع.  ج ل الا  م الفرب يل، الأر  ك وح لل )ى

يً،  فح ل سب الدتم ي. ) .24 ع. الد ست الشهددت )فاريهدا و ج سفدا واسد لأبا وآل  فداع. 0027الا ش 
 .204 -200ع، 0)20 ج ل ج  ال سب   )الا  م الإلد ل لع، 
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ىًن. ع.  ددف   ىسدت اسدر الأ هد ل الساد قأا 0021ضسرة، لأ ق ي، و حس ى، جسأل. ) .24  دت الأ
 .2220 -2204ع، 0)70 ج ل الا  م الفرب يل، 

يٌ .0020سبأ ،   ج ة الدأ . ) .24  ع. الإس قل الا   ل. سس ن  ىاً  ه   ل شذر والف 
ىًن  ىاً  ددده   0027سبأددد ،   جددد ة الددددأ . ) .00 ع. الخددد   ي السدددد ل ة  دددت الفرب دددل الخ  دددل. الأ

يٌ .  ل طب سل والشذر والف 
شًدد ىي  ددت لهددض الزددغ ط الشهددد ل وفغأأددر افج هدد ي ع.   0002 ذدد ف  ، ي. ) .02 س  ددل برلدد  ا  

ع، 7)02اسدددر الساددد قأا سدددس     لحددد  ابشددد ل ت الساددد قأا سدددس    .  ج دددل ج  ادددل الشجددد ه للأ حددد م، 
244- 120. 

ةً  جفس  دددل. شدددبكل الا ددد م الشهدددد ل 0020شددد ب ن،  رسدددأ أش  حددددا. ) .00 ع. الددد ست الشهددددت ضدددرو
 الارب ل.

ع.   س  ل برل  ا ال ست الشهدت اسجفسد ست السبشدت س دق 0020   لل. )سب  ال  ىي، ل هأا ي .00
ًٍ الأس سددد ل  دددت فشس دددل بش ل دددل ال اددد  والث دددل  ددد لشه  والفدددد  ل. الج  ادددل الإسدددت  ل  غدددية،  السددد ا

   دطأا.
ع. جدد ىة الح دد ة لدد   الأبشدد  . السج ددل الا س ددل ل   ددل الفرب ددل 0000الخ  ددت، هدد جر سدد  ض ي. ) .07

 .2024 -2240ع، 0)4بكرة، ل طه لل الس
ع. الددددد ست الشهدددددت واسجفسدددد ست لأسدددددر الأ ددددراى يوي اسحف  جددددد ي 0000لاسدددد ن، هددددتي ي. ) .02

 -74، 02الخ  دددل  دددت  ركدددي  ح  ظدددل ىهددد ك. السج دددل ال ول دددل ل ا ددد م الإلدددد ل ل واسجفس   دددل، 
10. 

سجفسدددد . ع. الاددددتن الددددد  كت لسذدددد ذل الأسددددرة وال0002ابدددد  حسأدددد ان، ي سددددل سبدددد  ال هدددد ع. ) .01
اًي الارب ل السفح ة  ىاً ال ف ع الج  ات.  الإ  
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