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 ملخص البحث :

ى الأعراض النفس  سمنة ل لندع يعفنق كنرا  ل نعة سع عنل التعرف عل يهدف البحث الى
الةوصل بكرة القدم )عيفل البحث( والةقعرنل كق الأعراض الفس  سمة ل لدع يعفق كرا الكل عة 
سع عل الةوصل بكنرة القندم اسنرل البحنث علنى عيفنل ينر ا ت عررنع بعلعردقنل العةدبنل ية لن  بكل نعة 

ل وقنند اخننتادم البع  ننعا  لأ ننع  الأعننراض الننفس   (وايقتصننع، الترب ننل لالقننعنوا ل ا ،اا ل اة،ارة)
( عبنعرة 40(ل ودتكنوا الةلأ نع   ن  )1998 حةند  من  عن ول عنعم ) 0سمة ل الةعد  ن  قفنل ،

و ن  دننديلي  )نعنر لونن ( وبعنند التدوند  نن  صندا و بننعة الةلأ ننع  ينر  ععلحننل الف عننعة التننق  صننل 
 حمنننننعدقراينحراف الة  نننننعرل ر عع نننننل ايريبنننننع الوخننننن  ال)عليهنننننع البع  نننننعا س صنننننع  ع بعخنننننتادام 

ا لننن   أخنننسرة الفتنننع ن عننن  سا (يحلينننل التبنننعي  بعيحنننعي وا ننند ل  ةنننل اقنننل  نننرا  عفنننول  لمنننفير عال
قفنل وكنق أ فنعل الةفعكمنل كضن   ال عفي  باضعوا سلى  علل    ظهور الأعنراض النفس  سمنة ل

م كنننننق الأعنننننراض النننننفس  عننننن  ظهنننننور كنننننروا  عفودنننننل لننننندع يعفنننننق  ل نننننعة الحع عنننننل بكنننننرة السننننند
سمة للوأوصى البع  عا بعا قع ةل الأعنراض النفس  سمنة ل  سيندة لعةنل الكنع،ر التندردفق للنتةك  
   الحد    الحعية اينسععل ل الزا دة لدع يعفيهر لو ذلك سسرال البحوث والدراخعة ف ةنع يتعلن  

 0بعلحعن  اينسععلق على بعقق الألععا الردعض ل 
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Abstract: 
The study aims to recognize the The psychologic emotions for foot 

ball players in university of mosul the and deferent between them .The 

study sample was (4) colleges, The researchers used the psychologic 

emotions for measuring the presented in Arabic by Dr. Mohammed 
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Hassan Alawi . The tool consisted(40)item. After the accuracy and 

validity of the tool was confirmed, the data were assessed using the 

arithmetic mean and the standard deviation , sperman simple coefficient, 

L.S.D, and won way anova. 

The result obtained the following: There IS psychologic emotions 

for foot ball players in Mosul University. neither there is differences 

psychology emotions exist among the foot ball players in Mosul 

University .  , Study aims to recognize the another sport activities. 

 

 

 تعريف البحث -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

يلع  اينسععية الفسم ل ،ورا رع ع بعلغ اي ر كق   عة الردعضق اذ يريب  بملو هر 
 اذ ييوسد على ايط ا أل  ةعرخل ردعض ل ،وا اا يصعبغ بعينسععل و،واكعهر و عسعيهر

ة ل بةكعا ينهع يؤ ر بملوك الفسمق ل وكق الةحعل الردعضق يعتفر الافراة اينسععل ل    اير
وشاص ل الردعضق وعلى قدريه كق التك ف  ع الفيئل التق ب  ش كيهع  ةع اا رذي اينسععية 
يؤ ر بصورة  فيرة على ا،ال الردعضق وعلى  متوع قدرايه و هعرايه و صوصع كق ا فعل 

عدا، الةتكع ل لحة ع الةفعكمعة الردعض ل ل ويشكل اينسععية الفسم ل بعداُ رع ع كق عةل ل اي
الردعضيي  ويعيق ارة ل الحعن  الفسمق      ل التراب  الو ي  كق يعودر القعدل عة الفدن ل 

لهع ا ر واضح على سو الةفعكمل  ةع يؤ،ل الى  الفسم ل والةهعردل والاعع ل.  ةع اا اينسععية
والتوير او  تعع  الةعدة زدع،ة ايعراض الفسم ل والحمة ل لدع ال عفي   علقل  وايخت عرة 

والقل  والدورة التفسم ل والفوم يظهر على ال عفي  كق  را ل  اتلسل قفل الةفعكمعة الردعض ل". 
  عن  ل بل  رة القدم ا دع السععل عة الردعض ل التق يحتل  وقسع (.ولةع349ل  1998)ع ولل 

هع الى انواع    التدردبعة الفدن ل التق يحتعج كي ايلععا الردعض ل اي رع   تقد ع و هةع    دي 
والةهعردل والاعع ل والفسم ل كق يهيئل الى الةفعكمل الردعض ل اي ر الذل بحعل ايرتةعم بععدا، 
ال ع  ددن عً و هعردعً و عع عً ونسم عً على سعن   فير    ايرة ل.)اذ اا اينسععية الفسم ل 

ع  ،وراً  هةع كق ا،ال السر، وانحعزي ينهع  ريبعل التق يراك  ال ع  قفل الةبعراة و  لهع يل
بعلدواكع و عسعة ال ع  ويشكل ،اكععً قودعً لملوك الردعضقل على رذا ايخع  بحتعج ال ع  

(. ونت حل 365ل 1994)المعدل والراولل الى ايختقرار الفسمق الةعلوا كق اختعدا، للةفعكمل(.
تعرف على  علل ايعراض الفس  سمة ل لدع يعفق لةع يقدم كعا ارة ل البحث يتحلى كق ال

ول عة سع عل الةوصل بكرة القدم آ ذي  دفظر ايعتبعر اينسععية الفسم ل التق يظهر على 
 ال عفي  قفل وا فعل الةفعكمعة الردعض ل

 مشكلة البحث: 1-2
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ع ير اريبعطنننع و  قنننع بعينسعنننعية  ةنننع بشنننكل ايخنننع  الهنننعم والتننن ينننريب  الفشنننع  الردعضنننق
و ةننع اا الافننراة اينسععل ننل كننق الفشننع   ايبحننعدق او المننلفق علننى خننلوك ال عنن  ا فننعل الةفعكمننل

الردعضننننق رننننق انسعننننعية خننننعرة و يننننر خننننعرة وبعلتننننعلق يننننؤ ر علننننى العةل ننننعة الفيولوس ننننل والفننننوا ق 
ل المننننلو  ل لنننندع ال عفنننني  ل ونظننننراً يرة ننننل اينسعننننعية الفسمنننن ل لنننندع ال عفنننني  قفننننل وكننننق ا فننننع

الةفعكمننعة الردعضنن ل بععتبعررننع  نن  العوا ننل التننق ينننؤ ر بشننكل  فيننر علننى  مننتوع الردعضننق كنننق 
الةفعكمل اذ يحول السوز الى رزدةل والفحعح الى كشل وبعلعك  اذ "ية ل اينسععية  شنكلل نسمن ل 

تصي  لهع يع يررع على الك ير    الردعضيي  قفل وا فعل الةفعكمعة الردعض ل ودرسع   ير    الةا
  دوث ا ععل كق يفسيذ الةهعرل والاععق الى الحعلل اينسععل ل للسر، الردعضق" . 

  (1977،211)ادو عف لل 
وبةنع اا ل بننل  نرة القنندم  ن  ايلعننعا التنق يتعلنن   ةعرخنتهع  علننل  ن  التننوازا وايخننتقرار 

علنننى  الفسمنننق عفننند اي،ال والحصنننول علنننى انحنننعز اكضنننل كنننق س فنننعل الةفعكمنننعة ل كنننعا الحصنننول
ايختقرار الفسمق لدع ال عن  كنق المن عرة علنى انسععيينه الفسمن ل  ن   ن ل التر ينز و ايرتةنعم 
علننى الحعننن  الفسمننق كننق ا فننعل الو ننداة التدردف ننل والةبعردننعة التحردف ننل عفنند ايعنندا، للةفعكمننعة 

سمنة ل  الردعض ل.وبفعل على  عخف  كقد يفلورة  شكلل البحث كق التعرف علنى ايعنراض النفس 
 .التق بةر دهع يعفق كرا  ل عة سع عل الةوصل بكرة القدم   ل  شعر تهر كق بعولل الحع عل

 
 البحث :  اهدف 1-3

 التعرف على ايعراض الفس  سمة ل لدع يعفق كرا الكل عة سع عل الةوصل بكرة القدم  -
 وصل بكرة القدمالةقعرنل كق الأعراض الفس  سمة ل لدع يعفق كرا الكل عة سع عل الة -
 

 البحث: افرض 1-4

كق ايعراض الفس  سمة ل لدع يعفق  ل عة سع عل  يوسد كروا ذاة ،يلل ا صع  ل ي -
 الةوصل بكرة القدم 

كق ايعراض الفس  سمة ل لدع كرا  ل عة سع عل الةوصل  يوسد كروا ذاة ،يلل ا صع  ل ي -
بكرة القدم
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 مجالات البحث: 1-5

يعفو كرا الكل عة )القعنوالاي،اال اي،ارة وايقتصع، ل الترب ل(. :  المجال البشري  -
 . 2005 -2004الةشعر ي  كق ،ورل سع عل الةوصل بكرة القدم للععم الدراخق 

 . 20/4/2005ولغعبل  7/4/2005الةدة    المجال الزماني:  -
  لع  سع عل الةوصل بكرة القدم . المجال المكاني:  -
 
 صطلحات:تحديد الم 1-6

اا اينسعنننعل  علنننل ينننوير كنننق الكنننع   الحنننق ويصنننحفهع يغيينننراة كمنننيولوس ل ،ا ل نننل  الانفعاااال: -
 (.261ل 1971و ظعرر سمةعن ل  عرس ل  علبعً  ع يعفر ع  نوع اينسععل .)ع ولل 

رننق  ننعية ،ا ل ننل يتصنن  بحواننن   عرف ننل  عصننل وا معخننعة الاعااراا الاانفج الجساامية:  -
س ل وخننننلوك يعفيننننرلل ورننننق يفننننزع الننننى الظهننننور كحننننعة ودصننننع  الننننتحكر ور،و، اكعننننعل كمننننيولو 

 ( .Barry, 1978,P5كيهع.)
 

 الدراسات النظرية والبحوث المشابهة: -2

 الدراسات النظرية : 2-1

 مفهوم الانفعال : 2-1-1

لقد يعرا   ير    العلةعل والةاتصي  كق  حعل علر الفس  الى اعععل  سعه ر واضحل  
  ر قمر  فهع:ل نسععية خفذ

شعور قول و علبعً  ع بصع   رذي الافرة  يرع انهع"عبعرة ع  أل  فرة ذاة* )جورج ملر(: 
الخ( وكق الغعل   ع …. اينسععل ل يعفيراة سمة ل   ل)يغير الدورة الد ودل واكراز العرا 

 (.1985،61يصع   ابضعً بعكععل قهردل عف سل او    سل او شديدة او  ع،ة" . )ع مولل
كقد ايسقع على اا اينسععية والوسدان عة  دث ،ا لق يا رذا )آرنوف( و )دافيدوف( : * 

 الحدث قد ي ير ددوري  ظهراً  عرس عً يدل عل ه وا  عنعً يفزع للظهور كحعة ودصع  التحكر به.
 (.48ل 1988(.و)،اكيد وفل133ل 1983)آرنوفل

ا اينسععل  علل سمة ل وقد ايس   ل    ا ةد عزة راسح وا  ةل علق  عا على ا
( 153ل 1968نسم ل  ع رة أل بظعرا لهع اينمعا  له سمة ع ونسم ع. )راسحل

 (.1970،121و)ا  لل
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 تقسيم الانفعالات: 2-1-1-1
نظراً لتعد، الظوارر الفسم ل للافراة اينسععل ل كعنه    الصعوبل بعي كعا وضع يقم ر 

دبةعً كرا العلةعل دي  الحعية اينسععل ل والحعية ععم لتلك الافراة ودتس  عل ه العلةعلل وق
الوسدان ل. وكق اعتقع،رر اا الحعية اينسععل ل البم عل التق يريب  بعشبعع او بعدم القدرة على 
اشبعع الحعسعة العضودل ايول ل ويد ل  لهع يح  نععا )الحعية اينسععل ل(. الافراة الذاي ل 

ستةعع ل التق نشعة كق  ضوا عةل ل يعور الةحتةع البشرل التق يعتفر  صدر للحعسعة اي
ف علقوا عليهع الحعية الوسدان ل.وكق الوق  الحعلق بسضل الك ير    علةعل الفس  اط ا اخر 
اينسععية على رذي الحعية. ودقمةوا اينسععية     يث ،رسل يد يررع على نشع  السر، و   

 فسم ل للسر، الى نوعي  رةع:  يث  علل التوير العع ل للافرة ال
  الخ.…..  علسرح والمرور والح  واي   والسوز والفحعح انسععية ابحعد ل)انسععية خعرة( -
….. انسععية خلف ل)انسععية  ير خعرة(  علحزا والاوف والغض  والكراه ل والهزدةل والسشل -

 (.263-1971،262)ع ولل الخ
 
 سباب الانفعال:أ 2-1-1-2

كقد ذ ر  رال  اتل  الةؤلسي  على يعد، اخبعا الةؤ،بل الى  دوث  علل اينسععل.،ل  ا
وايشتراك كق  )دونق( انه بحعن  عوا ل ذاي ل   ل الةوق  الدا لق يحعي الةفعكمل التةرد  والافرة

الخ. ويوسد ابضع  حةوعل    العوا ل الةوضوع ل التق بةك  اا يتفعخ   ع ….. الةبعردعة 
 دعضق   ل ارة ل ونوع ل الةفعكمل.انسععل الر 

لقد يوصل يشفردفمكق ع  طرد  التحعرا التق اسرارع الى الرال القع ل بعا اينسععل 
 يتوق  على ودتع ر بعلعوا ل ايي ل:

 نوع ل التدرد  ايعدا،ل. .1
 اختعدا، الردعضق للةفعكمل. .2
 قوة الاصر اينحعزدل. .3
 ارة ل الةبعراة . .4
 (221-1977،220عف لل )ادو       يع ير الحةععل. .5
 

 نظريات الانفعال: 2-1-1-3

لقد يعرا الك ير    العلةعل والبع  ي  الى عدة نظردعة يفعول  كيهع اينسععية وخفذ ر 
 بعض  فهع:

يشير رذي الفظردل الى اا التغييراة العضودل كق الحمر يمف  اينسععل لانج:  -نظرية جيمج -
 (.1993،170)عكعشلل د  دوث الةفبه.واا رذي التغييراة العضودل يعيق بع

يرع رذي الفظردل اا اينسععل رو  دوث خعبكولوسق ورو خلوك نظرية جان بول سارتر:  -
 (.1975،141)كهةقل خحرل ير ق الى  عبل ورق التالص     وق   عي .
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 المقلوب(:  U )نموذج -

عل )بعلق( اي ردك ل اذ بعو، السضل كق ابحع، رذي الع قل للععلر)ير ز ،يدخوا(    سع 
كق يقودر رذا الفةوذج. ورق ا دع السرض عة التق يوضح الع قل دي  اي عرة  (1980ععم )

زدع،ة اة عرة كق الأ،ال يكوا لةمتوع  عي ل يا يحعوز ذلك يؤ،ل الى  واي،الل اذ يفي  اا
 (1991،62)ايزدرسعولل التدرور كق  متوع اي،ال.

 
 سمية:الاعراض النفس الج 2-1-2

اا ارر ايعراض السملح ل لحعلل  ةى الفدابل رق زدع،ة خرعل التفس ل زدع،ة خرعل 
نبضعة القل ل زدع،ة اكرازاة العرال الحعسل الةعخل للتفول ويكراري واريععش ايطراف اذ بح  
السر، بعا خع  ه ييمع ععا  ةل سمةه. ا ع ايعراض الفسم ل كتتلاص بةع بعيق: شدة ايخت عرة 

لفركزة القودل والظعررة التق بةك     ظتهع بمهولل ايضعراا ايريبعك وعدم ايختقرار وا
وضع  التذ ر اذ بشعر السر، بعنه قد نمق  فرايه المعبقلل الشعور بعلاوف    الةفعك  
واي مع  كق كقد ال قل كق القدراة الذاي ل للسر،ل يشت  اينتبعي وعدم القدرة على التر يز اذ نحد 

 ي ر يبكع، بمتقر على  علل. سر، يفظر الى كراغ او نحدي زا غ البصر يتفقل دبصري     كعاال
 (1976،368)الععل ل

 

 الدراسات المشابهة: 2-2

 .(1994)دراسة السعدي،عامر جبار وهيثم عبد الرحيم الراوي، 2-2-1

 "الانفعالات النفسية عند لاعبي كرة الطائرة للمتقدمين"
ى  عركل ايعراض الفسم ل ل ع   رة العع رة قفل الةبعراة وا فع هع كضً  ردك  الدراخل ال

ع   عركل السروقعة كق ايعراض الفسم ل ل عفي  الةتقد ي  بكرة العع رة قفل وا فعل الةبعراة. 
( يعبعً    اندبل الدرسل 168يعبعً(    اصل ) 72اسرد  الدراخل على عيفل البحث قدررع)

( ععم Rusallدم البع  عا قع ةل ايعراض الفس  الحمة ل الةعدة    قفل)ايولى وقد اختا
( عبعرة يلأ        لهع اينسععية الفسم ل التق يظهر على ال عفي  23اذ يتكوا    ) 1966

قفل وا فعل الةبعردعة واخسرة نتع ن الدراخل بظهور ايعراض الفسم ل على ال عفي   ير 
ر الةتةيزد  قفل الةبعراة كضً  ع  عدم وسو، كروا  عفودل كق ايعراض الةتةيزد    عخعً بعقرانه

الفسم ل دي  ال عفي  الةتةيزد  والغير  تةيزد  ا فعل الةبعراة. واختفتن البع  عا اا الغعلف ل    
 ةع اوصى البع  عا . ال عفي  يظهر لديهر  علل ايعراض الفس  سمة لقفل وكق ا فعل الةفعكمل

  لبحوث على يعفق ايلععا الحةعع ل اي رىسق الحعن  اينسععلقبعا يحرع ا
 



 …دراسة مقارنة للانفعالات النفسية لدى لاعبي كرة القدم 

214 

 (1998شهاب ، ايمان حمد ) دراسة 2-2-2

 "دراسة مقارنة للانفعالات النفسيةالمصاحبة للمنافسة بين منتخب العراق والاردن 
 في رياضة الكراتيه"

يعفق  عركل ايعراض الفس  سمة ل كق ا فعل الةفعكمعة لدعردك  الدراخل الى  
الةفتا  العراقق والةفتا  اير،نق كض  ع   عركل السروقعة كق ايعراض الفس  سمة ل دي  

( يعبع بة لوا الةفتافي  كق ردعضل الكراي ل 12الةفتافي  ل اسرد  الدراخل على عيفل عد،رع )
( والتق يتكوا    Rusallض الفس  سمة ل الةعدة    قفل )وقد اختاد   البع  ل قع ةل ايعرا

( كقرة والتق يلأ        لهع اينسععية الفسم ل لدع ال ع  قفل وكق ا فعل الةفعكمل 23)
اخسرة الفتع ن ع  ظهور ايعراض الفسم ل على ال عفي  اي اا يع يررع بكوا  اتل     

في  كق الةفتافي  قفل المبعا  ةع لر يظهر يع  الى ا ر وظهور كروا  عفودل دي  ال ع
 واختفتن البع ث الىعا0كروا  عفودل ا فعل المبعا كق ايعراض الفس  سمة ل 

 . سيلل بعلحد    ظهور ايعراض الفس  الحمة ل لدع ال عفي   ايختةرابل بعلةفعكمل -
 هع  ةع يولد لده ر اا ال عفي  على اط ع بعيعراض الفس  سمة ل قفل الةفعكمل وكق ا فع -

 .  فراة انسععل ل
 والتوص عة التق يوصل ال ع البع ث :

  0اا قع ةل الأعراض الفس  سمة ل  سيدة للةدربي  وال عفي  على  د خوال  -
 0على الةدرا اا بمععد الردعضق كق اععع ه المةعة ايخعخ ل لعةل ل يحسيزي -
 

 اجراءات البحث: -3

 منهج البحث: 3-1

 بع ث الةفهن الوصسق بعلعردقل الةمح ل لة  ةل طف عل البحث.اختادم ال
 

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

شةل  حتةع البحث يعفق  رة القدم الةشعر ي  كق بعولل الحع عل للععم الدراخق 
( يعبعً 60(  ل ل كق  ي  ا تيرة عيفل البحث بشكل عةدل وبلغ  )19دواقع) 2004-2005

اي،ارة ايقتصع،لالترب ل وآي،اا(ل وقد ير يوزدع اختةعراة الةلأ ع  على  بة لوا الكل عة)القعنوال
( ،  قل وبحضور  درخق الترب ل الردعض ل الةفمفي  30اكرا، عيفل البحث قفل  وعد الةبعراة ا)

 لدع الكل عة التق ير ا ت عررع .
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 اداة البحث: 3-3

 وصف المقياس وقيمته: 3-3-1

 يةقائمة الاعراض النفس الجسم

 لأ ع  ايعراض الفس  الحمة ل الةعدة    قفل الد تور  حةد  م  ع ول  ا تبعر
قل  والتوير وايخت عرة و تعع  الةعدة والقل  الحمة ل  عل -( بلأ   ايعراض الفس 1998ععم )

 ل لردعضوالدورة التفسم ل والفوم التق يظهر على الردعضيي  كق الةرا ل الةاتلسل قفل الةفعكمل ا
 ( عبعرة و   دديلي  نعرلو . والدرسل الفهع  ل للةلأ ع  رق  حةوع40ا الةلأ ع     )ودتكو 

الحمة ل  -الدرسعة لكل عبعراة الةلأ ع  والدرسل الععل ل يشير الى زدع،ة  دة ايعراض الفس 
   ةل  وبعلعك  بقوم ال ع  بعي عبل على  ل كقرة وكقع لدرسل انعبعقهع على  علته ويتكوا القع

-15-13-12-8-7-4-2-1) كقرة كق ايحعي زدع،ة كق  دة ايعراض الفس  سمة ل ورق(24)
-5-3وبعلعك ) (16-18-19-20-22-23-25-26-27-31-32-34-35-37-39-40
 ل 1998 ل )ع ول  . الةلح  يفظر (9-10-11-14-17-21-24-28-30-33-36-38

352) 
 
 
 المواصفات العلمية للمقياس: 3-3-2

 س:صدق المقيا 3-3-2-1

لغرض الحصول على صدا الةلأ ع  ير عرضه على الافرال    ذول اي تصعص كق 
وبعد سةع ايختةعراة يوصل  )*(و رة القدم  حعل العلوم الفسم ل والسملح ل واللأ ع  والتقودر
( كق رذا الةحعل اكضل وخيلل 1972ل Ebleالبع ث الى الصدا الظعررل للةلأ ع  اذ بشير )

رو اا بقرر الةاتصي   دع يغع ل وشةول ل السقراة لحوان  الصسل للتعود    صدا اي،اة 
 (Eble, 1972,P555,) الةرا،   عخهع.

 

 :ثبات المقياس 3-3-2-2

                                           
 الافرال: )*(

 رير قعخر الاشعا/يدرد   رة القدم/ول ل الترب ل الردعض ل/سع عل الةوصل.ا.، ز 
 ا.م.، ضر عم سعخر/  ع  ويقودر/ول ل الترب ل الردعض ل/سع عل الةوصل.

 ا.م.، نعظر شعور/علر الفس  الردعضق/ول ل الترب ل الردعض ل/سع عل الةوصل..
 ل/سع عل الةوصل.م.، نشواا ادراه ر/كملحل التدرد /ول ل الترب ل الردعض 

 م.وليد ذنوا/علر الفس  الردعضق/ول ل الترب ل الردعض ل/سع عل الةوصل.
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   اسل الحصول على  بعة الةلأ ع  لحد البع ث الى اختادام طردقل التحز ل الفصف ل 
 ر يتر  معا  لفصسي اذ اا "طردقل التحز ل الفصف ل  ر الحصول على ،رسل السرع ل لكل    ا

 عع ل ايريبع  دي  رذي  الفصسي  ودكوا  عع ل ايريبع  يقديردعً ل بعة اي تبعر" . 
(. اذ ير يعفي   بعة الةلأ ع  على عيفل    يعفق  فتا   ل ل الترب ل 2004،242)الففهعال

ةع والبعلغ عد،رر عشرة يعفي  عفد س 2005-2004الردعض ل بكرة القدم للععم الدراخق 
ايختةعراة والحصول على الفتع ن  ر  ععلحتهع ا صع  عً بعختادام  عع ل ايريبع  لن)خفير عا( 

 ( بمتدل    ذلك دوسو،  عع ل  بعة للةلأ ع 81،0ظهرة   ةل )ر( الةحتمبل )
 

 الوسائل الاحصائية: 3-4

 عع ل ل اينحراف الة  عرل ل الوخ  الحمعدق) ير اختادام الوخع ل اي صع  ل التعل ل:
 ل  (242ل 2004الففهعا ل) )خفردةعا( ايريبع 

   L.S.D  ةل اقل كرا  عفول ل  يحليل التبعي و ذلك 
 (335-310-289-218-103 ل1996 ل )التكردتق والعفيدل 

 
 
 عرض النتائج ومناقشتها:-4

وبعد  لتحقي  ردف وكرض ل البحث ولتوض ح ايخبعا التق  عن  ورا هع ولتسمير الفتع ن 
 الف عنعة كقد قعم البع  عا بةععلحتهع ا صع  عً وظهرة  عييق:سةع 

 
 (1الجدول )

يتمثل اختيار تحليل التباين لايجاد الفروق بين لاعبي كليات الجامعة بكرة القدم عينة البحث 
 في الانفعالات النفسية

مجموع  درجة الحرية مصدر الاختلاف
 المربعات

متوسطات مجوع 
 ف المحتسبة المربعات

 432،119 358,3 3 ي  الةحع  عد
 762،936 6،2058 56 ،ا ل الةحع  ع *249،3

  9،2416 59 الةحةوع الكلق
 .2.75 =   ةل ف الحدول ل  (56-3) و،رسل الحردل 0.05 * كرا  عفول عفد  متوع ،يلل

 ( ورق اوفر      ةل ف الحدول ل=3.24( يتضح اا   ةل ف الةحتمبل=)1و   سدول)
ذلك على وسو، كرا  عفول دي  يعفق  ل عة الحع عل)عيفل البحث( ولغرض  عركل  وددل 2.75
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لسروقعة دي  يعفق    الكل عة لحد البع  عا الى اختادام ا تبعر   ةل اقل كرا  عفول 
(L.S.D(وعلى اخع   قعرنتهع  ع ايوخع  الحمعد ل كظهرة الفتع ن  ةع كق الحدول )2.) 
 

 (2الجدول )
 فرق معنوي لدى افراد عينة البحث في الانفعالات النفسية يمثل قيمة اقل

 القعنوا  اي،اا الترب ل عيفل البحث
اي،ارة 

 وايقتصع،
 ول ل الترب ل

   َ= 
___ ___ _____ ____ 

 ول ل اي،اا
   َ= 

* 
06،5 ___ ______ _____ 

 ول ل القعنوا 
   َ= 

* 
73،4 

 
33،0 ______ _____ 

 اي،ارة وايقتصع، ول ل

   = 
* 

02،6 
 
2،1 

 
53،1 

 
_____ 

 فرق معنوي: *
( ورق السروا كق ايوخع  6.02(ل)4.73(ل)5.06( يتضح اا   ر)2   الحدول) 

( 4.42( اقل كرا  عفول=)L.S.Dالحمعد ل لدع اكرا، عيفل البحث ايربعل ورق اوفر      ةل )
 0ب ل كق اينسععية الفسم لوبعلتعلق يوسد كروا  عفودل دي  الةحع  ع ولصعلح كرد   ل ل التر 

     ل عرض الفتع ن يتفي  اا رفعلك زدع،ة كق  دة ايعراض الفس  سمة ل لدع 
يعفق  ل ل الترب ل  قعرنل  ع بعقق ال عفي  كق الكل عة اي رع)اي،االالقعنوالاي،ارة 

 وايقتصع،(
عفد يقعرا ودعزو البع  عا خف  ذلك الى اا ارة ل الةبعردعة و معخيتهع و عصل 

الةمتوع يشكل نوع    الضغو  الفسم ل وبعلتعلق ظهور اعراض نسم ل وسمة ل يؤ ر على ا،ال 
ال عفي  كق ا فعل الةفعكمل كضً  ع  اا اينسععل الشديد بمعرر كق زدع،ة  دة ايعراض الفس  

 دع  ورفع يفرز  فرة ال ع  الةيدان ل كق ددرسل ييفمحر  ع اي،ال ،ا ل الةلع  سمة ل
يبعي  كق الافراة الفحعح والسشل ويحديداً يعفق  التحكر بعنسععييه والم عرة عليهع وبعلتعلق ظهور

ول ل الترب ل اذ اا "اا  متوع الهفو  كق اي،ال يؤ،ل الى يدنق كق  متوع العةوح كق ا ل  
اي  عا ويزدد    الافراة السشل لديهر ويخ ةع عفد اللع  ا عم الةفعكمي  

( "الى اا  فرة ال ع  لدور الةهر 1998(.و ةع يؤ د ) رب  ل1988،100يي ".)المعدللالحد
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 والسععل كق التحكر كق الحعية اينسععل ل الغير الةر وا كيهع قفل الةفعكمل".
(و   رفع بةك  القول بعا الزدع،ة كق  دة ايعراض الفس  سمة ل يؤ،ل 1998،179) رب  ل

و  رة اي ععل السف ل كق الةفعكمل ويدنق كق  متوع اينحعزكض  الى عدم التر يز كق الةلع  
ع  اا الفتع ن التق  صلوا عليهع كرد   ل ل الترب ل خلف ل وابعديهر ع  ،ا رة التفعك  على 

 0الةراوز الةتقد ل كق بعولل الحع عل 
 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات : 5-1

  علل ظهور ايعراض الفس  سمة ل قفل وا فعل الةفعكمل. اا ا ل  الردعضيي  باضعوا الى -
 لدع يعفق  ل عة الحع عل بكرة القدم كق ايعراض الفس  سمة ل. ظهور كروا  عفودل -
 
 التوصيات : 5-2

قع ةل ايعراض الفس  سمة ل  سيدة لعةل الكع،ر التدردفق للتةك     الحد الحعية اينسععل ل  -
 الزا دة لدع يعفيهر.

اللأ عم بعسرال البحوث والدراخعة ف ةع يتعل  بعلحعن  اينسععلق على ايلععا الردعض ل السر،بل  -
 والحةعع ل.
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