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 ملخص البحث :

ثتت لن متتر شلدي تترتنل تتةلثقة تت لاح لتت للاتترحق  لحتت  ل تت  لأاستتدف الاحث تتحلاح تترحةل    تت ل
لميقو ل نلخ للاحد لقل نلص  لاح  ضيدينلالآثيدينل:ل  ف لأع اتلاحة لةينل/

لال تتت ولدلالتلاحتتت لد بتتترت  لنتتتينل دوستتتعةلتيتتتتريلاحةىةوعتتت لاحدى    تتت لعلتتت ل   تتتر لاح لتتت ل.ل1
ل.ق  لق للثع يقلاح  مر شلالإي رتنللاب  هللارح

لال تت ولدلالتلاحتت لد بتترت  لنتتينل دوستتعةلتيتتتريلاحةىةوعتت لاحدى    تت للااحةىةوعتت لاح تترلاع ل.ل2
لالإي رتن.عل ل   ر لاح ل للارحق  للا  لثع يقلاح  مر شل

نلاحثر  ينلاخدريال ت  لاحبتالاح ترمةل تةل  فت لأعت اتلإلاحلد لقل نلهرثينلاح  ضيدينل 
(ل62اح تتت تلالإتةتتترحةلحةىدةتتت لاحث تتتحل للاقتتت لنلتت ل2004/2005لميقتتتو لحل تتترالاح ياستتتةلةتتينل/احة ل
لل. رحثر ل

(ل تتتتت  ل10قستتتتتة لدحتتتتت لقستتتتتةينل  رمتتتتت ل ل(ل رحثتتتتتر ل20أ تتتتترلعيقتتتتت لاح ياستتتتت ل لتتتتت لنل تتتتت ل 
للااحةد يت ايلل تنلعت تل تناحةىةوعدترنلل اح ترلاع  للاوو  تلةىةوع لحةىةوع لاحدى     للا  لفرلحل

   ر لاح ل للارحق  لاحذنلأع هلاح ت ليامتةل تةليسترحدنل نقترال   تر لاح لت للاترحق  لاسدخ الاحثر  رنل
علتت ل تت  لل1986لاحةتترلوتترنلاحة  تتر لقتت لأعتت لعتترالل،(ل1986لحتت  ل تت  لاحة  لتت لاحةدوستتع 

احة  لتتتتتت لاحةدوستتتتتتع للااحث تتتتتتحلاح تتتتتترحةلعلتتتتتت ل تتتتتت  ل  فتتتتتت لأعتتتتتت اتلاحة لةتتتتتتينلحل تتتتتترالاح ياستتتتتتتةل
احة  ر للادحكللا  ضل ل اثنلعل لحىق ل نلاحخ  اال تةلل ل لألات لاحثر  رنلص ولا2004/2005

 ي انلاحد ب  للاعلملاحق  لحلدأكت ل تنلست   لاعدةترتهلعلت ل ت  لاحة فت ل للابتذحكلثترحالاحة  تر ل
(ل لتت ,لستترحث للاقتت لثتت الاالاحةتت  لاحقةتت نل تتنلتيتتت ل33(ل لتت ,ل وتثتت للا 33 قفتترل ل لتت ,ل ل(66 تتنل 

لل.(66- ص  
حدىزت لاحقبف  للارسدخ اال  رتح لس ي  رنلن الانلاحدب     لاعدة لاحثر  رنلعل ل   ل لا

لاب ت لاحدبت  =لأصتث  لل0ل,58ق تللاحدبت  =ل ل(لاورم لق ة ل  ر لت لالايثثتر)ل ل  ر تللاح ثتري
لل0ل,73
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ل،  دةتت لأستتلو لالإي تترتلاحةثر تت لر لن مر ىتترلدي تترت "لا تتةلضتتوالهتت الاحث تتحلاعتت لاحثر  تترنل
لل.تلسريلدي رت  (ل6لاق لاسد  ق ل  ,لثق يذلاح  مر شل 

لاثقةللااخدثتريللاح ووستنل تةلث ليتللاح  رمتريللاأافت يلاحقدترتشل ترل-اسدخ الاحثر  رنلاخدثريل رن
ل أثةل:

يوتتت ل تت ولدلالتلاحتت لد بتترت  لنتتينل دوستتعةلتيتتتريلاحةىةوعتت لاحدى    تت لعلتت ل   تتر لاح لتت ل.ل1
لله.لارحق  لق للثع يقلاح  مر شلالإي رتنللاب  

ت  لنتتينل دوستتعةلتيتتتريلاحةىةتتوعدينلاحدى    تت للااح تترلاع لعلتت ليوتتت ل تت ولدلالتلاحتت لد بتترل.2
للالإي رتن.   ر لاح ل للارحق  للا  لثع يقلاح  مر شل
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Abstract: 

The effect of guidance program on developing self-confidence of 

Ninava Teacher training Institutes students. The research aims to know 

the effect of guidance program on self-confidence of Ninava Teacher 

training Institutes students By investigating of the two following 

hypotheses: A-There is no statistical difference between the means 

(which are two) of experimental group scores on self-confidence 

measurement before guidance program application and after it . B-There 

is no statistical difference between the means of scores experimental 

group and controlling group of self confidence measurement after 

guidance program application and in order to investigate of these two 

hypotheses, both researchers chose the second class students in Ninava 

Teacher treaning institute-2004-2005. All the research students were (62). 

where as the study sample was (20) students ,and they divided into two 



 … سثر برنامج إرشادي في تنمية الثقة بالنفأ 

101 

parts. (10) Students for experimental group and (10) for regulating group. 

The two groups were equivelated for some difference. The researchers 

used self-confidence measurement which was intended by Al-Badrani in 

his thesis (self-confidence measurement for intermediate school students) 

in 1986. As the measurement was prepaid in 1986 for intermediate school 

students, and the present research of for Teacher training institute 

students 2004-2005, the researchers found that the measurement is quite 

correct as they displayed its paragraphs to experts committee of education 

and psychology to be sure that is quite sound for institute students. The 

measurement of (66) paragraphs, (33) of them were positive and (33) 

were negative, and the theory degree were between (0-66). The 

researchers depended on clasificational partition method by using 

sperman Brown corrective equilibrium. The Reliability dealer value 

before correction was 0.58 and after correction became 0.73. On the light 

of this research, the researchers intended guidance program depending on 

the direct guidance, which had taken (6) guidance settings. The 

researchers used mann-witnny test and Wilcokson test for analysis data. 

The results were as following: 

1. There is a difference with statistics indication between experimental 

group of mean scores in self-confidence measurement before 

guidance program application and after it. 

2. There is difference with statistics indication between experimental 

group of mean scors in self-confidence measurement and controlling 

group after guidance program application.  
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 : المقدمة

لنلهقتتتتتتر لع قتتتتتت لنتتتتتتينلستتتتتتة لاح لتتتتتت للاتتتتتترحق  احشخبتتتتتت   لأثؤوتتتتتت لاح ياستتتتتتريل تتتتتتةل ىتتتتتترلل
(self-confidence)لابتتتينللا تتتالاحةةتتتره لاحفر تتت ل تتتةلاحشخبتتت  للااحبتتت  لاحق ستتت  ل لتتت لتحتتت لل

ثطلد تتتت  لعوا تتتتللاحشخبتتتت  لاتسرستتتت  لاحدتتتتةلثتتتت ثلنلاح لتتتت للاتتتترحق  لهتتتتةأاح ياستتتتريلاح ر لتتتت لعلتتتت ل
 رح  قتتت لنتتينلاح لتت للاتتترحق  للااحد  تتالع قتت ل دثرتحتتت للا يتتحليتتؤتنلاحد  تتتالل للاتترحد  الاح تترالحل تت ت

نلاح لت للاترحق  لثى تللاح ت تل  ترلال تةلث   تنللااح وا تللاحدتتةلألوةترلاح  ترللدحت لثقة ت لاح لت للاترحق  ل 
هتترلأهة ت ليتت ثثطلنل  ةتملهتذهلاح وا تتلللايبةترلأك  لألالادحت لمةتتولاح لت للاتترحق  لو يت ,للا دقوعتت للثتؤتن

لاح  الاح ل للارحق  لثأثي لضريلعلت لث  تالللاة لاالاحدقش  لالاتدةرع  ل ةلالآس ,للااحة يس ل 
 كتونل ستتدو لللابرحدترحةلا يتحلثى لتنل ليت ال تةلثبتت  رثنلاحشخبت  للاث رع ثتنلالاتدةرع ت للاح ت تل 

قللتترل تتةلاحةواقتتالحدىقتتالاحخ تت ايللااحةواقتتالاحى يتت ,للاللأتاتتتنلتلانل ستتدو لق ياثتتنلوةتترلثى لتتنل  تترلا ل
ل(ل140ص ل1978 للا أنولع .لاح رت  

 
 الفصل الأول 

 :ليهإمشكلة البحث والحاجة  .أولا 

لثقش  تللأ نلنينلاهدةر ريلاحد بو ينلدحكل نللخرصر للحل لا دل لاح ل للارحق  لاهدةر ر ل
لث   ريل اح  اوللح  ل ةل اح  ري لاحواق للا د ي اثنالإمسرنلاحلرتيلعل لث ةلل سؤلاح رثنلأ را

ل ةل لثسرع  لوومفر ل ة لأهةيدفر لثد وز للارحق   للااح ل  لاتة   للاالإمسرم   لاح  ب   للارلآ   لنل   سا
لم س ر لل د ر   للأع اتلدمسرنلقرتيلعل لأنليد وألاحةكرم لاحة  وق ل ةلق رت,لاحةىدة للا كونل خبر ل

ةقرساللااحع شل ةل لوةرلأمفرلثسرع ل ةلاحد لالعل ل للاحةشك يللااثخردلاحل ايلاحللااتدةرع ر ل
ل.ل(21صل 1978ل ةلاحةىدة ل أنولع ا لمرت ر للثوا قلح كونلأمسرمر ل

شخبتت  للاا تت ل  تتريي لاحشخبتت  لاحستتو  لحلاتسرستت  للاح لتت للاتترحق  لد تت  لاحستتةريللاث تت  ل
نل ستتترع ,لاحعرحتتتالعلتتت لث ليتتتقلاتهتتت االاحدتتتةليقشتتت هرلث تتت لأ تتت لدلثتتت ثثطللارحستتتلو للاشتتتكللعتتترا.

حتتمل كتتنلاحعرحتتال ةلتتكلثلتت لنق ستتنلثستترع هلعلتت لللاهتتذالحتتنليتتدمل تترلحق ستتةلاالأهتت االالإي تترتلاحد بتتونل
 للا تنلثتمل  لتقلهتذهلاتهت اال رحعرحالاحواثتقلنق ستنل  ت تلأهت ا رلثرندت للالااقع ت  لث ليقلاته اا.

احعرحتتالريتت لاحواثتتقلنق ستتنللااحللتتقلا خدتتريلأهتت ا رلريتت للااقع تت ل لاث تتونلأ تترلعرح تت لألال قخ  تت للرأ تت
ل.ل(485صل 1956ل احسي  لت ا ل

لاب  للاح ل للارحق  ل ش  لاحعرحالن ا  لاحثرلللااحعةأميق ل ةلع ش لاحةق  ت للا ةلحلرااثنل
وةرلأنلحل ل للارحق  لأهة  لخرصت للس ثنللاأص قرتن ألا ع شل  ر,لهرتت للا سدل ,ل  لل  لالآخ  ن 

ثتتتنللاةل يللكومفتتترلثستتترع لاح تتت تلعلتتت لاحتتتدخل ل تتتنلاحللتتتقلاحتتتذنليقدرلاتتتنل تتتةل  رثتتتنللاثى لتتتنل دثبتتت ا ل
ل احفر تتتةة ل.ا  تتت لم ستتتنل تتتةل وضتتت فرلتمتتتنل  تتت القتتت يلم ستتتنلاحخرصتتت ل تتت يورللااقتتت لد كرمرثتتتن 



 … سثر برنامج إرشادي في تنمية الثقة بالنفأ 

103 

اح ت تللاعلت لثةد تنللابت  لم ست  لل(لوةرلث  لد   لاحةؤ  ايلاحدةلث للعل لثوا تق13صل 1972
ل(279صل 1980 لل ث وةل.تي ,

تنلل،(13صل 1984لكةرلأنلاح ل للاترحق  لهتةلد ت  ل بترتيلاحبت  لاحق ست  ل ات ترا 
لاث ةتتللل  ةتتملاحىوامتتالالإ ىرن تت ل تتةل خبتت  لاح تت تل  تتللا دتت االأحتتذايللاالاعدةتترتلعلتت لاحتتق   

لاث ليتتقلأحتتذايللااحد ي تتاللااحعةتتواللاالإمىتترلاللالثقةتتولألالنقةتتولاح لتت للاحةستتؤلاح  للاالاستتدل للاحتتذاثة 
للارحق  .

ق س  لاحللا ىة ل  ةملات ثرالاحق سيينلعل لأنلارلالالاضع الاريلاحسلوو  للاات  اض
لاحب  = لاحقةو للارحق   لاح ل  لمةو لث    لألا لغ ر  ل ن لتاتةر للا ذو لث  أ للايزمكل.

 ysencلEلأنلأ  لاحةةره لاتسرس  لحلةقعو نللااح برنينلهولض الألال ل انلاح ل للارحق  ل)
 Eysenck, 1974, p.246لات  اتل لعق  للارحق   لاح ل  لض ا لعل  لث ل لاحدة لاحب ري للا ن )

للارح كمللال لاحدشككللارلآخ  نللاموا رهم لاح ذيلاحش ي  للاثوق لاحش  لاحدخوا لالاح أن ععرإل احد تت
لات ويللاث  يفر  للثىقال واتفن لاحدفيال نلاح لة الام  رجللاأ  ا لاح سلللاثأتيللاحواتثري   

ل.للالآخ  نللاع الالا د ا ل  فمل ةلاح  يحللااح ةلل  فم
ل(226صل 1984ل الاحوسة 

ح  يتتت  نل تتنلاحعلثتت ل تتتةل   لتت لاحة اهلتتت ل  تترمونل تتتنلحلتت لألاضتت  ل  ةتتتملاح ياستتريلأنلا
لاحتتوللا تتنلاحةشتتك يلاحق ستت  لاحشتترت   …لصتت   لل لتياستت    اتدةرع تتلم ستت   ل شتتك يل خدل تت  

ل شكل لض الاح ل للارحق  .ل
 لا تتنلنتتينلاح ياستتريلاحدتتةلألاضتت  لضتت الاح لتت للاتترحق  لحتت  لاحعلثتت لتياستت لهيتت لحتتو 

(Hurlock, 1968)للاتتترحق  لث تتت ال تتتةل   لتتت لاح لتتتو للااحدتتتةلثدة تتتللاحدتتتةلألاضتتت  لأنلاح لتتتل 
 ثقرا هةرلثل  ثرلل(لسق للارحقسث لحل قين16-12(لسق للارحقسث لحل قريللا نل 15-11لارتعةريل نل 

   لتت لاح ياستت لاحةدوستتع (للاانلاستتد رت,لاح لتت لختت لل دتتت ,لاحة اهلتت ل  تت ل تتنلأهتتملاحةشتتك يلاحدتتتةل
ل(Hurlock, 1968, p340-(365ل.يواتففرلاحة اهلونل

احعت  للاخرصت لاحتذينل  ترمونلللاإي ترتلا نلهقرل أثةلتلايلاحة   ينلاحد بو ينل نلثوت تنل
 نلضت الاح لت للاترحق  لحدقة ت لاح لت لنق وستفمللادحتكلعتنل   تقلاتسترحيالالإي ترت  ل يتحللا ت ل

ميقتتو لأنلاح  يتت ل تتنلاحعتت  ل تتةلل تتةل  فتت لأعتت اتلاحة لةتتينل/لر لاحثر تتحللا تتنلختت للعةلتتنل  يستت
ععترالاحت أنللاثىقتالإلفملاحسةريلاحدتةلثت للعلت لضت الاح لت للاأم ستفملوترحد تتللاترح كمللالاحة ف لح ي

 واتفتنلات تويللاث ت يفرللاالامت  رجللاتأ  الاح لةت للااح ستلللاثأتيتللاحواتثتريللاخرصت لالا د رمتتريل
علتتت لالا تتتد ا ل تتتةلاحةقرقشتتتريلاحدتتتةلثتتت لايلأثقتتترالاحتتت ي للابرحدتتترحةلل,احشتتتف   للااح بتتتل  للاعتتت الاحلتتت يل

اح ياست لحد ةتللعلت لثقة تنلاح لت للاترحق  لحت  ل ت  ل  فت لأعت اتلاحة لةتينل تنلخت للترايلهتذهل
ن مر شلدي رتنلتة ةل ةكنلاسدخ ا نل نلق تللاحة يستينللااحة  ت ينل تةل  رهت لأعت اتلاحة لةتين ل
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 رح  مر شلالإي رتنل   لعقب التوه  رل ةلاح ةل  لاحد بو  لتم ل لوالعلت لأست لعلة ت ل خععت ل
(ل رحستتلو ل238صل 1985 لتت ل تت لاح تت ا شللااحةقتترهشلاحد بو تت لاتختت  ل اح لاستت نللا قةةتت للا د ر

حلد  يلللااحد يي ل نلخ للاسدخ االأسترحيال دقوعت ل تنلاح ت ا شللالإمسرمةليدباللارحة لام للاقرن  ل
الإي رت  لاحدةلث ةللعل لدكسر لات  اتل فريايللا  ره مللااثىرهريلت ي ,لثسرع هملعلت لث ت يلل

ل.(ل82-80ص 1986   اح   رنلاث يي لاحسلول
لنل شكل لاحث حلاح رحةلثدلخ ل ةلاحسؤاللاتثةل:إ لخي ا لألال

هلللارلإ كرنلثقة  لاح ل للارحق  لح  ل   ل  ره لأع اتلاحة لةينللارسدخ االن مر شل
ل؟ د  ت,دي رتنليد ةنلمشر ريل دقوع للاإسد اث ى ريل

 

ا.    أهداف البحثثانيا

ل شلدي تترتنل تتةلثقة تت لاح لتت للاتترحق  لحتت  ل تت  ل  فتت دحتت ل    تت لاثتت لن متترلاحث تتحيفتت ال
لاحد لقل نلص  لاح  ضيدينلالآثيدينل:لخ لل نلع اتلاحة لةيندل

لال تتت ولدلالتلاحتتت لد بتتترت  لنتتتينل دوستتتعةلتيتتتتريلاحةىةوعتتت لاحدى    تتت لعلتتت ل   تتتر لاح لتتت لل.1
للاب  ه.لارحق  لق للثع يقلاح  مر شلالإي رتنل

دوستتعةلتيتتتريلاحةىةوعتتت لاحدى    تت للااحةىةوعتت لاح تتترلاع للال تت ولدلالتلاحتت لد بتترت  لنتتتينل .2
لل.عل ل   ر لاح ل للارحق  للا  لثع يقلاح  مر شلالإي رتن

 

ا.   البحث حدود ثالثا

لميقتتتتتتو لل– لدبتتتتتت لاحث تتتتتتحلعلتتتتتت ل تتتتتت  لاحبتتتتتتالاح تتتتتترمةل تتتتتتةل  فتتتتتت لأعتتتتتت اتلاحة لةتتتتتتينل
للا2005-2004حل رالاح ياسةل

 

ا.   المصطلحات تحديد رابعا

لث   ال   تلحفرلهةل:لدح  ل نلاحةبعل ريلاحدةلث درجلث ةنلاحث حل ىةوع
 

 البرنامج الإرشادي  .أولا 

"امتتتنل ىةوعتتت ل تتتنلاتمشتتتع للااح  رح تتتريللااحدىتتتري لاحدتتتةل:ل(1976لاآختتت لانل ل    تتتنللاتتترق 
ل.ل"الاتدةرع ت لالثةريسفرلاحة يس للااتتفز,لاحد بو  للاثخععفرلحدسرع لعل لث ليقلأه ا فرلاحد بو  ل

ل(ل14 لص1976لاآخ لان ل لارق ل
لاأمتتتنلن متتتر شل خعتتتطللا تتتقةملعلتتت لأستتت لعلة تتت لستتتل ة لل"ا    تتتنل(1985 اح لاستتت نلأ تتترل

هتتذهلاحختت  ريلحىة تت للااحةثر تت , لثلتت يد تتونل تتنل ىةوعتت ل تتنلاحختت  ريلالإي تترت  لاحةثر تت ,للاريتت ل
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لااحةفقتتتةللا لتتتوالةللاالاتدةتتترعلة تتتنلث تتتةفملاحة يستتت للادحتتتكلحد ليتتتقلاحقةتتتولاحستتتونللااحدوا تتتقلاحق ستتت
لل.اح  مر شللاثق يذهل   قلعةلل نلاحةخدبينلاحةؤهلينلاذندخع طله

ل(238 لص1985 ل اح لاس نل
لأ رلاحد   الالإت اتةلحل  مر شلالإي رتنل فو:

  ىةوع لاحقشر ريللااح  رح ريلاحدةل   فرلاحثر  رنللاشكلل قةمللا خعطللاثل الحع  ل
 تترت,لقتت يثفملعلتت ل واتفتت لاحبتتالاح تترمةل تتةل  فتت لأعتت اتلاحة لةتتينلنفتت الثقة تت لاح لتت للاأم ستتفمللالال

ل.(احةشك يللا لفر
 

ا    (Self-Confidence)بالنفس الثقة . ثانيا

ل(لHornbyل p788 1974 للاأمفرل"اعدلرتلاح  تللال ياثنل"ل(Hornby)لهويمثرنل    فر
لأنلاح لتتت للاتتترحق  لهتتتةل ق ةتتت ل تتتنلقتتت ملث ر تتتلل خبتتت  ل(White للاايتتت ل تتتةل تتتينليتتت  ل

ا د ا نلحفرل ثق ك ل ةلاعدةرتهلعل لم سنللاع ال ت ويهللارح لام ت لالإمسرنلثق  قل نلاعدثريهلحذاثنللال
ل(White,1951,p52)ل.لالاحةذح ل للا ةل ل يثنلعل لاثخردلاحل ايللااحةثرتأ,لألالاحقل لأ

ستة ل تنلستةريلث ر تلل خبت  لاح ت تل لأ رلاحد   الالإت اتةلحة فتوالاح لت للاترحق  ل فتو:
لالرنليدتتنلاحخرصتت لاحةدة لتت للا لتت ايلاحة  تتر للن ةرمتتثدة تتلللارثىتترهلاح تت تلم تتولداثتتنللام تتولالآختت  نللاأ

لا ةكنلالاسد لاللعل لثلكلاحسة  اح ل للارحق  (ل نلخ للاح يت لاحدتةل  بتلللاحة دة للارحث حل 
ل.ل(عق لاسدىرندنلح ل ايلاحة  ر لاحة  لحفذالاح  ضلاحعرحاعليفرل

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة :  الفصل الثاني

 النظري:أولا. الإطار 

حل لاث ل لمدرتشلتياسريلاحد ليللاح تر لة لعلت لاحت رمل تنلالاخد  تريلاحقة  ت للااحةقفى ت ل
لاح تلل لل ث تو نلاحشخبت عل لدن الالعر للاح ل للارحق  لوأ  لاح وا للاحةفة ل تةلل،حدلكلاح ياسري

قتتترال يتتتحلل لث تتت ل تتتنلاح ياستتتريلاحثتتتريلا,للااحةثكتتت ,ل تتتةلهتتتذالاحةىتتترلل( Flanagan لتياستت ل  مىتتترن
لااحتتذنلصتتةملل لند ليتتلل  ر تتللالايثثتتر)لنتتينلاحةلتتري  لاتيب تت ل تتةلاستتد  رنلن م لا ديتت لحلشخبتت  

أص لح  لل  للأيب  لاخدثريايلث   لالامعتوااللاالامثستر)للااحست ع ,للااحخ تولللااحةيتللاح بترنةل
علت لعتر لينلل(Flanagan)لا نلخ لللا تو لاحد ليتللاح تر لةل بتلل  مىترنل،لااح  ر  لاحذاث  ل

ل.سدللينلثةر رلهةرلاح ل للارحق  للااحةيللالاتدةرعة 
Ferguson,1952,P.P173-184))ل
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ل-وةتترلافتت لعر تتللاح لتت للاتترحق  ل تتنلنتتينلاح وا تتللاحدتتةل بتتللعليفتترلوتتلل تتنلت ل تتويتل
لاأ  ترلافت لهتذالاح ر تللوإ ت  لل((Guilford, 1954, P. 225ل(Guilford-martn ل تريثن

ل.((Cattell,1957,P310ل(cattel سةريلاحةب يلاتلاح  ل ةلألا ر لورثلل
حنلثق يجلث  ل رتريللر لاح  ق لنينلاح ل للارحق  للا رتريلالآ نل عثلللاق لألاض=لتيد 

أسرس  لهةل:لاح رت لدح لاحقىرا اح رت لدح لالاسد سرنلالاتدةرعة اح رت لدح لالاسدل للث  ل
لل(13-12صل 1955ل. تيد ،لاح رت لدح لاحش ويللارح  ر  

 تتر زلدحتت لاحدتتأثي لاح  تترلل تتةلاح ي تت للاىرمتتالللاتتتوتل)ل(White,1959ايتت للالللاقتت لا دتت ض
لا تتت ثثطلهتتتذال تتتةلاحع وحتت للارحقشتتتر)لاحدللتتترتةلحش  تتترلللااحستتتلو لاح شتتت ةللختتت  ل تاح تتوا زلاتلاح تتت لا

مةولاح ا  لدح لاح  ر  لعنل   قلاحدأثي للدح ح لث الاللات  رال لا ؤتنلد ثرللهذالاح ر زلدلااحةيلل
احشخبتت  للمةتتولالإ ستتر للارح  ر تت لأ تت ل ةتتره White,1959) لاايتت ل  تت للا  تت لاح  تترلل تتةلاح ي

لل.(White, 1959, P297-333 ل(Sense of Cometence لاحسو  
آنلاحشخب  لاحسو  لثقةول تةلاثىترهينليت ستيينللAngyal)ل(1951لامى رلللاق لا د ض

يتتتتت لأحتتتتتذايللااح   تتتتت للا ةتتتتتره هلاحدللرت تتتت للاثأكل(Autonomy لهةتتتترلاحةيتتتتتللدحتتتتت لالاستتتتدل للاحتتتتتذاثة
أنلث و قلمةولهذينلالاثىرهينليؤتنلدح لول للااحس ع ,لعل لاح ي  للاالام  رجللااحد ر للالاتدةرعة

 يحل ش  لاح  تللاأم لري لواالحلست ع ,لعلت لاحةواقتالاحدتةلل ل انلا د االأحذايللااح ل للارحق  ل 
 قتذلاحع وحت للاستالعوا تللثواتفنللاامنلري لت ي للا الالآخت  ن للا لت انلاح لت للاترحق  لقت ل  ت  ل

 لح للأهةفرلاح ةر  لاحة    للااحقواهةلاحةد  ت,للاقلقلاحواح ينللاامدلرتاثفمللاثوق ترثفملاح رح ت لل د  ت,
للا  دلت لهتذالاحثر تحلأنلاحشت ويللا ت الاحىت اي,لهتولأستر لث تو نل.لا د ا فملحلع لللاع ال فةفملألا

للالاضع الاريلاح ب   ل.
(Angyal,1951,P.P.131-142)لل

  تت تلثةرم تت لاثىرهتتريلأسرستت  ل كدستت فرل(لErikson, 1965 ل كستتونلاحة لتتوالأنلأيللنلا تت
للاح تتتتت تلأثقتتتتترالمةتتتتتوهلوة تتتتتريي لحلشخبتتتتت  لاحستتتتتو  .للاألاللهتتتتتذهلالاثىرهتتتتتريلهتتتتتولالإ ستتتتتر للاتتتتترلآ ن

 Sense of Securityاحتذنليقشتألمد ىت لاستدل ايللإ تثرلل رتتريلاحع تلللاثثتريلاحلترتةينلعلت ل(ل
منلدح لق يثنلعلت ل واتفت لهتذهلاح رتتريل تنلمر  ت لأخت  ل للاثترمةلهتذهليعريدنل نلمر   للاا ة قر

احتتتذنليقةتتتول تتتةلألااختتت لاح تتترال(لSelf-Autonomy لالإ ستتتر للارلاستتتدل للاحتتتذاثةلاح رتتتتريلهتتتو
ل.(Erikson, 1965, P.P243-246 لاح رمةلددال رلأععةلاح  صلاح را  لحدقة  لثلدنللال ياثن

(ل  دلت انلأنلاح لت للارح ي ت للااح لت لStone-Churchل(1957,لنلسدونللاثشي شإلابرحة لل 
لاتترحق  لاحلدتتينلث دستتثرنلختت للاتعتتواالاتلاحتت ل تتنل  تتر,لاحع تتللأسرستتيدرنلحقةتتولاحشخبتت  لاحستتو  ل
للاهةتترلثقتترا انلالإ ستتر للاتترت نللااتستتر للارلاستتدل للاحتتذاثةل تتةلمةتتولاحشخبتت  لعقتت لاي كستتون.
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للاحدرح تت ل تتنلأنل ستتدلللعتتنللااح  تتنللا تتنلثتتملكةتترلأنلمةتتولاح لتت للاتترحق  ل ةكتتنلاحع تتللختت للاحة ا تت
لل.لااتدةرع ر للم س ر للأق امنلح بث=ل د ر   ل

 Stone-Church, 1957 P58,112,114,336)ل
(لقت ليتد لملاحع تللاحشتكل تةلم ستنللا تةلو ريدتنلمد ىت لArkoffل(1968 ,لايوتوالحتتللا ثلر ل

ر تتللاحق ستتةل تتةلمةتت لهتتذاللا دةيزلاحد . شتتلنل تتةلعةتتللات تت رالنق ستتنللا تتةل واتفتت ل عرحتتالاح ي تت 
 ةلاحسلو للاع الالاعدةرتلعلت لاتسترحيالاح  رع ت للادحتكلعقت  رل شت  للاحثر حللارحة لام للااحدللرت  

لاح  تللاأم لري لقرتيلعل ل واتف لاحلو لاح اخل  للااحخريت  لعل ل  لسواا.
 Arkoff, 1968,P.P233-236)ل

ه لاحشخبتتت  لأهة تتت لك تتت ل ةتتترأنلأل(Shaffer_shobenل1965, ل تتتوبنل-لا تتت  ل تتتر  
ل.لنحلد  الهةلاحةةره لاحدةللالثد ةنلاحب اللألالثخلول ق

 تتترحد  الاحستتتونلاح  تتترلل تتتةلمة هةتتترلهتتتولاحتتتذنليد تتتةنلاستتتدىرلاريللااضتتت  ل تتتنلاتقتتت اال
لابرح ك ل رنلاحد  تالريت ل  تة .لاات ىرالتلانلأنل لد نلأنلمولل قفةرللاةيولل دقرق  لن يت ل

لاتدةتترعةل تتةلث تتو نلاحشخبتت  لدحتت لرتت  لاثىرهتتريل دقرق تت لاحستتونليقشتتألعقتت  رليتتؤتنلاحتتد لملا
 تتتنلنتتتينلمدتتترتشلاحتتتد لملث ثتتت لأم تتتةلاحتتتذو للم تتتولم تتت لاحخ تتت ايلاتسرستتت  لحل  تتتر,ل.لا  تتت لالاحثر  تتترن

أ تترللاثىرهتتريل رستتة ل تتةلمةتتولاحشخبتت  لاحستتو  لهتتةلاح لتت للاتترحق  للااحةيتتللدحتت لاحد تترلانللااح   تت .
 فتتةلث تت للاتترحد  الاحستتونلللااح  لاام تت للااتث رح تت  لملتترتالهتتذهلالاثىرهتتريلهتتةلاحختتوالألالاحللتتق

وةترلألاضت=لهتذانلاحثر  ترنللاترنلضت الللاترح ىز. رلثؤتنلدحت لصت اعريلثبتيالاح ت تللتمفرلو ي ا ل
اح لتتت للاتتترحق  ليقشتتتألمد ىتتت لايثثتتتر)لاحختتتواللارت تتتخرصلاحة  عتتتينللاتتترح  تللابتتترحةواقالاحدتتتةليد تتت يل

احعةو تتريلاح رت تت لحل تت تللاعقتت  رليتت عملاحختتوالألال واتفدفتترل تتةلاح  تتر,لألالايثثتتر)لاحللتتقللاتترتتلاايللال
 رمفةرل  ةةرنلعل لاحةواقالاحدةلثل لختريجلمعترول واقتالاحتد لملاتصتل  للا تنلثتمللاحللقللارح لر 

للارحب اعريل ةل ىرلايلو ي ,ل نلاحقشر)لل بث=لاح  تل  ل  ل
Shaffer-shoben, 1956, PP.406-407)).ل

نلاح لت للاترحق  للا شترع لاح  ر ت لث ت أل تةلاحقةتول تةليد =ل نلاحقة  ريللاالآياالاحسترلال لأ
اتعتتواالاتلاحتت ل تتتنل  تتر,لاحع تتتللأثقتترال ةريستتتدنلحل ياثتتنلاحقر  تتت للا  رلاحدتتنلدثلرمفتتترللااستتدل حفرل تتتةل
د تتتثرلل رترثتتتنلاح  تتتو  للا رتدتتتنلدحتتت لالاستتتدل لللاثستتتدة لهتتتذهلالاثىرهتتتريلاتسرستتت  ل تتتةلاحقةتتتول

ل. سةللاالاتدةرعةللاث و نلاحشخب  لاحسو  لاثؤتنل ةلاحقفر  لدح لث ليقلاحد ر للاحق
ل
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ا.الدراسات السابقة:   ثانيا

 : 1985دراسة الشوك . 1

 "اثر استخدام أسلوب الندوة في تحصيل طلاب الصف الخامس الأدبي وتنمية ثقتهم بأنفسهم "
أت   لهذهلاح ياس ل ةللا  اتللاه   لدح ل     ل"اث لاسدخ االأسلو لاحقت لا,ل تةلث بتيلل

لاوتتترنلحلث تتتحللالاحختتتر  لاتتنتتتةل تتتةل تتترت,لاحى  اا تتت للا تتتةلثقة تتت لاح لتتت للاأم ستتتفمل" تتت  لاحبتتت
ل  ضيدرنلهةرل:

لالثوتتتت ل تتت لاولدايلتلاحتتت لد بتتترت  لنتتتينل دوستتتطلث بتتتيللاحعتتت  لاحتتتذينلي يستتتونللاأستتتلو ل.ل1
لحد بتيلةااحدللي  ت ل تةلالاخدثتريللي يستونللارحع  لت احق لا,للابينل دوسطلث بيللاحع  لاحذينل

لل.ةلمفر  لاحدى ب احذنل  قل 
لالثوت ل  لاولدايلتلاح لد برت  لنينل دوسطلتيتريلاحع  لاحذينلي يسونللاأسلو لاحق لا,ل.ل2

لابينل دوسطلتيتريلاحع  لاحذينلي يسونللارحع  ل لاحدللي  ت ل تةل   تر لاح لت للاترحق  للاوترنل
 تت اتل تتنل تت  لاحبتتالاحختتر  لاتتنتتةل تتةل تت اي للالر ل رحثتتل)119عتت تلأ تت اتلعيقتت لاحث تتحل 

ع اتيدينللابوي,لعشوات  ل للاثملاخد تريل ت  دينل تنلوتلل  يست لدلاح  خللااخدي يل نل  يسدينل
ي يستتتتونللاأستتتتلو لاحقتتتت لا, للااتختتتت  لل لر(ل رحثتتتت59حد تتتتونلد تتتت اهةرل ىةوعتتتت لثى    تتتت للاعتتتت تهرل 

لاقتتتت لقتتتترالاحثر تتتتحلنق ستتتتنلندتتتت ي  ل.لي يستتتتونللارحبتتتتوي,لاحدللي  تتتت لر ل( رحثتتتت60رلاع للاعتتتت تهر ضتتتت
ل.(ل ل ,ل نلموللالاخد ريل نل د  ت60يدأحال نل لر لث بيلقلا لاخدثريللاحةىةوعدينللااع 

كةرلاسدخ الاحثر حل   ر ل أنولع ا(لحل ل للاترحق  للا ت لأنلقترالند   تنلحيقرستالاحعت  ل
(ل13لاعق لامدفرال د ,لاحدى بت لاحدتةلاستدة يل ل–ح  رنل   لص قنللنعل لاحةخدبيلادحكللا  ضنل

لا لر لاح ل للارحق  للااسدخ الالاخدثريلاحدرتةلح يقدينلل لأحد بيلة  قلاحثر حلالاخدثريللأس وعر  
ل سدللدينل دوصللدح لاحقدرتشلآلاث  ل:

رلاع ل تث وول   لاحةىةوع لاحدى     لاحدةلث ي للاأستلو لاحقت لا,لعلت ل ت  لاحةىةوعت لاحل.1
لاحدةلث ي للارحع  ل لاحدللي   ل الاعد رت  (ل ةلاحد بيل.

نتتينل دوستتطلتيتتتريلاحةىةوعتت لاحدى    تت لاحدتتةلثتت ي للاأستتلو للر لرت حتتمل ةفتت ل تت ولتاللد بتتل.2
رلاع لاحدةلثت ي للارحع  لت لاحدللي  ت لعلت ل   تر لاح لت ل احق لا,للا دوسطلتيتريلاحةىةوع لاح

ل.ل(ل1985 احشو  للارحق  
ل
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 ,Maxwell and Wilkerson) .دراسة ماكسويل و ويلكرسون: 2 

1980) 

  باستخدام الإرشاد الجمعي العقلاني الانفعالي""خفض القلق وتنمية الثقة بالنفس 

ح  للةلات الدنلالإي رتلاحىة ةلاح ل مةلالام  رحةلق لأت لدح للا رت,لالاسدل ايلالام  رح
لعل لث ةلللر ىةوع ل نلاحعرحثريلاحىر ع ري،لوة أت لدح لث سينل  ويهنللارحسكيق للااحل ي,

احةشك يللا ةلاحد ر لل  ل شك يلاح  ر,لالإ ثر)للاثقة  لاح ل للاأم سفنل وللق يثفنلعل ل لل
لاحيو   للااح لامخ رضل ل وظل ةلاحللقلاحةد لقللارحد بيلل.ل

 1982, P.P135-140ل,ل(Maxwell and Wilkersonل
 
 (Woods, 1987: ). دراسة وودز 3

ل"ضبط التوتر عن طريق العلاج العقلي الانفعالي"
للضثطلاحدوث لعنل   قلاح  جلتياس لا دةل لعل لثقة ملع تل نللاي ريلاح ةلل ول

ل ةل ل49اح للةلالام  رحةلحةىةوع ل كوم ل نل  للاق  لح  لأ   لاحةؤسسريلاح    ، ل وا ر  )
احةد ي ايلاحدرلا  لمةطلاحشخب  ل نلمولل أ(:لاحللق،لاح  ا،لالاكد ر للاض الاح ل للارحق  ل،ل

لاحةد ي لاحةسدللل ل لورنلاحة دل ايل اح عل م  .للاق لث ةق للاأع اضلات  اضلاحىس   ،لأ ر
لاي  لاح ةللأيب  لحلراايلأس وع  ل  ,لولل قفرلسرع للامباليدمل يفرلدععرال  رض ,ليدلوهرل
ملرشل وللاح  جلاح للةلالام  رحةللا ثرتتنللاثع  لرثنل ةلخ الاحدوث للاشكللعراللاخ الاحللقل

لاحقدر لأاف ي للاق  لخرص.هذا للاشكل للارحق   لاح ل  للاثقة   للاالاكد ر  لهذاللااح  ا ل  رح   تش
ل ل ة لاحسلوو  للد  ا اتسلو  لاحةشك ي ل ن للا  ت ليد لق لا ةر لاحةعلو  لالا ىرنة احد يي 

للاالام  رح  لاحةخدل  لح  لاحةشريوينل ةللاي ريلاح ةلل.ل
ل(Woods,1987لP.P213-23,ل(7

للارحشثر ل مفمل  دلونل كرم للاريلا,ل ةللايد =ل نلاح ياسريلاحسرلال لأنلهقر ل نلاهدم
 فملاح رض لاحذنلثدلخ لا نلاحةرضةللاات للاحذنلمقش هل ةلاحةسدل للل ح قراللااحدعو اعةل  ل

لسي لني يفم ل شك يلاحشثر للااتخذ لاته االلااحعةو ريللاانل  رحى  تنلدح لؤل نلخ لليسم
لأتاتفمل لعل  لد ىرن   للابوي, ليق ك  ل ةر لحفم للاالاتدةرعة لاحق سة للاالا ة قرن لات ن ثو ي 

لاحةخدل  .  رثفملللامشر رثفمل ةل  رتين
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  إجراءات البحث: الثالث الفصل 

للارلإت ااايلالآث  ل:للرن ل لقرالاحثر  للا  ض رثنلحد ليقله الاحث حلاح رحة
 : التصميم التجريبيأولا. 

اعدة لاحث حلاحدبة ملاحدى   ةلدالالاخدثريلاحل لةللااحث  نلحةد ي لاح ل للارحق  للا   ل نل
  تت ضلا تتنلأ تت اتلاحةىةتتوعدينلاحدى    تت للااح تترلاع لعلتت لاخدثتتريل لاحة كتتماحدبتتر  ملدايلاح تتثطل

ق لتتتةللاب تتت هرلث تتت ضلاحةىةوعتتت لاحدى    تتت لحلةد يتتت لاحةستتتدللل"اح  متتتر شلالإي تتترتنل"علتتت ل تتتينللال
مفر  لاحدى ب ل ع قلاخدثريللا  نلعل للةالإي رتن للا ث  ضلاحةىةوع لاح رلاع لعل لاح  مر شل

د يتت لاحدتترلا لثقة تت ل"اح لتتت لالإي تترتنل"ل تتةلاحةلاح  متتر ش"ةستتدلللاحاحةىةتتوعدينلح  تتر لاثتت لاحةد يتت ل
ل.لل(1ثخع طلثوض  ةلحلدبة ملاحدى   ةلت لالل ل أثة"للا ةل رللارحق  

لل
 ( 1) الجدول

 للبحث التجريبيالتصميم يوضح 
 اختبار بعدي متغير مستقل اختبار قبلي المجموعة التجريبية
 ار بعدياختب ـــ اختبار قبلي المجموعة الضابطة 

ل
ا.  وعينتهمجتمع البحث  ثانيا

  مجتمع البحث. 1

 تتت تلاحثر  تتترنل ىدةتتت لاحث تتتحللا يتتتحلث تتتةنلتة تتت ل تتت  لاحبتتتالاح تتترمةل تتتةل  فتتت لأعتتت اتل
ل.ل(ل رحثر ل62لاق لنل لاح  تلاحىةرحةلحةىدة لاحث حل الل2005ل-2004ميقو لحل رالاح ياسةللاحة لةينل/

 

 :عينة البحث . 2
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لاترحق  لاحتذنلأعت هلاح ت ليامتةل تةليسترحدنلاحةوستو  ل"نقترال   تر للا  لثع يقل   ر لاح لت ل
"علت ل ىدةت لاحث تحل الاخدثتريلاحل لتة(لورمت لل1986اح ل للارحق  لح  ل لث لاحة  لت لاحةدوستع ل/

لاحةترلوترنلل،(لتيت 16أتم لتيت لهة لال(لتيت ل59عنلاحة  ر ل لاحع  سدىرلاريللإأعل لتيت ل
نتتتينلاحتتت يتدينلاحةدعتتت  دينللنلتيتتتت لاح  تتترتلثلتتت للاستتتعر ل(لتيتتتت للا33احوستتتطلاح  ضتتتةلحلة  تتتر ل 

احستتتل   للاالإ ىرن تتت ل ل تتتإدالورمتتت لتيتتتت لاحةستتتدىيالعتتتنلاح  تتتر لأعلتتت ل تتتنلتيتتتت لاح  تتترتل احوستتتطل
مفرلثشي لدحت ل ؤ ت لد ىترنةلعتنلثلت لاحعرحتالنق ستنللاإدالورمت لتيتت لاحةستدىيالاقتللإاح  ضة(ل 

ثل لاحعرحالنق سنلعل لهذالاتسر لثتملاخد تريللح ل ؤ  لسل ةلعندمفرلثشي لإ نلتيت لاح  رتل 
ل.ل( رحثر ل39احع  لاحذينلورم لتيترثفملعل لاحة  ر لاقلل نلاحوسطلاح  ضةللاورنلع تهمل 

لاثتتملل.ثتتملاستتدخ الاحثر  تترنل   لتت لاحة ريقتت لاح شتتوات  لاحثستت ع للاخد تتريلأ تت اتلعيقتت لاحث تتح
.لثتتتملقتتترالاحثر  تتترنلندتتتولا  فمللعشتتتوات ر للر ل(ل رحثتتت20اخد تتتريلد تتت اتلعيقتتت لاحث تتتحلاتسرستتت  للاعتتت تهمل 

لل.(ل   لح لل قفةر10عل لاحةىةوعدينلاحدى     للااح رلاع للابواق ل لعشوات ر ل
 

ا   التكافؤ بين المجموعة التجريبية والضابطة. ثالثا

ل أثة:لت نل رأحلد ر ؤل
 للاا  .كونلاحع  ل نل  ف ل
 للاا  ,.كونلاحع  ل نل   ل ل
 للاحثس ط.دينلعل للا قلاتسلو لاح شواتةلثلس ملاحع  لعل ل ىةوع
 عتتتنلدحتتتكلوو  تتت لاحةىةوعدتتترنللادحتتتكللا  تتتر لاح لتتت للاتتترحق  للاإ ىتتترتلاحوستتتطلاح ستتترنةلل  تتت  ل

لاالام  االاحةع رينلح لل نلاحةىةوعدينللالات لأنلاح  ولح  لدالتلاح لد برت  لوةرلهول ةل
ل(ل2احى لالل 

  (2الجدول )
  لمتغير الثقة بالنفس يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 والضابطةالتجريبية ة المجموع بين

 المجموعة ت
الوسط  العدد 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
u1 

قيمة 
u2 

الدلالة المعنوية 
(01,0) 

ل.1
ل.2

احدى     ل
لاح رلاع 

ل10
ل10

ل7ل25ل,9
ل25 ,

ل15ل,19
لري لتالل52ل,5ل47ل,5ل14ل,50

 

ا   ثأداتا البح. رابعا
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لعل لأتاثينلهةرل:عدة لاحث حلأل
 

 الأولى : أداة لقياس الثقة بالنفس

لاعدةتتت لاحث تتتحلعلتتت ل   تتتر لاح لتتت للاتتترحق  لاحتتتذنلأعتتت هلاح تتت ليامتتتةل تتتةليستتترحدنلاحةوستتتو  ل
لاحةتترلوتترنلاحة  تتر لقتت لاعتت لل(1986نتتتل نقتترال   تتر لاح لتت للاتترحق  لحتت  ل تت  لاحة  لتت لاحةدوستتع ل

حةلعلتت ل تت  ل  فتت لأعتت اتلاحة لةتتينلعلتت ل تت  لاحة  لتت لاحةدوستتع للااحث تتحلاح تترل1986عتترال
ل ل لألات لاحثر  رن:(ل2005-2004حل رالاح ياسةل 

*ل ةل ي انلعلملاحق  للااحد ب  ل(* :للادحكللا  ضل ل اثنلعل لحىق ل نلاحخ  االصدق المقياس. أ
ل1حلدأك ل نلس   لاعدةرتهلعل ل   لاحة ف ل.ل ل قل/

قلاحدىزتت لاحقبتف  للارستدخ اال  رتحت لست ي  رنلثتملأ ىترتلثثتريلاتتا,لعتنل   تل:ثبـات المقيـاس.ب
ل0ل,58ق تتللاحدبتت  =ل للنتت الانلاحدبتت     ل للاورمتت لق ةتت ل  ر تتللالايثثتتر)ل   ر تتللاح ثتتري(

لاهتتذال  ر تتللثثتتريلعتترلللا  دةتت ل(ل145 صل1991   وستتون 0ل,73لاب تت لاحدبتت  =لأصتتث  ل
ل كتتتتتونل تتتتتنللعل تتتتتنل،ل يتتتتتحل لتتتتتول"لح كتتتتت ي"ل دنل  ر تتتتتللاح ثتتتتتريلاحتتتتتذنل ةكتتتتتنلالاعدةتتتتترتلعل تتتتتن

ل(Lazarus, 1963, P. 228"(ل 0.62-0.93"
بغ تت لاح بتتوللعلتت لاح يتتت لاح ل تت لحل لتت للال,ل،لهتتذاللاقتت للاضتت ل   تتر لثقتترتةلأ تترالوتتلل لتت ل

لاثتتملث  يتت لللا(ل للاتترحق  ل للاضتت لأ تترالوتتلل لتت ,ل تتنل لتت ايلاحة  تتر لنتت ي نلح ستتدىرلا للاهتتةل م تتم
 للاالاستتدىرلا لعليفتترلنتتتل لم تتم(لث عتت لتيتتت ل ل تتإدالورمتت لاح لتت ,لد ىرن تتل(لح تتللنتت يل1 لللالانل صتت  

 صتتت  (لللتتت لم تتت لاح لتتت ,لالإ ىرن تتت ل د عتتت لتيتتتت علاا تتت ,لحل لتتت ,ل لأ تتترلددالورمتتت لالإترلاتتت لنتتتتل لا(ل
لثةل:رلآلابرح ك للاورم لألالاانلاح ل ايلو

ل
 درجة الفقرات السلبية درجة الفقرات الإيجابية البدائل

لص  ل1لم م
ل1لص  للا

                                           

ل:لحىق لاحخ  االهم(ل*(
ل.ول  لاحد ب  لاتسرس  /تر   لاحةوصلل/أ.ا.ت.لخشةرنل سنلعلةلل.1
لل لاحةوصل.ول  لاحد ب  لاتسرس  /تر  ل/أ.ا.ت.لا ة ل  ة لموينل.ل2
لل.ول  لاحد ب  لاتسرس  /تر   لاحةوصلل/ت.لأمويلعلةلصرح=للا.ل.3
ل.لا.ت.لسةي لاحق ة ل/لول  لاحد ب  ل/لتر   لاحةوصل.4
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لت لاح يتت لاح ل ت لحل لت للاترحق  لعتنل   تقلتةت لاحت يتريللاعلت للاهكذال  بللاحعرحتالع
(لتيت للاأقللتيت لهتةل صت  ا (للااحوستطل66علةر لدنلأعل لتيت لحلة  ر ل تة  ل ل ايلاحة  ر ،ل

ل(.33اح  ضةل 
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  الثانية: البرنامج الإرشادي

ل–اح   ىتتتت ل–ستتت  دة لاحثر  تتترنل تتتةلثبتتتتة ملاح  متتتر شلالإي تتترتنلعلتتتت لمةتتتودجلاحدخعتتت طل
حةيزام  ل.لتم لأ  لاتسرحيالالإتاي  لاح  رح ل ةلاحدخعت طل يتحل ست  لحلوصتوللدحت لأقبت ل ت لا

ل نلاح  رح  للااح رت ,للابأقللاحد رح اللاهول لوالعل لع ,لخعوايل:
ل.احةسريايللث  ي .ل1
لالإي رت  ل.لث  ي لاح رتريلل.2
لاخد ريلاتلاحو ريل..ل3
لاته اال.ث  ي للاودرلا ل.ل4
ل 1985 متتر شل أ ىتترتلمشتتر ريللا  رح تتريلحد ليتتقلاتهتت االاحةوضتتوع (ل اح لاستت نل لثق يتتذلاح .ل5

لحةيزام  .لقرالاحثر  رنللاةرل أثةل:ال-ح   ى ال-لاحدق يذلمةودجلاحدخع ط،لل(238ص
 :تحديد أهداف البرنامج الإرشادي .أ
ل.ينلثقة  لاح ل للارحق  لح  ل   لاحبالاح رمةل ةل  ف لأع اتلاحة لةل:العامالهدف . 1
ل لااح رتتريلا تدل لأهت االستلوو  ل ست لاح ترالحل  متر ش تةلضتوالاحفت الالأهداف السلوكية: . 2

لاحع  .ث   لفرل ةلسلو للدح اح  مر شل
ل:أنشطة البرنامج وفعالياته .ب

يأ لاحثر  تتترنل تتتنلاح تتت لاينلأنلثدقتتتوللأمشتتتع لاح  متتتر شلالإي تتترتنللا  رح رثتتتنللاةتتترل  لتتتقل
ل  .احسلوواحف الاح راللااته اال

  :صدق البرنامج .ج
ع ض لاحىوامالاتسرس  لحل  مر شلعل ل ىةوع ل نلاحخ  االاحةدخببينل تةلالإي ترتل

(لخ ت االحة   ت ل ت  ل تةولللالاضتواللا  تةت ل5لابل لعت تهمل ل(* احد بونللااح لوالاحق س  للااحد بو  
(ل6رولعلت ل ه االاحىلسريلاحدةلثل الحلع  للا ةلضوال   ةرثفملثتملالاث تألعقرلا نللا  رلايللال

لدي رت  .تلسريل
ل:ث  الآ نلخ للالإت ااايل،للادحكللتنفيذ البرنامج .د

                                           

لحىق لاحخ  االهم:(ل* 
ل.لةأ.ا.ت.لخشةرنل سنلعلل.1
ل.لسةي لاحق ة لا.ت..ل2
ل.لا.ت.لأمويلعلةلصرح=ل.3
لميقو لل/لحة لةين  ف لأع اتلا/للن يانل  ةوتلع ي ل..لا.ا4
 ميقو لل/لع اتلاحة لةيندل  ف ل/لل  سنل  ةوتلا ة ل..لا.ا5
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احد تت  ل تت ل تت  لاحةىةوعتت لاحدى    تت لعتتنلالإي تترتللاأخ ق رثتتنللا    تت لاح  متتر شلالإي تترتنل.ل1
لالإي رت  .لاالاث رول  فملعل ل كرنللا وع لاحىلس ل

ل:لا ةل ل4/4/2005لاح ر  ل6/3/2005ل نم ذيلاحىلسريلالإي رت  لل.2
(لتلستتريلتةرع تت ل تت ل تت  لاحةىةوعتت لاحدى    تت ل6احىلستتريلالإي تترت  لاحىةرع تت ل ل للتت ل .ل1

،تمنل لتوالعلت لأستر ل(تق لت للااستدخ الالإي ترتلاحةثر ت 50-45ث الا  ل  ,لوللتلس لنينل 
ا د اضليت سةللاهولمل ل  لو ريلاحةسد  ت للاعىتزهلعتنل تلل شتك ثنل تنلمر  ت ل،للالا ترت,ل

احة  تت للاخ  ثتتنل تتةل تتللاحةشتتك يل تتنلمر  تت لأختت  ل.للا ستتدخ الالإي تترتلاحةثر تت ل  لو تتريل
عرت,ل  لاحةسد   ينلاحذينلثقلبفملاحة لو تريللا  درتومفترللا عل ومفترل،للا ستدخ الوتذحكل ت ل
احةسد   ينل نلدلانلاحةشك يلاحواض  للاهوللاب  لعر  لأك  لاسدخ ا رل ةل ىرللالإي رتل

ل(312،لص1980اح  تة.ل لاه ان،
ل:(2  ل قل/ أثةلللاث ةق ل رلااح  رح ري:لاتمشع ل.ل2

 لاحة رض اي
  لدثري,لأس ل
  لاحةقرقش
 لاحدلو م 

 

 الوسائل الإحصائية:

لنلاحوسرتللالإ برت  لاحدةلاسدخ   ل ةلهذالاحث حلهة:د
حل يقتتريل دوستتع لاح ىتتملحة   تت لتلاحتت لاح تت ولنتتينللMann-whitinyلاثقتتةل – اخدثتتريل تترنل.1

  تتت للااح تتترلاع للا تتت لالامدفتتترال تتتنلاحدى بتتت للا تتتةلاحةد يتتت لاحتتتذنلاتتتت نلعل تتتنلاحةىةتتتوعدينلاحدى  
ل.احد ر ؤ

ل1(_ي1+1 ن1ن+2ن1 ن1نل
ل2ل

لل2_يل(1+2 ن2ن+2ن1 ن2ألالن
ل2ل

ل لع تلأ  اتلاح يق لاتلاح .ل1 يحلدنل:لن
ل لع تلأ  اتلاح يق لاح رم  .ل2نل
ل ل ىةولليثالتيتريلأ  اتلاح يق لاتلاح .ل1يل
لتريلأ  اتلاح يق لاح رم  . ل ىةولليثالتيل2يل
ل(ل160-159 لص1985 اح  رثة لل
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ح يقدتتينل دتت الاعدينلحة   تت لتلاحتت لاح تت ولنتتينلالاخدثتتريلاحل لتتةللWilcoxonلاخدثتتريللاح ووستتن.ل2
ل.لاالاخدثريلاحث  نلحلةىةوع لاحدى     

 :Wilcoxon اختبار ولكوكسنخطوت 
ث تتت نلح تتتلل تتت تل تتتنلأ تتت اتلاحةىةوعتتت ل.ث دتتتالاحتتت يتريلاحخرصتتت للارلاخدثتتتريلاحل لتتتةللاالاخدثتتتريلاح1

لاحدى     .
.ثستتتدخ جلاح تتت لاولنتتتينلوتتتللتيتدتتتينلح تتتلل تتت تللادحتتتكللاعتتت التيتتتت لالاخدثتتتريلأحث تتت نل تتتنلتيتتتت ل2

لالاخدثريلاحل لة.
ل.ث رتلودرلا لاح  لاولن لانلد رياي.3
ل.ث ع ليثث لح لل  ول نلاح  لاو.4
ل.ث رتلودرلا لاح ثال  لد ريثفرلاتصل  .5
احقدرتشل  لت لاللاح ت ملاحقة  ت ل لا(ل تةلاخدثتريللنلوتث للااح  لاولاحسرحث ،للاثلريل.ثىة لاح  لاولاحة6

لل(107-106ص ل1985 اح  رثة للاح ووسنلح يقدينل د الاعدين.ل
تيتريللنين(لاح ثريالايثثر)ل   ر للللاسدخ اجل  ر للParson  ر للايثثر)لني سونل.ل3

ل.احقب ين
ل

ليل ل
ل

ل(183صل ل1977 لخ لانلآلاللاح  رثة 
ل(لاحدب     .Sperman-prawnسي   رنلن الانل ل رتح  .4
 

R= 

(Anstasi, 1976, p.116)ل
لل

 

  2r 
1+r 

ل  شل (ل  شلص(ل–نل شل لصل
ل[ل2  شلص(ل–ل2[ل]لنل شلصل2  شل (ل–ل2]لنل شل 
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  نتائج البحث ومناقشتهاعرض :  الفصل الرابع

 : عرض النتائج. أولا 

ثت لن متر شلدي ترتنل تةلثقة ت لاح لت للاترحق  لحت  ل ت  لأ    ت للدحت يف الاحث حلاح ترحةل
ليدينلالآثيدينل:  ف لأع اتلاحة لةينللادحكل ةلضوالاح  ض

لال تتت ولدلالتلاحتتت لد بتتترت  لنتتتينل دوستتتعةلتيتتتتريلاحةىةوعتتت لاحدى    تتت لعلتتت ل   تتتر لاح لتتت ل.ل1
ل.لارحق  لق للثع يقلاح  مر شلالإي رتنللاب  ه

لادحتتتكلحلد لتتتقل تتتنلصتتت  لهتتتذهلل دتتت الاعديناستتتدخ الاحثر  تتترنلاخدثتتتريللاح ووستتتنلح يقدتتتينل
لحدى    تتت لعلتتت ل   تتتر لاح لتتت للاتتترحق  لاح  ضتتت  ل يتتتحلوتتترنلاحوستتتطلاح ستتترنةلحتتت يتريلاحةىةوعتتت لا

ق للثع يقلاح  مر شلالإي رتنل لأ ترلاحوستطلاح سترنةلحفتذهلل(15ل,19(للاام  اال ع رينل 25ل,9 
(للاافتت لأنل18ل,ل23(للاام تت اال ع تترينل 6,55احةىةوعتت للا تت لثع يتتقلاح  متتر شلالإي تترتنلوتترنل 

عقتت ل ستتدو لتلاحتت لل احىتت للاح تتل(لتيتتت للاعقتت ل لريمدفتترللارح  ةتت 55ل(–ق ةتت ل لا(لاحة ستتوب لثستترلانل
(لث ينلأنلاح  ولدلالتلاح لد برت  لحبرح=لاحةىةوع لاحدى    ت للا ت لثع يتقل3(للااحثرح  ل 0ل,ل01 

حتت ل  رح تت لاح  متتر شلالإي تترتنل تتةلثقة تت لاح لتت للاتترحق  لحتت  ل تت  لداح  متتر شلالإي تترتنل ةتترل شتتي ل
ل(ليوض=لدحك.3ى لالل اح  ف لأع اتلاحة لةينللال

 (3الجدول )
وضح متوسط درجات المجموعة التجريبية وانحرافها المعياري وقيمة اختبار ولكوكسن قبل ي

 بالنفستطبيق البرنامج الإرشادي وبعده على مقياس الثقة 

الوسط  العدد نوع المجموعة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  قيمة ولكوكسن
 الدلالة

 دلالة
 ةالجدولي المحسوبة لفرق ا

ل.1
دى     لق للثع يقلاح

لاح  مر شلالإي رتن
ل15ل,19ل25ل,9ل10

تاللل0ل,01ل3ل55-
لد برت ر ل

ل.2
احدى     للا  لثع يقل

لاح  مر شلالإي رتن
ل18ل,23ل55ل,6ل10

ل
لال تت ولدلالتلاحتت لد بتترت  لنتتينل دوستتعةلتيتتتريلاحةىةوعتت لاحدى    تت للااحةىةوعتت لاح تترلاع ل.ل2

ل.عل ل   ر لاح ل للارحق  للا  لثع يقلاح  مر شلالإي رتن
استتتدخ الاحثر  تتتترنلاخدثتتتتريل تتترنللاثقتتتتةلح يقدتتتتينل ستتتدللدينللادحتتتتكلحلد لتتتتقل تتتنلصتتتت  لهتتتتذهل

  تتتت لاحدتتتتةلث  ضتتتت لحل  متتتتر شلاح  ضتتتت  ل ل يتتتتحلنلتتتت لاحوستتتتطلاح ستتتترنةلحتتتت يتريلاحةىةوعتتتت لاحدى  
(لنيقةتتتترلوتتتترنلاحوستتتتطل18ل,23(للاتتتترم  اال ع تتتترينل 6,55الإي تتتترتنل تتتتةل   تتتتر لاح لتتتت للاتتتترحق  ل 

حتتتل(للابرعدةتترتلاصتت  لق ةتت ل14ل,50(للابتترم  اال ع تترينل 25ل,7اح ستترنةلحلةىةوعتت لاح تترلاع ل 
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 U ل 1(لاحثرح تتتت ل صتتتت  (للا لريمدفتتتترللارح  ةتتتت لاحى لاح تتتت لعقتتتت لتيتتتتت ل   تتتت ل)N2ل2 ل N2لاعقتتتت لل
حبتترح=لاحةىةوعتت لل(ل ةتترل شتتي لدحتت لأنلاح تت ولتاللد بتترت ر ل10(للااحثرح تت ل 0ل,ل01 ستتدو لتلاحتت ل 

(ل4ىتت لالل احاحدتةلث  ضتت لحل  متتر شلالإي تترتنل لريمت للارحةىةوعتت لاح تترلاع لاحدتتةلحتملثد تت ضلحتتنللال
ليوض=لدحك.

 ( 4الجدول )
مان  اري وقيمة اختباريوضح متوسط درجات المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافهما المعي

 وعلى مقياس الثقة بالنفس ألبعديوتني في الاختبار  -

لي
نوع 

الوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ق ة ل
U1ل

قيمة 
U2 

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفرق 

ل18ل,23ل55ل,6ل10لاحدى     ل1
ل(ل0ل,01 ل100 صفر

تالل
لد برت ر ل16ل,41ل27ل,6ل10لاح رلاع ل2

 
ا   مناقشة النتائج  .ثانيا

 تتتنلختتت للاستتتد  اضلمدتتترتشلاحث تتتحلاح تتترحةلافتتت لأنلهقتتتر لتيتتتت لعرح تتت ل تتتنلثتتت مةل تتتةل
الإي ترتنل سدو لاح ل للارحق  لح  ل   لاحةىةوعدينلاح رلاع للااحدى    ت لق تللثع يتقلاح  متر شل

مدفترال تنلوةرلاف يل  لاولدلاايلتلاح لد برت  لنتينلاحةىةتوعدينلاح ترلاع للااحدى    ت للا ت لالال 
ثع يقلاح  مر شلالإي رتنل ةلالاخدثريلاحث  نل ل ةرليت للعلت لأنلاح  متر شلالإي ترتنلاحة ت لحفتذال

اح  متر شللأ تدةلاح  ضلحنل رعل  ل ةلثقة  لاح ل للارحق  لح  ل   ل  ف لأع اتلاحة لةين ل يحل
اح  مر شلالإي ترتنللالإي رتنلعل لاتمشع للااح  رح ريللااحةقرقشريلاح لة  ل لأنلثى ب لثع يقلهذا

ح لدأعع لمدرتشل شى  ل ةرليؤو ل رعل  لهذالاح  مر شل ةلثقة  لاح ل للارحق  ل نلاحىرمالاحسل ةل
ل.الإ ىرنةلح  لعيق لاحث ح

حل  متر شلالإي ترتنل تةلثقة ت لاح لت للاترحق  للنلهقتر لثتأثي ا لأنلهذهلاحقدرتشلثةفت لنوضتوالد
لا ثرتئلالإي رتلاحةثر  للانلهذالاتسلو ليد =لح  ل   ل  ف لاحة لةينللااحذنلقرالعل لأس ل

 ةترلحتنلثتأثي ل تةلدضت راللاصت ا   لت  اتلاحةىةوع لالإي رت  لاحد  ي لعنلآياتفمللاأ  تريهمللا   ت ل
ددلأنل  تللهتتذالاحةقترخلاحتتذنل ستوتلاحىلستريلالإي تترت  لاحىةرع ت ل ستترع لللااحدتلحا تتول تنلاحةتتوت,ل

وتللوةرلأنلمدرتشلهذهلاح ياس لثد تقل ت لمدترتشلتياست ل  .لعل لاكدسر لق ملث بو  للااتدةرع  لد ىرن
(للااحلدتترنلأاف ثتترلأثتت لالإي تترتلاحىة تتةل1987(للاتياستت للالاتلال 1980 تتنل ركستتو لللالا ل  ستتونل 

ل ةلث يي لات  ريلاح عل م  للاث  يلللا الاتمةر)لاحسلوو  للا قفرلثقة  لاح ل للارحق  .
ا   :التوصيات. ثالثا
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لةلاحثر  رنللاةرل رثةل: ةلضوالمدرتشلاحث حليوص
اسدخ االاح  مر شلالإي رتنلاحذنلاع ل ةلاحث حلاح رحةل ةل  ره لأعت اتلاحة لةتينللااحة لةتريل.ل1

لنف الثقة  لاح ل للارحق  لح  ل ل دفرل.
استتد  ا للا تت ,لخرصتت لحاي تترتلاحد بتتونل تتةل  رهتت لاحة لةتتينللااحة لةتتريلثأختتذلعلتت لعرثلفتترل.ل2

 تتتنلضتتت ال تتتةلاح لتتت للاتتترحق  للا تتتنلثتتتملثقةيدفتتترللارستتتدخ االلاح شتتتالعتتتنلاحعلثتتت لاحتتتذينل  تتترمونل
لاح  ض.اح  مر شلالإي رتنلاحة  لحفذال

احدأكيتت لعلتت ل  يستتةللا  يستتريل  رهتت لاحة لةتتينللااحة لةتتريلأنليدث تتوالوتتللاتستترحيالاحد بو تت ل.ل3
لاح  ي  لاحدةل نل أمفرلأنلثقةةلاح ل للارحق  لح  ل ل دفمل

 
ا   : المقترحات. رابعا

لشلاحث حلاح رحةل لد الاحثر  رنلأت االاح ياسريلآلاث  ل: ةلضوالمدرت
لت االتياس لثسدخ الأسرحيالدي رت  لأخ  لحدقة  لاح ل للارحق  لح  لاحعلث ل..لد1
تتتت االتياستتتريلأختتت  لثدقتتترلاللاح لتتت للاتتترحق  لحتتت  ل لثتتت ل  رهتتت لاحة لةتتتينللااحة لةتتتريللاع قدفتتترل.لد2

للاةد ي ايلأخ  .
 لاح رح تت لعلتت ل  فتت نلاحة لةتتريل تتةل  ر ةتت لميقتتو للابرستتتدخ االتتت االتياستت ل ةرثلتت لحل ياستت.لد3

لأتلاايلاحث حلم سفر.
لل
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 :المصادر

 :المصادر العربية 

ق تتتر لاح لتتت للاتتترحق  لعقتتت لاحعرحثتتتريل تتتةل  ا تتتللاح ياستتت لل(ل 1978اح تتترتلل  ةتتت  لأنتتتولعتتت ال ل.1
لل. ل ؤسس لعلةلت االاحبثرال لاح و  لااحىر ع  لاح رمو  

(ل لالاستدل ح  للااح لت للاترحق  لع ت ل  ا تللمةتولاحشخبت  ل1984  ةتوتل ل لات رال ل بع  ل.2
لاتلايلاح يتت للااحة يستت ل لاحوقتترت لاح ر لتت لحلقتت لا,لاح لة تت ل تتوللثوت تتنلاحةقتترهشللالاستترتللاحدتت ي  ل

لاحدوثيتقللااح ياستريلالااي,لاحد ب  ل للحد ز زل خب  لاحعرحاللاثلدنلنق سنللااثخردلاحل ايل للا  اتل 
ل(ل192 اح  تل ل1تتل 

 لاح ىرحتتت ل لاحلتتتره ,ل لتايلمف تتت ل بتتت للاح لتتت للاتتترحق  (ل ل1977 لاستتت  ل ليوستتتال  خرتيتتتلل .ل3
لحلعث للااحقش ل.

(ل لاتستت لاحق ستت  لحة ر لتت لاحدلةيتتذلأث هتترل تتةلثلدتتنلنق ستتن ل1984الاحوستتةل لتةتترلل ستتينل ل ل.4
 تزل خبت  لاحعرحتالاحوقرت لاح ر ل لحلق لا,لاح لة ت ل توللثوت تنلاحةقترهشللالاسترتللاحدت ي  لحد زل

ل(ل.191 لاح  تل ل1تتلل لاحدوثيقللااح ايسريثلدنلنق سنللااثخردلاحل ايل للا  ات للالااي,لاحد ب  ل ل
ل للا  اتل ل عث  لتايلاحس ال.لاحةشك يلالإي رت  ( ل1976  لللاآخ لانللارق ل لصثرال.ل5
احوصتتتتت ةللالإ بتتتتترا(ل 1977اح  تتتتترثةل لع تتتتت لاحىثتتتتتريلثو يتتتتتقل للالاو  تتتتترللاوتتتتتةلاثقرستتتتتيو ل ل .ل6

ل للا  ات ل وتس لاح لر  لاح ةرح  .لاحد ب  للاعلملاحق  للاالاسد لاحةل ة
 لاحد ليتتللالإ بتترتةل تتةلاحث تتو لاحد بو تت للااحق ستت  ل(ل1985اح  تترثةل لع تت لاحىثتتريلثو يتتقل ل .ل7

ل لاح و  ل ل ؤسس لاح و  لحلدل الاح لةةل.ل2)ل ل  لة  (  احع ولاحللاالاتدةرع  
احلتره ,للح  ب ت ل لا و ل تةلست كوحوت  لاحشخبت  للاترح  تلا(ل ل1980 ل  ث وةل ل بع  لا ةل.8

ل. احةعث  لاح ق  ل
 اح دتتتر لاح رحتتتحل لاحبتتت  لاحق ستتت  ل تتتةللعلتتتملاحتتتق  لاحد بتتتونل(ل 1955 لختتت لانل آلاللتيتتتد ل لأ ل.9

ل كدث لاحقف  لاح  ب  ل.لخ لانل لاحلره ,ل آاحد لمل لث تة ل ر  للال
 لالاثىرهتتريلاح لة تت ل تتةلثخعتت طلنتت ا شلاحدوت تتنللاالإي تترتل(1985اح لاستت نل لصتترح=لترستتمل  .10

ل.(15 لاح  تل ل ىل ليسرح لاحخل ش اح  رضل كدث لاحةلكلننلع  لاح ز زلاح  ب   ل
لل،احلره ,،عرحملاح دا.2،)احدوت نللاالاي رتلاحق سة(،1980.لاه ان، ر  لع  لاحس ا، 11

ل لاحلتتره , لةتتول تتنلاحع وحتت لاحتت لاحشتت خوخ اتستت لاحق ستت  لحلق( ل1956 تتؤاتلاح فتتةل  لاحستتي ل ل.21
ل.لتايلاح   لاح  بةل

( لاث لاسدخ االأسلو لاحق لا,ل تةلث بتيلل ت  لاحبتال1985نل  ل ةي ل ىي ل  ل لاحشو ل.13
يسترح ل رتستدي للتر  ت للا ت اتل لول ت لاحد ب ت ل لاحخر  لاتتنةللاثقة  لثلدفملنق سفمل للا  اتل 

ل.لري ل قشوي,
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ل.ل2 )لعلملاحق  لاحد و قة(ل 1972اح ةي ل  ة ل  ع  للاحفر ةةل ل.14
لالإي رتلاحد بونل ةلاح  اولنينلاحواقت للااحعةتوال ل( 1986 لع  لاحىثريلر ثرنل لاح   رنل ل.15

لاح  تلاح رححل.لل ل ىل لاحد بونلل ول  لاحد ب  للتر   للا  اتل 
ث تة لهقرالل لعلملاحق  احد ليللالإ برتةل ةلاحد ب  للالل ل(1988 ل  وسونل لتويجلأل ل ل.16
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 ( 1حق )المل
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 معهد إعداد المعلمين
 نينوى 

 
 مقياس الثقة بالنفس لطلاب معهد إعداد المعلمين

 
 التعليمات 

 عزيزي الطالب 
يدأحالاحة  ر لاح رحةل نل ىةوع ل نلاح ل ايلاحدةلثبال شرع  للاص رثكل ةلأ تويل

ح ستت لا د رمتتر للاإمةتترل لبتت للاتتنل تترلل خدل تت لثواتففتترل تتةل  فتت لاحة لةتتينللا تتةلختتريجلاحة فتت ل،للاهتتة
ثش  للانلثىرهلثلكلاحب ريللااحةعلو ل قكلدنلثل ألوتلل لت ,لن قت للاانلثىيتالعقفترللابت ا  لثر ت ل

ل،للاانلدترندكلسد ونلس ا لحنل عل لعليفرلسو لاحثر  رنل.
لمةودجلحل ةلل

لددالورم لاح ل ,لثقع قلعل كل ريسملتات ,ل ولل م م(  رللدحك:ل
للالل شك ثةلتلانل سرع ,لالآخ  نل م م(لأسدع  ل لل  ةمل

ل  رللللاإدالورم لاح ل ,للالثقع قلعل كل ريسملتات ,ل ولل لا(ل
لم مل لا(للأسدع  ل لل  ةمل شك ثةلتلانل سرع ,لالآخ  نل

 رلاللأنللالثد  لأ  ل ل ,لتلانلالإترلا لعليفتر،للاانللالثلتال تو   لعقت لدترندتكلعلت لأ ت ل
لب لحاترلا لري ل   ت. ل ,،لعلةر لدنلاحوق لاحةخ

 ولك جزيل الشكر
 الباحثان

 المدرس المساعد
 شوقي يوسف

 الدكتور 
 مهنا بشير عبدالله 
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 البدائل
  الفقرات

 نعم لا ت
للا لم م ل1 أسدع  ل لل  ةمل شك ثةلنق سةلتلانل سرع ,لالآخ  نل
للا لم م لأ الاتعةرللاحدةلثدعلال قةلاحدب الاحس   ل ل2
للا لم م ل3 دنلأ لقلأه ا ةل ةلاح  ر,ليرملص وبدفرللأسدع  
للا لا   للارت نل  لالآخ  نل م م ل4
للا لم م لق اياثةلص    للالااقع  لتاتةر ل ل5
للا لم م لا   للارحخىللعق لاح  يحلأ رالالآخ  نل ل6
للا لم م لأثل للاحقبرت=ل ةنلهولاقلل قةل     ل ل7
للا لم م لث دسملاح  ر,لحةلتاتةر ل ل8
للا لم م للاريثثر لأثب ال ل9
للا لم م ل10 أثوق لأنلأصث=ل خبر لقليللاتهة  ل
للا لم م لأمرل قر  لقونلأ رالالآخ  نل ل11
للا لم م لأث تتل ةلثق يذلاتعةرللاحدةلق ييلثق يذهرل ل12
للا لم م لأثوق لاح شلل ةلالاسطلات  رال ل13
للا لم م لأقوالندب  =لأخعراللا  تةل ل14
للا لم م لاحةقرقشريللح  ل نلاحسفللأنلاهزال ة ل15
للا لم م لأ   للاأنلق يثةلعل لاحدأثي ل ةلالآخ  نل      ل ل16
للا لم م لأت لص وب ل ةلوسالثل لالآخ  نل ل17
لم م لا لاه  ل نل واتف لاحةشك يلاحدةلث د ضقةل ل18
للا لم م لأث ة لحع الأ  رينلعل لالآخ  نل ل19
للا لم م لأصةملعل لثق يذلق اياثةلاحب    ل ل20
للا لم م لمرلياضلعنلأ  رحةلأ ل21
للا لم م ل خ ل فملللاأمقةا   ل ل22
للا لم م لأث ريقلعق  رلي  ةقةلأ  لاحقر ل ل23
للا لم م لأخش لاحوقولل ةلاحخعأل ل24
للا لم م ل25 أث لالعل ل شك ثةلتلانلام  رلل
للا لأ   للاأمقةلأسد قلثل لالآخ  نل م م ل26
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 البدائل
  الفقرات

 نعم لا ت
للا لم م لأ   للارحقل ل ةل خبيدةل ل27
للا لم م للارحةسدل للضع الأ لة ل28
للا لم م لأ   للارح  جلعق  رل علال قةلأنلأن نليأ ر ل ةل ةا ل29
للا لم م لأثخذلق اياثةلنق سة ل30
للا لم م للا  تةل ةل لل شك ثفمل ليلىألدحة  ل31
للا لم م لأ   للاأمةلأقلل رت ,ل نللا  تةل ل32
للا لم م لأث  لاح ةللعق لافويلاحب وبريلا نل ل33
للا لم م ل رلثواتفقةلأ  ل شكل لأيثثكلعق  ل34
للا لم م لأق يلم سةل قلق يهرل ل35
للا لم م ل لأ   لأنلأص قرتةليدفر سونلعلة  ل36
للا لم م لأث تتل ةلثى ب للا الاحةواقاللاة  تنل ل37
للا لم م لأتي للاس ع لاحةشكل لاحدةلثواتفقةل ل38
للا لم م ل39 أت لص وب لعق لاح  يحل  لاح د ري
للا لم م ل40 و ي لأص قرتةلي لونلنةل
للا لم م لاملرتللاسفوح لح أنلالآخ  نل ل41
للا لم م لأنلأص يل كةر لعل لات  رال ل ب العلة  42 

للا لم م ل43 لالأ   للاأنلد كرم رثةلاقلل نلري نل
للا لم م لا   للارحق العق  رلاثخذلاحل ايلنق سةل ل44
للا لم م لأعرمةل نلص وب ل ةلن الاحةقرقش ل  ل خ لر  ال ل45
للا لم م لعنلأياتةلعق  رلأكونلعل ل قللأتا   ل46
للا لم م لأحوالم سةلعل لأ  رحفرل ل47
للا لم م لا   للارمةل خ لخر لل ل48
للا لم م ل49 الآخ  نللنأس  لررحثر لحعلالاحقب   ل 
للا لم م لاقلقلت  رالق للالث   لحة ل50
للا لأمرل خ ل ةلواللارح يو  ل م م ل51
للا لم م لسرع ,لا  لحةلق ي,لعل لث  ي ل سدل لةلتلانل  ل52
للا لم م لأثوق لاح شلل ةل  ةملأعةرحةلاحدةلأقوالنفرل ل53
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 البدائل
  الفقرات

 نعم لا ت
للا لم م لاثخذلق اياثةل ةلاحوق لاحةقرسال ل54
للا لم م لأسدع  لالاسدل ايلعل ليأنللاا  ل ل55
للا لم م لدياتثةلقو  ل ل56
للا لم م لأثوق لاحقىرال ةل  ةملاتعةرللاحدةلأقوالنفرل ل57
للا لم م لةف نلاحخريتةلا   للارح  جللاس ال  ل58
للا لم م ل ب العلةلاح  راللا ةلةللا  نللاعل لاحوتنلاتكةلل ل59
للا لم م لأثىقالاحةواقالاحدةلث درجلدح لق ايل رسمل ل60
للا لم م لاق يلعل لث ةللاحةسؤلاح  ل ل61
للا لم م لأث ات لعنلأعةرللاعدل للاب دفرلددال   يللاأمفرلسدس الحةلمل ا ل ل62
للا لم م ل ريال  لاحقر لأت لص وب ل ةلاحد 63 

للا لم م لأس  لحد ليقلأه ا ةللاخعوايلثرند ل ل64
للا لم م لاحقل ل لايثثكلعق  رليوتنلدحة  ل65
للا لم م لأت لص وب ل ةلاثخردلاحل ايايلاحخرص لنةل ل66
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 (2ملحق )ال
 فقرات البرنامج الإرشادي

 : الجلسة الأولى
 . 6/3/2005 تاريخ الجلسة :
ل للارحق  ل.  فوالاح للعقوانلاحىلس ل:

له العرال:ث   الاحةسد   ينللاة فوالاح ل للارحق  ل.
 الأهداف السلوكية :

لأنليد  الاحةسد   لانلعل ل  فوالاح ل للارحق  ل..ل1
احةسد   لانلأنل  فوالاح ل للارحق  ل ةال كدسال نلاح ي  لاحدةلث  طلنفمللاح  للي ي أنل.ل2

ل ويلاثر .ل ي ر
ل للارحق  للااح  لايل.احةسد   لانللنينلاح لل لرينلأنلل.3
لاحةسد   لانلنينلاح ل للارحق  للاام  االاح ل للارحق  ل.ل ةيزأنلل.4

 محتوى الجلسة :
ثمل  ال  فوالاح ل للارحق  للااحدةلهةلعثتري,لعتنلد ستر لاحشتخ للا  ةت لم ستنلنتينل تنل

لا دبتت الالإمستترنللاشتتكلل    تتةلتلانللللاستتكقرثن وحتتنل يدتت تملهتتذهلاح لتت للاكتتلل  وتت ل تتنل  ورثتتنل
يهث ل دب  رثنلهول نل  كةفرللاح  لري هل للاهةلمرلا  ل نلداثنللال تأنلحفترللارت تخرصللقلقلألا

احة  عتتينللاتتنل لاب كتت لدحتتكلهتتةلام تت االاح لتت لاحدتتةلثى تتللاحشتتخ ليدبتت اللاوأمتتنل  اقتتال ةتتنل
يااهل ةللا الات  رنل خرح  لحع   دنللا بث=لاحللقل ل  نلآ وحنل دبث=ل  ورثنللاثب  رثنلنلللال

 رلللااثخردلق ايل.اتلالل ةلوللاتدة
 قرقشتت لأ تت اتلاحةىةوعتت لالإي تترت  ل تتةلاح تت ولنتتينلاحشتتخ لاحواثتتقلنق ستتنللااحشتتخ لاحة تت لايل .1

لح للا السةريلاحشخ لاحة  لايللااحشخ لاحواثقلنق سنل.دلاق لثمللاحدوصلل
احة  لاي لللح  احواثقلنق سنللابينلثلكلالاثىرهريلح  ل رس  لنينلالاثىرهريللأنلهقر ل  لاقر ل.للأ

ىتت لحستترنل تترللاحواثتتقلنق ستتنل لتتوللحقختت  نل"حستت لاقتتلل تتق مل"لأ تترلاحة تت لايل تتأنلحستترنلح لقتترلم
لل.  لل قة"أ رحنل لوللحقخ  نل"حسدمل

أنلاح ل للارحق  لهةلام  ترولتاخلتةل تنلصتلال خبت  لالإمسترنل لأ ترلاح ت لايل فتولاصتعقرللل. 
لخريتةل

  تت ,لثدتت  ل تتنللاياتفتترل ىتتوايللأنلاح لتت للاتترحق  لهتتةلمةتتولثتت ي ىةل نيقةتترلاح تت لايل كتتونللاة رلاتت ل.ج
لضخة ل ةل خب  لاحة  لايل.

يضلصتتلث للالثةيتت ل تتنلث تت لق   تتنل أ تترلاحة تت لايل أمتتنلأمتتنل لتتالعلتت لأاحواثتتقلنق ستتنل  تت الل.ت
ل   الأنل خبيدنلخرلا  للاامنللا ال نلاحز اللابفدرنل نلاح فدرنل.
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ل م سن للاعلري ر"لق يلاح ل للارحق  لثسدلزال نلاحشخ لاحواثقلنق سنلأنل كونل دواض ر"لعلل.هت
لا قد ولورحثرحونلاحذنل كونلعل للا كللخ ه عك لهذال رنلاحة  لايليد رامللا ب  ل

ل(ل12-5 لصل1977 لس  أ الام ىريل
احعلال نلأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  لأنل كد واللا الاحسلوو ريلاتخ  لري لاحدةلدو يل تةل .2

ليدةل.احةقرقش لحلشخ لاحواثقلنق سنللااحشخ لاحة  لايلوواتالن
 

 الجلسة الثانية: 
لل2005/ل14/3لتاريخ الجلسة :
لأسثر لام  االاح ل للارحق  ل.عنوان الجلسة :

ل.اح  تلث   الاحةسد   ينللارتسثر لاح      لاح ر ق للاياالام  االاح ل للارحق  لعق لهدف عام :
ل:الأهداف السلوكية

اح لتت للاتترحق  لحتت  لات تت اتلأنليد تت الاحةسد  تت لانلعلتت لالام  تترلايلاحدتتةلثتتؤتنلاحتت لام تت اال .1
لكرحخواللااحللقل.

احةسد  ت لانللا تالاحةشترع للااحدبتويايلاحستل   لاحدتةلثى تلل تنلاحشتخ لآمسترمر"للي ي أنل .2
لع  ملاح ل لنق سنل.

ل.ذايلاحاحةسد   لانلاره ,لا دلريلاحق  لألالث سي لليقرقشأنل .3
اح لت للاترحق  للاحةسد   لانلللا ال واقالالإ ثر)لاح  رث ت لاحدتةلثتؤتنلدحت لضت ال  س أنل .4

لعق لاحشخ ل.
ل:لمحتوى الجلسة

لح لام  االاح ل للارحق  للا قفرل:دثمل  الاتسثر لاحدةلثؤتنل.ل1
نل نل وحكلي وزلانلعل لض  كللا  ق ونلولل  و لأثفو للات ويللااحةواقاللا يحلثش  للا.للأ

لري ل   ع  لثلوالنفرل.
لاليواتفكلالآخ لانللارحلوالألالاحخواللااحللقل نلأنل ب يل قكلثب ال خرحالحل رت,ل د لل. 

لالا دلريل.
نلداثكللالأنللثش  للالد سرسكللاأمكلدمسرنلضع اللالال ةكنلأنلثل ال ي ر"لأ رالالآخ  نل ل.ج

لا لا سوول ةلهذل لي ا للر لاحد  ي لاحف االي  لم سنلدمسرملا نل  رمةل نلهذل ةال ةيزهرللاررحثر ل
ل   ل لحشسال.لاحد  ي ل د لثسد كملهذهلاح   ,ل ةل خيلدنللاثبث=

أنلثدوقتتالعتتتنلل  ل تتكلألالا للهقتتر لاخعتت ل شتتكل لتمفتترلثتت    للاثتت   لوتتلل رقتت لدنتت اللحتت  كل .لت
"أمتتترلليلعليفتتترلنتتتث الاتح تتترظلاحدتتتةلثتتت   ل خبتتتيدكل  تتتلل"أمتتترلر تتتة"لألااا دلتتتريلم ستتتكللااحد تتت ل

"أمرلضع ا"ل فذهلاحعثريايلثشكللخع ا"لتس ةر"لعل لاحق  للاث عةفرل نل يحللالل ر ل"لألا
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 شتت  لاحشتتخ لنفتترل   ل تتكلأنلث لتتملأنلهتتذهلاحعثتتريايل تترلهتتةلألال  تتوللهتت اللاعل تتكل تتنلهتتذهل
احل ةتت لاحدوقتتالعتتنلاستتدخ ا فرلتمفتترلثفتت الم ستتيدكللاث عةفتترل تتنلاحتت اخلللاثشتتللقتت ياثفرلأنل

لل.اسد كة لعل لث  ي  
ح رت,لق ل كونلهذالالإ سر لهوللاس ال شلل ةلاح ياس لألالاح ةلللاثللةللا الالامدلرتايلال.هت

ل نلاحواح ينلألالاحة ي للاشكلل ؤدنلالالتريال.
احد تت ضلح تترت لقتت  ملوتترلإ  اجلألالاحدتتوب ولاح تترتلأ تترالالآختت  نلألالاحةلريمتت لنيقتتكللابتتينلأق امتتكلل.لا

للااحدفو نل نلق ياثكللا واهثك.
مةتتت ,لاتصتتت قرالألالالآهتتتللاحستتتل   لحتتتذاثكللاعتتت الالاعدةتتترتلعل تتتكل تتتةلات تتتويلاحفر تتت لألالعتتت ال.لل

لح  ص للالثثريلدحكل.لدععرتكلا
ثتتمل قرقشتت للا تتالالإي تترتايللااحة رحىتتريل تت لأ تت اتلاحةىةوعتت لالإي تترت  للااحدتتةل تتنل تترمفرلأنل.ل2

لثؤتنلدح لثقة  لاح ل للارحق  للاورم لوللاثةل:
لا ت ليتواللاعل تكلأنلثدوقتالعتنللر ل"اتل ل  لم سكللاصري فرللاثقللاأمكلقرتيلعل لاحد ستنليو ت.لأ

 رللهلعقت  رلل…ىالعل كلأنلث لمللاأمكلدمسرنل قدشلحملثخلقلع  ر"للا لكللث  ي ل لللل نل رمكل 
علتت للأمتت لحتتكلهتت اللارر تت ل ىتتالأنلثؤتيفتترل تتةلهتتذهلاح  تتر,ل رت تت ل  تتر ل…لخللقتترلحتتمل خللقتترلع  تتر ل

لاتنلاتيضل ل إ سرسكللارحةلمللاالا دلريل نلق تللالآخت  نلستواالاهلتكلألالأقريبتكلألاللا  تتكلحتنل
  ل ةلهت الثلدتكلنق ستكل  ل تكلاحخت صل تنلهتذالاحد  يت لاحستردجل  ي ل ةلاحوض ل ي ر"لنللق ليزل

لااستتد  احنللاخيتت ل قتتنل   تترلاللاستتد  اللاح لةتتريلاحستتي  لاحدتتةلاعدتت يلد  قفتترلعلتت لم ستتكللاكلةتتريل
ل.لثشى ع  لثز  ل نلقوثكللاث سنل نلم سيدكللاثز  ل نليا دفر

ل…ح ر قت ل تةلم ستكل ىالأنلثلقت لم ستكللاأمتكلدمسترنلقتونللا ىتالأنلثد ت العلت لقت ياثكلا.ل 
للاامكلثةلكلثل لعرح  للاعل كل نلاحيوالأنلثخ تفرل.

مفتترلثدوحتت لإاقدقرعتتكللااعدلتترت لامتتكل لتتر"لدمستترنلدالثلتت لعرح تت لتمفتترلعقتت  رلثد ستتول تتةلعللتتكل .لج
لاانل… تترنليبيتت لأ  تتريالستتل   ل تتةلعللتتكلأصتتث  لآمستترمر"لستتل  ر"ل…لاثدىتترلا ل تت لأ  رحتتكل

"لآمستتترمر"لد ىرن ر"حتتتنلو رمتتتنلاحةستتتدلللاحلتتترتيلعلتتت لث تتتو نليبيتتت لأ  تتتريا"لد ىرن تتت ل سدبتتتث=ل لتتتر
ل خب  ل ةيز,ل  دخ لنفرلنينلالآخ  ن.

لاع الاحد  ي ل ةلاحةرضتةلل ىالأنلث ةللعل ل الداثكللاع الو اهيدفرلألالالامدلرصل قفرل .لت
أنللالث رلاللاستد ترللأنللعل ك ىالللالاسد ترللأ  ا ل زعى لق لامدف للا واهرلاحز نل أ

متتكلدمستترنلمتترت=لحتتنلستتةرثنللاق ياثتتنلشلنتتلل تترلاللأنلثستت  لم ستتكللاث تت النتتذاثكلت تتةال تتزع
لاحخرص .

لالاث نل  هالاح  للألالق  ةر لللالامدل  ل  ي ر لأ ىالعل كلأنلثدسر =ل  ل نلاخعأل ةل لكلل.هت
أهتتت  لدحتتت للا ل تتت ادقلمل تتت ل تتتنليقدلتتت  للاقتتتلل"ي تتتمل لأ تتتلدحتتت لتيتتتت لاح لتتت لألالثفو تتتللات تتتويل 
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نلت نلامدل  لهوللارحع    ل ك هكل فذهل  رحعت لأ تذيل قفترلوتللاح تذيللح  لول…عيوبةل
احد  يتت لنفتتذهلاحع  لتت ل لتتوتلدحتت لاحشتت ويللاتترحقل للاانلوتتلل تتنليوتتتنلحتتةلامدلتترتلهتتولعتت لالحتتةل

أنللعل تكلألالا ل…لا…لالثش  لم سكللاأنلولل رل لوحتنلالآخت لانلهتوللارح ت لاي,ل تقل…لا…
لك لاحع الالآخ لعل نل.يؤث لعل كلنللثل لنللا لالالثى للهذالاحشة

ث ل تتتتتالأ تتتتت اتلاحةىةوعتتتتت لالإي تتتتترت  للاكدرلاتتتتت ل لرحتتتتت لث تتتتتينلاح تتتتت لاولاحىوه  تتتتت لنتتتتتينل الا دختتتتتريل.لللا
ل.لااح  لاي(

ل
 الجلسة الثالثة:
 21/3/2005تاريخ الجلسة:

  .عنوان الجلسة : اختبار الأخصائية النفسية كاريسيا لوفينيش
لعل لو ف  لاسدخ االاخدثريلاح ل للارحق  ل.ث ي الأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  لل:له العرا

 الأهداف السلوكية:
ل .أنليد  الاحةسد   لانلعل للا الالاخدثريايلاحق س  لاحدةلث   لاح ل للارحق  .1
ل.أنليد ي لاحةسد   لانلعل لو ف  لثع يقلاخدثريلوري س رلحو يق شل .2
لل للارحق  .نليد  الاحةسد   لانلعل لو ف  لثب  =لالاخدثريايلاحق س  لورخدثريلاح أ .3

 محتوى الجلسة :
ثتملوتلل ترللكدرلا ل لت ايلالاخدثتريلعلت لاحست وي,ل دت ل علت لعليفترلأ ت اتلاحةىةوعت لالإي ترت  ل  -1

لعل كلهقرلالإترلا لنق ملألاللا.
ل:ثةأث ل الأ  لأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  للاكدرلا ل ل ايلالاخدثريلعل لاحس وي,للاهةلوةرل  -2
لعل لام  رلاثةللاثب  رثةل لللللللللللل(لاح ل للارحق  لهةلاحة درالحلس ع ,ل.1
لسأصللدح لاحقىرال ةل رلل رلورم لاح ل للارحق  لعقوامةل للللللللللللل(ل.2
ل ةلاتدةرللعرالنةل كرنلعةلةل أكونلأمرلاحةد   لاتلالل لللللللللللل(ل.3
ل(لللل للاق اياثةل رسة للامفرت  ليد لقلنةلألاللا رتلدةللالأث تت لعق لاثخردلأنلق ايلخرص ل.4
ل(لللولةرلثوات يل ةلالاتدةرعريلاح  ي ,ل لللا   لأنلهقر لعوت,لح ضع ا ل ةلتاخلة ل.5
ل(للللأمرلياضةلعنلو رمةلوةىةولل لاياضةلعنلم سةللاشكللعراللاتلامةرلث بي يل لللل.6
لاحخىوللح  للاإ كرمنلأنليقى=لاتدةرع ر"ل الال ةل  لاتل لللللللللللللل(ل.7
ل( للللح لسرعريل نلاحد  ي للاسد ترلل ر  ل  ةلخ للاحيوال نلأ  ا لأمرلا درجلتلا ر"د.ل8
لا   للااحة لأنلاحقر للال ل يلامقةل قلق ينل للللللللللل(لأ  رمر ل.ل9

ح نلققرع لياسخ للاأنلولة لثشى  للاا  ,لق لث ي لولل ةالأ ر ةللاولة للاا  ,ل  ثعت لقت لل.10
لث بكقةل للللللللللللل(
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للاملع للاا  ,لح للدترلا ل لا(.لدترلا ل م م(ل ض لملعدينلح للالآنللال
 للملع ل أم لدمسرنللااثقل نلم سكلت ا لل20-17 ةل رلل رلورنل ىةوللملر كلنينل
 ملعت ل لمت للااثتقل تنلم ستكل تةل ت لاتلد كرم رثتكللاث تقلل.ل16-12لا ةل رلل رلورنلاحةىةتولل

لا ةرلث   نل للاثخرال ةرللالث   نل
  لا رتتت لدحتت لثشتتى  لتاتتتمل تتنلاح رتلتت للااتصتت ر لوتتةلل أمتت ل(لملتتر)ل أقتتلل 10أ تترلحتتولتة تت ل

لثخعولاحخعو,لاتلاح لم ولاح ل للاةواهثكللاإ كرم رثكل.
 .لالا حل ةلتاخلكلتي ا"للان لأنلثى لن اخلكلاح  ي ل ةرلي   كلحش لل
ثوت تتتنلأ تتت اتلاحةىةوعتتت لالإي تتترت  لدحتتت لاحتتتذهر لدحتتت ل كدثتتت لاحة فتتت لألالاحةكدثتتت لاحة وز تتت ل تتتةل -3

حث حل ةلودالعلملاحق  لعنل لري  لأخ  لح  ر لاح ل للارحق  ل  لدو لتر   لاحةوصلللاا
لأسةرالاحذينلأع لاهرللاث ل ةريلالإترلا لعقفر.

 
 الجلسة الرابعة :

ل28/3/2005ثري ولاحىلس ل:
ل:لأهة  للاح ل للارحق  لحلقىرال ةلاح ةللعنوان الجلسة

الاح ةتلل تنلأهتملاح وا تللاحةؤت ت لأنليد  الاحةسد   لانلأنلات ةرنللارحل ي,لعل لأتال:لهدف عام
لدح لاحقىرال.

 الأهداف السلوكية:
أنليد  الاحةسد   لانلعل لأنلاحشخ لاحذنليؤ نللال يثنلعل لاتتااليقفاللاأعثرالاح ةلل .1

لاحةعلو لأتاؤهل قنل.
 ىتالأنلاحشخ لاحةلمللارح ةل ريلاحة  ا  للااحةفريايلاح لا ت لح لانلدأنليد  الاحةسد   لانل .2

للارلإ ةرنلنق سنللابل يثنلعل لاتتاا.ل كونل ش ومر ل
لأنليد  الاحةسد   لانلعل لأنلالاند ريل ةلاح ةلللا رت ل  ي ,لدح لاح ل للارحق   .3
ل.ح ل خ ل دةد للارلاثزانلالام  رحةأنليد  الاحةسد   لانلعل لأنلاح ةللاحقرت=للا رت لد .4

ل:محتوى الجلسة 
لل ل رحشتتتخ لاحتتتذنللال ستتتدع  لأنلثتتمل تتت الاتستتت للااحةثتتترتئلاحةؤت تتت لدحتتت لاحقىتترال تتتةلاح ةتتت.ل1

ل ستتتدع  لنتتت لايهلأنليتتتقفاللاأعثتتترالاح ةتتتللاحةعلتتتو لأتاؤهل قتتتنل للالاتتاالعلتتت ليتتتؤ نللال يثتتتن
 تتنلاحقتتر لل إ ستتر لاحشتتخ للارحلبتتويلعتتنلأتاالاح ةتتلليقدفتتةللاتتنلدحتت لاحدختتردلل للاانلو يتت ا ل

أختت ل_ريت للااثلتتينلاحتذينلوترموال دةيتتز نللارحلت ي,لاح رتلتت لعلت لأتاالاح ةتلل لصتتريلاال_لحست الألال
للاأم ستفمل للا تتنلثتمل تترنل ت  لقتت يثفملعلت لاحقفتتوضللاةترلوتترمواليدلقومتنل تتنلأعةترللقتت لضتت ال 

للاصريلاالري لآهللح ل ليؤسرتفمللااح ر لينل  فمل ةلم  لاحة ةريل.



  مهنا بشير وشوقي يوسف    

ل132

لاعل لاح رمل نلأنلألاح كلات خرصلاحذينل ل لاالاحب    لحشتاالاحسل مل رليزاحونل
ل للا رليزاحونل دةكقينل نلاحةفريايلاحدةلس قلحفملاحدة  لنفرل. دةد ينللارحىوامالاحة  ا  

احعلال نلأ  لأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  لأنليوض=لاح  ق لنتينلالاثتزانلالام  ترحةللابتينلاح لت ل.ل2
للارحق  ل نلخ لل قرقش لتةرع  ل  للا   لأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  ل.

اح  ق لنينلالاثزانلالام  رحةللابينلاح ل للارحق  لح لثوض =لدثوصللأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  ل.ل3
للا قفر:

هتول خبت  للأنلالاثزانلالام  رحةلهول رح ل نل رلايلاح ل للارحق   ل رحشخ لاحةدزنلام  رح تر لآ.ل
لري ل ق    لا ةرلثب يهل نلأ كرا.ليلا ق لهرتت لاحد  ي  

لرحيت لثبت  رثفرل للالالثقت   لأنلاحشخبت  لاحةدزمت لام  رح تر"ل خبت  لث دت الم ستفرل للاثةستكللاة .ل
ل ةلقولل دفويلثق العل نل للالالثدوي)ل ةلثب الثؤمالضةي هرلعل لدث رمنل.

احعلال نلأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  لودرلا لثل   ليد ةنلص ريلاح ر تللاحواثتقلنق ستنللا ت  لج.ل
لثأثي هرلعل لاح ةللاحذنل لواللانلوواتالنيدة.

 
 الجلسة الخامسة:

ل4/4/2005:تاريخ الجلسة
لاحوقر  ل…ل…اتسثر لل…ل…احش ويللارحقل لل:عنوان الجلسة

لاتلاا تتت لو يتتت ,لثى تتتللل:لأنليد تتت الأ تتت اتلاحةىةوعتتت لالإي تتترت  لدحتتت لأنلهقتتتر لأستتتثرلار للهـــدف عـــام
الإمسرنلري لسونل ةلع قدنل  لم سنل لاانلالاند ترتلعتنلاحتقفشلاح بترمةلاحتذنلثة تلل

احشتتت    لهتتتول  دتتترالستتت لاح  يتتت ل تتتنلاح لتتت لنلاح تتت  مللااحستتتق لاحق و تتت لآ تتتةلث تتترح ملاحلتتت ل
لاحق س  ل.

ل:لالأهداف السلوكية
أنليد  الاحةسد   لانلعل لأنلاحد ب  لاحخر   لحفرلثأثي لخعي ل ةللاحد و نلاحق سةلحامسرنل .1

للاثوت نل خبيدنللارثىرهلري لسل مل.
لأنليد  الاحةسد   لانلعل لأنلاحقةولاحق سةلاره ,ل  ل ,لوللاحد لي . .2
لحةسد   لانلعل لاحليوتلالاتدةرع  لاحدةلثؤتنلدح لاره ,لاحش ويللارحقل ل.أنليد  الا .3
لل.أنليد  الاحةسد   لانلعل ل ه ةق لاحقةرالاحس رسةلاحةدخلا( .4
لأنليد  الاحةسد   لانلعل للا اللاسرتللاحوقر  للا  اتقلاح  جلح ل ,لالإ سر للارحقل  .5
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 محتوى الجلسة :
ي ترت  لحلدوصتللدحت لأهتملأستثر للاتلاا ت لعلت ,لالإ ستر لت اال قرقش لنينلأ  اتلاحةىةوعت لالإ.لد1

للارحقل .
لهتتذهلاتستتثر احعلتتال تتنلأ تت لأ تت اتلاحةىةوعتت لالإي تترت  لأنل كدتتالعلتت لاحستت وي,للا  تتر"ل تتنل.ل2

للاوةرل أثة:
 

 التربية غير السوية : .أولاا 
 لأنلاحد ب تتت لددالورمتتت لقرتةتتت لعلتتت لاحدتتتوث للاالام  تتترللاحتتت اتملألالاحةد تتت يل أمفتتترلثبتتتو لم تتت

   "لحل ل للاةخدلالأمةر فر.للاانلأهملعوا للاحقىراللالإمسرنلص رر ل  ع ب لحدبث=للا  لدحك
ل. ةالح للاح ل لاحق س  ل أثةللارح يت لاتلاح للارلاعدةرتلعل لدايلالإمسرنلق للول

للا الات ويلاحد بو  لاحدةلثؤتنلدح لن لالالهذهلاح ل لاحخع , ل نلنيقفر:
للالات .الأاتاح   رنل نليعر  ل.للأ

ل  ويلاحع لللاأمنلري ل  رو لا نلألال ق ود.ل. 
لد  ا)لاتنو نل ةلاحدسر =للااحب =لعنلاتنقرا.ل.ج
لالإ  ا)ل ةليعر  لات  رلللاالاهدةرالاحزات ل.لل.ت
لص ا  لاتلاراللا يلفملدح لالاسد  اتللاأنقرتفمل.ل.هت
للارالاحزات .لآ ةوالال.لا
لاثىرهريلاحواح ينلاحةد ريب .ل.لا
 

 القيود الاجتماعية: .ثانياا 
ل نلهذهلاحليوتلاحدةل نلنيقفر:ليويتلعلةرالاحق  لع تا ل

لاح   رنل نلاحةرل.لل.أ
لاح   رنل نلاحىرهللااحةكرم لالاتدةرع  ..ل 
لاح   رنل نلدن االاح أنل ةلالآس ,للا    .ل.ج
 

 هيمنة النظام السياسي المتخلف: .ثالثاا 
ل تت ريل وا قيفتترللارح تت اللااحتتقل لستتتواا للإلر لنلاتمةةتت لاحس رستت  لاحةدخل تت لثستت  لتاتةتتتد

أ رال رليدوتالعل لاحسلعريلثو ي هلحةوا قيفترلألال تةل رحت لست ةلاحةتوا قينل تةلست يللاح بتولل
ل حتتآلاللاتتث الاتمةةتت لاحةدخل تت لثتتذهالدحتت لخلتتقلهرحتت لضتتخة للإ كرمرثفتترلاحةرت تت لعلتت ل لتتوقفم.

لاحثعشلاحدةلثةدل فرل.
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 لدح ل ىةوعدينلاتلاحت لثستألللااتخت  لثىيتالحةقرقشت للاسترتللثلس ملأ  اتلاحةىةوع لالإي رت .ل3
لاب  ل شتريو لاحة  ت لاحد بتونلثوصتللاحىة ت للاحوقر  للا  اتقلاح  جلح ل ,لالإ سر للارحقل  

لثة:أ لدح ل ر
لاحوعةللااحد ب  لاحسل ة ..لللأ

 ةلعرحمللل رقريلالإمسرنلاحىثري,ل:ل   رملالإمىرلالاح لةةلاحفرتللاحذنلثوصللأح نلالإمسرن.ل 
لأنلدحكلح  لمدرجل رق لالإمسرنلولفر.للا لداحيوال

 
ل:الجلسة السادسة

لل11/4/2005: تاريخ الجلسة
 ل.احخبرت لاحق س  للااحةفق  للاالاتدةرع  لحة لملاح  :للالجلسةعنوان 
أنليد تت الأ تت اتلاحةىةوعتت لالإي تترت  لعلتت لاحخبتترت لاحق ستت  للااحةفق تت لالاتدةرع تت ل:لعــامهــدف 

ل.لحة لملاح  
ل:الأهداف السلوكية

لأنليد  الأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  لعل لاحخبرت لاحق س  لحة لملاح  ل..ل1
لأنليد  الأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  لعل لاحخبرت لاحةفق  لحة لملاح  ..ل2
لأنليد  الأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  لعل لاحخبرت لالاتدةرع  لحة لملاح  ..ل3

ل:الجلسةمحتوى 
ة   لاحد بتونلندوضت =لاحخبترت لاحق ست  لحة لتملاح ت ل يتحلأنلاحخبترت لاحشخبت  لق رالاح.ل1

لااحق س  لحة لملاح  لثد =ل نلخ للق يثنلعلت لق ترت,لاح ةل ت لاحد ل ة ت للااحد بو ت لحتذحكليقث تةل
دال خبت  للم ست ر للمتنلددالوترنل  لتملاح ت ل ستدل ا لتلأنليدباللارحخبرت لاحق س  للااحب   ل 

 رحة لملاحسيئلهولاحذنللاليدةد لل لسو ر للي لاحىولاحة تملحقةولث  يذهلمةوا لسو  لثةكنل نلثو 
حتت لاحىةتتوتللاعتت الاحلتت ي,لعلتت لالاستتدةرللدلا ةيتتللللاشخبت  لعةل تت للالاليدةدتت للارحبتت  لاحق ستت  ل 

لتياالث  يذهل لا دسملسلوونللارح  لاام  ل.
ة لتملاحتذنليدةدت للارحبت  لاحعلال نلأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  لأنليتذو لاالخبترت لأخت  لحل.ل2

لاحق س  للااحة لملاحذنل  دل لأحيفرللاخرص لاح ل للارحق  ل.
ثوت تتتنلستتتؤاللدحتتت لأ تتت اتلاحةىةوعتتت لالإي تتترت  لعتتتنلاحخبتتترت لاحةفق تتت لحة لتتتملاح تتت ل لاب تتت هرل.ل3

لثوصل لاحةىةوع لالإي رت  لدح لتةل ل نلاحب ريلأهةفرل:
بتت لمتتولل ةيتتزا"ل تتنلاحلتت يايللااحةفتتريايلاحدتتةللالأنلعةل تت لاحد ب تت للااحد لتت ملثدعلتتال تتةلهتتذالاح لل.أ

يدة تتتلل تتتةلثقو تتت لل ل ةكتتتنلأنلثد لتتتقلألالعتتتنل   تتتقلث تتتو نل فقتتتةلختتترصل  تتت للاتتتنل  لتتتملاح تتت 
لاحل يايللااحةفريايللااحخ  ايلاحدةل  بللعليفرلاحة لمل نلخ للن ا شلدع اته.
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ل.أنلاحخبرت لاحةفق  لحة لملاح  ل ةكنلأنلثد  تل نلعقرص لو ي ,ل. 
يد تةنلل علالاحة   لاحد بتونل تنلأ ت اتلاحةىةوعت لالإي ترت  لأنل كدتالوتلللاا ت ل تقفملثل  ت ا لل.ج

لاحخبرت لاحةفق  لحة لملاح  .
ل ش الاحة   لاحد بونلاتتلاايلالاتدةرع  لاحدةل لوالنفرل  لملاح  لورتثة:.ل4
دحتت لترمتتال ستت وحيدنللح لر تت لاحةىدةتت للا وتفتتر للاتدةرع تتر للنل  لتتملاح تت ل تتةلاحةىدةتت ل  تت لياتتت ا لدل.لأ

للايعريدفم.احد بو  ل ةلثوت نلث  يذهل
لأنلاحة يس ل ؤسس لاتدةرع  لث ك ل رتريلاحةىدة لاحذنللاح هر.ل. 
عنلأيااللا العلةرالالاتدةترلللااحد ب ت للاحعلال نلأ  اتلاحةىةوع لالإي رت  لأنل كد والثل   ا لل.ج

دةتتترللاح  مستتتةلتلايلوتتتر مللااحة  تتت لعتتتنلتلايلاحةؤسستتت لاحد بو تتت ل تتتةلاحةىدةتتت لأ  تتترللعتتترحملالات
لا تتنلختت للالاستتد رت,ل تتنل كدثتت لاحة فتت للااحةكدثتت لاحة وز تت لحىر  تت للاحد بتتونلستتر  لاح بتت ن.

ل.احةوصل


