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 العوامل المؤثرة في مشاركة التلاميذ بدرس التربية الرياضية

 م.م. نجاة سعيد علي  أ.م. ثابت محمد خضير 
 التربية الأساسيةكلية  /الموصل جامعة 

 9/11/2004تاريخ قبول النشر :   ؛    7/8/2004تاريخ تسليم البحث : 

 ملخص البحث :

فلسفته الحديثة و التي تتماشى مع تطور إن درس التربية الرياضية بمفهومة التربوي و 
العلوم و الفنون و بأنشطته التي تمتاز بالتنوع و الفاعلية اصبح وسيلة إيجابية و فعالة في إعداد 
التلاميذ من الناحية الاجتماعية و الثقافية و النفسية و أصبحت مشاركة التلاميذ أو عدم 

 0و تحديدها يضع الحلول الملائمة  المشاركة قد تعكس أسباب و عوامل عديدة و فهمها
هدف البحث إلى التعرف على العوامل المؤثرة في مشاركة التلاميذ بدرس التربية 

 0الرياضية 
تكووون مجتمووع البحووث مووون الموودارس الفيوور محتلطوووة فووي السوواحل ا يسووور فقوو  موون مركووو  

ثبوا  الاسوتبيان محافظة نينوى و تم استحدام استبيان معد من قبل الباحثان و تحقو  مون صود  و 
وتم استحدام الوسائل الإحصوائية الملائموة ومون نتوائب البحوث عهور  عوامول قويوه دفعوت التلاميوذ 
إلوى المشوواركة وعواموول أحوورى أحجمووتم عوون المشواركة وقوود أوصووى الباحثووان بضوورورة توسوويع مفهوووم 

لمسوووتل ما  درس التربيوووة الرياضوووية لموووا لوووه مووون أهميوووة عقليوووة وبدنيوووة واجتماعيوووة ونفسوووية وتووووفير ا
  0الرياضية والقاعا  المحصصة وعدم أشفال درس التربية الرياضية بدروس احرى 
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Abstract: 
Physical education lesson, with its educational content, modern 

philosophy coinciding with the development of science and arts and his 

different activities characterized with variety and activity, became a 

positive and efficient way to prepare students socially, culturally and 

psychologically. Participation or not of pupils is attributed to many 

factors and reasons. To know and verify them will give the appropriate 

resolution for them. 

The aim of this research is to know the factor affecting 

participation of pupils in physical education lesson. 

 Society of the research consisted of only male or only female 

schools at the left bank of Nineva government. A questionnaire made by 
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the researchers was used, the validity and stability of which were verified 

alone with using the appropriate statistical means. 

The results showed intimidating factors that caused pupils to 

participate and other factors that prevented them from participating .The 

researchers made some recommendations about enlarging The horizon of 

physical education lesson due its muscular, physical, social and 

psychological importance, to provide physical equipment, specialized 

physical education halls, and the most important not using physical 

education lesson to take a another lesson.  

 
 التعريف بالبحث : -1

 لمقدمة وأهمية البحث :ا 1-1

في تناس  وتواف  كافة يحدث النمو في المجالا  إذ وحدة واحدة بوصفه ينمو الإنسان 
تام بينهما لذا فان سلوك الشحص بمحتلف مظاهره وأشكاله هو نتاج المساهما  المحتلفة 

ب بدور وحيد للجوانب البدنية والوعيفية والنفسية والعقلية معا ولا يقوم أي جانب من هذه الجوان
 في أي سلوك ولكنه يسهم بدور مشترك مع بقية الجوانب ا حرى لإنتاج السلوك المطلوب . 

تلعب العوامل دورا أساسيا في تكوين الشحصية للفرد وهي تكشف عن فاعليتها في 
وبذلك تقرر ا ساليب الممي ة لتكيف الفرد مع بيئته وقد تؤثر العوامل في كافة مجالا  الحياة 

  البيئة الداحلية للفرد مما تعمل على الاستحدام الفير افضل في معالجة المواقف التي قد ثبا
يتعرض لها وقد تحتلف المتفيرا  النفسية في تأثيراتها على السلوك الإنساني لدى محتلف ا فراد 
وهي تحدد في كثير من ا حيان الاتجاها  والمعايير التي يمكن من حلالها تشحيص الملامح 

 ( .28،  2002لعامة للشحصية باعتبارها السلوك الممي  للفرد )قطامي ، عدس ، ا
تعد المرحلة الابتدائية من أهم المراحل الدراسية لما لها من اثر كبير في حياة التلميذ وما 
يكتسبه بهدف تكوين شحصيته وان العناية به في هذه المرحلة وتربيته لم تعد مجرد اجتهاد 

 ي الوقت الحاضر علما وفنا . شحصي بل أصبحت ف
إن درس التربية الرياضية يعد مادة أساسية في المناهب الدراسية ويهدف إلى نمو التلاميذ 
نموا مت نا من جميع الجوانب وانه المحور ا ساسي في عملية التعليم الموجهة والتي بدورها 

ية ومحاولة رفع قدراتهم للإسهام تهدف إلى تطوير القابليا  البدنية والحركية والذهنية والاجتماع
ببناء المجتمع وتطويره وكذلك العمل على إشباع الحاجا  والميول عن طري  إعطاء اكبر قدر 

قدرة الفرد في التفلب زيادة ممكن من النشاطا  . وان ممارسة النشاط الرياضي يعمل على  
التفاعل الاجتماعي وان العلاقا  الاجتماعية و  هعلى المقوما  الداحلية وعلى سرعة إدراك

عن طري  تدعيم أو تفذية الرواب  الاجتماعية التي كافة الإنسان السوي يتفلب على الانفعالا  
ترب  الفرد با فراد الآحرين الذين يرتب  معهم بعلاقا  محتلفة عند نجاحه في تحقي  درجة معينة 
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مي  الحالا  تترجية والتي بواسطتها والحابذلك تتحق  المستل ما  الداحلية من الانتماء للمجتمع و 
وهذا بدوره يؤدي إلى بناء النظام الكامل  ي موقف والذي يؤثر في نشوء وتطور حاجته وباعثه 

 .استمرار تحفي ه المهم نفسه الوقت وب
 (71-70،  1995)راتب ، 

هم حد المكونا  المهمة والتي تساإن ممارسة النشاط الرياضي في المرحلة الابتدائية هو 
في التعبير عن الشحصية وعن الذا  وتمثيل حالة من التفاعل النفسي والاجتماعي للتلميذ في 
بيئته ومتطلباتها الحقيقية مع احتلاف دوافع الممارسة وانه ج ء متمم للتربية العامة والتي تهدف 

ش فيه والكثير إلى تقويم الفرد بدنيا وعقليا واجتماعيا ونفسيا بما ينسجم وحالة المجتمع الذي يعي
وأهميتها تنسجم يفهمون تعبير التربية الرياضية فهما حاطئا واصبحوا ينظرون إليها نظرة لا 

 وفاعليتها في المجتمع .
حق  مثل هذه النظرة وحصوصا في المجال التربوي لذا يالعوامل وتأثيراتها تعدد أنواع إن 

أهمية كبيره في مجال البحث العلمي  هبفان دراسة تأثيراتها في مجال التربية الرياضية قد اكتس
ولعل سبب ذلك يعود إلى طبيعة مثل هذه الدراسا  المتحصصة في عمليا  الإعداد والتدريب 
والتأهيل والمشاركة في المجال الرياضي بما يتناسب وا هداف ا حرى والتي يسعى المربون 

 والعاملون في ميدان التربية والتعليم إلى تحقيقها . 
   

 مشكلة البحث:  1-2

لتربية الرياضية والبدنية بمفهومها التربوي وفلسفتها الحديثة التي تتماشى مع اصبحت ا
وسيلة إيجابية وفعالة في ، تطور العلوم والفنون بأنشطتها التي تمتاز بالتنوع والفاعلية والحركة 
لنفسية والمهارية وفقا للنظرة إعداد الفرد بصورة شاملة ومتكاملة من الناحية الاجتماعية والثقافية وا

لها دور كما و أصبحت معيارا حضاريا جديدا ومفهوما استثماريا لدى المجتمعا  كما الموضوعية 
فعال في تنمية القيم والمبادئ والاتجاها  التربوية فضلا عن تنمية قدرا  الفرد وتقوية إرادته 

 .وضبطه لنفسه وتع ي  اندماجه الكامل في المجتمع 
 (89،  1998،  )شمعون 

لارتباطه بالمنهب منها مشاركة التلاميذ في درس التربية الرياضية أسباب عديدة تقف وراء 
الميل الفطري الحقيقية في النشاط نفسه أو ربما تكمن في طبيعة رغبة التلاميذ الدراسي أو 

منافسة أو تعود نحو اللعب أو لتع ي  مهاراتهم البدنية أو لشففهم في التحدي والتفو  واللبعضهم 
 سباب أو عوامل ثقافية أو اقتصادية وان فهم أسباب المشاركة وتحديدها ربما هو ا كثر 

مدارس متعددة أثناء زيارا  التطبي  لوحظ على ن يصعوبة في التحديد ومن حلال اطلاع الباحث
بية الرياضية بان هناك عددا من التلاميذ والتلميذا  ليست لديهم الرغبة للمشاركة في درس التر 
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عوامل ثقافية ب سباب عديدة ربما ترتب  بعوامل شحصية داحلية أو عوامل بيئية حارجية أو ربما 
لعدم وجود دراسا  ونظرا واقتصادية أو ربما  سباب أحرى تعمل على إحجامهم عن المشاركة 

لحلول سابقة حول أسباب الإحجام وعدم المشاركة بدرس التربية الرياضية ومن اجل وضع ا
فان البحث الحالي يرك  على العوامل المؤثرة في ، الملائمة لفرض دفع التلاميذ للمشاركة 
الرغم من أهمية هذا الموضوع إلا انه لم يحظ على مشاركة التلاميذ بدرس التربية الرياضية و 

لنشاط باهتمام كاف من قبل الباحثين لا سيما وان البرامب وا بحاث التربوية تؤكد على أهمية ا
الرياضي وضرورة الاهتمام بمشاركة التلاميذ في ا نشطة الرياضية لفرض إعدادهم للمستقبل 

 إعدادا متكاملا . 
 

 هدفا البحث : 1-3

 يهدف البحث إلى : 
التعرف على العوامل المؤثرة في مشاركة تلاميذ وتلميذا  الصف السادس الابتدائي بدرس  .1

 التربية الرياضية . 
لة الفرو  في العوامل المؤثرة في مشاركة التلاميذ بدرس التربية الرياضية التعرف على دلا .2

 تبعا لمتفير الجنس .  
 

 مجالات البحث :  1-4

 ( سنة . 12المجال البشري : تلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر ) 1-4-1
 ينوى. المجال المكاني : المدارس الابتدائية المحتلطة والمنفردة في مرك  محافظة ن 1-4-2
 . 15/11/2002ولفاية  1/10/2002المجال ال ماني : من  1-4-3
 

 تحديد المصطلحات :  1-5

 ( بأنها الميل أو التوجه للعمل بطريقة حاصة 1999عرفها عدس )العوامل:  -
 ( 360،  1999)عدس ، 

 ن :يالتعريف الإجرائي للباحث -
على فقرا  إجابتهما لال هي الدرجة التي يحصل عليها التلميذ أو التلميذة من ح

 الاستبيان 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة والمشابهة :  -2

 الإطار النظري: 2-1

من ميادين التربية التي تتم ميدانين مهمين يعد النشاط الرياضي ودرس التربية الرياضية 
ما بالعموم عن طري  البرامب الرياضية الموجهة والمحددة ويتطلب إرساء مقوماتها على وجه 

تقدمه المؤسسا  التعليمية من أنشطة ومناهب وأساليب لكي تحق  ا شكال السلوكية المناسبة 
والتكامل للشحصية الإنسانية ولقد تطور مع تطور العلوم الإنسانية ، ولكن هناك معضلا  
جسمية ونفسية واجتماعية تحد من هذا التطور ، فمن الواجب الوقوف على تلك المعضلا  

عالجتها سواء كانت نفسية أو اجتماعية لإيجاد الحلول المناسبة لها كي يتحق  المطلب وم
 الاجتماعي والشحصي . 

أسباب عود إلى تإن ا بحاث العلمية تشير إلى ان المشاركة في درس التربية الرياضية 
 عدة:

عف المشاركة أولها : القابلية البدنية أو الاستعداد البدني ولكن هذا لا يفسر كل أسباب ض
قد تؤثر سلبا أو إيجابا كالدوافع الضعيفة فلما للأسباب النفسية والاجتماعية من تأثير بالغ ، 

والرغبا  الناقصة والشحصية غير الملائمة والتربية البيئية التي لا تشجع هذا النشاط)شلش 
 ( . 95،  2000وصبحي ، 

ودرس التربية الرياضية اهتمام التفيير في طبيعة أهداف التربية الرياضية لقد أثار 
الباحثين في استقصاء تأثير هذه النشاطا  في التلاميذ ومعرفة أسباب مشاركتهم ودوافعهم ولذلك 
اتجه العديد من هذه الدراسا  إلى تفسير بنية المشاركة وأسباب السلوكيا  من حلال استقصاء 

 المشاركين .  المشاركة في النشاط الرياضي والتميي  بين المشاركين وغير
 ,Haubenومن الدراسا  التي استقصت أسباب المشاركة في النشاط الرياضي دراسة )

Stricker & Sapp  ،1978( ودراسة )Griffin  ،1978( و دراسة )Brodkin & Wiess 
( وقد أشار  نتائب هذه الدراسا  إلى أن )الاستمتاع( و )وتطوير المهارة( و )تعلم 1990، 

 ت( و )الروح الرياضية( و )اللياقة البدنية( و )المحافظة على المظهر العام( كانالعمل الجماعي
 من أهم أسباب المشاركة .

دراسة جيل وآحرين وهي وهناك دراسة تناولت أسباب المشاركة في النشاطا  الرياضية 
(Gill et al.,  ،1983والتي أشار  نتائجها لكل من الجنسين أن من أهم ا سباب ه )ي 
 لاستمتاع( و )حبهم للحافظة على اللياقة البدنية( وتعلم مهارا  جديدة و )التحدي( . )ا

لمشاركتهم وحبهم في المحافظة على مهما آما اهتمام الإناث )بالاستمتاع( كان سببا 
 اللياقة البدنية . 
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ومن الدراسا  أيضا التي تناولت دوافع المشاركة في النشاطا  الرياضية هي دراسة 
( فقد توصلت إلى إن أهم أسباب المشاركة كان )حبا في روح Hayajneh  ،1986نية )هياجي

الجماعة( وكذلك )حب الحركة( و )حب الاستمتاع( و )حب اكتساب اللياقة البدنية( و حبا في 
 استحدام ا دوا  وا جه ة الرياضية . 

 
 الدراسات المشابهة :  2-2

 (1998اده ابلده )دراسة سهى أديب عيسى و أميرة شح 2-2-1

 "دوافع مشاركة الأطفال في برامج الرياضة التنافسية في الأردن"
هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء دوافع مشاركة ا طفال في برامب النشاطا  الرياضية 
التنافسية في ا ردن وكذلك التعرف إلى الفرو  في أسباب المشاركة بناء على الجنس وعدد 

( 15-10( مشارك ومشاركة تتراوح أعمارهم ما بين )200عينة الدراسة )سنوا  الحبرة وتضمنت 
( . أعهر  Gill etal., 1983سنة ، استحدم مقياس )أسباب المشاركة في الرياضة التنافسية( )

النتائب ان أهم أسباب المشاركة هي : )حب الحركة والنشاط( و )تحسين المهارة( و )الاستمتاع( 
حين كانت اقل ا سباب أهمية لمشاركتهم هي الحصول على المكافأة و )حب روح الجماعة( في 

كما أشار  النتائب إلى وجود فرو  في أسباب المشاركة بين الجنسين. وفي ضوء الاستنتاجا  
وضعت توصيا  في تبني استراتيجية وطنية لتأمين الإمكانا  المادية والبشرية لتنظيم البرامب 

في القطاعا  ا هلية والتربوية بما يتناسب مع قدراتهم وحاجاتهم الرياضية التنافسية للأطفال 
 . (58-42، 1998اميرة شحادة ابلد ، )عيسى ، و 
 

 إجراءات البحث: -3

 منهج البحث :  3-1

استحدم الباحثان المنهب المسحي لملاءمته ونوعية هذه الدراسة وهو أسلوب يتم من 
أو حدث ما بقصد التعرف على الظاهرة التي  حلاله جمع المعلوما  أو البيانا  عن عاهرة

يدرسها وتحديد الوضع الحالي لها والتعرف على جوانب القوة والضعف من أجل معرفة مدى 
 .صلاحية هذا الوضع أو مدى الحاجة لإحداث تفيرا  ج ئية أو أساسية فيه 

 (222،  1985)محجوب ، 
 مجتمع البحث :  3-2

ميذا  الصف السادس الابتدائي وللمدارس غير تألف مجتمع البحث من تلاميذ وتل
 سنة( .  12محتلطة للساحل ا يسر فق  من مرك  محافظة نينوى وبعمر )ال
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 عينة البحث :  3-3

( مدارس وبصورة عشوائية موزعة على مناط  محتلفة لتباين المدارس غير 8تم احتيار )
ي الساحل ا يسر وبعد الرجوع والتي تحتوي على الصف السادس فولعددها القليل محتلطة ال

ن ين في المرحلة الابتدائية أو المسجليللبطاقا  المدرسية تم استبعاد التلاميذ والتلميذا  الراسب
اكبر سنا من العمر المحدد للقبول في الصف ا ول الابتدائي وبهذا تم تحديد عينة البحث بو 

( تلميذ من أربع 15وبواقع ) ا  تلميذ (60( تلميذة من أربع مدارس و )15( تلميذة وبواقع )60)
وتلميذة يمثلون عينة البحث  ا  ( تلميذ120مدارس أحرى وبهذا أصبحت عينة البحث تشمل على )

 ( يوضح ذلك 1والجدول )
 

 (1جدول )
 يوضح إعداد التلاميذ حسب الجنس )ذكورا وإناثا(

 الإناث الذكور
 العدد اسم المدرسة العدد اسم المدرسة

 15 نينوى الابتدائية 15 يوم الشعب
 15 الكفاءا  ا ولى 15 الكفاءا  ا ولى

 15 الازد 15 ابن ا ثير
 15 سيف سعد 15 أبي تمام
 60 المجموع 60 المجموع
 

 أداة البحث : 3-4

 : الآتية قام الباحثان بإعداد استبيان لهذا الفرض واتبع الحطوا 
علمين ومعلما  التربية الرياضية في عدد من ( إلى عدد من م1تقديم استبيان مفتوح )ملح   .1

حول العوامل  التي  ا  مفتوح المدارس الابتدائية في محافظة نينوى وتضمن الاستبيان سؤالا  
 تؤثر على مشاركة التلاميذ في درس التربية الرياضية . 

ة بعد تحليل إجابا  المعلمين والمعلما  قام الباحثان وفي ضوء حبرتهما في مجال التربي .2
الرياضية ومجال علم النفس بصياغة عدد من الفقرا  الحاصة بالعوامل التي تؤثر على 

 مشاركة التلاميذ في درس التربية الرياضية وبالاستفادة من ا دبيا  في هذا الميدان .
 ( بصيفته ا ولية . 2تم تفريغ الإجابا  في استبيان )ملح   .3
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ستبيان وصدقها تم عرضها على مجموعة من وللتأكد من صلاحية الفقرا  الواردة في الا .4
والمحتصين في مجال التربية الرياضية وعلم النفس والعلوم التربوية والنفسية، وبعد  (*)الحبراء

ا حذ بملاحظا  الحبراء اطمأن الباحثان إلى سلامة ا داة وإمكانية تطبيقها وان الصيفة 
 ( .3( فقرة )ملح  16النهائية للاستبيان احتو  على )

 
 ثبات الاستبيان :  3-5

إذ ما أعيد تطبيقه على العينة نفسها نفسها ان ثبا  الاستبيان يقصد به "إعطاء النتائب 
( . ويعبر عن الثبا  358،  1985في فترتين محتلفتين وفي عروف مشابهة" )محجوب ، 

رتين متتاليتين بمعامل الثبا  والذي هو شكل من أشكال معامل الارتباط بين نتائب الاحتبار لم
وتلميذة وبعد  ا  ( تلميذ12حيث تم توزيع الاستبيان على عدد من أفراد مجتمع البحث وعددهم )

( أيام وزع عليهم الاستبيان للمرة الثانية وقد استحدم الباحثان معامل الارتباط 7فاصل زمني قدره )
 ( وهذا يدل على ثبا  الاستبيان . 0.82بين الاحتبارين وكانت درجة الثبا  )

 
 راء لاختبار : كيفية إج 3-6

وتلاميذ المدارس المذكورة كل  لقد قام الباحثان بإجراء الاحتبار شحصيا على تلميذا 
وذلك بتوزيع الاستبيان مع شرح كل فقرة وروعي في الاحتبار أن يكون  جلوس  امدرسة على حد
تعبر عن موقفهم الذاتي من المشاركة او الإحجام في  ةلكي تكون إجاباتهم صحيح ا  العينة متباعد

 درس التربية الرياضية .
 
 يان : المعايير المستخدمة في الاستب 3-7

درجا ( والبديل  3تم احتساب درجا  البدائل بإعطاء البديل الذي يشير إلى دائما )
 درجة( . 1درجة( والبديل أبدا ) 2أحيانا )

 
 لإحصائية :االمعالجات  3-8

 (طتينلعينتين غير مرتب Tاحتبار ، المتوس  الفرضي ، المتوس  الحسابي )

                                           

 امعة الموصل ج -التربية الرياضية  ( أ.د. راشد حمدون ذنون / كلية*)
 امعة الموصلج -.د. محمد حضر ا سمر / كلية التربية الرياضية أ -  
 امعة الموصلج -.م.د. جاجان جمعة علي / كلية المعلمين أ -  
 امعة الموصلج -.م.د. حالد فيصل الشيحو / كلية التربية الرياضية أ -  
 لجامعة الموص -الرياضية  ة التربيةكلي / أ.م.د. ناعم شاكر الوتار  -  
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 عرض ومناقشة النتائج : -4

 ( يوضح ذلك : 2بالهدف ا ول فقد أسفر  النتائب عما يأتي جدول ) . فيما يتعل 1
 (2الجدول )

 يوضح العوامل المؤثرة في مشاركة التلاميذ بدرس التربية الرياضية

 الفقرات ت

مجموع 
القيم 

للذكور 
 والإناث

المتوسط 
 المحسوب

 ترتيب
 العوامل

 8 2 240 الحوف من الإصابة  1
 12 1.88 226 وا  المستحدمة في الدرس(الحوف من ا جه ة )ا د 2
 13 1.85 223 تشجيع ا سرة للمساهمة في ا نشطة الرياضية  3
 7 2.01 241 الحوف من الفشل في أداء التمرين أو المهارة  4
 9 1.99 239 الحوف من العقوبة الناجمة عن سوء ا داء  5
 1 2.83 340 رياضية الحصول على الراحة النفسية من حلال درس التربية ال 6
 10 1,95 235 عدم وجود مكان حاص لتبديل الملابس  7
 6 2.08 250 عدم تشجيع الوالدين لممارسة الرياضة  8
 4 2.39 287 الاشتراك مع الآحرين في ممارسة ا لعاب  9

 15 1.81 217 الحصول على درجا  عالية في المواد ا حرى  10
 11 1.89 227 غير مهم قياسا بالدروس ا حرى درس التربية الرياضية إن  11
 2 2.79 335 معرفة القدرا  الشحصية من حلال المقارنة مع الآحرين  12
 8 2 240 عدم امتلاك الملابس الرياضية )التراكسو (  13
 3 2,78 334 درس التربية الرياضية يساعد في تنمية اللياقة البدنية  14
 14 1.83 220 ا  أمام ال ملاء الحجل من أداء بعض الحرك 15
 5 2.38 286 اكتساب حبرا  وثقافة رياضية  16

 
( بان هناك عددا من العوامل مؤثرة وتحتل مراتب متقدمة  2عهر من الجدول رقم )

( 12( احتل المرتبة ا ولى من ناحية التأثير في المشاركة أو عدمها والعامل رقم)6فالعامل رقم )
( في المرتبة الرابعة 9( في المرتبة الثالثة والعامل رقم )14والعامل رقم )في المرتبة الثانية 

( المرتبة السابعة 4( المرتبة السادسة والعامل رقم )8( المرتبة الحامسة والعامل )16والعامل )
( بالمرتبة العاشرة 7( بالمرتبة التاسعة والعامل )5( في المرتبة الثامنة والعامل )13،  1والعوامل )
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( بالمرتبة 3( بالمرتبة الثانية عشر والعامل)12( بالمرتبة الحادية عشر والعامل)11العامل )و 
 ( بالمرتبة الحامسة عشر.16( بالمرتبة الرابعة عشر والعامل)15الثالثة عشر والعامل)

 
. أما فيما يتعل  بالهدف الثاني : التعرف على دلالة الفرو  في العوامل المؤثرة في مشاركة 2

( 3ميذ الصف السادس الابتدائي بدرس التربية الرياضية تبعا لمتفير الجنس الجدول )تلا
 يوضح ذلك : 

 (3الجدول )
 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق في العوامل المؤثرة تبعا للجنس

 الفقرات ت
 قيمة إناث الذكور

 ع+ س   ع+ س   )ت(
 11.720 0.623 2.666 0.623 1.333 الحوف من الإصابة 1
 9.086 0.761 2.433 0.596 1.3 الخوف من الأجهزة )الأدوات المستخدمة في الدرس( 2
 8.853 0.613 1.3 0.760 2.416 تشجيع ا سرة للمساهمة في ا نشطة الرياضية 3
 7.272 0.718 2.533 0.762 1.5 الحوف من الفشل في أداء التمرين أو المهارة 4
 6.170 0.760 2.416 0.761 1.56 مة عن سوء ا داءالحوف من العقوبة الناج 5

الحصول على الراحة النفسية من حلال درس  6
 التربية الرياضية

2.85 0.401 2.816 0.465 0.428 

 7.762 0.740 2.466 0.693 1.45 عدم وجود مكان حاص لتبديل الملابس 7
 11.215 0.543 2.733 0.715 1.433 عدم تشجيع الوالدين لممارسة الرياضة 8
 7.878 0.909 1.8 0.453 2.833 الاشتراك مع الآحرين في ممارسة ا لعاب 9
 4.700 0.874 2.15 0.718 1.466 الحصول على درجا  عالية في المواد ا حرى  10

درس التربية الرياضية غير مهم قياسا إن  11
 بالدروس ا حرى 

1.5 0.763 2.283 0.776 5.573 

الشحصية من حلال المقارنة مع معرفة القدرا   12
 الآحرين

2.75 0.595 2.835 0.640 1.480 

 11.720 0.623 2.666 0.623 1.333 عدم امتلاك الملابس الرياضية )التراكسو ( 13
 2.880 0.532 2.653 0.331 2.916 درس التربية الرياضية يساعد في تنمية اللياقة البدنية 14
 8.957 0.754 2.383 0.580 1.283 أمام ال ملاءالحجل من أداء بعض الحركا   15
 1.194 0.760 2.3 0.763 2.466 اكتساب حبرا  وثقافة رياضية 16

  1.980=  108ودرجة حرية  0.05الدرجة الجدولية تحت مستوى دلالة . 
التلميذا  ولمصلحة عهر من الجدول أعلاه ان عامل )الحوف من الإصابة( كان عاملا دالا  .1

أن الإصابة أثناء درس التربية الرياضية قد تترك آثارا إلى ثان السبب في ذلك ويع و الباح
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سيئة قد تكون مستقبلا السبب في تشويه المنطقة المصابة وهذا ما سيترك آثارا سيئة على 
 شابا  في المستقبل .بوصفهن نفسيتهن 

ان عاملا دالا وبالنسبة لعامل )الحوف من ا جه ة وا دوا  المستحدمة في الدرس( فقد ك .2
 . نفسه التلميذا  ويع و الباحثان السبب في ذلك إلى السبب ا ول ولمصلحة 

وبالنسبة للعامل )تشجيع ا سرة للمساهمة في ا نشطة الرياضية( فقد كان عاملا دالا  .3
التلميذا  ويع و الباحثان السبب في أن ا سرة تعمل دائما على تشجيع الذكور ولمصلحة 

مساهمة في ا نشطة الرياضية لاكتساب قوة ولياقة بدنية ولضمان النمو البدني دون الإناث لل
 مستقبلا . 

وبالنسبة للعامل )الحوف من الفشل في أداء التمرين أو المهارة( فقد كان عاملا دالا  .4
التلميذا  ويع و الباحثان السبب في ذلك لما لطبيعة الإناث من الإحجام عن ولمصلحة 

للها الفشل لما قد يحل  لديهن الشعور بالحجل أمام زميلاتهن أو قد يعمل المواقف التي يتح
 على امتناعهن الكلي عن ا داء والمساهمة . 

أما بالنسبة للعامل )الحوف من العقوبة الناجمة عن سوء ا داء( فقد كان عاملا دالا  .5
ادهن عن التلميذا  ويع و الباحثان السبب في ذلك لطبيعة الإناث في ابتعولمصلحة 

المواقف التي تسبب لهن من جرائها عقوبة بالرغم من أن العقوبة في النشاط الرياضي هي 
 عقوبة تكرار العمل للوصول إلى ا داء ا فضل . 

وبالنسبة للعامل )الحصول على الراحة النفسية من حلال درس التربية الرياضية( فقد كان  .6
لباحثان السبب في ذلك هو أن درس التربية عاملا غير دال للتلميذا  والتلاميذ ويع و ا

الرياضية يطل  العنان للتعبير عن الطاقا  الحركية التي يمتلكها الجنسين وإشباع ميولهم 
 ورغباتهم في مساحة كبيرة تحلصا من القاعا  الدراسية ولو لدقائ  معدودة . 

ولمصلحة  دالا وبالنسبة للعامل )عدم وجود مكان حاص لتبديل الملابس( فقد كان عاملا .7
التلميذا  ويع و الباحثان السبب في ذلك لان درس التربية الرياضية يتطلب ارتداء ملابس 
حاصة لكي يسهل عليهن القيام بإبداء الحركا  المطلوبة ولان ملابسهن لا تساعد على ذلك 

 وعدم وجود المكان المحصص لهذا الفرض سوف يكون حتما عاملا نفسيا مؤثرا . 

ولمصلحة للعامل )عدم تشجيع الوالدين لممارسة الرياضة( فقد كان عاملا دالا  وبالنسبة .8
التلميذا  ويع و الباحثان السبب في ذلك لطبيعة العائلة العراقية في عدم تشجيع الإناث 

 على المشاركة والمساهمة في أي نشاط رياضي لعدة أسباب أما دينية أو اجتماعية. 

ع الآحرين في ممارسة ا لعاب( فقد كان عاملا غير دال ولكلا وبالنسبة للعامل )الاشتراك م .9
الجنسين ويع و الباحثان السبب في ذلك لطبيعة الميول لاجتماعية في الحصول على فرص 
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مناسبة في اللعب مع الآحرين لتقوية العلاقا  الاجتماعية وزيادة الصلة والمحبة والانتماء 
 وسرعة التفاهم .

صول على درجا  عالية في المواد ا حرى( فقد كان عاملا دالا وبالنسبة للعامل )الح .10
التلميذا  ويع و الباحثان السبب في أن الإناث يبتعدن عن المساهمة أو المشاركة ولمصلحة 

في ا نشطة الرياضية حوفا من تأثيرها في إضاعة أوقا  الدراسة من المواد ا حرى وبالتالي 
 .  عدم حصولهن على درجا  عالية منها

درس التربية الرياضية غير مهم قياسا بالدروس ا حرى( فقد كان عاملا إن وبالنسبة للعامل ) .11
التلميذا  ويع و الباحثان السبب في ذلك إما لكونه لا يحتوى على مادة ولمصلحة دالا 

نظرية تتطلب منهن الدراسة أو لا تمارس فيه ا نشطة الرياضية بل يشفل دائما من قبل 
 .  مادة أحرى 

وبالنسبة للعامل )معرفة القدرا  الشحصية من حلال المقارنة مع الآحرين( فقد كان عاملا  .12
غير دال للجنسين ويع و الباحثان السبب في ذلك لرغبتهم في تحقي  ذاتهم وربما لميلهم 
الفطري نحو اللعب وشعورهم بالمتعة عند المنافسة أو لشففهم في التحدي التي تنبع أصلا 

 ع والرغبا  . من الدواف

وبالنسبة للعامل )عدم امتلاك الملابس الرياضية )التراكسو (( فقد كان عاملا دالا  .13
التلميذا  ويع و الباحثان انه ربما السبب في ذلك الحالة الاقتصادية التي تمنع ولمصلحة 

 من شراء التراكسو  أو ربما الحجل من لبسه . 
ساعد في تنمية اللياقة البدنية( فقد كان  عاملا غير وبالنسبة للعامل )درس التربية الرياضية ي .14

دالا ولكلا الجنسين ويع و الباحثان السبب في أن اكتساب اللياقة البدنية تؤدي إلى ضمان 
 النمو البدني العام والصحيح وا داء الجيد لعمل أجه ة الجسم .

ن عاملا دالا وبالنسبة للعامل )الحجل من أداء بعض الحركا  أمام ال ملاء( فقد كا .15
التلميذا  ويع و الباحثان السبب في أن طبيعة الإناث الحجل من أداء بعض ولمصلحة 

الحركا  الرياضية أمام زميلاتهن حوفا من عدم أدائهم بصورة صحيحة ، فينقلب الموقف 
 إلى موقف سحرية واسته اء . 

ر دالا ولكلا الجنسين وبالنسبة للعامل )اكتساب حبرا  وثقافة رياضية( فقد كان  عاملا غي .16
ويع و الباحثان السبب في ذلك لما للتربية الرياضية والنشاط الرياضي من فوائد في تربية 
الفرد بدنيا وعقليا واجتماعيا ونفسيا وهي في طرائقها ووسائلها وأشكالها تعمل على بناء 

 شحصيته وإعداده للحياة المستقبلية . 
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات : 5-1

 بعد عرض النتائب ومناقشتها توصل الباحثان إلى الاستنتاجا  الآتية :
من ا سباب التي تؤدي إلى ضعف المشاركة في درس التربية الرياضية هو الحوف من  .1

الإصابة والحوف من استعمال ا جه ة فضلا عن الحوف من الفشل في أداء التمارين 
 توى ا داء . الرياضية وما يعكسه ذلك على مس

 عدم دعم البيئة ا سرية والمجتمع لممارسا  التربية الرياضية .  .2
تجاوز إدارا  المدارس على حصص التربية الرياضية وما يعكسه ذلك من عدم اهتمام  .3

 التلميذا  بالدرس قياسا بالدروس ا حرى . 
ة فضلا عن اكتساب درس التربية الرياضية يوفر الراحة النفسيإن اشترك الذكور والإناث في  .4

 اللياقة البدنية والثقة بالنفس وتنمية الذا  . 
 

 التوصيات : 5-2

يوصي الباحثان بضرورة توسيع مفهوم درس التربية الرياضية والنشاط الرياضي لما له من  .1
 أهمية بدنية وعقلية واجتماعية ونفسية . 

البنا  )مكان محصص  توفير المستل ما   داء درس التربية الرياضية وحاصة في مدارس .2
 قاعة مفلقة(.  -لتبديل الملابس 

 عدم إشفال درس التربية الرياضة بدروس من المواد ا حرى .  .3
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 المصادر
 ، القاهرة .  1( : علم نفس الرياضة ، دار الفكر العربي ، ط1995راتب ، أسامة كامل ) .1

كلية التربي ( : التعلم الحركي ، 2000شلش ، نجاح مهدي وصبحي ، اكرم محمد ) .2
 الرياضية ،الطبعة الثانية ، جامعة البصرة . 

( : علم النفس الرياضي والقياسي النفسي ، مرك  النشر 1998شمعون ، محمد العربي ) .3
 للكتاب . 

(  : علم النفس التربوي نظرة معاصرة ، دار الفكر للطباعة 1999عدس ، عبد الرحمن ) .4
 والنشر ، عمان ا ردن .  

( : دوافع مشاركة ا طفال في برامب 1998يب وابلده ، اميرة شحاده )عيسى ، سهى اد .5
الرياضية التنافسية في ا ردن ، بحث منشور في مجلة مؤتة للبحوث والدراسا  ، مجلة 

 ، جامعة المؤتة .  6( ، العدد 13)

( : علم النفس العام ، دار الفكر للطباعة 2002قطامي ، يوسف ، وعدس ، عبد الرحمن ) .6
 شر ، الطبعة ا ولى ، عمان ، ا ردن .والن

( : طر  البحث العلمي ومناهجه ، مديرية دار الكتب للطباعة 1985محجوب ، وجيه ) .7
 والنشر ، جامعة الموصل .
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 (1الملحق )

 استبيان مفتوح 
 المحترم ……………………………… الأستاذ 

 
 تحية طيبة .

لموسوم "العوامل المؤثرة في مشاركة التلاميذ بدرس التربية يود الباحثان إجراء البحث ا
 الرياضية" 

ونظرا لما تتمتعون به من حبرة ودراية في مجال البحث العلمي وطر  التدريس 
 والاحتبارا  ، يرجى بيان أهم العوامل التي تؤثر في مشاركة التلاميذ في الدرس . 

 دمة لفرض البحث العلمي : علما ان المعلوما  التي سوف تذكرونها تكون ح
 
1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
 

 الباحثان
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 (2ملحق )
 الاستبيان بصورته الأولية 

 الحوف من الإصابة  .1

 حوفهم من عقوبة معلم التربية الرياضية عند عدم أداء الحركة  .2

 الحوف من ا دوا  المستحدمة في الدرس  .3

 عدم وجود أماكن حاصة )أي منازع لتديل الملابس(  .4

 الوالدين في ممارسة الرياضة حوفا من ضياع وقت الدراسة عدم تشجيع  .5

 تجنب المشاركة في استفلال وقت الدرس بالقراءة  .6

 المنافسة من اجل الحصول على كلمة تشجيع  .7

 اعتبار درس التربية الرياضية غير مهم  .8

 إعهار روح المنافسة والتفو  في الدرس  .9

 الاشتراك مع الآحرين وكسب أصدقاء الفري   .10

 علوما  رياضيةكسب م .11

 الحجل من أداء الحركة أمام ال ملاء وعدم ضبطها  .12

 الحصول على جسم صحيح  .13

 التحلص من الجلوس في قاعة الدراسة ولو لوقت قصير  .14

 إطلا  العنان للطاقا  المحبوسة  .15

 عدم لبس الملابس الحاصة لإعطاء الحرية الكاملة عند ممارسة النشاط  .16

 ربية الرياضية حوف الوالدين من الإصابة بدرس الت .17

 جهل ا هل بفائدة درس التربية الرياضي وما يعنيه للتلميذ  .18

 الحالة المادية بعدم القدرة على شراء الملابس الرياضية الفالية الثمن  .19

 إعهار الروح العدوانية من حلال درس التربية الرياضية .  .20
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 (3ملحق )
 استمارة استبيان

 أبدا أحيانا دائما الفقرات ت
    ف من الإصابة الحو  1
    الحوف من ا جه ة )ا دوا  المستحدمة في الدرس( 2
    تشجيع ا سرة للمساهمة في ا نشطة الرياضية  3
    الحوف من الفشل في أداء التمرين أو المهارة  4
    الحوف من العقوبة الناجمة عن سوء ا داء  5
    تربية الرياضية الحصول على الراحة النفسية من حلال درس ال 6
    عدم وجود مكان حاص لتبديل الملابس  7
    عد تشجيع الوالدين لممارسة الرياضة  8
    الاشتراك مع الآحرين في ممارسة ا لعاب  9

    الحصول على درجا   10
    درس التربية الرياضية غير مهم قياسا بالدروس ا حرى إن  11
    من حلال المقارنة مع الآحرين  معرفة القدرا  الشحصية 12
    عدم امتلاك الملابس الرياضية )التراكسو (  13
    درس التربية الرياضية يساعد في تنمية اللياقة البدنية  14
    الحجل من أداء بعض الحركا  أمام ال ملاء  15
    اكتساب حبرا  وثقافة رياضية  16

 


