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  السمخص
 ييجف البحث إلى :

الكذف عؽ تأثيخ تجريبات القجرة العزمية الخاصة في تظؾيخ بعض الرفات البجنية لجى   -
  لاعبات الكخة  العابخة .

التعخف عمى دلالة الفخوق في بعض الرفات البجنية لجى لاعبات الكخة العابخة بيؽ  - 
 الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة .

التعخف عمى دلالة الفخوق في بعض الرفات البجنية لجى لاعبات الكخة العابخة بيؽ مجسؾعتي  -
 ر البعجي.البحث التجخيبية والزابظة في الاختبا

استخجمت الباحثؾن السشيج التجخيبي لسلاءمتو وطبيعة البحث، واُجخي البحث عمى عيشة تؼ  -
( 24اختيارىا بالظخيقة العسجية تسثمت بلاعبات السشتخب الؾطشي بالكخة العابخة والبالغ عجدىؽ )

لاعبات لكل ( 6لاعبة ، وقدسؾا عذؾائياً إلى مجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( وبؾاقع )
مجسؾعة, وقج استخجمت الباحثؾن الترسيؼ التجخيبي الحي يظمق عميو اسؼ ترسيؼ ) التجخبة 
القبمية البعجية عمى مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة( ، وبعج الحرؾل عمى الشتائج قام 

 (.Spssالباحثؾن بسعالجتيا إحرائيا باستخجام الحقيبة الاحرائية )
 ستشتاجات الأتية : وتهصل الباحثهن إلى الا

حقق البخنامج التجريبي السقتخح لتجريبات القجرة العزمية الخاصة تظؾراً في الرفات البجنية  –
كافة مؽ خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبارات 

 البعجية .
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حي أعجَه السجرب تظؾراً في  الرفات حققت السجسؾعة الزابظة مؽ خلال تظبيق السشياج ال –
ولؼ يحجث تظؾراً ممحؾعاً  )القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ ، الخشاقة ، الدخعة الانتقالية ( ، البجنية

في الرفات البجنية )القؾة الانفجارية لمحراعيؽ ، القؾة الانفجارية لمخجميؽ ، القؾة السسيدة بالدخعة 
 لمحراعيؽ( .

ت البعجية لمسجسؾعة التجخيبية عمى الاختبارات البعجية لمسجسؾعة الزابظة في تفؾقت الاختبارا –
 الرفات البجنية جسيعا قيج الجراسة في لعبة الكخة  العابخة . 

 .العابخةلاعبات الكخة ،البجنية الرفات، الكمسات السفتاحية: القجرة العزمية الخاصة
Effect of special muscle capacity training in developing some 

physical qualities by the balloon 
Doha Bassem Mahmoud 

Nineveh Education Directorate 
a. Dr.. Dhamia Ali Abdullah 

University of Mosul/College of Education for Girls 
Mr. Dr. Othman Adnan Al-Bayati 

University of Mosul/College of Physical Education 
Abstract 
    Detect the impact of special muscle capacity in developing some 
physical traits in transient ball. - Identify the significance of differences 
in some physical traits in the tribal and backen of the tribal and 
opposing groups. - Identify the differences in some physical traits in the 
cross-sectional and control groups in the interview. - The researchers 
used the experimental approach to its suitability and research nature, 
and performed a sample selected in the deliberate method, the national 
team players were the transboundary ball, and they were randomly 
divided into two groups (Experimental and proof) and in reality (6) 
players per group. The researchers have been used to design a design 
name (tribal tribal experiment on a trial group and a control group) and 
after getting results researchers By processing statistically using the 
statistical pouch (SPSS). The researchers reached the following 
conclusions: - The proposed training program for special muscle 
capacity has been sophisticated in all physical qualities through the 
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comparison of the results of tribal and perpetual tests of the 
experimental group and the benefit of dimensional tests. - The Group 
has achieved the control by applying the curriculum prepared by the 
coach in physical traits (the speedy power of men, fitness, transitional 
speed), and has not been a remarkable development in the physical 
qualities (elaborate for arms, force The bonded for men, the distinctive 
power of the arms). - The dimensional tests of the experimental group 
overtaken on the interim tests of the control group in all physical 
qualities under study in the game of transit.  
Keywords: Special Muscle Ability, Physical Attributes, Transient 
Ball 

 :السقجمة وأىسية البحث  1-1
 بذكل الخياضي تظؾيخ السجال إلى أدى مسا كافة السياديؽ في كبيخة نيزة العمسي التظؾر حقق

 الاعتساد وبفزل الخياضية الألعاب مختمف أنؾاع في الخياضية الانجازات خلال مؽ وذلػ ممحؾظ
 عمى والسبشي والسقشؽ السشغؼ كالتجريب الخياضي في التجريب العمسية والأساليب الظخائق عمى

 . الخياضية البظؾلات في مدتؾى  أعمى إلى لمؾصؾل الخياضي الفخد الحي مكؽ العمسية الأسذ
 ويجب السسارس نؾع الشذاط باختلاف مختمفة مؾاصفات رياضي نذاط لكل ان السعخوف ومؽ

 تمػ مسارسة ان كسا والدخعة القؾة التي تتظمب الأنذظة وخاصة السسارسيؽ الأفخاد لجى تؾافخىا
 طبيعة حدب لمجدؼ الخارجية التغيخات بعض السسارسيؽ وبانتغام تكدب طؾيمة لفتخات الأنذظة

 . الشذاط السسارس ىحا
مشغسة يخظط ليا لإعجاد اللاعبات بجنياً وميارياً و خظظياً إن تجريب وإعجاد اللاعبات عسمية 

وذىشياً ونفدياً مبشيةٌ عمى أسذ عمسية سميسة تيجف إلى رفع كفاءتيؽ وقجرتيؽ لمؾصؾل إلى 
في نؾع معيؽ مؽ الخياضة ، مؽ أجل تحقيق الفؾز في السشافدات أعمى مدتؾى رياضي 

الخياضية ، وأن تظؾر السدتؾى البجني والسياري في المعبة مختبط بالتخظيط الرحيح لمبخنامج 
 (31،2،39الدبيجي ،)التجريبي . 

ان لعبة الكخة العابخة مؽ الألعاب الحجيثة الجساعية السذؾقة فيي مؽ أسخة العاب الكخة والتي 
تتسيد عشيؼ في اداءت مذؾقة ، وىحا يحتؼ عمى العامميؽ في السجال الخياضي برؾرة عامة 
وتجريب الفخق الشدؾية برؾرة خاصة في إدراك الاخظاء التي تحرل جخاء العسمية التجريبية 

لتخكيد عمى الجؾانب والتي  تخادم الجؾانب البجنية والسيارات اليجؾمية فأي حدؼ وعجم ا
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لمسباريات والاتجاه بالعسمية التجريبية برؾرتيا الرحيحة والسلائسة لإمكانيات وقجرات اللاعبات 
 البجنية بسا يخجم الاىجاف التجريبية وتحقيق الانجاز.

 الاداء ذات الالعاب مؽ لكثيخ البجنية لمياقةا عشاصخ مؽ عشرخا ميسا العزمية القجرة تعج
 في تذكيل وصياغة تجخل إذ خاص بذكل لعبة الكخة العابخة  و عام الحخكي الستغيخ بذكل

 .السحجدة البجنية الخرائص
 ، والدخعة القؾة بيؽ العلاقة ولظبيعة السسارس الشذاط لظبيعة تبعا القجرة متظمبات وتختمف

 الخياضية الفخق  مختمف في الحاصل والتظؾر القجرة لديادة العزمية وانلمقؾة  ومدتؾى التظؾر
 والتجارب والجراسات لمبحؾث نتيجة  جاء وانسا محض صجفة يكؽ لؼ ولاسيسا الكخة العابخة

 فعالية لكل ان اذ فعالية بكل  الخاصة استخجام القجرات خلال مؽ العمسية الاسذ عمى السبشية 
الكخة  لعبة خلال اخخى  مؾاقف في العزمية القجرة اھسية وتغيخ كسا ،بيا  خاصة بجنية قجرات

 والفخق  العزمية، القجرة الى يحتاج والجفاع لميجؾم والسفاجئ الدخيع الانظلاق إذ ان العابخة ،
 أسخع بذكل وتشظمق تتحخك ان تدتظيع  التي ىي العزمية لمقجرة بسدتؾى افزل تتستع التي

ومؽ ىشا تبمؾرت فكخة البحث في تظبيق تجريبات القجرة العزمية الخاصة  لتحديؽ  فعالية، وأكثخ
أداء اللاعبات بجنياً ، كؾنو تُديؼ في رفع مدتؾى اللاعبات ، فزلًا عؽ كؾن ىحا التجريبات 
تخكد عمى مؾاطؽ القؾة ونؾاحي الزعف ومحاولة معالجتيا ، وىحا يتظابق ومتظمبات المعب 

استجعى الباحثؾن إلى استخجام ىحه التجريبات في بخنامج تجريبي مقتخح  الحجيث الأمخ الحي
 لتجريب اللاعبات وتظؾيخ بعض الرفات البجنية للاعبات الكخة  العابخة .

 مذكمة البحث : 1-2
ان تجريبات القجرة العزمية ييجف إلى الارتقاء بسدتؾى اللاعبات كؾنو يديؼ إلى حج  كبيخ في 

التجريبية في أثشاء فتخات الإعجاد السختمفة وبمؾغاً لمتكامل في تحقيق اليجف تكامل جسيع الجؾانب 
السظمؾب ، ووصؾلا باللاعبات إلى الفؾرمة الخياضية ، مؽ خلال إتقان الأداء البجني للاعبات 
الحي يعج عامل الحدؼ والفؾز بالسباريات ، والحي يعسل ارباكاً لمسشافدة وعجم قجرتيؽ في الديظخة 

خيات المعب والأداء ، ومؽ ثؼ فالفخيق الحي يستمػ لاعبات ذاوت أداء  بجني عالٍ يستػ عمى مج
الديظخة السيجانية ، مؽ خلال مذاىجة الباحثؾن لعجد مؽ السباريات لمعبة الكخة العابخة عؽ طخيق 

ججوا )الاقخاص السجمجة( والفجيؾات عمى مؾاقع التؾاصل والسباريات الفعمية لمسشتخبات الؾطشية ، و 
الباحثؾن  اختلال في اداء اللاعبات نتيجة تعخضيؽ لفتخات انقظاع جخاء ارتباطات الجراسة ، 
فزلا عؽ تباطؤ وانخفاض  لعجد مؽ القجرات البجنية الخاصة ، والقرؾر في الجانب البجني 
للاعبات ، مسا حجا الباحثؾن اخح ىحه السذكمة ومعالجتيا بذكل عمسي مؽ خلال وضع بخنامج 

يبي لتجريبات القجرة العزمية الخاصة وانعكاسو عمى الاداء للاعبات ، لسا لو مؽ أىسية مؽ تجر 
خلال أىجافيا الستعجدة في تظؾيخ القجرات البجنية  مسا دفع الباحثؾن إلى استخجاميا ، لتييئة 
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ف اللاعبات بجنياً  وصؾلًا إلى مدتؾى افزل ، وتؾفيخ الإمكانيات اللازمة ليا و تييئة الغخو 
 لتحقيق الإنجاز .

 أىجاف البحث  1-3
 ييــجف البحث الكذف عسا يأتي :

الكذف عؽ تأثيخ تجريبات القجرة العزمية الخاصة في بعض الرفات البجنية   3-1-3
 للاعبات الكخة  العابخة .

التعخف عمى دلالة الفخوق في بعض الرفات البجنية للاعبات الكخة  العابخة بيؽ   3-1-2
 القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة .الاختباريؽ 

التعخف عمى دلالة الفخوق في بعض الرفات البجنية لجى لاعبات الكخة  العابخة بيؽ   3-1-1
 مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي.

 فخضيات البحث  1-4
لجى لاعبات الكخة  العابخة تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية في بعض الرفات البجنية  3-4-3

 بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لجى السجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي.
تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية في بعض الرفات البجنية لجى لاعبات الكخة  العابخة  3-4-2

 التجخيبية. بيؽ مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية في الاختبار البعجي ولسرمحة السجسؾعة
 مجالات البحث: 1-5
 لاعبات السشتخب الؾطشي بالكخة  العابخة .  -السجال البذخي: 3-5-3
ملاعب السخكد التجريبي التابع للاتحاد العخاقي السخكدي لمكخة   -السجال السكاني: 2- 3-5

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  –قاعة جامعة بغجاد  -العابخة
 .2،24/ 35/5ولغاية    2/32/2،21ابتجاءً مؽ -لدماني:السجال ا 1 -3-5
 تحجيج السرطمحات : 1-6
 القجرة العزمية الخاصة :  1-6-1

ىؾ شكل مؽ الحخكات الخاصة واليادفة يتؼ تشغيسيا في مجسؾعات تشافدية طبقاً لأىجافيا مؽ 
اشتخاطات حيث زمؽ الأداء ، والسداحة ، وعجد اللاعبات ، وتحخكاتيؽ داخل السمعب وفق 

 (5،16،،2محجدة. )صبخي ،
  الكخة  العابخة   :  1-6-2

لعبة جساعية مؽ العاب الكخة مديج بيؽ كخة اليج وكخة الدمة والكخة الظائخة، وتتسيد بالتسخيخ 
والترؾيب البعيج تعتسج عمى ميارات عجة مشيا السشاولة الدخيعة والتيجيف البعيج ، فزلًا  الدخيع

التعاون ، والخشاقة ، والسحبة لجى اللاعبيؽ وتبث  روح الحساس لجى عؽ كؾنيا تشسي روح 
 (35،،2،3الجساىيخ مؽ خلال التيجيفات البعيجة، والسشاولات الدخيعة. )البياتي،
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 مشيج البحث وإجخاءاتو : -2
 مشيـج البحث  : 2-1

 استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي لسلاءمتو وطبيعة مذكمة البحث .       
 جتسع البحث وعيشتو :   م 2-2

حُجد مجتسع البحث بظخيقة عسجية باختيار لاعبات  السشتخب الؾطشي بالكخة  العابخة  والبالغ 
%( مؽ 58,11( لاعبة يسثمؽ ندبة )34( لاعبة، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )24عجدىؽ )

عبات لكل ( لا7، وبؾاقع ) مجتسع البحث ، وقدست ىحه العيشة إلى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة
 ( يبيؽ ذلػ.3مجسؾعة والججول )
 ( معمهمات عن العجد الكمي لسجتسع البحث وعيشتو والشدب السئهية1الججول )

 
 تحجيج الرفات البجنية واختباراتيا : 2-1 

بعج تحميل محتؾى السرادر العمسية لتحجيج الرفات البجنية السيسة في لعبة الكخة  العابخة، وبعج 
ذلػ تؼ تؾزيع استسارة بيان رأي  عمى مجسؾعة مؽ الدادة الخبخاء و الستخرريؽ بـ )التجريب 

العابخة وكخة اليج والكياس والتقؾيؼ ( لأجل تحجيج الرفات البجنية السيسة   الخياضي، ولعبة الكخة
( يبيؽ اتفاق الدادة الخبخاء 2للاعبات الكخة  العابخة والتي تخجم أىجاف البحث، والججول )

 الستخرريؽ حؾل تحجيج الرفات البجنية وندبيؼ السئؾية .
 لرفات البجنيةاىم ا(ندبة اتفاق الخبخاء في تحجيج 2الججول رقم )

 الشدبة السئهية عجد الستفقين عجد الخبخاء الرفات البجنية ت

 لمدخعةالقهة السسيدة   1
 لمحراعين

11 11 111% 
 لمخجمين

 القهة الانفجارية  2
 لمحراعين

11 11 111% 
 لمخجمين

 %91,91 11 11 الخشاقة  3
 %91,91 11 11 الدخعة الانتقالية  4

 

  العجد الشدبـة السئهيـة
 

 مجتسع البحـــث 24 111%
 عيشة البحث 12 51%
 عيشة التجخبة الاستظلاعية 6 25%
 اللاعبات السدتبعجات 6 25%

 العجد والشدبة السئهية
 الرفات
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,%( فسا فؾق، إذ يذيخ )بمؾم 75الرفات البجنية التي حازت عمى ندبة اتفاق  )وقج تؼ اعتساد 
%( فاكثخ مؽ آراء الخبخاء.  75وآخخون( إلى انو عمى الباحثؾن حرؾل عمى السؾافقة بشدبة )

 (.326، 3981)بمؾم واخخون، 
 تحجيج اختبارات الرفات البجنية: 2-3-1

يج الاختبارات البجنية السلائسة لعيشة البحث بعج تحميل محتؾى السرادر العمسية تؼ تحج 
والسشاسبة لكل صفة بجنية، تؼ إعجاد استسارة بيان رأي تزؼ مجسؾعة مؽ الاختبارات البجنية 
الخاصة بالرفات البجنية السختارة، وتؼ تؾزيعيا عمى مجسؾعة مؽ الدادة الخبخاء والستخرريؽ 

( يبيؽ اتفاق الدادة 1ولعبة كخة اليج  والججول )في مجالات الكياس والتقؾيؼ والتجريب الخياضي، 
الخبخاء والستخرريؽ حؾل تحجيج الاختبارات البجنية لكياس الرفات البجنية السختارة وندبيؼ 

 السئؾية.
 اختبارات الرفات البجنية السختارة( 3الججول رقم ) 

عجد  الاختبارات الرفات البجنية ت
 الخبخاء

الشدبة  الستفقين
 السئهية

3 
 

القهة 
السسيدة 
 بالدخعة

 لمحراعين
الانبطاح عمى السرطبة) استشاد 

ثهاني أكبخ  11أمامي( لسجة 
 عجد من السخات

11 
 

11 
111% 

ثلاث حجلات لأكبخ مدافة ولكل  لمخجمين
 ىرجل عمى حج

11 11 111% 

القهة  2
 الانفجارية

 لمحراعين

من وضع الجمهس رمي الكخة 
كغم باليجين من  3الطبية زنة 

فهق الخأس لأقرى مدافة 
 )متخ( .

11 11 

111% 

 لمخجمين
الهثب العسهدي من الثبات )سم( 

. 
11 11 

111% 

متخ 11×4الجخي السكهكي  الخشاقة 1  11 11 111%  

( 31اختبار الجخي لسدافة ) الدخعة الانتقالية 5
 متخاً من البجاية الستحخكة

11 11 111%  

 لعيشة البحث :اعتجالية التهزيع الطبيعي   5 – 2
تؼ إجخاء اختبار اعتجالية التؾزيع الظبيعي لعيشة البحث في متغيخات) العسخ، والظؾل،         

(, ويخمد لو Shapiro Wilk Testوالكتمة( ، والرفات البجنية السختارة كافة، باستخجام اختبار )
 ( يبيؽ ذلػ .4( والججول )SW-Tاختراراً )
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( والجلالة في  Sig ( ومدتهى الاحتسالية ) SW(الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيم ) 4الججول )
 الكياسات والرفات البجنية ومدتهى التهزيع الطبيعي لعيشة البحث

 الجلالة SW-T (Sig) ع± ‾س وحجة الكياس الرفات ت

 غيخ معشهي  1.114 1.768 1.669 21.583 سشة العسخ  1
 غيخ معشهي  1.525 1.942 2.712 161.917 سم الطهل  2
 غيخ معشهي  1.897 1.969 1.446 61.511 كغم الكتمة  3
 غيخ معشهي  1.133 1.894 1.911 5.417 لأقخب شيخ العسخ التجريبي  4
 غيخ معشهي  1.722 1.956 1.171 3.711 متخ القهة الانفجارية لمحراعين   5
 غيخ معشهي  1.453 1.936 1.819 31.378 سم القهة الانفجارية لمخجمين   6

7  
القهة لمسيدة لمدخعة 

 غيخ معشهي  1.116 1.781 1.754 8.751 تكخار لحراعين

8  
القهة السسيدة بالدخعة 

 لمخجمين
 غيخ معشهي  1.152 1.862 1.314 4.618 متخ

 غيخ معشهي  1.311 1.923 1.465 14.271 ثانية الخشاقة  9

3،  
الدخعة الانتقالية 

 غيخ معشهي  1.219 1.911 1.147 4.516 ثانية القرهى 

 1,15  معشهي عشج مدتهى معشهية 
( أن قيؼ مدتؾى الاحتسالية لستغيخات البحث لمتؾزيع الظبيعي ىي 4يتبيؽ مؽ خلال الججول )
 (, وىحا يعشي أن العيشة معتجلة ، أي مؾزعة تؾزيعاً طبيعياً .5،,،أكبخ مؽ مدتؾى السعشؾية )

 والتكافؤ:التجانذ  6 – 2
 تجانذ عيشة البحث :  1 - 6 – 2
تؼ إجخاء التجانذ لعيشة البحث بالرفات )العسخ، والظؾل، والكتمة (، والرفات البجنية السختارة   

 ( يبيؽ ذلػ.5( والججول )L-T(, ويخم لو )Levene's Testكافة، باستخجام )
 (5الججول ) 

 الجلالة L-T (Sig) وحجة الكياس الرفات ت
 غيخ معشهية 1.687 1.247 سشة العسخ  3
 غيخ معشهية 1.618 1.334 سم الطهل  2
 غيخ معشهية 1.719 1.473 كغم الكتمة  1
 غيخ معشهية 1.361 1.448 سشة العسخ التجريبي  4
 غيخ معشهية 1.717 1.751 متخ القهة الانفجارية لمحراعين  5
 غيخ معشهية 1.392 1.712 سم القهة الانفجارية لمخجمين  6
 غيخ معشهية 1.721 1.186 تكخار السسيدة بالدخعة لمحراعينالقهة   7
 غيخ معشهية 1.161 1.183 متخ القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين  8
 غيخ معشهية 1.588 1.729 ثانية الخشاقة  9

 غيخ معشهية 1.267 1.419 ثانية الدخعة الانتقالية  ،3

 8 
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( والجلالة في الكياسات والرفات البجنية  Sig( ومدتهى الاحتسالية )Levene's Testقيم )
 في التجانذ لعيشة البحث

 1,15   معشهي عشج مدتهى معشهية 
( أن قيؼ مدتؾى الاحتسالية لستغيخات البحث ىي أكبخ مؽ مدتؾى 5يتبيؽ مؽ خلال الججول )  

 (، مسا يجل عمى تجانذ عيشة البحث .5،,،السعشؾية   )
 : تكافؤ مجسهعتي البحث 2 - 6 – 2

تؼ أجخاء التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث ) التجخيبية والزابظة ( في الكياسات والرفات البجنية 
 ( . 6قيج البحث الججول ) 

(الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيم )ت( السحدهبة ومدتهى  6الججول ) 
 بحث( والجلالة لمتكافؤ في الرفات البجنية بين مجسهعتي الSigالاحتسالية )

وحجة  الرفات ت
 الكياس

 قيسة السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 )ت(

 السحدؾبة

(Sig) 
 الجلالة 

 ع± ‾س ع± ‾س

 سشة العسخ 3
2،.5،

 غيخ معشؾية 687.، 435.، 536.، 667.،2 817.، ،

 سؼ الظؾل 2
363.1

 غيخ معشؾية 638.، 534.، 2.429 ،،5.،36 1.343 11

63.11 كغؼ الكتمة 1
 غيخ معشؾية 7،9.، 181.، 3.753 63.666 3.233 1

العسخ  4
 غيخ معشؾية ،16.، 958.، 981.، 5.367 837.، 5.667 سشة التجريبي

5 
القؾة 

الانفجارية 
 لمحراعيؽ

 غيخ معشؾية 737.، 171.، 368.، 1.663 387.، ،،1.7 متخ

6 
القؾة 

الانفجارية 
 لمخجميؽ

36.،1 سؼ
7 

 غيخ معشؾية 192.، 894.، 789.، 588.،1 841.،

33 

القؾة 
السسيدة 

بالدخعة 
 لمحراعيؽ

 غيخ معشؾية 723.، 168.، 4،8.، 8.811 11،.3 8.667 تكخار

32 

القؾة 
السسيدة 

بالدخعة 
 لمخجميؽ

 غيخ معشؾية ،36.، 3.538 159.، 4.482 388.، 4.711 متخ

34.14 ثانية الخشاقة 31
معشؾيةغيخ  588.، 559.، 488.، 34.391 473.، 8  

الدخعة  34
 الانتقالية

 غيخ معشؾية 267.، 3.377 368.، 4.467 337.، 4.565 ثانية

( ما يأتي : بمغت قيؼ مدتؾى الاحتسالية لمستغيخات قيج الجراسة 6يتبيؽ لشا مؽ خلال الججول )
(, مسا يذيخ إلى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية 5،,،جسيعيؼ أكبخ مؽ مدتؾى السعشؾية )
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الاختبارات القبمية لكمتا السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، مسا يجل عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ بيؽ 
 في متغيخات البحث .

 الإجخاءات السيجانية السدتخجمة في البحث :  2-14
 التجارب الاستطلاعية : 2-14-1

أجخى الباحثؾن عجداً مؽ التجارب الاستظلاعية عمى لاعبات مؽ مجتسع البحث مع  
ق العسل السداعج بغية تخظي العكبات والسذاكل التي تعخض ليا الباحثؾن والسداعجون  فخي

واللاعبات خلال تشفيحىا لمتساريؽ والاختبارات والؾحجات التجريبية ووضع الحمؾل السشاسبة ليا كسا 
 يأتي:

لتي ، وىي تجخبة تؼ فييا اعتساد التساريؽ ا4/3/2،24: بتاريخ التجخبة الاستطلاعية الأولى -
ستؤدى داخل البخنامج التجريبي، وذلػ بعج التعخف عمى كيفية تظبيق التساريؽ والكذف عؽ 

 الأخظاء والسعؾقات التي تحجث، فزلًا عؽ تحجيج زمؽ كل تسخيؽ.
وىي تجخبة بيشت إمكانية اعتساد  5/3/2،24: بتاريخ التجخبة الاستطلاعية الثانية -

، فزلًا عؽ تجريب فخيق العسل السداعج ومجى تفيسيؼ الاختبارات البجنية والسيارية السختارة 
 لكيفية العسل وطخيقة التدجيل. 

وىي تجخبة كان اليجف مشيا التعخف  6/3/2،24: بتاريخ التجخبة الاستطلاعية الثالثة -
عمى زمؽ فتخات الخاحة البيشية بيؽ التكخارات والسجاميع والتساريؽ، وكحلػ التعخف عمى التكخارات 

 متساريؽ السدتخجمة.السشاسبة ل
 الاختبارات البجنية القبمية : 2-14-3

  37/2/2،24تؼ إجخاء الاختبارات البجنية القبمية  
 تشفيح البخنامج التجريبي السدتخجم في البحث : 2-14-4

بعج انتياء الباحثؾن مؽ تظبيق الاختبارات القبمية البجنية كافة، تؼ تشفيح البخنامج التجريبي عمى 
( وقج راعى الباحثؾن مجسؾعة  38/4/2،24ولغاية 39/2/2،24التجخيبية بتاريخ )السجسؾعة 

 مؽ الشقاط السيسة عشج تشفيح التسخيشات  وىي: 
الإحساء ثؼ تؼ البجء بالؾحجة التجريبية بالإحساء العام مؽ أجل تييئة جسيع عزلات الجدؼ،  -

 يشات.الخاص مؽ أجل تييئة  السجسؾعات العزمية العاممة لأداء التسخ 
 تؼ تشفيح تسخيشات وتجريبات القجرة العزمية الخاصة  في القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية .  -
( دورات صغخى )أسبؾعية( 8تؼ تشفيح تسخيشات وتجريبات القجرة العزمية الخاصة  خلال ) -

 وبؾاقع دورتيؽ متؾسظة .
( 1تكؾنت مؽ )تكؾنت كل دورة متؾسظة مؽ )أربع( دورات صغخى، والجورة الرغخى  -

 وحجة تجريبية( ، وتؼ إجخاء الؾحجات التجريبية الاسبؾعية في الأيام 24وحجات تجريبية )أي تشفيح 
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 ) الدبت ، الاثشيؽ ، الاربعاء(.
تؼ استخجام أسمؾب التحكؼ بالحسل عؽ طخيق التغييخ بالحجؼ فقط مؽ خلال زيادة عجد 

 التكخارات.
ت والسجاميع والتساريؽ بالاعتساد عمى مؤشخ الشبض، إذ تؼ تؼ تحجيج فتخات الخاحة بيؽ التكخارا

لكياس الشبض، وبالاعتساد عمى طخيقة التجريب التكخاري وما أشارت  (oximeter)استخجام جياز
إليو الأطخ الشغخية ، فزلًا عؽ إجخاء التجارب الاستظلاعية لمتأكج مؽ مجى ملاءمتيا للاعبات 

 عيشة البحث .
 الايجابية بيؽ تكخار وآخخ .تؼ استخجام الخاحة 

 ( لمجورات الستؾسظة بشاءاً عمى زمؽ الحسل الكمي . 3:  1تؼ استخجام تسؾج الجسل ) 
 تؼ تحجيج التكخارات لمتساريؽ السدتخجمة بالاعتساد عمى التجارب الاستظلاعية .

 تؼ انياء الؾحجة التجريبية بتساريؽ الاستخخاء وتيجئة عزلات الجدؼ .
 الاختبارات البجنية البعجية : 5 -14 -2

بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج التجريبي أجخت الباحثؾن الاختبارات البجنية والسيارية البعجية عمى 
( وبظخيقة تدمدل الاختبارات البجنية القبمية 39/4/2،24لاعبات عيشة البحث في السجة مؽ )

 نفديا.
الإحرائية مؽ خلال الاعتساد عمى الحقيبة  تؼ استخخاج الؾسائلالهسائل الإحرائية : 2-14

 وىي: (SPSS)الاحرائية 
 الشدبة السئؾية.

 الؾسط الحدابي .
 الانحخاف السعياري.

 ( لمعيشات السدتقمة.Tاختبار )
 ( لمعيشات السختبظة.Tاختبار )
 (. Test Shapiro Wilkاختبار )
 (Leven's Testاختبار )
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 عخض الشتائج وتحميميا:  1 – 3
 عخض وتحميل نتائج اختبارات الرفات البجنية القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية1–1–3
(الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة ومدتهى 7الججول ) 

 البجنية القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية( والجلالة لاختبارات الرفات Sigالاحتسالية )

 ( ما يأتي : 7تبيؽ مؽ خلال عخض نتائج الججول ) 
 1.15  ≥معشهي عشج مدتهى معشهية  

( وجسيعيسا 37،.، -3،،.،بمغت قيسة مدتؾى الاحتسالية لمرفات البجنية مجتسعةً وتخاوحت )
فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ (, مسا يذيخ إلى وجؾد 5،,،أصغخ مؽ مدتؾى السعشؾية )

 الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ولسرمحة الاختبار البعجي .
( Sig( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة ومدتهى الاحتسالية )8الججول )

 لاختبارات الرفات البجنية القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة
 عخض وتحميل نتائج اختبارات الرفات البجنية القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة 2–1–3 

 السعالم الإحرائية
 

 الرفات البجنية

وحجة 
 الكياس

 قيسة)ت( الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

(Sig) الجلالة 
 ع± ‾س ع± ‾س

القؾة الانفجارية 
 لمحراعيؽ

 معشؾية 1،،.، 5.392 94،.، 1.922 387.، ،،1.7 متخ

القؾة الانفجارية 
 لمخجميؽ

 841.، 367.،1 سؼ
13.63

1 
 معشؾية 2،،.، 5.877 198.،

القؾة السسيدة بالدخعة 
 لمحراعيؽ

 11،.3 8.667 تكخار
3،.66

7 
 معشؾية 3،،.، 7.746 536.،

القؾة السسيدة بالدخعة 
 لمخجميؽ

 معشؾية 37،.، 1.523 3،9.، 4.888 388.، 4.711 متخ

 473.، 34.148 ثانية الخشاقة
34.21

7 
 معشؾية 9،،.، 4.378 488.،

 معشؾية 1،،.، 5.546 321.، ،4.53 337.، 4.565 ثانية الدخعة الانتقالية

 الإحرائية السعالم
 

 الرفات البجنية

وحجة 
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 قيسة)ت(
 السحدهبة

Sig)) 
 الجلالة 

 ع± ‾س ع± ‾س

 غيخ معشؾية 363.، 3.641 343.، 1.732 368.، 1.662 متخ القؾة الانفجارية لمحراعيؽ
 غيخ معشؾية 352.، 3.688 867.، 7،7.،1 789.، 588.،1 سؼ القؾة الانفجارية لمخجميؽ

القؾة السسيدة بالدخعة 
 لمحراعيؽ

 غيخ معشؾية 375.، 3.583 4،7.، 9.367 4،8.، 8.811 تكخار

 معشؾية  ،8،.، 2.391 141.، 4.498 159.، 4.482 متخ القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ
 معشؾية 38،.، 1.464 482.، 34.371 488.، 34.391 ثانية الخشاقة
 معشؾية 31،.، 1.796 379.، 4.441 368.، 4.467 ثانية الانتقاليةالدخعة 
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 ( ما يأتي : 8تبيؽ مؽ خلال عخض نتائج الججول ) 
 -الخجميؽ بمغت قيسة مدتؾى الاحتسالية لرفتي )القؾة السسيدة بالدخعة لمعزلات  -

( وجسيعيسا أصغخ مؽ مدتؾى 38،.،، 31،.،، ،8،.،الدخعة الانتقالية ()  –الخشاقة 
(, مسا يذيخ إلى وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي 5،,،السعشؾية )

 لمسجسؾعة الزابظة ولسرمحة الاختبار البعجي  في ىاتيؽ الرفتيؽ اما باقي الرفات فمؼ تختقي
 لسدتؾى السعشؾية بالخغؼ مؽ وجؾد فخوق ما بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة..

عخض وتحميل نتائج اختبارات الرفات البجنية البعجية لمسجسهعتين التجخيبية  3 - 1 –3
 والزابطة 
( ومكياسو Sigلاحتسالية )(الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة ومدتهى ا9الججول )

 لاختبارات الرفات البجنية البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة

 1.15  ≥معشهي عشج مدتهى معشهية 
 ( تبيؽ ما يأتي : 9مؽ خلال عخض نتائج الججول )

( وجسيعيا أصغخ مؽ 24،,، -،،،.،بمغت قيؼ مدتؾى الاحتسالية لمرفات البجنية  بيؽ ) -
(, مسا يذيخ إلى وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبارات البعجية 5،.،مدتؾى السعشؾية )

لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولسرمحة السجسؾعة التجخيبية ماعجا قيؼ مدتؾى الاحتسالية 
خشاقة والدخعة الانتقالية فمؼ تكؽ قيؼ اصغخ مؽ الججولية ومسا يجل عمى عجم معشؾية لرفتي )ال

 الاختبارات ووجؾد فخوق ما بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبارات البعجية . 
 مشاقذة الشتائج للاختبارات البجنية لمسجسهعة التجخيبية : 3-1-4

(، يتبيؽ تفديخ الأسباب التي آلت الييا 9( ، )8( ، )7)مؽ خلال عخض الشتائج في الججاول 
ىحه الشتائج، والتي بيشت تفؾق الرفات البجنية جسيعيا في الاختبارات البعجية لمسجسؾعة 
التجخيبية عشج مقارنتيا باختباراتيا القبمية، كسا أسفخت عؽ تفؾق الاختبارات البعجية لمسجسؾعة 

عة الزابظة، إذ استخجمت السجسؾعة التجخيبية تجريبات القؾة التجخيبية عمى نغيخاتيا في السجسؾ 
العزمية الخاصة  مؽ خلال بخنامج تجريبي معج ليحا الغخض، مسا يغيخ الأثخ الإيجابي لتمػ 

 التجريبات في الرفات البجنية قيج البحث.

 السعالم الإحرائية
 

 الرفات البجنية
 وحجة الكياس

 السجسهعة التجخيبية
 السجسهعة
 قيسة)ت( الزابطة

 السحدهبة
(Sig) الجلالة 

 ع± ‾س ع± ‾س

القؾة الانفجارية 
 لمحراعيؽ

 معشؾية 31،.، 16،.1 343.، 1.732 917.، 1.922 متخ

القؾة الانفجارية 
 لمخجميؽ

 معشؾية 35،.، 2.127 867.، 7،7.،1 198.، 13.631 سؼ

القؾة السسيدة بالدخعة 
 لمحراعيؽ

 معشؾية ،،،.، 5.582 4،8.، 9.367 536.، 667.،3 تكخار

القؾة السسيدة بالدخعة 
 لمخجميؽ

 معشؾية 24،.، 2.652 141.، 4.498 3،9.، 4.888 متخ

 معشؾية 823.، 212.، 482.، 34.371 488.، 34.218 ثانية الخشاقة
 معشؾية ،47.، ،75.، 379.، 4.441 321.، ،4.53 ثانية الدخعة الانتقالية
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وتسيدت  ويعدو الباحثؾن الدبب في ذلػ إلى التجريبات التي استُخجمت في البخنامج التجريبي ،
بالتشؾع في تشسية الرفات البجنية ومخاعاة مكؾنات حسل التجريب بذكل يتلاءم مع قابميات وقجرات 
السجسؾعة التجخيبية، وتشاغؼ حسل التجريب مع مدتؾيات اللاعبات كؾنو يؾفخ لمسجرب إمكانية 

 انو  الديظخة عمى مكؾنات الحسل الخاص بالتجريب، مسا يؤدي إلى تظؾر الرفات البجنية ،
 التسخيشات بسفخدات اللاعبات لالتدام وكحلػ البحث عيشة لأفخاد مشاسبة تجريبية أحسال استخجام

 البجني الجانب حيث مؽ البجنية القجرات ىحه تظؾيخ في الكبيخ الأثخ السدتخجمة وتشؾع التساريؽ
 استخجام في والسشاسبة السظمؾبة الذجة مخاعاة ؼت فقج ذلػ عمى فزلاً  والفشي والحخكي والسياري 

 مكانياتيؼلا وفقا وأخخ تسخيؽ بيؽ وفتخات الخاحة التجريبي بالبخنامج التساريؽ السعجة
( بأن تذكيل حسل التجريب القائؼ عمى الأسذ العمسية  2،34وىحا ما يجعسو )العبيجي، 

والسشاسب لإمكانيات اللاعبات يعج الخكيدة الأساسية لتظؾيخ مدتؾى الفخد الخياضي، ولأجل 
الارتقاء بسدتؾى الخياضي يتؾجب تقجماً في مدتؾى الحسل التجريبي، وىحا يديج مؽ قجرة الخياضي 

 (.78، 2،34كيف )العبيجي، عمى الت
فزلًا عؽ مخاعاة مبجأ التجرج في الحسل الحي يعج الحجخ الأساس في التجريب ويجعؼ ذلػ  

( بأن "التجرج في زيادة مكؾنات الحسل التجريبي تتيح الفخصة لعسميات التكيف 3،،2)الحيالي،
 (.،7, 3،،2الؾعيفي" )الحيالي، 

لمقجرة العزمية الخاصة  وصحة التخظيط ليا وفقاً  وذلػ يثبت صؾاب اختيار تمػ التسخيشات
للأسذ العمسية ، مع اتباع مبجأ الخرؾصية في التجريب مؽ حيث نغام الظاقة الدائج، 

( إلى ذلػ بأن التجريب 1،،2والسجاميع العزمية العاممة والتساريؽ السدتخجمة، ويذيخ )سيج،
يا نؾع الشذاط التخرري كأساس الشاجح ىؾ الحي يتسكؽ مؽ تشسية الخرائص التي يتظمب

لعسمية التجريب، إذ يجب تشسية القجرات البجنية والحخكية للاعبات مؽ خلال استخجام التجريبات 
التخررية، وإعجادىؽ بجرجة مشاسبة بجنياً وميارياً، والحي يعج أساساً ميساً وضخورياً 

 (13، 1،،2لتخرريؽَّ الخياضي. )سيج، 
 الاستشتاجات : 1– 4

 في ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل الييا استشتج الباحثؾن ما يأتي :        
أدى البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام تسخيشات القجرة العزمية الخاصة إلى تظؾيخ   -3

الرفات البجنية كافة مؽ خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية 
 جية .ولسرمحة الاختبارات البع

حققت السجسؾعة الزابظة مؽ خلال تظبيق السشياج السعج مؽ السجرب تظؾراً في عجد  -2
مؽ الرفات البجنية ) القؾة الانفجارية لمحراعيؽ، ومظاولة الدخعة ، وسخعة الاستجابة الحخكية( 
 ولكؽ لؼ يحجث تظؾراً ممحؾعاً في الرفات البجنية )القؾة الانفجارية لمخجميؽ، والقؾة السسيدة
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بالدخعة لمحراعيؽ، والقؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ، والخشاقة ، والدخعة الانتقالية (، فزلًا عؽ  
اختبار التسخيخ عمى الحمقات ، وذلػ مؽ خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية 

 لمسجسؾعة الزابظة .
لبعجية لمسجسؾعة تفؾقت الاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية عمى الاختبارات ا -1

 الزابظة في الرفات البجنية جسيعا قيج البحث في لعبة الكخة  العابخة .
  التهصيات : 2 - 4 

في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل الييا الباحثؾن يؾصؾن العامميؽ في مجال الكخة         
 العابخة  مؽ باحثيؽ ومجربيؽ ولاعبيؽ بسا يأتي :

الكخة العابخة للأنجية العزمية  في تظؾيخ الرفات البجنية في لعبة استخجام تسخيشات القجرة  – 3
 .وطلاب السجارس للاستفادة مشيا في اعجاد البخامج التجريبية والتعميسية

التأكيج عمى تجريبات القجرة العزمية كؾنيا تداعج في أدائيؼ مع طبيعة وأداء حخكات  – 2
اعتساد السجربيؽ للاختبارات البجنية عشج التقؾيؼ ضخورة اللاعبات في مؾاقف مذابية لمسشافدات و 

 والتذخيص والانتقاء واستخجاميا.
التأكيج عمى اىتسام السجربيؽ تجريبات القجرة العزمية ومخاقبة اثخىا في تحديؽ السيارات  – 1

 الحخكية  لجى لاعبات الكخة العابخة .
 .الكخة العابخة  إمكانية إجخاء بحؾث مذابية عمى فئات عسخية أخخى بمعبة – 4

 السرادر:
" مشياج تجريبي مقتخح قائم عمى أسذ ( : ،2،3البياتي ، عثسان عجنان عبج الرسج) .3

التحميل العمسي الخياضي وأثخه في عجد من الرفات البجنية والسيارية واليجهمية للاعبي الكخة 
 السؾصل .، أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة العابخة "

أثخ استخجام تجريبات الدخعة بالسداعجة (:" 3،،2الحيالي , معؽ عبجالكخيؼ جاسؼ) .2
, رسالة ماجدتيخ غيخ  م "111والسقاومة عمى بعض الرفات البجنية والإنجاز في عجو 

 مشذؾرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة السؾصل.
، دارنؾن 3، ط" الأسذ العمسية في التجريب الخياضي" (: 2،39الدبيجي، اياد محمد عبجالله ) .1

 لمظباعة والشذخ والتؾزيع ، العخاق .
، 3، ط "  فديهلهجيا الخياضة ـ نعخيات وتطبيقات "( : 1،،2سيج، أحسج نرخ الجيؽ)  .4

 دار الفكخ العخبي ، القاىخة.
ت السرغخة " تأثيخ استخجام  العاب السباريا( : 5،،2صبخي ، محمد عبج العديد جادو ) .5

الهظيفية ومدتهى الأداء السياري  –لتشسية القجرة اللاىهائية عمى بعض الستغيخات البجنية 
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، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ،  سشة "16لشاشئي كخة القجم تحت ال
 جامعة السشرؾرة.

خجام بعض الأدوات تجريبيين باست " تأثيخ مشياجين(: 2،34العبيجي ، أحسج صباح قاسؼ ) .6
التخررية أو بجونيا في عجد من الستغيخات البجنية والسيارية للاعبي التشذ التخبية الخياضية 

 ، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السؾصل.لستقجمين " 
 


