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 الملخص
 تعج الباركؾر رياضة صعبة كؾن حخكاتيا مديجاً مؽ حخكات الجسباز الفشي وحخكات القفد     

يتختب عمى ذلػ مؽ خظؾرة  والحؾاجد وماوالظيخان واليبؾط والاجتياز والعبؾر السدتسخ لمعكبات 
الأمان والإبجاع في أثشاء الانتقال مؽ  السختريؽ بذكل كبيخ عمى تحقيق خكدفي الأداء، إذ ي

نقظة الى أخخى , ونغخا لحجاثتيا واجتياحيا العالؼ وازدياد شعبيتيا برؾرة كبيخة فقج اصبحت 
،وبعج اطلاع الباحثة عمى ة والعمسيةختراصات الإندانيلامؾضع اىتسام الباحثيؽ في مختمف ا

العجيج مؽ دراسات العخبية والأجشبية في رياضة الباركؾر التي استخجمت التقشيات والأدوات 
وكحلػ البخامج التجريبية الحجيثة وكحلػ الحكاء الاصظشاعي في تقجم الخياضة وتدييل حداب 

لاعيا لجراسات الدابقة الى ان ان الستغيخات البايؾميكانيكية  حيث لاحغت الباحثة مؽ خلال اط
رياضة الباركؾر ىي مديجا بيؽ العقل والجدج وكحلػ ليا تأثيخ إيجابي عمى مسارسييا فقج تعجدت 
اىجاف الجراسات العمسية والإندانية في في الخياضة عامة والباركؾر كميا ترب في مرمحة 

لسجتسع كميا ساىست في رفع الخياضة سؾاء مؽ الجانب البجني او الشفدي او تأثيخىا عمى ا
مدتؾى اللاعب وتقجم الخياضة وتحقيق الأىجاف السخجؾة لتحقيق السخاكد الأولى وبسا تحقق 
اىجاف التشسية السدتجامة في استخجم كل ما ىؾ يخجم عسمية التعمؼ والتعميؼ وتقجم البحث العمسي 

 الخياضي وخجمة الخياضة.
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Abstract 
      Parkour is a difficult sport because its movements are a mixture of 
artistic gymnastics movements, jumping, flying, landing, traversing, and 
continuous crossing of obstacles and barriers, and the resulting danger 
in performance, as specialists focus greatly on achieving safety and 
creativity. During the transition from one point to another, and due to its 
modernity, its sweeping the world, and its great increase in popularity, it 
has become the subject of interest for researchers in various 
humanitarian and scientific specializations, and after the researcher was 
acquainted with many Arab and foreign studies in the sport of parkour, 
which used techniques and tools, as well as modern training programs, 
as well as artificial intelligence. In advancing the sport and facilitating 
the calculation of biomechanical variables, the researcher noted, through 
her review of previous studies, that the sport of parkour is a combination 
of the mind and the body, and also has a positive impact on its 
practitioners. The goals of scientific and human studies in sports in 
general have been multiple, and all of parkour is in the interest of the 
sport, both from the side. Physical or psychological, or their impact on 
society, all contributed to raising the level of the player, progressing the 
sport, and achieving the desired goals to achieve the first positions and 
achieving the goals of sustainable development in using everything that 
serves the learning and teaching process, advancing scientific sports 
research, and serving the sport. 
 Keywords: criticism and analysis, scientific and humanities, 
parkour.  

 المقدمة:
 العسل بإدخال العمؾم التظبيكية كعمؼ أسمكت الفعاليات الخياضية مشحى اخخ اذ بج     

الفديؾلؾجيا والتذخيح والبايؾميكانيػ والتجريب الخياضي وعمؼ الحخكة وغيخىا مؽ العمؾم الاخخى 
في عسميات التجريب وذلػ لتحقيق التقجم والانجاز وكحلػ إدخال التقشيات الحجيثة والأدوات 

عالية السداعجة والتسخيشات خاصة في العسمية التجريبية بغية تحقيق السدتؾى العالي، وقج كان لف
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الباركؾر نريب مؽ التظؾر في البمجان الستقجمة لددياد شعبيتيا برؾرة كبيخة مؽ خلال اجتياحيا 
, كسا انيا أصبحت مؾضع اىتسام كافة العمؾم في سبيل تقجم الخياضة والخياضييؽ السسارسيؽ 

لظخائق التجريب, كسا ان استخجام ا مجال البايؾميكانػ وفي  الباحثيؽ في كافة السجالات خاصة
والأساليب التجريبية التي مؽ شأنيا أن تديؼ في تظؾيخ مدتؾى اداء لاعبي الباركؾر، وليحا فأن 

العالسي يبقى ىجفاً مختبظاً ارتباطاً وثيقاً  إعجادىؼ لمؾصؾل الى مدتؾى متظؾر يحاكي الإنجاز
وبعج الاطلاع  ,بشتائج الجراسات والأبحاث الخاصة بالفعالية وكحلػ يديؼ في تظؾيخىا  بذكل عام

عمى العجيج  مؽ الجراسات العمسية العخبية والعالسية مؽ اجل الؾصؾل الى فكخة السقال وجج في 
التؾصيات واستشتاجات الجراسات الدابقة تظؾر في مدتؾى الأداء السياري ونتائج  البظؾلات  مؽ 

ء لاعبيؽ في اجخاء خلال الاستسخار باستخجام الأدوات السداعجة وتقشيات الحجيثة مخاقبة أدا
دراسات اكثخ دقة في استخجام أدوات حجيثة وتقشيات ججيجة  لسذاريع بحثية معدزة بجراسات 

 اجشبية وعخبية مدتخجميؽ تقشيات وأساليب حجيثة مختمفة في رياضة الباركؾر.
تسارس داخل القاعات، وفي اليؾاء الظمق وتذتسل عمى مجسؾعة  رياضة الباركؾران      

ؾن الغخض مشيا الانتقال مؽ الشقظة )أ( إلى الشقظة )ب( بأكبخ قجر مسكؽ مؽ الدخعة حخكات يك
والدلاسة، وذلػ باستخجام القجرات البجنية، ويعخف مسارسؾ الباركؾر بـ )التخايدؾرز(، وىؾ لفظ 

( ولكؽ يسكؽ تخجستو أيزا إلى to trace( ويعشي )تتبع الأثخ tracerمذتق مؽ الفعل )
كسا ان الباركؾروجج عمى أنو  (، وتعشي الباركؾر بالعخبية )الؾثابة(to go fast)الانظلاق بدخعة 

( ،وىحه الحؾاجد يسكؽ أن تكؾن أي obstaclesطخيقة ججيجة في تخظي العكبات أو الحؾاجد )
ية أو حتى ججران , شيء مسا يحيط بالخياضي مؽ فخوع أشجار أو صخؾر أو قزبان حجيج

( واضع أسذ ىحه الخياضة أن روح الباركؾر تقؾدىا فكخة David Belleويذيخ )ديفيج بيل 
اليخوب حيث تتؾلج في ىحه الحالة الحاجة إلى سخعة البجييية والسيارة لمخخوج مؽ السؾاقف 

 الحخجة.
تحميل الخياضي كميا التكشؾلؾجيا والتحميل الحخكي الخياضي  بعج أن كانت جيؾد الاما في      

مدؤولية السجرب وحجه وكانت الشتائج مخىؾنة بسا يخاه ويلاحغو في نظاق رؤيتو البذخية السحجودة 
التي يبشي ويجون عمى أساسيا ملاحغاتو في أوراقو الخاصة ويظؾر عمى أساسيا خظظو 

بيانات وقياسيا وتؾقعاتو القادمة جاءت التكشؾلؾجيا لمسداعجة بل جاءت لتُغيّخ طخيقة تحميل ال
وبالتالي تغيخ الشتائج الخاصة بالاعب كاملًا والأداء الخاص في كل لاعب عمى حجة وما بجأ 
كخمؾز مخترخة بالقمؼ والؾرق تظؾر إلى أنغسة وتقشيات محؾسبة متقجمة تجسع كسيات ىائمة مؽ 

قا ىائلا في مدار إن أدوات وبخامج تحميل البيانات الخياضية صشعت فخ .البيانات الستعمقة بالأداء
الخياضة برؾرة عامة، وحققت الأثخ الأكبخ لمسجرب وخظظو واستخاتيجياتو بعج أن أصبح يسمػ 
أقؾى الأدوات والبخامج التكشؾلؾجية الخاصة بتحميل الأداء الخياضي وفي الجسشاستػ عامة 
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حميل الأداء والباركؾر خاصة, كان لمتقجم التكشؾلؾجي تأثيخ عسيق عمى الخياضة، بسا في ذلػ ت
الخياضي للاعبيؽ الخياضييؽ وتسكيؽ السجربيؽ مؽ تحديؽ جؾدة التغحية الخاجعة للاعبيؽ 
الخياضييؽ بذكل كبيخ، وزيادة الجقة في قياسات الؾقت للأداء الخياضي عاملا ميسا في تحديؽ 

جسع  مدتؾى الأداء اللاعبيؽ وتؾفيخ في الؾقت والجيج للاعب والسجرب وكان تأثيخىا ايزا في
البيانات إحراءات دقيقة، خاصة فيسا يتعمق بحدابات وإحراءات الأداء البجني والقؾة وكحلػ 
الأداء السياري ، حيث أصبح الخياضيؾن يدتعمسؾن معجات متظؾرة، وأجيدة ذكية، وتقشيات تعسل 
 بالحكاء الاصظشاعي، بيجف تظؾيخ أدائيؼ، وتؾفيخ حمؾل أكبخ، ونتائج إيجابية أكثخ، وىشاك
عجيج مؽ تقشيات السدتخجمة في مختمف الخياضات مثال عمييا في رياضة الجسشاستػ حيث التي 
استخجمؾا فييا التقشيات الحجيثة لمتحميل الحخكي وقياس الستغيخات مشيؽ)أجيدة مشرة القؾة الفؾتؾ 

التقشيات التحميل الحخكي في وغيخىا مؽ ( Arion coach, و(biosyn)ؽيسكان,ومشغؾمة بيؾس
 .تمف الخياضاتمخ

 عرض الدراسات الدابقة والمذابهة:
( عمى استخجم تسخيشات نؾعية ومجى 0202اكجت دراسة حشان محمد درع وزيشة عبج الدلام )     

تأثيخىا عمى بعض الستغيخات البايؾميكانيكية والقجرات الحخكية وأداء ميارة القمبة اليؾائية الجانبية 
فيديائية قارنت بيؽ الدسات ال( فقج 0222السكؾرة للاعبي الباركؾر, اما دراسة سشان سيحان )

( 0222باركؾر مع رياضييؽ الجسباز,اما دراسة انجرو واخخون )للاداء رياضييؽ الوالفديؾلؾجية 
عمى أداء القفد العسؾدي عمى مسارسي الباركؾر, ودراسة فقج استخجم تجريبات القؾة ومجى تأثيخىا 

ر وكان اليجف مؽ الجراسة ىؾ فحص صجق وثبات استخجام اختبا( 0222بيجرو واخخون )
( لتقييؼ قجرة العجو الستكخر في أثشاء SPRSAالسحجد لقجرة العجو الستكخر ) باركؾر الججيج

فقج استخجم تجريبات الباركؾر ومجى تأثيخىا ( 0220مؾاجية العكبات , اما دراسة عرام محسؾد )
 عمى بعض القجرات البجنية وتحخكات القجميؽ في رياضة الكؾنغ فؾ, اما دراسة ستخفؾرد واخخون 

فقج ىجفت البحث في دراسة السيارات الحخكية الؾعيفية )القجرات البجنية( السختبظة ( 0202)
فقج استخجم تجريبات القؾة ( 0202بأداء الباركؾر لمخكض الدخيع, اما دراسة زياد طارق )

العزمية الخاصة بأسمؾب البميؾمتخك وتأثيخىا في بعض مؽ الرفات البجنية ومؤشخ التعب 
فقج كانت في الجغخافية واستخجام السداحات  (2008)ومدتؾى الأداء الباركؾر, اما دراسة سافمي 

اسة عبج الخسؾل وسؾدابو اما در وتأثيخ مسارسة الباركؾر عمى القابمية الشفدية لجى السسارسيؽ, 
( فقج بحثا في معخفة تاثيخ ثسانية أسابيع مؽ التجريب البميؾمتخي عمى بعض الخرائص 0200)

اما دراسة  الكيشساتيكية وقؾة القفد الافقي والخشاقة وتخكيب الجدؼ لجى لاعبي الباركؾر الشخبة,
ية الخا صة بأسمؾب ( فقج بحثت في معخفة تأثيخ تجريبات القؾة العزم0202زياد طارق )

اما دراسة  البميؾمتخك في عجد مؽ الرفات البجنية، ومؤشخ التعب ومدتؾى الأداء في الباركؾر,
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( فقج بحثؾا في أسمؾب الحياة الخياضي والدياسة العامة وإشخاك الذباب في 0222بؾل وبيمشجا )
الستعسقة مع مذاركيؽ تدتشج دراستيؼ عمى سمدمة مؽ البخامج الحؾارية  مسارسة رياضة الباركؾر

وأشخاص مذاركيؽ في رياضة الباركؾر  في بخامج تعميسية ورياضية عمى مدتؾى محمي,  اما 
( فقج كان الغخض مؽ دراستيا ىؾ استكذاف آثار تجخل الباركؾر لسجة 0202دراسة اوغؾزانا )

ية والسيارات ثسانية أسابيع في  تعميؼ السغامخة عمى طلاب الرف الخابع وكحلػ السيارات الحخك
السعخفية والسيارات الاجتساعية العاطفية ولاستكذاف تظؾرات الظلاب في ىحه الخياضة , اما 

( فقج كان اليجف مؽ دراستيؼ ىؾ تقييؼ ترؾر السخاطخ لجى الآباء 0222دراسة ديفج وجيفارا )
اما دراسة و الأوصياء لسجسؾعة مؽ مسارسيؽ الباركؾر السبتجئيؽ قبل وبعج مسارسة الباركؾر, 

(  فقج قارنؾا بيؽ ميارات الباركؾر بيؽ السبتجئيؽ والستقجميؽ مؽ خلال 0222تايمؾر وفخاندذ )
( ىجدفت دراستيؼ 0222اما دراسة سانجي واخخون  )تدجيل الأداء وتحميمو بؾاسظة السكيسيؽ, 

ح مدافة قفدة إلى دراسة الستغيخات السختمفة التي يسكؽ التلاعب بيا قبل وأثشاء الإقلاع، لتشفي
عظيات محمد اما دراسة  طؾيمة محجدة ، وفقا لخبخة القفد لجى مسارسي الباركؾر )الستتبعيؽ(,

وستخجامو  (kangoo jumpsبخنامج تسخيشات باستخجام أححية )( فقج صسست الباحثة 0202)
القفدالجقيق في التي يسكشيا رفع مدتؾي عشاصخ المياقة البجنية الخاصة السختبظة بـأداء كؾسيمة 

تداىؼ  الباركؾر مسا دعى إلى العسل عمى إيجاد أسمؾب لخفع مدتؾى مجسؾعة المياقة البجنية التي
ىجف البحث إلى ترسيؼ ( 0200دراسة احسج محمد ) في أداء ىحه السيارات لجى اللاعبات،

ية والبجنية عمى بعض القجرات الحخك بخنامج تجريبي باستخجام تجريبات الباركؾر ومعخفة تأثيخه
( فقج بحثت في 0200اما دراسة  راوية محمد ) ( م حخة الشاشئيؽ ,02والسدتؾى الخقسي لدباحي )

التعخف عمي تأثيخ تجريبات الباركؾر عمي بعض القجرات البجنيـة والبيؾلؾجية في التشذ, اما دراسة 
تجريبات الباركؾر  ( وتيـجف الجراسة إلى التعخف عمي تأثيخ استخجام0202ناصخ محمد وآخخون )

عمي تشسية بعض الستغيـخات البجنية ومدتؾي أداء الؾثب مع الجوران في اليؾاء السختبظة بالجسمة 
( ىجفت دراستيا إلى ترسيؼ بخنامج 0200اما دراسة مي عاصؼ ) (,Unsu الحخكية )أتدؾ كاتا

خاصة وفاعمية بعض تجريبي باستخجام تجريبات الباركؾر وأثخىا عمي بعض الستغيخات البجنية ال
وتيجف دراستيؼ   (0222مخيانا واخخون )وازا " لـجي لاعبـي الجؾدو،اما دراسة  –ميارات " أشي 

إلى التعخف عمي تأثيخ تجريبات القؾة عمي مدتؾي الؾثب العسؾدي للاعبي الباركؾروقج أسفخت 
أىؼ الشتائج عمي أن تـجريبات القؾة ليا تأثيخ ايجابي في في تحدؽ ارتفاع الؾثب لجي لاعبي 

ريب الباركؾر عمي وتيجف الجراسة إلى تحجيج آثار أداء تج  (0222الباركؾر, اما دراسة مارتيؽ )
مقاييذ المياقـة والقـؾة وتكـؾيؽ الجدؼ لجي السخاىقيؽ، وقج أسفخت الشتائج عمى أن تجريبات 
الباركؾر ليا تأثيخ إيجابي في المياقة البجنية والقمبيـة والتشفدـيـة لـجي الذباب، كسا أنيا ليا تأثيخ 

اما سؼ(,002سؼ إلى  022)إيجابي في تحدؽ مدتؾي الؾثب العخيض مؽ الثبات بسعـجل مؽ 
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( فقج كانت في السيكانيكية الحيؾية لتعمؼ الدشاجب البيمؾانية القفد 0202دراسة ىؾنت وجان )
,استشتجت دراستيسا ان  واليبؾط عمى أغران الأشجار دون الدقؾط كسا في رياضة الباركؾر

يؾانات السفتخسة ,اما غالبا ما تقفد الحيؾانات الذجخية عبخ الدتائخ السعقجة لمدفخ وتجشب الح
( فقج كانت دراسة حؾل الخؤيا الججيجة بيؽ رياضيؾ الباركؾر 0222دراسة  ىاليدي واخخون  )

حؾل طاقة الحخكة لجى القخدة الذجخية وتؼ السقارنة بيشيسا حيث تعتبخ مغمة الذجخة بيئة صعبة 
استيلاك الأكدجيؽ  ( فقج قامؾ بجراسة0222لمغاية لاجتيازىا, اما دراسة صامؾئيل واخخون )

لجى رياضيي الباركؾر أثشاء اجتيازىؼ مدارا شجخيا كشسؾذج نخبؾي مذابو لسدار القخدة، وذلػ 
لاختبار الآليات السؾرفؾلؾجية والدمؾكية التي يسكؽ مؽ خلاليا لمستتبعيؽ  تحديؽ أدائو الشذط 

غخية في فيؼ مسارسة ( فقج بحثت بسداىسة سيشسائية ون0222أثشاء التشقل , اما دراسة جؾلي )
الباركؾر فسؽ خلال اجتساع السسارسة والشغخية باستخجام صشاعة الأفلام الؾثائكية ذات الشؾايا 
الأنثخوبؾلؾجية والؾصؾل السستج عمى مجى ست سشؾات لسسارسي لباركؾر, اما دراسة بؽ ويميام ) 

في تظؾيخ الخياضييؽ ( تدتكذف أطخوحتو رياضة الباركؾر باعتبارىا وسيمة فعالة تديؼ 0200
( فقج شسمت دراستو حؾل اراء الظلاب 0202في الخياضات الجساعية ، اما دراسة  جيفيخ )

الأولية حؾل رياضة الباركؾر لجى مجسؾعة مؽ أطفال السجارس الابتجائية, حيث ان تعميؼ 
لبجنية السغامخة ىؾ نسؾذج تعميسي حيث يذارك الظلاب في أنذظة السغامخة لاكتداب السيارات ا

(  فقج وضحت الجراسة  ان عجم ربط بعض 0202اما دراسة ساربا )والسعخفية والعاطفية ,
السذاركيؽ رياضة الباركؾر بجحورىا الأصمية واستخجام الحؾاجد أدى إلى انخفاض قجراتيؼ مقارنة 

 (2016)اما دراسة  فخنانجو واوريل مع الستتبعيؽ والسدتخجميؽ الآخخيؽ لشفذ السداحة، 
الجراسة تحجيج الخرائص الإنثخومتخيـة والقجرات البجنية للاعبي الباركؾر، وكانت أىؼ  يجفإست

الباركؾر والتي أدت الى تحدؽ القجرات البجنية الخاصة وىي  الشتائج أن الؾثب أىؼ عامل في أداء
تجريب أداء  ( وإستيجفت الجراسة تحجيج آثار0222القجرة العزمية والخشاقة ,اما دراسة مارتؽ )

الباركؾر عمى مقاييذ المياقة والقؾة وتكؾيؽ الجدؼ لجى السخاىقيؽ ، وكانت أىؼ الشتائج أن 
لجى الذباب كسا أنيا ليا أثخ إيجابي  تجريبات الباركؾر تحدؽ في المياقة البجنية والقمبية والتشفدية

حث عمى ىجف الب (0222اما دراسة ماريانا )في تحدؽ مدتؾى الؾثب العخيض مؽ الثبات ,
مدتؾى الؾثب العسـؾدى للاعبى البـاركؾر وكانت أىؼ  التعخف عمى تأثيخ تجريبات القؾة عمى

( 0220الؾثب,اما دراسة بيتخ لاوسؽ ) الشتائج أن تجريبات القؾة أثخت إيجابيا في تحدؽ إرتفاع
الباحث فقج كانت في البايؾميكانػ والباركؾروتؼ اخح ميارة الجخي عمى الحائط الباركؾر، قام 

بجراسة قؾى القجم/اليج السظبقة أثشاء الجخي عمى الحائط العسؾدي، والتغيخات في الارتفاع والدخعة 
 ,لخظؾة الأرضية مقابل خظؾة الججارالعسؾدية طؾال السشاورة، ومداىسات الارتفاع السكتدبة مؽ ا

لجؾلف مؽ حيث بيؽ رياضة الباركؾر ورياضة ا(  فقج قارنت 0222اما دراسة ليبخنت واخخون )
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(  فقج بحثت دراستيؼ في كدؾر 0222انتذارىا بيؽ أوساط السجتسع,اما دراسة مدلان واخخون )
الأطفال التي أصيبؾ بيا  في رياضة الباركؾر )الجخي الحخ( وخاصة السيارات مثل قفدة القظة 

ت وغيخىا تؼ اصابتيؼ نتيجة عجم استخجاميؼ لسعجت الحساية اثشاء التجريب عمى ميارا
الباركؾرحيث ان الخياضة تتظمب الانزباط والححر حتى لايرابؾا نتيجة السحاولات أداء ميارات 
الباركؾر الفاشمة حيث ىشاك ميارات واساسيات أولية يتؼ التجرب عمييا لمؾقاية مؽ الإصابات مثل 

لي طخيقة اليبؾط الرحيحة والجحخجة بعج القفد مؽ أماكؽ مختفعة لامتراص قؾة اليبؾط وبتا
( فقج تشاولت ىحه الجراسة التحكؼ بؾضعية 0222اما دراسة سميؼ واخخون )تفادي الإصابة ,

, أعيخت الشتائج أن لاعبؾ الباركؾر لاعبي الباركؾر مقارنة باشخاص يسارسؾن الشذاط لمتخفييي 
السسارسؾن والغيخ مسارسؾن لمباركؾر كانؾا اقل عخضة للإصابة بالتياب السفاصل مقارنة مع 

 ( فقج اعتسجت عمى0222شخاص الحيؽ لايسارسؾن الباركؾر،اما دراسة اكخاىام ولاريدؾن )الأ
التحميل عاىخي وجؾدي يعتسج عمى عؾاىخ التجديج والسكانية السؾجؾدة عشج نغخية ميخلؾ بؾنتي 
وبالاعتساد عمى تفديخ سمؾتخدايػ الفمدفي للألعاب البيمؾانية، سشقؾم بجراسة التجخبة الجدجية 

ارسي الباركؾر ونحمل عسمية مسارسة وأداء الحيل كحخكة بيمؾانية. عاىخة ,اما دراسة ايسيل لسس
( فقج شسمت عمى مقابلات لخياضي الباركؾر حؾل العؾائق التي يسارسؾن عمييا 0222وتاني )

الباركؾرحيث استشتجت الباحثتان ان الباركؾر ىؾ نغام بجني يُسارس في الأماكؽ العامة وشبو 
مؽ حيث قجرة الباركؾر عمى فتح وجيات نغخ ججيجة حؾل البيئة اليؾمية السحيظة  تؼ  العامة

إيلاء اىتسام خاص لمظخق التي يقؾم بيا مسارسؾ الباركؾر )التتبع( ببشاء علاقات فخيجة ومتجدجة 
( تتشاول ىحه الجراسة الانزباط 0222لمغاية مع مداحتيؼ اليؾمية اما دراسة كؾ )

لـ "الباركؾر" فيسا يتعمق بإيجيؾلؾجيات الميبخالية الججيجة والخأسسالية الستقجمة الخياضي/الأدائي 
حيث اعتسجت الباحث عمى الشقج الشغخي ضسؽ الإطار الساركدي والتحميل الشفدي، بالإضافة 

( حيث 0222إلى التأمل الحاتي في تجريباتو الخاصة في رياضة الباركؾر, اما دراسة بافذؽ )
يحه الجراسة بان الباركؾر ىؾ مسارسة تخفييية وطخيقة لمتشقل بيؽ الأشياء كانت الخلاصة ل

( فقج انفخدت بترسيؼ وبشاء 0200والسداحات في البيئات الحزخية, اما دراسة ستيفان ججؾ )
( فقج درس العؾائق 0222اختبارات القجرات البجنية الخاصة للاعبي الباركؾر , اما دراسة بخونخ )

الخياضيؾن الباركؾر كسسارسة حزخية لشدع الحجود الإقميسية حيث تربح  التي يسارس عمييا
اليشجسة السعسارية بسثابة أرض المعب حيث تتذكل طخق ججيجة لمتحخك عمى ىحه العؾائق ,اما 

( فقج بحثت ىحه الجراسة مقارنة بيؽ الكابؾيخا والبخكؾرحيث تشاولت ىحه 0222دراسة صؾفي )
خيبي السؾجؾد في كل مؽ فؽ الخقص القتالي البخازيمي السعخوف باسؼ الجراسة مفيؾم الخظاب التخ

الكابؾيخا والغاىخة الحزخية الحجيثة التي تدسى الباركؾر، مع الشغخ بالتفريل في أصؾل ىحيؽ 
( حيث كان الغخض مؽ ىحا البحث 0220التخرريؽ وتأثيخاتيسا, اما دراسة بختشي وكلاج )
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رسي رياضة الباركؾر والجخي الحخ, اما دراسة اتكشيؾسان ىؾمقارنة  التجارب السجدجة لسسا
( تتشاول الجراسة رياضة الباركؾر التي ابتكخىا "العجائيؽ الأحخار" الفخندييؽ ديفيج بيل 0222)

وسيباستيان فؾكان في التدعيشيات، مؽ خلال السسارسة العامة لخياضة الباركؾر عبخ السجن 
( فقج بحثت دراستو عمى فؾائج مسارسة 0222وفخنانجو )الحجيثة الستأخخة , اما دراسة دان 

الباركؾر التذجيع عمى الشذاط البجني مؽ خلال رياضة الباركؾر,حيث وضح الباحثان ان ىشاك 
العجيج مؽ الفؾائج مؽ مسارسة الباركؾر عمى البجن كسسارسة مشتغسة لمسذاركيؽ في رياضة 

( 0222جني العام لأي مسارس, اما دراسة جايا  )الباركؾر مؽ شأنيا أن تجعؼ وتحدؽ الإعجاد الب
فقج كانت في الديشسا وعلاقتيا بخياضة الباركؾر حيث تحجث الباحث في ان مسارسة "الباركؾر" 
أو "الجخي الحخ" مؽ قبل مشذئيا ديفيج بيل وتذكل طخيقة لمحخكة وطخيقة ججيجة لمتفاعل مع 

( فقج شسمت دراسيؼ عمى مقارنة 0202ج الدلام )اما دراسة حشان محمد وزيشة عب البيئة الحزخية,
بيؽ بعض الستغيخات الكيشساتيكية بيؽ محاولات الشجاح والفذل لسيارة القمبة اليؾائية الخمفية 

( حيث سمط في دراستو عمى 0220السكؾرة مؽ الثبات لجى لاعبي الباركؾر, اما دراسة كادر )
لأفكار والرؾر السعؾلسة الستاحة عبخ تحميل لخياضة الباركؾر الزؾء عمى كيفية وضع ا

الإنتخنت ووسائل الإعلام الأخخى مؾضع التشفيح في مشاطق محجدة وبالتالي فإن مسارسي رياضة 
الباركؾر يشخخطؾن في عالسيؼ السادي السباشخ في نفذ الؾقت الحي يعتسجون فيو عمى الخيال 

(  كان اليجف الخئيدي 0222)  الحي تتيحو حياتيؼ عمى الذاشة,اشارت دراسة باودل واخخون 
مؽ ىحه الجراسة ىؾ فحص صحة ومؾثؾقية استخجام اختبار قجرة الخكض الستكخر في الباركؾر 

( لتقييؼ قجرة الخكض الستكخر أثشاء مؾاجية العؾائق, اما دراسة اميل وتاني SPRSAالججيج )
مؽ وجية نغخ لاعبي ( فقج تحجثت مقالتيسا حؾل جسال العؾائق والججران الخخاسانية 0222)

 الباركؾر.
 الخاتمة

 من خلال تحليل الدراسات ونتائجها تم التهصل الى ان:
التعمؼ مؽ خلال التسخيشات الخاصة باستعسال الأدوات السداعجة كان ليا إثخ فاعل في تعمؼ -

 السيارات في الباركؾر.
داء السيارى للاعبي التجريب باستعسال الأجيدة والأدوات اعظى تأثيخ إيجابي في تحديؽ الأ-

 الباركؾر.
ضخورة الاىتسام باستخجام أسمؾب التغحية الفؾرية السجعسة بتقشية الفيجيؾ في عسميتي التعميؼ -

 والتجريب.
استخجام التحميل الرؾري الفيجيؾ في تحجيج زوايا الجدؼ ليا إثخ إيجابي في الؾقؾف عمى  -

 لسياري.الأخظاء التكتيكية التي ليا تأثيخ في السدتؾى ا
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 من خلال الاستنتاجات نهصي بـ:
 تعديد استخجام التقشيات الحجيثة والأدوات والؾسائل السداعجة واستخجاميا في رياضة الباركؾر. -
الاطلاع عمى كل ما ىؾ حجيث مؽ الأساليب التعميسية والتجريبية لتظؾيخ الشاحية البجنية -

 والسيارية.
التجريب لمؾقف عمى نقاط الزعف والعسل عمى ترحيحيا استخجام التحميل الرؾري اثشاء  -

 للاقتراد بالؾقت والجيج.
 استخجام الأدوات والتقشيات الحجيثة في االتجريب والتعمؼ لبشاء ميارات بأكثخ دقة.-
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