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 الحراسة الأمومية

 review  article -قال من إعدادم
 أ.م.د. قيس حميد فرحان

 
 
 
 

  الملخص
لإقراء الأب يذيخ مرظمح الحخاسة الأمؾمية إلى الدمؾكيات التي تتبشاىا الأم في محاولة     

عؽ رعاية وتخبية الأطفال وتقييج دوره داخل الأسخة ، وىحا الدمؾك لا شػ لو تأثيخ عمى الأب 
، بالبحث والاستقراء في ىحا السجالوالأطفال عمى حجٍ سؾاء ، وىؾ ما تشاولتو الجراسات الدابقة 

لؼ يحظ بالبحث إلا أن تأثيخ الحخاسة الأمؾمية عمى التشسيط الجشدي عشج الأطفال الحكؾر 
والجراسة عمى حج عمؼ الباحث ، ولحلػ تؼ ترشيف الجراسات التي استظاع الباحث جسعيا عمى 
أساس الستغيخات التي اىتؼ الباحثؾن ببيان مجى تأثيخ الحخاسة الأمؾمية فييا ومشاقذتيا ، ومؽ ثؼ 

الحكؾر في عل  بيان أىسية دراسة تأثيخ الحخاسة الأمؾمية في التشسيط الجشدي عشج الأطفال
 غياب الأب عؽ السشدل أو ضعف دوره الأبؾي .

 الكلمات المفتاحية : الحراسة الأمومية
Maternal Gatekeeping (Subject Review) 

Assist prof. Dr. Qais Hamed Farhan 
Abstract 
    The term maternal gatekeeping refers to the behaviors adopted by 
the mother in an attempt to exclude the father from caring and raising 
children and restrict his role within the family, and this behavior 
undoubtedly has an impact on both the father and children, which was 
dealt with by previous studies in research and survey in this area, but 
the effect of maternal gatekeeping on sexual stereotyping in a male 
child has not been researched and studied as far as the researcher 
knows, so the studies that the researcher was able to collect based on 
the variables that the researchers were interested in indicating the 
extent of maternal gatekeeping's impact and discussing it, and then the 
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effect of maternal factors on sexual stereotyping in male children in the 
absence of a father for Home or the weakening of his parental role . 
Keywords: maternal gatekeeping  

 المقدمة :
تعج الأسخة القشاة الأولى مؽ قشؾات التشذئة الاجتساعية ، فيي مجسؾع الأعزاء السكؾنيؽ ليا مؽ 

ق لتحقيق الخضا والشسؾ الشفدي أب وأم وأبشاء يؤدي كل مشيؼ وعيفتو ودوره بشحؾٍ مشغؼ ومتشاس
الدميؼ الحي يزسؽ حياة خالية مؽ مغاىخ الاضظخاب الشفدي أو الاجتساعي، وإن عجم وضؾح 
الأدوار داخل الأسخة يؤدي إلى حجوث خمل في ميدان القؾى الاجتساعية ، مسا يزفي عمييا 

السعخفي والاجتساعي، طابع الرخاع والاختلاف الحي يستج تأثيخه عمى الأبشاء ونسؾىؼ الشفدي و 
وتعشي الحخاسة الأمؾمية إقراء الأب عؽ السذاركة في رعاية وتخبية الأبشاء وىي أحج مغاىخ 
الرخاع داخل الأسخة ، وليحا سشحاول في ىحا السقال استعخاض الجراسات التي كُتبت في مجال 

 سؾاء . الحخاسة الأمؾمية وبيان أسبابيا ونتائجيا عمى الؾالجيؽ والأطفال عمى حجٍ 
 الطريقة والإجراءات :

تؼ جسع عجد مؽ الجراسات التي تشاولت مفيؾم الحخاسة الأمؾمية وترشيفيا عمى وفق الستغيخات 
 التي اىتؼ الباحثؾن بجراستيا ، وبيان الشتائج التي تؾصمت إلييا . 

 أولًا : دراسات تناولت الحراسة الأمومية وعلاقتها بالمذاركة الأبوية .
( أشارت نتائج الجراسة إلى مبالغة الأميات في تقجيخ 1999دراسة )ألؽ وىاوكشد، -1

مذاركتيؽ والتقميل مؽ مذاركة أزواجيؽ في العسل العائمي مؽ أجل تأكيج مؾقعيؽ كقائج في 
 . (Allen & Hawkins,1999)السجال السشدلي 

ة بيؽ الحخاسة ( أشارت نتائج الجراسة إلى وجؾد علاق2114أجخى )جان تؾ وآخخون ،  -2
الأمؾمية والسذاركة الأبؾية، إذ تؤدي الأميات دوراً ميساً فيسا يتعمق بدمؾك الحخاسة وإقراء 

 . (Chan Tu ,et.al,2014)الأب عؽ السذاركة في رعاية الأطفال 
( أسفخت نتائج الجراسة عؽ تؾقعات للؤميات بأن الخجال 2121دراسة )بارافشتي وآخخون ،  -3

 . (Paraventi,et.al,2021)لقيام بالأعسال السشدلية ورعاية الأطفال غيخ قادريؽ عمى ا
 ثانياً : دراسات اهتمت ببناء المقاييس وتطويرها لقياس الحراسة الأمومية .

( أشارت نتائج التحميل العاممي لمبيانات عؽ وجؾد ثلاثة مجالات 2113دراسة )بؾلسان،  -1
عبارة(  15عبارة( و)الإحباط :  15تذجيع : عبارة( و)ال 12فخعية لمسقياس ىي )الديظخة : 

 . (Puhlman,2013)( عبارة 42وبحلػ تكؾن السقياس مؽ )
( أسفخت الشتائج عؽ وجؾد ثلاثة مجالات فخعية ىي 2117دراسة )بؾلسان وباسيمي ،  -2

 .  (Puhlman&Pasley,2017))الديظخة والإحباط والتتذجيع( 
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لى تظؾيخ السقياس بأبعاده الثلاثة التي ( تؾصمت الجراسة إ2118دراسة )يي وىان ،  -3
 . (Yee&Han,2018)حجدىا بؾلسان وباسيمي بسا يتلائؼ مع البيئة الكؾرية 

 ثالثاً : دراسات تناولت العلاقة بين الحراسة الامومية ومدؤوليات الأب الأسرية .
( أشارت الشتائج إلى أن إمكانية مذاركة الآباء في تخبية 2115دراسة )مكبخايج وآخخون،  -1

 .(Mcbride&et.al,2005)الأبشاء مختبظة بسعتقجات الأم عؽ أىسية الجور الأبؾي 
( أشارت نتائج الجراسة إلى أنو عشجما تكؾن الأميات أكثخ 2113دراسة )زفارا وآخخون ،  -2

يؼ في رعاية الأطفال يذعخ الآباء بجورىؼ السيؼ في اتخاذ القخارات تذجيعاً للآباء لسذاركت
 . (Zvara&et.al,2013)الستعمقة برحة الظفل 

( أشارت نتائج الجراسة أن الأميات غيخ راضيات عؽ الظخيقة التي 2118دراسة )آيتػ ،  -3
 . (Aytac,2018)يؤدي بيا الآباء السيسات السشدلية 

 ئص الأم وعلاقتها بالحراسة الأمومية .رابعاً : دراسات تناولت خرا
( أشارت نتائج الجراسة إلى ارتباط الأبعاد السختمفة لمحخاسة الأمؾمية 2118دراسة )كانت،  -1

بالأحجاث الدابقة والشتائج الشفدية الستختبة عمييا، وارتباط بُعج السعاييخ والسدؤوليات الاجتساعية 
 . (Gaunt,2008)بتقجيخ الأم لحاتيا وتأكيج ىؾيتيا 

( أشارت الشتائج إلى أن أيجيؾلؾجية دور السخأة يختبط 2111دراسة )كؾليػ وتدؾريف،  -2
بدمؾك الحخاسة الأمؾمية، وأن رضا الأم عؽ مذاركة زوجيا في رعاية الظفل ومدتؾى تعميسيا 

 .(Kulic &Tsoref,2010)ودخل الأسخة ىي متغيخات مختبظة بدمؾك الحخاسة الأمؾمية 
( أشارت الشتائج إلى أن الأميات ذوات الذخرية السشفتحة والسشبدظة 2111)لي ، دراسة  -3

كُؽَ أكثخ تذجيعاً للآباء عمى رعاية الأطفال ، وأن الأميات ذوات الذخرية العرابية يحسمؽَ 
معاييخ عالية لخعاية الأطفال ويزعؽَ قيسة أكبخ ليؾيتيؽَ الأمؾمية ويُغيخنً انتقادات أكثخ للآباء 

(Lee,2010) . 
 خامداً : دراسات تناولت الحراسة الأمومية عند الأزواج الجدد )حديثي الزواج( .

( أشارت نتائج الجراسة إلى وجؾد علاقة بيؽ الخضا الدواجي 2115دراسة )ثؾمدؾن،  -1
والحخاسة الأمؾمية ، فكمسا كان ىشالػ رضا زواجي وعلاقة زواجية إيجابية كانت ىشالػ مذاركة 

 . (Thompson,2015)ة الأطفال للؤب في رعاي
( أشارت نتائج الجراسة إلى ارتباط الانفتاح الأمؾمي 2121دراسة )أولدافدكي وآخخون، -2

بسدتؾيات عالية مؽ التعاون السذتخك ، بيشسا ارتبظت الحخاسة الأمؾمية بالسدتؾيات السشخفزة 
 . (Olsavsky& et.al,2020)مؽ التعاون السذتخك 
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( أشارت نتائج الجراسة إلى أىسية التعمق في علاقات الأبؾة 2123ن ، دراسة )أيتاك وسؾليفا -3
والأمؾمة بيؽ الؾالجيؽ الججد ، وأن القمق وتجشب القمق يذكلان سمؾكيات الأم التي تذجع أو 

 . (Aytac & Sullivan,2023)تعيق مذاركة الأب في رعاية الأبشاء 
 لاق أو الانفرال بين الوالدين .سادساً : دراسات تناولت الحراسة الأمومية بعد الط

( أشارت الشتائج إلى أن الأميات يزعؽ العخاقيل التي 2117دراسة )بخوت وآخخون ،  -1
تعيق مذاركة الأب في تخبية الأطفال ، وأن الأميات يبخرنَ ذلػ بأن ىحا الدمؾك ضخوري 

 . (Pruett&et.al,2007)لحساية الظفل في عالؼ محفؾف بالشداع والعشف الأسخي 
( وججت الجراسة أن الآباء قج تبشؾا استخاتيجية مالية كان ليا أثخ واضح 2112دراسة )مؾر، -2

في سمؾك الحخاسة الأمؾمية، إذ يزعف دور الأب في رعاية الظفل ويدداد سمؾك الحخاسة 
 . (Moore,2012)الأمؾمية في غياب الجعؼ السالي مؽ الأب 

( تؾصمت الجراسة إلى تحجيج بعض أسباب الدمؾكيات التي 2117دراسة )سايشي وآخخون ،  -3
تقؾم بيا الأم لإبعاد الأب عؽ الظفل لاعتقادىا أنوُ أسمؾب حساية وبخاصة في حالة وجؾد صخاع 

 . (Saini&et.al,2017)بيؽ الؾالجيؽ أو أن الأب متعاطٍ لمسخجرات 
 الأمومية وتأثيرها على الآباء .سابعاً : دراسات تناولت الحراسة 

( وججت الجراسة أن الآباء ذوي السدتؾيات السختفعة مؽ 2121دراسة )ثؾماس وىؾلسد ،  -1
 .(Thomas&Holmes,2020)الاكتئاب أفادوا بسدتؾيات أعمى مؽ الحخاسة الأمؾمية 

كتئاب ( أشارت نتائج الجراسة إلى ارتباط الحخاسة الأمؾمية بأعخاض الا2122دراسة )كيؼ ،  -2
 . (Kim,2022)والقمق والزغط الشفدي عشج الخجال 

( أشارت نتائج الجراسة إلى ترخيح الآباء بأنيؼ لاحغؾا أن 2123دراسة )فيذخ وآخخون ،  -3
سمؾك الحخاسة الأمؾمية قج ازداد بشحؾٍ أكثخ مؽ السعتاد وشعخوا بأنيؼ مدتبعجون مؽ نغام الأسخة 

 . (Ficher & et.al,2023)والسذاركة في رعاية الأطفال 
 ثامناً : دراسات تناولت الحراسة الأمومية وتأثيرها على الأبناء .

( أشارت نتائج الجراسة إلى التأثيخ الدمبي لدمؾك الحخاسة 2113دراسة )ىؾلسد وآخخون ،  -1
 . (Holmes&et.al,2013)الأمؾمية عمى العلاقة بيؽ الأم وابشيا السخاىق 

أشارت نتائج الجراسة إلى أن سمؾك الأب القاسي يكؾن ( 2116دراسة )زفارا وآخخون ،  -2
سبباً في عيؾر السذكلات الدمؾكية عشج الظفل ، وكحلػ ارتباط العشف الأسخي بدمؾك الحخاسة 

 . (Zvara&et.al,2016)الأمؾمية 
( أشارت نتائج الجراسة إلى وجؾد تأثيخ لمحخاسة الأمؾمية 2119دراسة )شيشغي وآخخون ،  -3

ؽ الأم وابشيا السخاىق ، ففي مخحمة السخاىقة السبكخة يكؾن لدمؾك الحخاسة السشغمق عمى التعمق بي
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تأثيخ إيجابي عمى العلاقة بيؽ الأم وابشيا، وفي مخحمة السخاىقة الستأخخة كان لدمؾك الحخاسة 
 .(Shengqi&et.al,2019)الأمؾمية السشغمق تأثيخ سمبي عمى العلاقة بيشيسا 

( أشارت نتائج الجراسة إلى وجؾد أثخ سمبي لمحخاسة 2121،دراسة)ألتشبخغخ وآخخون  -4
 .(Altenburger&et.al,2021)الأمؾمية بدبب تعخض الظفل لرعؾبات اجتساعية وانفعالية 

 النتائج والمناقذة :
تبايشت الجراسات التي تشاولت سمؾك الحخاسة الأمؾمية فسشيا ما اىتست بجراسة العلاقة بيؽ 

سذاركة الأبؾية في رعاية الأطفال، إذ أشارت إلى تبشي الأميات لدمؾك الحخاسة الأمؾمية وال
الحخاسة في محاولة لإقراء الآباء عؽ رعاية الأبشاء نتيجةً لأسباب متعجدة مشيا؛ اعتقاد الأميات 
بعجم كفاءة الأب ، ومشيا ما يتعمق بغخوف الرخاع الحاصل بيؽ الدوجيؽ وانعجام جؾدة الحياة 

ػ دراسات اىتست ببشاء السقاييذ لقياس سمؾك الحخاسة الأمؾمية ، ويلاحظ عمييا الدوجية ، وىشال
أنيا اعتسجت السقياس الحي وضعوُ بؾلسان وباسمي بأبعاده الثلاثة )الديظخة والتذجيع والإحباط( 
مع تكييفو عمى بيئات الجراسة  ، ودراسات أخخى اىتست بالحخاسة الأمؾمية وعلاقتيا بجور الأب 

اتو الأسخية ، إذ تؤكج ىحه الجراسات عمى أن إمكانية مذاركة الأب في رعاية الأطفال ومدؤولي
مختبظة بسعتقجات الأم عؽ أىسية وجؾده ودوره في حياة الظفل واتخاذ القخارات الستعمقة بخعايتو 
وصحتو ، وأشارت دراسات أخخى إلى الخرائص التي تترف بيا الأم والتي يسكؽ أن تكؾن 

باب مسارستيا لدمؾك الحخاسة الأمؾمية ، ومؽ ىحه الخرائص ىي رضا الأم عؽ سبباً مؽ أس
حياتيا الدواجية ، وتأكيجىا ليؾيتيا الجشجرية ، فزلًا عؽ الدسات الذخرية مثل الانبداط أو 
العراب، وعشج الأزواج الجُجد )حجيثي الدواج( أوضحت الجراسات وجؾد عجد مؽ العؾامل 

مشيا؛ اعتقاد الأم بأنيا وحجىا القادرة عمى رعاية الأطفال، وفي حالة السختبظة بدمؾك الحخاسة 
طلاق الؾالجيؽ أو انفراليسا فتؤكج نتائج الجراسات أن الأم تمجأ إلى سمؾك الحخاسة إجخاءً وقائياً 
لحساية الأطفال مؽ الشداع والرخاع والعشف الأسخي ، وأكجت الجراسات التي بيشت تأثيخ الحخاسة 

في الآباء أن ىشالػ علاقة بيؽ سمؾك الحخاسة الحي تسارسوُ الأم وبيؽ تعخضيؼ لمزغط الأمؾمية 
الشفدي والقمق والاكتئاب ، في حيؽ أشارت الجراسات التي اىتست ببيان تأثيخ الحخاسة الأمؾمية 
في الأبشاء إلى ارتباط العشف الأسخي السدبب لمحخاسة الأمؾمية قج يكؾن سبباً في عيؾر 

الدمؾكية والسعخفية والاجتساعية عشج الأطفال، فزلًا عؽ التأثيخ الدمبي لدمؾك السذكلات 
 الحخاسة الأمؾمية عمى الشسؾ السعخفي والاجتساعي لمظفل .

 الاستنتاجات :
يخى الباحث أن الجراسات التي اىتست بالحخاسة الأمؾمية لؼ تؾلي أىسية لسؾضؾع التشسيط 

ياب الأب أو انعجام دوره وسيظخة الأم ، إذ إن ذلػ يُعج الجشدي عشج الأطفال الحكؾر في عل غ
مؽ السدببات الخئيدة لاضظخاب اليؾية الجشدية عشج الظفل الحكخ ووقؾعوِ في الكثيخ مؽ 
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والشبح مؽ  السذكلات الدمؾكية الستعمقة بذخريتو ، مسا يجعموُ معخضاً لمدخخية والانتقاد
 السجتسع 
 الخاتمة :

الجراسات التي تشاولت سمؾك الحخاسة الأمؾمية يعظي مبخراً لمسديج مؽ  إن الاختلاف في نتائج
البحث حؾل ىحا السؾضؾع مؽ حيث الشتائج الستختبة عمى إقراء الأب عؽ رعاية الأطفال ، 
وىحا ما نؤكج عميو في مجال أىسية دور الأب وأثخه في عسمية التشسيط الجشدي لمظفل الحكخ، 

حخاسة الأمؾمية وتأثيخه في التشسيط الجشدي عشج الأطفال الحكؾر ىؾ وبالتالي فإن دراسة سمؾك ال
 حاجة عمسية معخفية تدتجعي البحث فييا وسبخ أغؾارىا ومعخفة نتائجيا .
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