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 .١ِذا١ٔخ
 

 DR.SAFAA  ALI  JABBAR
 1
،،, 

Ministry of Higher Education and Scientific 

Research 
*،1

  

 

َ.د. طفبء ػٍٟ ججبس               
1* ،

 

، *1ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجحش اٌؼٍّٟ      
،      

             

       
 
A B S T R A C T 

 
The research addressed the role of social 

networking sites in society and the extent of the 
Iraqi public’s reliance on them to learn about the 
phenomenon of suicide and explore the 
cognitive, emotional and behavioral effects. The 
research is based on descriptive studies that 
analyze the phenomenon of suicide and know the 
awareness role played by social networking sites 
and the extent of knowledge and information 
provided by these sites to users about the 
phenomenon of suicide. The research uses the 
field survey method and the use of a 
questionnaire for a sample of (300) respondents 

who use social networking sites. The research 
reached results that revealed the intensity 
of the study sample’s use of social 
networking sites. The results also 
indicated that suicide issues are the most 
followed by them. 

.                                                                                                                                    اخٌلاطخ 

رٕبٚي اٌجحش اٌزؼشف ػٍٝ دٚس ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ فٟ 

اٌّجزّغ ِٚذٜ اػزّبد اٌجّٙٛس اٌؼشالٟ  ٌٍزؼشف ػٍٝ ظب٘شح 

لاػزّبد ػٍٝ ٘زٖ اٌّٛالغ ٚرأص١شارٙب الأزحبس ٚاعزىشبف ِذٜ ا

اٌّؼشف١خ ٚاٌٛجذا١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ ٚ٘ٛ ِٓ اٌذساعبد اٌٛطف١خ 

ِٚؼشفخ اٌذٚس اٌزٛػٛٞ اٌزٞ  ِٓ اجً رح١ًٍ ظب٘شح الأزحبس

رمَٛ ثٗ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِٚذٜ اٌّؼشفخ ٚاٌّؼٍِٛبد 

اٌزٟ رمذِٙب رٍه اٌّٛالغ ٌٍّغزخذ١ِٓ حٛي ظب٘شح الأزحبس، 

غزخذَ اٌجحش ِٕٙج اٌّغح ا١ٌّذأٟ ثبٌؼ١ٕخ ػٍٝ جّٙٛس ٠ٚ

( ِجحٛس ِّٓ 333ػشالٟ ِٓ ِحبفظخ ثغذاد ٚػذدُ٘ )

٠غزخذِْٛ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ رُ اجشاء اٌذساعخ 

 – 1/7ا١ٌّذا١ٔخ ٚرطج١ك اٌّغح ٚجّغ اٌج١بٔبد ٌٍفزشح ِٓ 

ٔزبئج رّضٍذ ثبٌىشف ئٌٝ  َ، ٚلذ رٛطً اٌجحش2324/ 22/7

خ اعزخذاَ اٌجّٙٛس اٌؼشالٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌّٛالغ ػٓ وضبف

اْ لؼب٠ب ئٌٝ  اٌزٛاطً الاجزّبػٟ، ٚوزٌه اشبسد إٌزبئج

الأزحبس ٟ٘ الاوضش ِزبثؼخ ِٓ لجً اٌّجحٛص١ٓ ػجش ِٛالغ 

اٌزٛاطً الاجزّبػٟ، ٚأْ اٌّجحٛص١ٓ ٠زبثؼْٛ لؼب٠ب الأزحبس 

 . ثٕغجخ وج١شح ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ
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 المقدمت:

 ٔظشا   اٌؼ١ّمخ ٚاٌذساعخ الا٘زّبَ رغزؾك اٌزٟ الاعزّبػ١خ اٌظٛا٘ش ِٓ الأزؾبس ظب٘شح رؼذ  

 ٠ؾىً فبلأزؾبس خبؿ، ثؾىً اٌؼشاق ٚػٍٝ ػبَ ثؾىً اٌّغزّغ ػٍٝ اٌىج١ش اٌغٍجٟ ٌزأص١ش٘ب

 فاْ ٌزا وبسص١خ، آصبس ٌٗ ٠ىْٛ لذ ٚرفؾ١ٗ اٌؼبٌُ ءأٔؾب ِخزٍف فٟ اٌّغزّؼبد ٠ٛاعٗ وج١شا   رؾذ٠ب  

  .اٌظب٘شح ٘زٖ ؽذٚس فٟ اٌّغبّ٘خ ٚاٌؼٛاًِ ٚالأعجبة اٌخٍف١خ فُٙ

 رٍؼجٗ اٌزٞ اٌذٚس ٚرؾ١ًٍ اٌؼشاق فٟ الأزؾبس ظب٘شح ػٍٝ اٌنٛء ٌزغ١ٍو اٌذساعخ ٘زٖ رأرٟٚ

 ٠ىْٛ أْ ٌلإػلاَ ٠ّىٓ ؽ١ش ِٚٛمٛػٟ، دل١ك ثؾىً اٌظب٘شح ٘زٖ رغط١خ فٟ ِٛالغ اٌزٛافً

 فٟ رؾغ١ٓ ٌزؾم١ك اٌلاصَ اٌٛػٟ ٚٔؾش اٌزٛف١بد رٛع١ٗ ٠ّٚىٕٗ اٌّغزّغ ػٍٝ وج١ش رأص١ش ٌٗ

 لأؽذس ؽبِلا   رؾ١ٍلا   اٌذساعخ ٘زٖ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الأزؾبس، عزؾًّ أٚمبع

 فٟ ٕزؾشحاٌّ الأفىبس دساعخ ع١زُ ٚوزٌه اٌؼشاق، فٟ ثبلأزؾبس اٌّزؼٍمخ ٚالإؽقبئ١بد اٌجؾٛس

 ثأ١ّ٘زٙب، اٌٛػٟ ٚٔؾش اٌّؾىٍخ ٘زٖ ػٍٝ اٌنٛء رغ١ٍو فٟ ٚدٚس٘ب اٌّخزٍفخ الإػلاَ ٚعبئً

ب اٌذساعخ ٘زٖ رؾُذد عٛف  ظب٘شح أزؾبس فٟ ٠إصش اٌزٞ ٚاٌضمبفٟ الاعزّبػٟ اٌغ١بق أ٠ن 

 اٌظب٘شح، ٌٙزٖ اٌزقذٞ ثغ١خ الإػلاَ ِغبي فٟ ٌٍّّبسع١ٓ اٌلاصِخ اٌزٛف١بد ٚرٛعٗ الأزؾبس

 .اٌّغزّغ فٟ إٌفغ١خ اٌقؾخ ٚرؼض٠ض أزؾبس٘ب ِٓ اٌؾذٚ

 الفصل الأول: منهجيت البحث

 اٚلاً: ِشىٍخ اٌذساعخ 

 الاعزّبػ١خ ٌٍزؾذ٠بد ٔظشا   ٚرٌه ثبٌغخ أ١ّ٘خ راد اٌؼشاق فٟ الأزؾبس ظب٘شح دساعخ رؼذ     

ظب٘شح الأزؾبس  الاخ١شح ٚٔخفٟ ا٢ د، فمذ اصداد اٌؼشالٟ اٌّغزّغ ٠ٛاعٙٙب اٌزٟ ٚالالزقبد٠خ

ٚفشمذ ٔفغٙب ثمٛح فٟ اٌّغزّغ اٌؼشالٟ ِّب اصبس اٌىض١ش ِٓ اٌزغبؤلاد ػٓ اعجبثٙب ٚػٓ دٚس 

ٚعبئً الاػلاَ ً٘ ٘ٛ ا٠غبثٟ اَ عٍجٟ ِغ رؼبه١ٗ ِغ ٘زٖ اٌظب٘شح اٌزٟ ثشصد ثؾىً ِزغبسع 

مذ٠ُ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ؽ١ش رغُٙ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ فٟ رٛػ١خ اٌؾجبة ِٓ خلاي ر

ٟ ٘زٖ اٌذساعخ ـأرِٓ الافىبس اٌزٟ رؾش ػٍٝ الأزؾبس، ر خِؾزٜٛ ٠غبػذ ثّٕغ الأزؾبس ٚاٌٛلب٠

غزّغ اٌؼشالٟ ٌٍؾفبك ػٍٝ ٌّؼبٌغخ ٘زٖ اٌظب٘شح ٚاٌّؾىٍخ ٌّب ٌٙب ِٓ ا١ّ٘خ لقٜٛ ٌٍّ

 الأزؾبس.ئٌٝ  اٌغ١ٍّخ ٚالاثزؼبد ػٓ الافىبس إٌّؾشفخ اٌزٟ رإدٞ الافىبس

 ذساعخاٌ أ١ّ٘خصب١ٔبً: 

أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ أ١ّ٘خ ِٛمٛع الأزؾبس ٌّب ٌٙٛ ا١ّ٘خ ِز١ّضح ػٍٝ اٌقؼ١ذ٠ٓ  (1

 ٠ّبسعٗ اٌزٞ ٚاٌزأص١ش ٌلأزؾبس اٌّغججخ ٌٍؼٛاًِ ػ١ّمب   فّٙب   اٌّؾٍٟ ٚاٌذٌٟٚ ِٓ خلاي رمذ٠ُ

 .ٚاٌؼبئلاد الأفشاد ِٓ اٌؼذ٠ذ فٟ رإصش اٌزٟ اٌّأعب٠ٚخ اٌظب٘شح ٘زٖ ػٍٝ ٚاٌقؾبفخ الإػلاَ

ٍخ اٌجؾٛس اٌّزؼٍمخ ثٙزٖ اٌظب٘شح اٌّّٙخ ٌٍّغزّؼبد ٚخبفخ اٌّزؼٍمخ ثظب٘شح الأزؾبس ل (2

 الأزؾبس ٌّٕغ ٌٍغّٙٛس ٚاٌّٛصٛلخ اٌنشٚس٠خ اٌّؼٍِٛبد رٛف١ش ػٍٝ اٌزشو١ض ِغ ،فٟ اٌؼشاق

  .الأزؾبس ٌخطش اٌّؼشم١ٓ ٌلأفشاد إٌّبعت ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌذػُ رٛف١ش ػٍٝ ٚاٌؼًّ

 الأزؾبس ؽٛي اٌؼبَ اٌٛػٟ رؾغ١ٓ فٟ رغبُ٘ ِٚذسٚعخ فؼبٌخ ٛف١بدر ٚمغا١ّ٘خ  (3

 ػٍٝ ٠غت ،ثفؼب١ٌخ اٌّؾىٍخ ٘زٖ ٌّٛاعٙخ اٌلاصَ ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ ثبٌذػُ الأفشاد ٚرض٠ٚذ
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ْ   ثٕؾبه اٌؼًّ ػبَ ثؾىً الإػلاَ ٚٚعبئً اٌقؾبفخ  ِٚزٛاصٔخ دل١مخ رمبس٠ش رٛف١ش ػٍٝ ٚرفب

 .الأزؾبس ؽٛي

 اٌذساعخصبٌضبً: ا٘ذاف  

 ؽبٍِخ رؾ١ًٍ دٚس ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٌظب٘شح الأزؾبس ثطش٠مخئٌٝ  اٌذساعخ رٙذف

 الإػلا١ِخ اٌزغط١خ ٌزؼض٠ض اٌلاصِخ ٚالإسؽبد٠خ الأخلال١خ اٌزٛع١ٙبد رمذ٠ُ ثٙذف ٚرٌه ٚػ١ٍّخ،

 رؾغ١ٓ فٟ رغبُ٘ ِٚذسٚعخ فؼبٌخ رٛف١بد ٚمغ ٚٔمذٞ ٠ّىٓ فؾ١ؼ ثؾىً اٌظب٘شح ٌٙزٖ

 ٠ٕٚجضك ِٓ ٘زا اٌٙذف اٌشئ١غٟ ِجّٛػخ ِٓ الأ٘ذاف اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ: ؽٌٛٙب اٌؼبَ اٌٛػٟ

ِذٜ ِؾبسوخ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ فٟ رؾى١ً ٚػٟ اٌغّٙٛس اٌؼشالٟ  رؾذ٠ذ -1

 ظب٘شح الأزؾبس ٌّٛاعٙخ 

اٌزؼشف ػٍٝ هشق  رمذ٠ُ اٌّٛام١غ ٌظب٘شح الأزؾبس ٌذٜ اٌغّٙٛس ػجش ِٛالغ اٌزٛافً  -2

 الاعزّبػٟ

هش٠مخ اٌّؼبٌغخ الأوضش رأص١شا  ػٍٝ اٌغّٙٛس اٌؼشالٟ فٟ رٕبٚي اٌّٛمٛػبد ِؼشفخ  -3

 ظب٘شح الأزؾبس. 

دٚافغ ئػزّبد اٌغّٙٛس اٌؼشالٟ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ  ٌٍّؼشفخ رؾخ١ـ  -4

 ثظب٘شح الأزؾبس

ٛس اٌزؼشف ػٍٝ اٌزأص١شاد اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٌّٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ  ػٍٝ اٌغّٙ -5

 اٌؼشالٟ ٔز١غخ رزجؼُٙ لأخجبس ظب٘شح الأزؾبس.

 ساثؼبً: اٌذساعبد اٌغبثمخ

َ(:2323) شب١٘ٓ طبدق طبثش ئ٠ّبْدساعخ  (1
(1)

  

 ،ٌلأزؾبس ٚا١ًٌّ الاعزّبػٟ اٌزٛافً ِٛالغ اعزخذاَ ثٓ اٌؼلالخ ػٓ ٌٍىؾف ٘ذفذ اٌذساعخ 

 اٌزٛافً ِٛالغ اَاعزخذ ثٓ ػلالخ ٚعٛد )ٚاٌى١فٟ الإؽقبئٟ( ثؾم١ٙب إٌزبئظ ٚأٚمؾذ

ٓ   ف١ّب ٌلأزؾبس، ٚا١ًٌّ الاعزّبػٟ  ٌلأزؾبس، ا١ًٌّ فٟ ٚالإٔبس اٌزوٛس ثٓ فشٚق ٚعٛد رج

 ٌُ ف١ّب اٌزوٛس، ِٓ ٌلأزؾبس ا   ِٟ أوضش الإٔبس أْ رٌه ٠ٚؼٕٟ ،الإٔبس ارغبٖ فٟ اٌفشٚق ٚوبٔذ

 اٌّغزخذَ الاعزّبػٟ اٌزٛافً ٌّٛلغ رجؼ ب ٌلأزؾبس ا١ًٌّ فٟ اٌّجؾٛصٓ ثٓ فشٚق ٚعٛد ٠ضجذ

 ٌٍزخقـ ٚرجؼ ب ٠ٚٛر١ٛة، ٚر٠ٛزش، ٚئٔغزغشاَ، ثٛن، ف١ظ :أوبْ عٛاء   اٌّجؾٛصٓ لجً ِٓ

ٚأؼىبعبد رٌه ػٍٝ  الاعزّبػٟ اٌزٛافً ِٛالغ . ٚسوضد إٌزبئظ ػٍٝ اعزخذاَاٌذساعٟ

 اٌّقشٞ. اٌّغزّغ فٟ ٚاٌؾجبة اٌّشا٘م١ٓ ٌذٜ ٌلأزؾبس ا١ًٌّ

َ(:2319) عؼٛد دساعخ عبسح (2
 (2)

 

رأص١ش  ثبؽزّب١ٌخخ رٌه ٚػلال اٌغبِؼبد هٍجخٚأٚمؾذ اٌذساعخ أزؾبس ظب٘شح الأزؾبس ث١ٓ  

 داٌخ ػلالخ ٚعٛد ػذَ ػٓ إٌزبئظ ٚأعفشد الأزؾبس،ِٛالغ اٌزٛافً اٌزٟ رشٚط ٌظب٘شح 

 ِم١بط  ػٍٝ ٚاعزغبثبرٙب اٌىٍٟ اٌؾبلخ اٌؾ١بح أؽذاس ِم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اعزغبثبد ث١ٓ ئؽقبئ١ًّب

 .اٌىٍٟ الأزؾبس ؽزّب١ٌخا

 

                                                           

 المراهمٌن لدى للانتحار والمٌل الاجتماعً التواصل موالع استخدام" شاهٌن ، صادق صابر إٌمان  (1)
 45مٌدانٌة ، مجلة البحوث الاعلامٌة ، جامعة الازهر، المجلد  دراسة  المصري" المجتمع فً والشباب

 .808-888 م، الصفحة0202الجزء الثانً، 
 الانتحار" مجلة باحتمالٌة وعلالتها سعود الملن جامعة طلبة لدى الشالة الحٌاة سارة سعود، "أحداث  (0)

 م.0218الثالث،  المجلد–الثانـً العدد، والاجتماعٌة لإنسانٌةالعلوم ا
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َJashinsky(2314:)  دساعخ (3
(1)

  

 رغش٠ذاد ِغرٕبٌٚذ اٌذساعخ ػٛاًِ خطش الأزحبس ِٓ خلاي ِطبثمخ ِؼذي الأزحبس اٌجغشافٟ 

 ر٠ٛزش ِٓ اٌّغزّذح اٌج١بٔبد ث١ٓ ل٠ٛخ اسرجبه ػلالخ ٚعٛد :ئٌٝ إٌزبئظ رٛفٍذ ٚلذ ،ر٠ٛزش

 ػٛاًِ ٌّشالجخ أداح ر٠ٛزش ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ ٚثزٌه ٌفؼ١ٍخ،ا الأزؾبس٠خ ٚاٌج١بٔبد الأزؾبس ؽغت

 .ٚاعغ ٔطبق ػٍٝ الأزؾبس خطش

:َ(2314) ٔبِك ١ٔبْدساعخ  (4
(2)

 

 إٌفغ١خ الأعجبة 15  ِٓ اٌؼّش٠خ بد اٌف الأزؾبس فٟ ِغز٠ٛبدسفذ ئٌٝ  ٘ذفذ اٌذساعخ 

 أظٙشد ٚلذ ثبٌغٍّب١ٔخ، عٕغٟ الأ١ِش ِغزؾفٝ فٟ ؽشل ب اٌغ١ذاد لأزؾبس ٚالاعزّبػ١خ

 اٌّغزّغ، ػٓ ثؼضٌزٙٓ ػ١ٍٙٓ أص شد اٌخبفخ الاعزّبػ١خ اٌّجؾٛصبد ظشٚف أْ :ٔزبئغٙب

 الأثؼبد ػٍٝ اٌٛلٛف اٌّٛد فٟ ٚاٌشغجخ ثبلاهّئٕبْ اٌؾؼٛس ػذَ ِٓ ؽبٌخ ٌذ٠ٙٓ ٚخٍمذ

 .اٌّشرجطخ ٚالأّٔبه

َ(: 2313) ع١ٙشٞ ص٠ٕت  دساعخ (5
(3)

. 

 الأغٛاه، ِذ٠ٕخ فٟ ِٚؾبٚلارٗ الأزؾبس ب٘شحظ ٚالغ ػٍٝ اٌنٛء رغ١ٍوئٌٝ  ٘ذفذ اٌذساعخ

 ِشرفغ ِٚؾبٚلارٗ الأزؾبس ؽبلاد ػذد أْٝ ئٌ اٌذساعخ خٍقذ. ؽبٌخ (64) ٍِفبد ٚدساعخ

 ثؾىً إٌغجخ ٘زٖ ٚرضداد (،%51.25اٌؾجبة ) ٔغجخ ٚرجٍغ الأخشٜ، ثبٌٛلا٠بد ِمبسٔخ   ل١ٍلا  

اٌؼًّ  ػٓ ػبهٍْٛ الأزؾبس لادؽب ِٓ (%46.5) أْ رج١ٓ وّب اٌشث١غ، فقً ثذا٠خ ِغ سئ١ظ

 أْ وّب الإٔبس، ِٓ إٌبعؾخ الأزؾبس ِؾبٚلاد فٟ دافؼ١خ أوضش اٌزوٛس أْٚ ثبٌغضائش،

 25 لأػٍٝ ٚرقً اٌّشا٘مخ، عٓ فٟ ٌزجذأ اٌطفٌٛخ ِشؽٍخ فٟ رٕؼذَ الأزؾبس٠خ اٌّؾبٚلاد

ب  ِ  .ػب

 رغبؤلاد اٌذساعخخبِغبً: 

 زؾبس ِٓ خلاي ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ؟ِذٜ ِزبثؼخ اٌّنب١ِٓ اٌّشرجطخ ثبلأ -1

 ِب لنب٠ب الأزؾبس الاوضش ِزبثؼخ ِٓ لجً اٌّجؾٛص١ٓ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ؟ -2

ِذٜ رفبػً اٌّجؾٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ أصٕبء ِزبثؼخ ِب  -3

 لأخجبس ظب٘شح الأزؾبس؟

 ثؼخ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ؟ِب ِؼذي اٌٛلذ اٌزٞ رمن١ٗ فٟ ِزب -4

أٞ ِٓ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ اٌزب١ٌخ رفنً الاػزّبد ػ١ٍٙب  ٌٍزؼشف ػٍٝ أخجبس  -5

 ؟ظب٘شح الأزؾبس ٚاٌؾقٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد

و١ف رفنً هش٠مخ رمذ٠ُ اٌّٛام١غ اٌخبفخ ثظب٘شح الأزؾبس ػجش ِٛالغ اٌزٛافً  -6

 الاعزّبػٟ؟

ِنب١ِٓ اٌّشرجطخ ئٌٝ  ٍّجؾٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ اصٕبء اٌزؼشكِب اٌزأص١شاد اٌزٟ رؾذس ٌ -7

 ثبلأزؾبس ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ؟

 ِٛالغػجش  ِب سأ٠ه فٟ هش٠مخ اٌزٕبٚي ٚاٌّؼبٌغخ ٌٍّٛام١غ اٌخبفخ ثظب٘شح الأزؾبس -5

 اٌزٛافً الاعزّبػٟ ؟      

                                                           

(1)  Jashinsky J, Burton SH, Hanson CL, West J, Giraud-Carrier C, Barnes MD, Argyle 
T. Tracking suicide risk factors through Twitter in the US. Crisis. 2014;35(1):51-9. 
doi: 10.1027/0227-5910/a000234. PMID: 24121153. 

 حرلا   النساء لانتحار والاجتماعٌة النفسٌة الأسباب فــــرج ،" محمــد نجـــاة  صــــابر نامــك نٌــــان  (0)
م، 0215، 44، العدد44"مجلة كلٌة الآداب جامعة المنصورة، المجلد السلٌمانٌة مدٌنة فً مٌدانٌة دراسة
 . 577-604لصفحة

 العلوم فً الباحث مجلة. الانتحارٌة المحاولة و الانتحار ظاهرة عن استطلاعٌة دراسة زٌنب سهٌري،  (8)
 .02-58 م، ص ص0218 (،12) ،الإجتماعٌة و الإنسانٌة



 

 

21 

 افً الاعزّبػِٟزبثؼخ ظب٘شح الأزؾبس ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛئٌٝ  ِب اٌزٞ دفؼه -9

 ِذٜ ِزبثؼخ اٌّجؾٛص١ٓ  ٌظب٘شح الأزؾبس ٚالاػزّبد ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ؟ِب  -11

 -:ٗٔٛع اٌجحش ِٕٚٙجعبدعبً: 

ِغّٛػٗ  أٚ ٚالغ اٌظب٘شح ٚرق٠ٛش ٠ؼذ ٘زا اٌجؾش ِٓ اٌجؾٛس اٌٛفف١خ، اٌزٟ رغزٙذف سفذ

، ٚ٘زا اٌجؾش ِٓ اٌجؾٛس اٌٛفف١خ اٌمنب٠ب ٚالأؽذاس اٌّخزٍفخ ِٓ ع١ّغ عٛأجٙبأٚ  اٌظٛا٘ش

اٌذٚس اٌزٞ رمَٛ ثٗ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ فٟ رٛػ١خ  -ؽ١ش رغزٙذف رٛف١ف ٚرؾ١ًٍ

  ٠Surveyؼزّذ ٘زا اٌجؾش  ػٍٝ ِٕٙظ اٌّغؼ ٚ ،اٌغّٙٛس اٌؼشالٟ ٌّٛاعٙخ ظب٘شح الأزؾبس

ٗ ٚرٛم١ؾٙب ٚرفغ١ش٘ب ثبػزجبسٖ أغت إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ا١ٌّذا١ٔخ ػٓ ظب٘شح ِؼ١ٕ

 ٚؽشػ اٌؼلالبد الاسرجبه١خ ث١ٓ ِزغ١شارٙب

 عبثؼبً: ِجبلاد اٌجحش:

: رزّضً فٟ دٚس ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ فٟ ص٠بدح ٚػٟ اٌحذٚد اٌّٛػٛػ١خ  -1

  اٌغّٙٛس اٌؼشالٟ ٌّٛاعٙخ ظب٘شح الأزؾبس.

ئٌٝ  1/7/2124َ: الزقش اٌجبؽش ػٍٝ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ ثذأد ِٓ اٌحذٚد اٌض١ِٕخ -2

22/7/2124َ. 

ِٓ ِؾبفظخ ثغذاد ِٓ  الزقش اٌجبؽش ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌغّٙٛس اٌؼشالٟ :اٌجشش٠خ اٌحذٚد -3

 ػبِب  ِّضٍخ ٌٍّغزّغ وىً. 24-15ِٓ  ِغزخذِٟ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ

هجك اٌجبؽش الاعزّبسح الإٌىزش١ٔٚخ ػٍٝ اٌغّٙٛس اٌؼشالٟ ِٓ ِؾبفظخ اٌحذٚد اٌّىب١ٔخ:  -4

( 311الإٔبس" ٚػٍٝ اخزلاف اٌّإ٘لاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼّش٠خ فٟ ؽذٚد ) زوٛس ٚثغذاد ِٓ "اٌ

 ِفشدح.

 ػ١ٕخ ِٚجزّغ اٌجحشصبِٕبً: 

( 311رُ الاػزّبد ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌّزبؽخ  ِٓ اٌغّٙٛس اٌؼشالٟ  ِٓ ِؾبفظخ ثغذاد  ٚلٛاِٙب )

اٌؼشالٟ  رُ عؾت اٌؼ١ٕخ ثأعٍٛة اٌؼ١ٕخ اٌّزبؽخ ِٓ اٌغّٙٛسِجؾٛس ِٓ اٌزوٛس ٚالأبس ، ٚ

ّٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ِٓ اٌغٕغ١ٓ ِٚخزٍف اٌّغز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّشاؽً ٌاٌّغزخذَ 

 .اٌؼّش٠خ

 الأعب١ٌت الإحظبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجحش: ربعؼبً: 

ثؼذ الأزٙبء ِٓ عّغ ث١بٔبد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ، رُ رش١ِض اٌج١بٔبد ٚئدخبٌٙب اٌؾبعت ا٢ٌٟ، صُ  

عزخشاط إٌزبئظ الإؽقبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ " اٌؾضِخ الإؽقبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ِؼبٌغزٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٚا

،ٚرُ اٌٍغٛء  SPSS” “ Statistical Package for the Social Scienceالاعزّبػ١خ   

 ئٌٟ اٌّؼبِلاد ٚالاخزجبساد الإؽقبئ١خ اٌزب١ٌخ فٟ رؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌجؾش:

 اٌزىشاساد اٌجغ١طخ ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ. .1

 ؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ.اٌّزٛعطبد اٌ .2

 اٌزؼش٠فبد الاجشائ١خػبششاً: 

 ثؾىً ٔفغٗ ثمزً اٌؾخـ ثٗ ٠مَٛ اٌزٞ اٌفؼً أٔٗ ػٍٝ الأزؾبس رؼش٠ف ٠ّىٓ الأزحبس: (1

 ،ف١ٙب ٠ؾذس اٌزٟ ٚاٌظشٚف الأعجبة ػٍٝ ثٕبء   ٠زٕٛع ٚاٌزٞ اٌّؾزٍّخ، إٌز١غخ ِٚؼشفخ ِزؼّذ

 .ٚاٌمٍك الاوزئبة ِضً إٌفغ١خ ثبدالامطشا ػٓ ٠ٕغُ اٌزٞ الأزؾبس فٕٙبن
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ٟٚ٘ ِٛالغ افزشام١خ ػٍٝ ؽجىخ الأزشٔذ رز١ؼ ٌٍّغزخذ١ِٓ  ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ: (2

 ساء ٚاٌزفبػً ف١ّب ث١ُٕٙ.اؽخبؿ ػٍٝ ٔفظ اٌّٛلغ ٚرجبدي ا٢ اٌزٛافً ِغ

ػٍٝ ٟٚ٘ اٌزأص١شاد اٌزٟ رٕزظ ػٕذ ِزبثؼخ اٌّجؾٛص١ٓ ٌمنب٠ب ِؼ١ٕخ  اٌزأص١شاد اٌّؼشف١خ: (3

 ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٚص٠بدح ِؼبسفُٙ ؽٛي اٌمن١خ .

ِٛالغ اٌزٛافً  ِٓذٜ اػزجبس اٌّجؾٛص١ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ: الاػزّبد (4

 الاعزّبػٟ ِقذسا  ٘بِب  ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي ظب٘شح اٌّخذساد.

 المبحث الثاني: الاعتماد على وسائل الاعلام وعلاقته بالانتحار
 

 لا: ٔظش٠خ الاػزّبد ػٍٝ ٚعبئً الاػلاَ     أٚ

اٌزٟ رٛفش٘ب ٚعبئً  اٌغّٙٛس ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد أفشاد إٌظش٠خ، أْخ ٌٙزٖ اٌشئ١غ حفبٌفىش

 ٚثٙزا رخزٍف ٔظش٠خ ،ٚأ٘ذافُٙؽبعبرُٙ ٚرؾم١ك سغجبرُٙ  ئؽجبعسغجخ ِٕٙب فٟ  ،الإػلاَ

 ٚعٛد ػأٔٙب رمزش فٟ ٚالإؽجبػبدالاعزخذاِبد ػٓ ّٔٛرط الإػلاَ ٚعبئً ٝ ػٍ الاػزّبد

اٌغّٙٛس صُ إٌظبَ  ٚأفشاد الإػلاَ،ث١ٓ ٚعبئً  خرفبػلاد رغ١ش فٟ ارغب٘بد صلاص

الاعزّبػٟ
(1)

  . 

فبْ اٌؼلالخ اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رؾىّٙب ٟ٘ ػلالخ الاػزّبد ث١ٓ ٚعبئً  ،ٚوّب ٠ٛؽٟ اعُ إٌظش٠خ"

 الإػلأَظش٠خ الاػزّبد ػٍٝ ٚعبئً  ئ٠ّْٚىٓ اٌمٛي ،ٚاٌغّٙٛس، ، ٚإٌظبَ الاعزّبػٟالإػلاَ

اٌّغزّغ ثبػزجبسٖ رشو١جب ػن٠ٛب، ٟٚ٘ رجؾش فٟ ئٌٝ  ٚإٌظش٠خ اٌج١ئ١خ رٕظش .ٟ٘ ٔظش٠خ ث١ئ١خ

صُ رؾبٚي  ثب٢خش"ِٓ إٌظُ الاعزّبػ١خ فغ١شح ٚوج١شح ٠شرجو وً ِٕٙب  أعضاءو١ف١خ اسرجبه 

ثبٌقشاع، أٚ  ٘زٖ اٌؼلالخ ثبٌزؼبْٚٚلذ رزغُ ، اٌؼلالبد ف١ّب ٠زؼٍك ثٙزٖ الأعضاءعٍٛن  رفغ١ش

غ١ش ِجبؽشح أٚ  عبوٕخ صبثزخ، ٚلذ رىْٛ ِجبؽشح ٚل٠ٛخأٚ  ٚلذ رىْٛ د٠ٕب١ِى١خ ِزغ١شح،

ٚمؼ١فخ
(2) 

. 

ئْ ٔظش٠خ الاػزّبد ػٍٝ ٚعبئً الإػلاَ ِشد ثؼذح ِشاؽً. عبءد اٌجذا٠خ ػٍٝ ٠ذ "عبٔذسا ثٛي 

، ػٕذِب فٛسد 1974ؼٍِٛبد" ػبَ سٚو١زؼ" ػٕذِب لذِذ ٚسلخ ثؾض١خ ثؼٕٛاْ " ِفَٙٛ اٌّ

لٛح ٚلذسح ٚعبئً الإػلاَ وٕظبَ ِؾزك ِٓ اػزّبد ا٢خش٠ٓ أٔظّخ، ِٕظّبد، ِغّٛػبد، 

ػٍٝ اٌّقبدس إٌبدسح ٌٍّؼٍِٛبد اٌزٟ رغ١طش ػ١ٍٙب ٚعبئً الإػلاَ، أٞ لذسح ٚعبئً الإػلاَ 

) شك اٌؾىً سلُ ٠ؼٚ ،ػٍٝ خٍك اٌّؼٍِٛبد ِٚؼبٌغزٙب ٚؽشؽٙب ٌٍغّٙٛس فٟ وً أٔؾبء اٌؼبٌُ

ٚاٌزٞ ٠ؼشك اٌؼلالخ  S .Ball Rokeach & M. De fleur  (1976،)( ٌّٕٛرط 2

 خ.اٌّزذاخٍخ ث١ٓ اٌؼٕبفش اٌضلاص

إٌظبَ الاعزّبػٟ:-1
 

                                                           

اٌؼلالخ ث١ٓ الاػزّبد ػٍٝ اٌمٕٛاد اٌزٍفض١ٔٛ٠خ اٌفؼبئ١خ ِٚغز٠ٛبد اٌّؼشفخ "ػجذ اٌٛ٘بة اٌفم١ٗ، حّذ أ (1)

، سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، اٌمب٘شح، جبِؼخ اٌمب٘شح و١ٍخ "ثبٌّٛػٛػبد الإخجبس٠خ فٟ اٌّجزّغ ا١ٌّٕٟ

 .42ص  َ، 2332الإػلاَ، 
اٌذاس اٌّظش٠خ  :اٌمب٘شح) 9ؽ ،"ٚٔظش٠برٗ اٌّؼبطشحالارظبي "،  ٚاٌغ١ذ ١ٌٍٝ حغ١ٓحغٓ ػّبد ِىبٚٞ  (0)

 .314ص  َ(، 2339 اٌٍجٕب١ٔخ،
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ف١ٗ، ٚوٍّب صادد  ٠ؾذس اٌزغ١١ش اٌزٞأٚ  ٠زغ١ش إٌظبَ الاعزّبػٟ هجمب ٌذسعخ اعزمشاسٖ 

ِب ٠غّٝ ثؾبلاد ػذَ اٌز١مٓ، أٚ  بس الزقبدٞ،ا١ٙٔأٚ  أملاثبدأٚ  ؽبلاد اٌزغ١١ش ِٓ ؽشٚة

اٌّؼٍِٛبد.ئٌٝ  وٍّب صادد ؽبعخ اٌغّب١٘ش
 (1) 

 إٌظبَ الإػلاِٟ: -2

لاؽز١بعبد إٌظبَ  لً رطٛسا ٚثبٌزبٌٟ ٠خزٍف فٟ اٌمذسح ػٍٝ الاعزغبثخأأٚ  سثّب ٠ىْٛ أوضش  

اٌغّٙٛس وٍّب  بدؽبعالاعزّبػٟ ٚاٌغّٙٛس، ٚوٍّب وبْ ٠ٍّه خقبئـ وض١شح رّىٕٗ ِٓ رٍج١خ 

 ػ١ٍٗ. ْ ٠ىْٛ ِشوض٠ب فٟ اٌّغزّغ وٍّب اػزّذد وض١ش ِٓ اٌغّب١٘ش اؽزّبلا لأ أوضشوبْ 

 اٌغّٙٛس: -3

ٕ٘بن عّبػبد  ٗٔفغ اٌٛلذ ٠خزٍف اٌغّٙٛس ٚفمب ٌذسعخ اػزّبدٖ ػٍٝ ٚعبئً الإػلاَ ٚفٟ 

١خ ثذ٠ٍخ رّزٍه لٕٛاد ِؼشف أْاٌّغزّغ ٠ّىٓ فٟ اٌقفٛح ٚثؼل الأل١ٍبد اٌّٛعٛدح  ِضً

.٠فزمذ٘ب اٌغّٙٛس اٌؼبَ
  
 

 ٚأٔٛاػٗ الأزحبس رؼش٠ف

 ِزؼّذ ثؾىً ٔفغٗ ثمزً اٌؾخـ ثٗ ٠مَٛ اٌزٞ اٌفؼً أٔٗ ػٍٝ الأزؾبس رؼش٠ف ٠ّىٓ     

 فٕٙبن ،ف١ٙب ٠ؾذس اٌزٟ ٚاٌظشٚف الأعجبة ػٍٝ ثٕبء   ٠زٕٛع ٚاٌزٞ اٌّؾزٍّخ، إٌز١غخ ِٚؼشفخ

،ٚاٌمٍك الاوزئبة ِضً ٕفغ١خاٌ الامطشاثبد ػٓ ٠ٕغُ اٌزٞ الأزؾبس
(2)

 إٌبرظ الأزؾبس ٠ٚٛعذ

 أٔٛاع ٕ٘بن رٌه،ئٌٝ  ثبلإمبفخ ،ٚاٌجطبٌخ اٌفمش ِضً ٚالاعزّبػ١خ الالزقبد٠خ اٌظشٚف ػٓ

ئٌٝ  ع١ّؼ ب ٔغؼٝ أْ ٠غت ،ع١بعٟأٚ  د١ٕ٠خ لأعجبة ٔز١غخ رؾذس لذ اٌزٟ الأزؾبس ِٓ أخشٜ

اأفى ٠ٛاعْٙٛ اٌز٠ٓ الأؽخبؿ ٚدػُ ؽٍٛي ئ٠غبد  ٚاٌّغبػذح اٌٛػٟ أْ ؽ١ش أزؾبس٠خ، بس 

ٚاٌّذِشح اٌخط١شح اٌّؾىٍخ ٘زٖ رم١ًٍ فٟ رغبُ٘ أْ ٠ّىٓ اٌّزبؽخ
(3)

. 

  :اجزّبػ١خ وظب٘شح الأزحبسصب١ٔب 

 لاوزئبة ٔز١غخ رٌه وبْ عٛاء   ِزؼّذ، ثؾىً ٔفغٗ ثمزً اٌفشد ثٗ ٠مَٛ رقشف ٘ٛ الأزؾبس    

 رزأصش اعزّبػ١خ ظب٘شح الأزؾبس رؼذ .زؼذدحِ اعزّبػ١خ أعجبةأٚ  ٔفغ١خ، مغٛه ٔفغٟ،

 ث١ٓ الأزؾبس أٔٛاع رٕٛػذ .اٌّغزّغ فٟ ٚاٌغ١بع١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ ٚاٌضمبف١خ الالزقبد٠خ ثبٌؼٛاًِ

 اعزّبػ١خ لأعجبة ٔز١غخ ٠ؾذس اٌزٞ ٚالأزؾبس ٔفغ١خ امطشاثبد ٔز١غخ ٠ؾذس اٌزٞ الأزؾبس

 ِؼٙب ٚاٌزؼبًِ اٌزذخً رزطٍت مذحِٚؼ ؽغبعخ لن١خ ٠ّضً الأزؾبس .ٚع١بع١خ ٚالزقبد٠خ

 ػٛاًِ ٕ٘بن ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ عبثم ب، اٌّزوٛسح اٌؼٛاًِئٌٝ  ثبلإمبفخ .ػ١ّك ٚفُٙ ثؾشؿ

 الاعزّبػٟ، الأؼضاي ٠ىْٛ لذ اٌّضبي، عج١ً ػٍٝ .الأزؾبس ؽذٚس فٟ رغُٙ أخشٜ ػذ٠ذح

 .الأزؾبس ذٚسؽ اؽزّب١ٌخ ِٓ رض٠ذ اٌزٟ اٌؼٛاًِ أؽذ اٌؼٕفأٚ  اٌز١١ّض اٌّؼ١ؾخ، فؼٛثبد

 اٌّؼشم١ٓ الأفشاد ػٍٝ ٚرأص١ش٘ب اٌؼٛاًِ ٘زٖ ثذساعخ رخزـ اٌزٟ الأثؾبس ِٓ اٌؼذ٠ذ ٕ٘بن

 ِٕبعجخ اعزشار١غ١بد ٚمغ فٟ ؽبعُ أِش ٌلأزؾبس اٌّإد٠خ اٌؼٛاًِ فُٙ، الأزؾبس ٌخطش

                                                           

(1) Seven Windahl & Dennis Mcquail, "Communication Models For Study of mass 
Communication" (New York,  Longman  Publishing, 1993 ) p 112 . 

ّٟ  اٌزشّاس فٟ ١ّخإٌفّغ الأِشاع ، "صوش٠بّ اٌمبدس ػجذِٙب   (2) ّٟ  اٌطّجّ ّٟ  اٌؼشث  ّٔٛرجًب اٌؼجَّبعٟ اٌؼظش" الإعلاِ

 birri  Recb it en Sara lrnra Janaibar .omqscience.c. َ: ٠ٕظش اٌشاثؾ: 2323

 رفحاء بمدٌنة الشمالٌة الحدود جامعة طالبات لدى الرلمً التنمر سلون ممارسة مسٌرة الروٌلً، (8)
 . م0200، مصر، (أسٌوط) التربٌة کلٌة مجلة. ‎المتؽٌرات ببعض وعلالته

https://www.qscience.com/content/journals/10.5339/ajsr.2023.8?crawler=true&mimetype=application/pdf
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 رٍه ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ ٌلأؽخبؿ ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌذػُ رٛف١ش اٌنشٚسٞ ِٓ .ٌٍٛلب٠خ

 إٌفغ١خ اٌقؾخ ِؾبوً ؽٛي ٚاٌزضم١ف اٌٛػٟ رؼض٠ض ٠غت .إٌفغ١خ ٚالامطشاثبد غٛهاٌن

 ٕ٘بن ٠ىْٛ أْ ٠غت رٌه،ئٌٝ  ثبلإمبفخ .ر١١ّضأٚ  خغً دْٚ ػٕٙب اٌزؾذس أ١ّ٘خ ػٍٝ ٚاٌزأو١ذ

 الأزؾبس فٟ ٠فىشْٚ اٌز٠ٓ ٌلأؽخبؿ اٌّزبؽخ ٚاٌؼلاع١خ الاعزؾبس٠خ ٚاٌخذِبد ٌٍّٛاسد رٛفش

 .ٔفغٟ امطشاة أٞ ِٓ ٠ْؼبٔٛ اٌز٠ٓأٚ 

 ر١١ّض دْٚ اٌّغزّغ فٟ الأفشاد ٌغ١ّغ ثغٌٙٛخ ِٚزبؽخ ِزبؽخ اٌخذِبد ٘زٖ رىْٛ أْ ٠ٕجغٟ ٚ   

 ٠ؾؼش ػٕذِب ٚاٌذػُ اٌّغبػذح ػٓ اٌجؾش فٟ ٚاٌؾك اٌؾ١بح فٟ اٌؾك ٌٗ ؽخـ وً .ػبئكأٚ 

 ٚإِٓخ فؾ١خ ث١ئخ ٌزٛف١ش عب٘ذ ا ٠غؼٝ أْ اٌّغزّغ ػٍٝ ٠غت .اٌؼ١ّك الاوزئبةأٚ  ثب١ٌأط

 اٌظب٘شح ٘زٖ أزؾبس رم١ًٍئٌٝ  ٚرٙذف ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ ٌلأفشاد اٌذػُ ٚرمذَ اٌجمبء ػٍٝ رؾغغ

 اٌقؾ١خ ٚاٌّإعغبد اٌّذٟٔ ٚاٌّغزّغ اٌؾىِٛبد ث١ٓ اٌّؾزشن اٌؼًّ ٠زطٍت ٌزا، .اٌمبرٍخ

 ه١ٕخاٌٛ اٌخطو رىْٛ أْ ٠غت .الأزؾبس ِٓ ٚاٌٛلب٠خ ٚاٌزضم١ف اٌزٛػ١خ ػٍٝ ٌٍؼًّ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ

 ِؼذلاد اسرفبع ِٓ ٚاٌؾذ ػبَ ثؾىً ٌلأفشاد إٌفغ١خ اٌقؾخ رؼض٠ضئٌٝ  ٚرٙذف ٚؽبٍِخ دل١مخ

 .الأزؾبس

 الأزحبس لؼب٠ب رغط١خ فٟ ٚدٚسّ٘ب ٚاٌظحبفخ الإػلاَصبٌضب: 

 رٙذد اٌزٟ اٌّزضا٠ذح الأزؾبس لنب٠ب رغط١خ فٟ ِّٙب دٚسا   ٚاٌقؾبفخ الإػلاَ ٠ؾزً      

 ثزغط١زٗ الإػلاَ ٠ؼٛد أْ الأ١ّ٘خ ثبٌغ اٌنشٚسٞ ِٓ أفجؼ فمذ ،ثأعشٖ اٌؼبٌُ فٟ اٌّغزّؼبد

 ٚرؼض٠ض إٌبط ث١ٓ اٌٛػٟ ص٠بدح ثٙذف اٌّّٙخ، الاعزّبػ١خ اٌظب٘شح ٌٙزٖ ٚاٌّزٛاصٔخ اٌؾبٍِخ

 رمذ٠ُ فٟ ٚاٌذلخ ثبٌّٛمٛػ١خ اٌقؾبف١ْٛ ٠زؾٍٝ أْ ٠غت ٌٚىٓ ،اٌّجىش ٚاٌزذخً اٌٛلب٠خ

ٚئؽقبئ١بد أسلبَ ٔمً ػٍٝ فمو ا٠مزقشٚ ألا ٠غت ؽ١ش ٚاٌزؾ١ٍلاد، الأخجبس
(1)

 ٠جزٌٛا ثً ،

 ػ١ّمب   رذس٠جب   اٌّغبي ٘زا ٠زطٍت ٚ ،ٚاٌؼلاط ٚاٌزؾخ١ـ اٌذافغ ػٛاًِ ٌفُٙ ئمبف١خ عٙٛدا  

 رٌه، ػٍٝ ػلاٚح .ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌؼم١ٍخ ِٚؾذٚد٠زٗ الأزؾبس ٌّفَٙٛ ٚاعؼخ ِٚؼشفخ

ٚاؽزشاَ ثأدة اٌؾغبط اٌّٛمٛع زا٘ ِغ ٠زؼبهٛا أْ اٌقؾبف١١ٓ ػٍٝ ٠غت
(2)

 ٠زغٕجٛا ٚأْ ،

 ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ إٌبط ػٍٝ عٍجب   رإصش لذ اٌزٟ اٌغٍج١خ اٌّؾبػش ئصبسحأٚ  ف١ٗ اٌّجبٌغ اٌزش٠ٚظ

 وج١شح فشفخ ٌذ٠ّٙب ٚاٌقؾبفخ الإػلاَ أْ ٠زج١ٓ ٕ٘ب، ِٓ اٌؼم١ٍخ فٟ مؼفأٚ  ٔفغ١خ أِشاك

 الاعزّبػٟ ٚاٌزغ١١ش اٌزٛػ١خ ٔؾٛ اٌنٛء ٛع١ٗر خلاي ِٓ الأزؾبس ِىبفؾخ فٟ ٌٍّغبّ٘خ

  .الإ٠غبثٟ

 الأزحبس ػٍٝ الاػلاَ رأص١شساثؼب: 

 الإػلا١ِخ ٌٍزغط١خ ٠ّىٓ ؽ١ش ٌٍغب٠خ، ِؼمذح ِغأٌخ الأزؾبس ػٍٝ الاػلاَ رأص١ش ٠ؼزجش     

 اٌقؾ١ؾخ اٌّؼٍِٛبد ٚرٛف١ش إٌبط ٚػٟ ص٠بدح فٟ عذا   وج١ش ئ٠غبثٟ أصش راد رىْٛ أْ اٌّّٙخ

 اٌزمبس٠ش ثؼل فاْ رٌه،ئٌٝ  ثبلإمبفخ ،ٚاٌّإصشح اٌّؾضٔخ اٌظب٘شح ٘زٖ ؽٛي ٚاٌّفقٍخ

                                                           

(1) Armstrong, G., Vijayakumar, L., Cherian, A. V., & Krishnaswamy, K. (2020). “It’sa 
battle for eyeballs and suicide is clickbait”: The media experience of suicide 
reporting in India. PloS one, 15(9), e0239280. plos.org. 
(2) Sumner, S. A., Burke, M., & Kooti, F. (2020). Adherence to suicide reporting 
guidelines by news shared on a social networking platform. Proceedings of the 
National Academy of Sciences, 117(28), 16267-16272. pnas.org 
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 اٌلاصَ اٌذػُ ٚئ٠غبد فؼبٌخ ؽٍٛي ػٓ اٌجؾش رؾغ١غ فٟ رغُٙ أْ ٠ّىٓ اٌّغإٌٚخ اٌقؾف١خ

 ٚعبئً رمذِٙب اٌزٟ ٚاٌّٛصٛلخ اٌؾبٍِخ اٌزغط١خ ٚثفنً ،الأزؾبس ثّؾبوً اٌّزأصش٠ٓ ٌلأؽخبؿ

 اٌزقشفبدئٌٝ  رإدٞ اٌزٟ ٚإٌفغ١خ الاعزّبػ١خ اٌغٛأتئٌٝ  الأزجبٖ رٛع١ٗ ٠ّىٓ الإػلاَ،

 الأزؾبس٠خ
(1)

 اٌغٙٛد ٚػٍٝ إٌبع١ٓ رغبسة ػٍٝ اٌغّٙٛس ئهلاع فاْ رٌه،ئٌٝ  ثبلإمبفخ ،

 اٌّؾىٍخ ٘زٖ ِٛاعٙخ ػٍٝ ٚلذسرٕب فّٕٙب ٠ؼضص اٌقٍخ راد ٚا١ٌٙئبد اٌّإعغبد رجزٌٙب اٌزٟ

 ٘زا ٌّؼبٌغخ ِغزّشح عٙٛد ا الإػلاَ ٚعبئً اٌقؾف١ْٛ ٠جزي أْ ٌُّٙا ِٚٓ .ٚاٌؾغبعخ اٌٙبِخ

  .ثأوٍّٗ ٚاٌّغزّغ اٌّإصش٠ٓ ٌلأفشاد ٚاٌّٛاسد اٌذػُ ٚرٛف١ش ٚاؽزشاَ ثؾزس اٌّٛمٛع

 اٌؼشاق فٟ الأزحبسخبِغب: 

 ِٓ اٌؼذ٠ذ رإصش ؽ١ش ٌٍغب٠خ، ِؼمذح اعزّبػ١خ ظب٘شح اٌؼشاق فٟ الأزؾبس ظب٘شح ذرؼ     

 الأعجبة ٚرؾًّ ،ٍِٚؾٛظ وج١ش ثؾىً ؽبلارٙب ٚرضا٠ذ أزؾبس٘ب ػٍٝ اٌّخزٍفخ اٌؼٛاًِ

 ٚاسرفبع إٌّطمخ، فٟ اٌذائشح ٚإٌضاػبد اٌّغزّشح اٌؾشٚة اٌؼشاق فٟ ٌلأزؾبس اٌشئ١غ١خ

 أزؾبسئٌٝ  ثبلإمبفخ اٌجلاد، فٟ الأفشاد ِٓ اٌىض١ش ِٕٗ ٠ؼبٟٔ اٌزٞ ٚاٌفمش اٌجطبٌخ ِؼذلاد

 ٘زٖ ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ ٌلأفشاد اٌّزبػ ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌذػُ سحٚٔذ إٌفغ١خ الأِشاك

ب اٌّؼشٚف ِٚٓ ،الأِٛس  ؽبلاد ص٠بدح فٟ وج١ش رأص١ش ٌٙب ٚاٌذ١ٕ٠خ اٌضمبف١خ اٌؼٛاًِ أْ أ٠ن 

 ٘زٖ رفبلُ فٟ سئ١غ١ ب عجج ب الاعزّبػ١خ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌم١ُ ثؼل رىْٛ أْ ٠ّىٓ ؽ١ش الأزؾبس،

 فؼبٌخ ئعشاءاد ٚارخبر عذٞ ثؾىً اٌزفى١ش ع١ّؼ ب ِٕب رزطٍت ٌّؾىٍخا رٍه ،اٌّأعب٠ٚخ اٌظب٘شح

 ٌلأؽخبؿ ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ ٚاٌذػُ اٌّغبػذح رٛف١ش ػٍٝ ٚاٌؼًّ اٌظب٘شح ٘زٖ ٌّىبفؾخ

 رؾغ١ٓ ػٍٝ ٚاٌزشو١ض اٌّؾزشن اٌؼًّ أْ ؽه لا ،الأزؾبس فٟ ٠فىشْٚأٚ  ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ

 اٌقؾ١خ اٌشػب٠خ خذِبد ٔؾٛ الأفشاد ٚرٛع١ٗ إٌّبعجخ اٌؼًّ فشؿ ٚرٛف١ش اٌؾ١بح ظشٚف

 ٚئؽذاس اٌىبسص١خ اٌظب٘شح ٘زٖ ِٓ اٌؾذ فٟ ثبٌغخ أ١ّ٘خ راد عزىْٛ اٌلاصِخ ٚاٌؼلاط إٌفغ١خ

 إٌفغ١خ اٌقؾخ ثؾأْ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌٛػٟ ٌض٠بدح ٍِؾخ ؽبعخ ٕ٘بن .اٌّغزّغ فٟ ئ٠غبثٟ رغ١١ش

 ع١ّغ ٚسفب١٘خ علاِخ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ثٙذف ٚرٌه الأزؾبس، ٠ؾىٍٗ اٌزٞ اٌخطش ؽٛي ٚاٌزٛػ١خ

 اٌمبدِخ ٌلأع١بي ٚعؼبدح فؾخ أوضش ِغزمجً ثٕبء ٚمّبْ اٌّغزّغ أفشاد
(2)

 . 

 فٟ الأزحبس فٟ اٌؼشاق اٌّإصشح ٚاٌؼٛاًِ الأعجبةعبدعب: 

 ٚالالزقبد٠خ اٌغ١بع١خ ثبٌظشٚف رزأصش ؽ١ش ٌٍغب٠خ، ِزؼذدح اٌؼشاق فٟ الأزؾبس أعجبة رؼذ     

ب ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ الأِشاك رؼذ .اٌجلاد رؾٙذ٘ب اٌزٟ ٚالاعزّبػ١خ  اٌؼٛاًِ أؽذ أ٠ن 

 ٚاٌنغٛه اٌؾخق١خ ٚالامطشاثبد فبلاوزئبة ،الأزؾبس ٔغجخ ص٠بدح فٟ وج١ش ثؾىً اٌّإصشح

 ٠غت ٚثبٌزبٌٟ، ،اٌّأعب٠ٚخ اٌخطٛح ثزٍه اٌم١بَئٌٝ  الأفشاد رذفغ أْ ٠ّىٓ ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ

 إٌفغٟ اٌذػُ ٚرمذ٠ُ اٌغجج١خ اٌؼٛاًِ رٍه ٌّؼبٌغخ ثغذ اٌؼًّ ٌؼلالخا راد اٌغٙبد ػٍٝ

                                                           

(1) Armstrong, G., Vijayakumar, L., Cherian, A. V., & Krishnaswamy, K. (2020). “It’sa 
battle for eyeballs and suicide is clickbait”: The media experience of suicide 
reporting in India. PloS one, 15(9), e0239280. plos.org. 

 ‎. 2024‎. [HTML]الثمافات نكران. هوغ، لاجرانػ  (0)
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فؾغت ٘زا ١ٌٚظ .اٌقؼٛثبد رٍه ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ ٌلأفشاد ٚالاعزّبػٟ
(1)

ب ٠ٕجغٟ ثً ،  أ٠ن 

 ٚهشق ثأعجبثٙب اٌّغزّغ ٚرٛػ١خ الأزؾبس ِؼذلاد خفل ػٍٝ رشوض ٚع١بعبد ثشاِظ ٚمغ

 ٠ؼًّ أْ اٌغ١ّغ ػٍٝ ٚاعت ئٔٗ ،اٌخط١شح ٚالاعزّبػ١خ فغ١خإٌ الأصِخ ٘زٖ ِغ اٌفؼبٌخ اٌزؼبًِ

 الأفشاد ٚرؼ١ٓ اٌّغزّغ رؾّٟ فؼبٌخ ؽٍٛي ٚئ٠غبد اٌّإٌّخ اٌظب٘شح ٘زٖ ِٓ ٌٍؾذ ٠ٚزىبرف ِؼ ب

 ثؼٛاًِ اٌؼشاق فٟ الأزؾبس أعجبة رزأصش اٌزٟ ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ اٌزؾذ٠بد ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ

ئٌٝ  ئمبفخ ،اٌجلاد ثٙب رّش اٌزٟ ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزقبد٠خ اٌغ١بع١خ اٌظشٚف ِٕٙب ِزؼذدح،

رٌه
(2)

 ِضً الأزؾبس، ٔغجخ ص٠بدح فٟ وج١شا   دٚسا   ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ الأِشاك رٍؼت ٚ، 

 اٌّؼ١ٕخ اٌغٙبد ػٍٝ ٠ٚغت .ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ ٚاٌنغٛه اٌؾخق١خ ٚامطشاثبد الاوزئبة

 اٌز٠ٓ ٌلأفشاد ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌذػُ ٚرمذ٠ُ اٌّإصشح اٌؼٛاًِ ٘زٖ ِؼبٌغخ ػٍٝ اٌؼًّ

 ٚرٛػ١خ الأزؾبس ِؼذلاد خفلئٌٝ  رٙذف ٚع١بعبد ثشاِظ ٚمغئٌٝ  ئمبفخ ِٕٙب، ٠ؼبْٔٛ

 ؽ١ش ٌٍغب٠خ، ِزؼذدح اٌؼشاق فٟ الأزؾبس أعجبة رؼذ، ِؼٙب اٌزؼبًِ ٚو١ف١خ ثأعجبثٗ اٌّغزّغ

 إٌفغ١خ الأِشاك رؼذ .اٌجلاد رؾٙذ٘ب زٟاٌ ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزقبد٠خ اٌغ١بع١خ ثبٌظشٚف رزأصش

ب ٚالاعزّبػ١خ أ٠ن 
(3)

 فبلاوزئبة .الأزؾبس ٔغجخ ص٠بدح فٟ وج١ش ثؾىً اٌّإصشح اٌؼٛاًِ أؽذ ،

 ثزٍه اٌم١بَئٌٝ  الأفشاد رذفغ أْ ٠ّىٓ ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ ٚاٌنغٛه اٌؾخق١خ ٚالامطشاثبد

 اٌؼٛاًِ رٍه ٌّؼبٌغخ ثغذ اٌؼًّ اٌؼلالخ راد اٌغٙبد ػٍٝ ٠غت ٚثبٌزبٌٟ، .اٌّأعب٠ٚخ اٌخطٛح

 ٘زا ١ٌٚظ .اٌقؼٛثبد رٍه ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ ٌلأفشاد ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌذػُ ٚرمذ٠ُ اٌغجج١خ

ب ٠ٕجغٟ ثً فؾغت،  ٚرٛػ١خ الأزؾبس ِؼذلاد خفل ػٍٝ رشوض ٚع١بعبد ثشاِظ ٚمغ أ٠ن 

اٌخط١شح ٚالاعزّبػ١خ ١خإٌفغ الأصِخ ٘زٖ ِغ اٌفؼبٌخ اٌزؼبًِ ٚهشق ثأعجبثٙب اٌّغزّغ
(4)

 ئٔٗ ،

 فؼبٌخ ؽٍٛي ٚئ٠غبد اٌّإٌّخ اٌظب٘شح ٘زٖ ِٓ ٌٍؾذ ٠ٚزىبرف ِؼ ب ٠ؼًّ أْ اٌغ١ّغ ػٍٝ ٚاعت

  .٠ٛاعٙٛٔٙب اٌزٟ ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ اٌزؾذ٠بد ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ الأفشاد ٚرؼ١ٓ اٌّغزّغ رؾّٟ

 بسالأزح لؼب٠ب رغط١خ فٟ ٚالإػلا١١ِٓ اٌظحبف١١ٓ دٚسعبثؼب: 

 وج١شح أ١ّ٘خ رٚ اٌؼشاق فٟ الأزؾبس لنب٠ب رغط١خ فٟ ٚالإػلا١١ِٓ اٌقؾبف١١ٓ دٚس ٠ؼزجش     

 دل١ك ثؾىً اٌٙبِخ اٌظب٘شح ثٙزٖ اٌّزؼٍمخ اٌؾبلاد رٛص١ك ػ١ٍُٙ ٠زٛعت ؽ١ش ٌٍغب٠خ،

ب ِٚٛمٛػٟ  ِ  ٚأْ ؽذ٠ذ ثؾزس اٌؾغبط اٌّٛمٛع ٘زا ِغ ٠زؼبٍِٛا أْ ٠غت رٌه، ػٍٝ رّب

 ػٍٝ ٠زٛعتٚ الأزؾبس، ػ١ٍّبد اسرىبة ػٍٝ رؾغغأٚ  رؾفض لذ رفبف١ً ِٕبلؾخ ٠زغٕجٛا

 اٌّزبؽخ ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ ثبٌخذِبد ِؼ١ٍِٛٓ فمو ١ٌظ ٠ىٛٔٛا أْ ٚالإػلا١١ِٓ اٌقؾبف١١ٓ

ب ٌُٙ ٠ٕجغٟ ثً ئ١ٌٙب، اٌٛفٛي ٚو١ف١خ الأزؾبس فٟ ٠فىشْٚ اٌز٠ٓ ٌلأؽخبؿ  رٛع١ٗ أ٠ن 

                                                           

(1) Younis, M. S., & Khudhiar Lafta, R. (2021). The plight of women in Iraq: Gender 
disparity, violence, and mental health. International journal of social psychiatry, 
67(8), 977-983. [HTML] 
(2) Canetto, S. S., Pouradeli, S., Khan, M. M., & Rezaeian, M. (2022). Suicidal self-
burning in women and men around the world: a cultural and gender analysis of 
patterns and explanations. In Suicide risk assessment and prevention (pp. 1-28). 
Cham: Springer International Publishing. [HTML] 
(3) Mahmud, S. F. (2020). The impact of terrorism on human development in Iraq. 
Global Journal of Management and Economics. researchgate.net 
(4) Costantini, I. (2021). The Iraqi protest movement: social mobilization amidst 
violence and instability. British Journal of Middle Eastern Studies. [HTML]. 
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 فٟ رإصش اٌزٟ اٌؼٛاًِ فؼبي ثؾىً ٠ؼشمٛا ٚأْ اٌّزبؽخ اٌّّٙخ اٌخذِبد ٘زٖ ٔؾٛ اٌنٛء

ب ٚالإػلا١١ِٓ اٌقؾبف١١ٓ ػٍٝ ٠ٕجغٟ ِؼٙب اٌزؼبًِ ٚو١ف١خ الأزؾبس ؽذٚس  اٌٛػٟ رؼض٠ض أ٠ن 

 ص٠بدحئٌٝ  اٌؾبعخ ػٍٝ اٌنٛء ٠غٍطٛا ٚأْ إٌفغ١خ اٌقؾ١خ الأصِخ ِغ اٌزؼبًِ ثأ١ّ٘خ اٌؼبَ

 اٌز٠ٓ ٌلأؽخبؿ اٌلاصَ اٌذػُ رٛف١ش ػٍٝ ٚاٌؼًّ الأزؾبس ؽبلاد ِٕغئٌٝ  اٌشا١ِخ اٌغٙٛد

 ٠زؾٍٝ أْ ٚالإػلا١١ِٓ اٌقؾبف١١ٓ ػٍٝ ٠زٛعت إٌٙب٠خ،ٚفٟ  ، ٔفغ١خ فؼٛثبد ٠ٛاعْٙٛ

 فؼ١١ٍٓ داػ١ّٓ ٠ىٛٔٛا ٚأْ الأزؾبس، لنب٠ب رغط١خ ػٕذ اٌؼبٌٟ الإٔغبٟٔ ٚاٌؾظ ثبٌّغإ١ٌٚخ

اٌّأعب٠ٚخ ظب٘شحاٌ ٘زٖ ٌّىبفؾخ اٌّّٙخ ٚاٌّؼشفخ اٌٛػٟ ٔؾش فٟ ٌٍّغزّغ
(1)

.      

 اٌجؾش ػٍٝ الأزؾبس لنب٠ب رغط١خ دساعخ فٟ اٌّغزخذِخ ٚإٌّٙغ١خ اٌزؾ١ًٍ أعب١ٌت رؼزّذ

 ؽبلاد رٕبٚي فٟ الإػلاَ ٚعبئً لجً ِٓ اٌّغزخذِخ الأعب١ٌت لاعزىؾبف ٚاٌىّٟ، إٌٛػٟ

اٌّغزخذَ، الإػلاِٟ ٚاٌؾىً اٌّنب١ِٓ رؾ١ًٍ الأعب١ٌت ٘زٖ رؾًّ الأزؾبس
(2)

 اٌقٛس ٚرؾ١ًٍ 

 ثبٌزأو١ذ إٌٛػٟ إٌّٙظ ٠ٚز١ّض ،ثبلأزؾبس اٌّزؼٍمخ اٌقؾف١خ اٌزمبس٠ش فٟ اٌّغزخذِخ ٚاٌشِٛص

 الأسلبَئٌٝ  اٌىّٟ اٌجؾش ٠غزٕذ ؽ١ٓ فٟ ٌٍّٛمٛع، اٌؼ١ّك ٚاٌزؾ١ًٍ اٌزفبف١ً ػٍٝ

٠خالإخجبس اٌقؾبفخ فٟ ِؼ١ٕخ ؽبئؼبد رؾذ٠ذ ٚرىشاس أزؾبس لاعزىؾبف ٚالإؽقبئ١بد
(3)

. 

 المبحث الثالث: اعتماد الجمهىر على مىاقع التىاصل وعلاقته بظاهرة الانتحار
اٌزؼشف ػٍٝ دٚس ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ِٚذٜ اػزّبد اٌغّٙٛس ئٌٝ  اعزٙذفذ اٌذساعخ

اٌؼشالٟ ٌٍزؼشف ػٍٝ ظب٘شح الأزؾبس ٚاعزىؾبف ِذٜ الاػزّبد ػٍٝ ٘زٖ اٌّٛالغ ٚرأص١شارٙب 

 خِٚؼشفس ا١ٔخ ٟٚ٘ ِٓ اٌذساعبد اٌٛفف١خ ِٓ اعً رؾ١ًٍ ظب٘شح الأزؾباٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذ

اٌزٟ رمذِٙب رٍه  ٚاٌّؼٍِٛبد اٌذٚس اٌزٞ رمَٛ ثٗ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ِٚذٜ اٌّؼشفخ

٠ٚغزخذَ اٌجؾش ِٕٙظ اٌّغؼ ثبٌؼ١ٕخ ِٓ عّٙٛس ، اٌّٛالغ ٌٍّغزخذ١ِٓ ؽٛي ظب٘شح الأزؾبس

( ِجؾٛس ِّٓ ٠غزخذِْٛ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ 311اٌؼشالٟ ِٓ ِؾبفظخ ثغذاد ػذد )

 .2124َ /22/7 – 1/7رُ اعشاء اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ٚرطج١ك اٌّغؼ ٚعّغ اٌج١بٔبد ٌٍفزشح ِٓ 
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 اٌّحٛس الأٚي: اٌخظبئض اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌٍّجحٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ

 خظبئض ػ١ٕخ اٌذاسعخ ِٓ اٌّجحٛص١ٓ (1جذٚي )

 النسبة المئوٌة التكرار ٌراتالخصائص الدٌموؼرافٌة المتؽ

 النوع

 %42 142 ذكر 

 %42 142 أنثى 

 122 822 الإجمالً

 الفئات العمرٌة

 83.3 112 عام   02الل من إلى  عام 18من  

 88.5 122 عام    00الل من إلى  عام 02من 

 82 82 عام    05الل من إلى  عام 00من 

  822 الإجمالً

المستوى 
 التعلٌمً

 03.3 82 توسط     م 

 82 82 اعدادٌة      

 88.5 122 جامعٌة    

 12 82 علٌاشهادة   

 122 822 الإجمالً

المستوى 
الالتصادي 
 الاجتماعً

 02 32 مستوى منخفض  

 33.33 022 مستوى متوسط   

 18.85 52 مستوى مرتفع   

 122 822 الإجمالً

ـ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌزوٛس خقبئئٌٝ  (1رؾ١ش ث١بٔبد اٌغذٚي ) 

% أٞ ٔغجخ الإٔبس أػٍٝ ِٓ اٌزوٛس، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌفئبد  67.5% ٚٔغجخ الإٔبس 32.5

 22الً ِٓ ئٌٝ  ػبَ 21% ر١ٍٙب ٔغجخ ِٓ 31ػبَ ثٕغجخ  21الً ِٓ ئٌٝ  ػبَ 15اٌؼّش٠خ ِٓ 

% أِب ِٓ 25ػبَ الً فئخ ثٕغجخ  23الً ِٓ ئٌٝ  ػبَ 22% ٚفئخ ِٓ 45ػبَ اػٍٝ فئخ ثٕغجخ 

% ِٚغزٜٛ ِشرفغ 71ؽ١ش اٌّغزٜٛ الالزقبدٞ فمذ عبءد فئخ ِغزٜٛ ِزٛعو ثأػٍٝ ٔغجخ 

 %.11.75% ٚؽٍذ أخ١شا ِغزٜٛ ِٕخفل ثٕغجخ 19.25ثٕغجخ 

 ؟ ِزبثؼخ اٌّؼب١ِٓ اٌّشرجطخ ثبلأزحبس ِٓ خلاي ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػِٟب ِذٜ  -2ط

ِٛالغ ػٍٝ  ٌٍّؼب١ِٓ اٌّشرجطخ ثبلأزحبسػ١ٕخ اٌجحش ثؼخ ِزب٠ٛػح ِذٜ ( 2جذٚي )

 اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 النسبة المئوٌة التكرارات معدل المتابعة

 08.85 002 دائما  

 18.88 52 أحٌانا  

 18.88 52 نادرا  

 122 822 الإجمالً

ٝ ِٛالغ ِذٜ اعزخذاَ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌٍّنب١ِٓ اٌّشرجطخ ثبلأزؾبس ػٍئٌٝ  (٠2ؾ١ش اٌغذٚي )

اسرفبع ِزبثؼخ اٌّنب١ِٓ اٌخبفخ ثبلأزؾبس ؽ١ش ئٌٝ  اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٠ٚؾ١ش اٌغذٚي
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% 13.33% ف١ّب عبءد ٔبدسا  ثٕغجخ  13.33% ٚاؽ١بٔب ثٕغجخ  73.34عبءد دائّب ثٕغجخ 

ؽ١ش ٠زنؼ ِٓ خلاي رٌه اْ اْ اٌّجؾٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠زبثؼْٛ لنب٠ب الأزؾبس ثٕغجخ 

 لغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ.وج١شح ػٍٝ ِٛا

 لؼب٠ب الأزحبس الاوضش ِزبثؼخ ِٓ لجً اٌّجحٛص١ٓ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ  -3ط

 ( لؼب٠ب الأزحبس الاوضش ِزبثؼخ ػجش ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػ3ٟجذٚي  )

إٌغجخ  اٌزىشاس اٌؼجبساد

 اٌّئ٠ٛخ

 96.67 293 الاة اٌزٞ أزحش ثؼذ اْ لبَ ثمزً ػبئٍزٗ فٟ اٌجظشح

 93.33 283 طشفخ بس ث١ٓ افشاد جّبػخ اٌمشثبْ اٌّزأزشبس حبلاد الأزح

 63 183 أزحبس شبة ثشِٟ ٔفغٗ ِٓ اػٍٝ جغش إٌجف فٟ اٌذ٠ٛا١ٔخ

 76.66 233 ِٓ اٌؼّش فٟ ِحبفظخ اٌّضٕٝ 16أزحبس فزٝ فٟ 

 خششوخ ا١ِٕخ فٟ اٌغفبسح الاٌّب١ٔ أزحبس ِٕزغت إِٟ ٠ؼًّ فٟ

 فٟ إٌّظٛس

263 86.66 

 73 213 أزحبس طبحت ششوخ اعزضّبس٠خ 

 %133 1453 الإجّبٌٟ              

٠ٛمؼ اٌغذٚي اٌغبثك لنب٠ب الأزؾبس الاوضش ِزبثؼخ ِٓ لجً اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ اٌغّٙٛس اٌؼشالٟ 

ػجش ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ؽ١ش عبءد لن١خ الاة اٌزٞ أزؾش ثؼذ اْ لبَ ثمزً ػبئٍزٗ 

ؾبس ث١ٓ افشاد % ر١ٍٙب لن١خ أزؾبس ؽبلاد الأز96.67اٌّشرجخ الاٌٚٝ ثٕغجخ  ثبٌجقشح فٟ

% ف١ّب عبءد فٟ اٌّشؽٍخ الاخ١شح ػجبسح أزؾبس 93.33زطشفخ ثٕغجخ عّبػخ اٌمشثبْ اٌّ

 %.71فبؽت ؽشوخ اعزضّبس٠خ ثٕغجخ 

 ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ أصٕبء اٌّجحٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِب ِذٜ رفبػً  -4ط

 ؟ ظب٘شح الأزحبسِزبثؼزه لأخجبس 

ػٍٝ ِٛالغ  ٌظب٘شح الأزحبس اٌّجحٛص١ٓ ِٓ اٌجّٙٛس اٌؼشالٟ ِذٜ رفبػً ٠ج١ٓ ( 4جذٚي )

 اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 دسجخ اٌّٛافمخ

 

 ٌؼجبسادا

           ً  ٔبدساً            أح١بٔب        دائّب

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الأحشا

ف 

اٌّؼ١بس

ٞ 

اٌٛصْ 

 % ن % ن % ن إٌغجٟ

الحوار مع المستخدمٌن التعلٌمات 
 (REPLAYوالرد )

052 82 182 38.88 08 3.33 8.45 2.35 00.8 

مشاركة الخبر على صفحتً 
 Shareوصفحات الأخرٌن 

012 02 182 32 84 11.33 0.88 2.48 30.8 

التعلٌك على الخبر الخاص بظاهرة 
 Commentالانتحار 

022 33.33 182 58.88 81 12.88 0.11 2.45 33.8 

الأعجاب بالمنشورات والتعلٌمات 
 ( Likeالخاصة بالخبر ) 

182 58.85 102 52 85 11.88 0.12 2.88 

 2.08 1.3 12 82 18.88 52 08.88 02 دمن  مدٌر الصفحةمراسلة الأ

  333 الإجمالً
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ٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً ٚرفبػً ِٚؾبسوخ اٌّجؾٛص١ٓ ػ هج١ؼخئٌٝ  ( 4)  ث١بٔبد اٌغذٚي رٛمؼ    

ٚعبءد ػجبسح اٌؾٛاس ِغ اٌّغزخذ١ِٓ ٚاٌزؼ١ٍمبد ٚاٌشد ثبٌّشرجخ  ظب٘شح الأزؾبسأصٕبء ِزبثؼخ 

ر١ٍٙب ِؾبسوخ اٌخجش ػٍٝ ففؾزٟ ٚففؾبد الأخش٠ٓ ثبٌّشرجخ  77.3الأٌٚٝ ثٛصْ ٔغجٟ 

 ف١ّب عبءد 66.5ٚعبءد ػجبسح اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌخجش ثٛصْ ٔغجٟ  67.5اٌضب١ٔخ ثٛصْ ٔغجٟ 

  .45.3ػجبسح ِشاعٍخ الأدِٓ ثبٌّشرجخ الأخ١شح ثٛصْ ٔغجٟ 

أْ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٚعبئً صش٠خ ئربؽخ أُ٘ عّبرٙب ٟٚ٘ اٌزفبػ١ٍخ ئٌٝ  ٠ٚغزٕزظ     

ٌٍّجؾٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚعٌٙٛخ الاعزخذاَ ٚعشػخ رقفؾٙب ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي 

ّٛالغ ِٓ خلاي اٌؾٛا اٌػٍٝ  الأزؾبس ظب٘شحِغ فُٙ ٠ؾبسوْٛ ٠ٚزفبػٍْٛ  ظب٘شح الأزؾبس

سِغ الأخش٠ٓ ؽٛي اٌمن١خ ِٚؾبسوخ اٌخجش، ٠ٚشعغ رٌه لأ١ّ٘خ اٌمن١خ اٌزٟ فٟ ثؼل 

الأؽ١بْ ٠زٛافك اٌغّٙٛس ؽٌٛٙب ٠ٚخزٍفْٛ لا ٔٙب لن١خ ؽبئىخ ٚعذ١ٌخ فبٌجؼل لذ ٠مف مذ 

ّب أخفل اٌٛصْ إٌغجٟ الأخش٠ٓ ف١ئٌٝ  الإعبءحئٌٝ  ٌّب رغججٗ ِٓ ِبعٟ رإدٞ الأزؾبس

ٌؼجبسح ِشاعٍخ الادِٓ ٚعبء ثبٌّشرجخ الأخ١شح ٚ٘زا هج١ؼٟ لاْ اوضش اٌّجؾٛص١ٓ ػٍٝ ِٛالغ 

 اٌزٛافً لا ٠شاعٍْٛ الادِٓ الا ٌٍنشٚسح ٚفٟ ؽبي ؽقٛي خًٍ فٟ اٌّٛلغ. 

 ِب ِؼذي اٌٛلذ اٌزٞ رمؼ١ٗ فٟ ِزبثؼخ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ؟ -5ط 

ؼذي اٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ اٌّجحٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً ِ ٠ج١ٓ (5جذٚي  )

 الاجزّبػٟ

إٌغجخ  اٌزىشاس معدل الولت على موالع التواصل الاجتماعً

 اٌّئ٠ٛخ

 32 182 من خمس ساعات فاكثر

 13.33 42 الل من ثلاث ساعاتإلى  من ساعة

 14 54 الل من خمس ساعاتإلى  من ثلاث ساعات

 8.85 04 اللإلى  من ساعة

 %133 333 الإجّبٌٟ              

ِؼذي اٌٛلذ اٌزٞ ٠من١ٗ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ ػٍٝ ِٛالغ ئٌٝ  (٠5ؾ١ش عذٚي )

% 61.25اٌزٛافً الاعزّبػٟ ؽ١ش عبءد اػٍٝ ٔغجخ ثؼجبسح ِٓ خّظ عبػبد ٚاوضش ثٕغجخ 

% صُ عبءد ػجبسح 21.25الً ِٓ خّظ عبػبد ثٕغجخ ئٌٝ  صُ رٍزٙب ػجبسح ِٓ صلاس عبػبد

% صُ رٍزٙب الً ٔغجخ ػجبسح الً ِٓ عبػخ 11.25الً ِٓ صلاس عبػبد ثٕغجخ ئٌٝ  ِٓ عبػخ

ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً  أهٛي%. ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ اٌّجؾٛص١ٓ ٠منْٛ عبػبد 6.25ثٕغجخ 

ِؼشف١خ ٌض٠بدح ِؼبسفُٙ  أِبالاعزّبػٟ ٠ٚذي رٌه ػٍٝ وضبفخ الاعزخذاَ ِّب رؾمك ٌُٙ دٚافغ 

 همٛع١خ ٌٍزغ١ٍخ ٚلنبء اٌٛلذ .أٚ  ّخزٍف اٌمنب٠بٌ

رفؼً الاػزّبد ػ١ٍٙب  ٌٍزؼشف ػٍٝ أخجبس  اٌزب١ٌخأٞ ِٓ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ  -6ط

 ٚاٌحظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ظب٘شح الأزحبس
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فٟ ِزبثؼخ اٌّؼب١ِٓ  ػ١ٍٙب اٌزٟ رؼزّذِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ اُ٘  ٠ٛػح  (6جذٚي )

 بساٌّشرجطخ ثبلأزح

اٌزٛاطً  ِٛالغ

 الاجزّبػٟ

 ً ً  دائّب  اٌّزٛعؾ ٔبدسا أح١بٔب

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 إٌز١جخ

 % ن % ن % ن

 1 831 53 13.34 43 36.66 113 43 123 رٛن رٛن

 2 761 32 16 48 13.34 43 26.67 83 ف١ظ ثٛن

 3 699 33 33 93 23 63 16.64 53 ر١ٛة٠ٛ

 5 636 31 14 42 8.33 25 6.66 23 شاَغرٍ

 4 671 21 16 48 13.34 43 6.66 23 الأغزجشاَ

 9 544 23 13.66 32 8.33 25 3.34 13 ر٠ٛزش

اُ٘ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌّجؾٛص١ٓ فٟ ِزبثؼخ ئٌٝ  (٠6ؾ١ش عذٚي )

نً ػ١ٕخ اٌزٟ رف رٛن رٛنِٛلغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ عبء  ِنب١ِٓ اٌّشرجطخ ثبلأزؾبس ؽ١ش

 ،51ثّزٛعو لذسٖ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ  ظب٘شح الأزؾبساٌجؾش الاػزّبد ػ١ٍٙب ٌٍزؼشف ػٍٝ 

ثأػٍٝ ٔغجخ، ٚفٟ  رٛن رٛنأْ ِٛالغ اٌزٛافً ئٌٝ  ؽ١ش أؽبس  531ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ 

، 31.ثّزٛعو لذسٖ   ٠ٛ ر١ٛة، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ 32ثّزٛعو لذسٖ  ف١ظ ثٛناٌّشرجخ اٌضب١ٔخ 

ثّزٛعو   الأغزىشاَٚفٟ اٌّشرجخ اٌخبِغخ ، 31ثّزٛعو لذسٖ شرجخ اٌشاثؼخ رٍىشاَ ٚفٟ اٌّ

 .21ثّزٛعو لذسٖ  ر٠ٛزشاٌغبدعخ  ٚفٟ اٌّشرجخ، 21لذسٖ 

ػٓ ثجم١خ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٌذٜ  رٛن رٛن ٌّغزخذِٟ ٠ؼىظ إٌغت اٌّشرفؼخ ٚ٘زا  

 لذّب ِ ،الأزؾبسؼشف ػٍٝ أخجبس فٟ الاػزّبد ػ١ٍٗ ٌٍزاٌغّٙٛس اٌؼشالٟ اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ 

رفبػ١ٍخ ٌذٜ  ل١ٛد ٚعٛد ٚػذَ ػجشٖ اٌزفبػً ٚثغبهخ اعزخذاِٗ ٠ٛمؼ دسعخ ٚعٌٙٛخ

 اٌّٛالغ  ِخزٍف ٠غّغ خقبئـاٌّغزخذ١ِٓ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ رفن١ٍٗ ٚالإلجبي ػ١ٍٗ ئر أٔٗ 

 ٚغ١ش٘ب. ، ٚاٌف١ظشاَغأغز فٟ ٚاٌقٛس اٌف١ذ٠ٛ فٟ وب١ٌٛر١ٛة

ػجش ِٛالغ اٌزٛاطً  ثظب٘شح الأزحبسرمذ٠ُ اٌّٛاػ١غ اٌخبطخ و١ف رفؼً ؽش٠مخ  -7ط

 ؟الاجزّبػٟ
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ػجش  ثظب٘شح الأزحبسِؼبٌجخ اٌّٛاػ١غ اٌخبطخ  ٠فؼً اٌّجحٛص٠ٓ١ٛػح و١ف  (7جذٚي )

 ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 العبارات
 النسبة المئوٌة التكرارات

  

 51 108  لماءات حوارٌة جدٌد ومفٌد 

 18.85 52 فٌدٌوهات تحفٌزٌة

 12 82 تمارٌر علمٌة موثمة 

 8.88 08 بأسلوب الانٌمٌشن إرشادٌة مبسطة 

 3.33 02 افلام لصٌرة وتثمٌفٌة موثمة

 11.88 85 أخبار لصٌرة نصٌة 

 4 14 أفلام  تحذٌرٌة  

 1.04 8 رسوم متحركة فٌدوٌة 

بأسلوب الحدٌث المباشر مع الأطباء  والاكادٌمٌٌن 
 المتخصصٌن 

0 
0.88 

ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ؽ١ش  الأزؾبس( و١ف١خ ِؼبٌغخ ِٛام١غ  7أؽبس عذٚي ) 

ػجش ِٛالغ اٌزٛافً  ثبلأزؾبساخزبسد ػ١ٕخ اٌجؾش أفنً هش٠مخ ٌزمذ٠ُ اٌّٛام١غ اٌخبفخ 

، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ %41ثٕغجخ ٌمبءاد ؽٛاس٠خ ٚلبئ١خ ثىً عذ٠ذ ِٚف١ذ( فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ )

، %11ثٕغجخ رمبس٠ش ػ١ٍّخ ِٛصمخ( ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ) 13.34ثٕغجخ ( رؾف١ض٠خبد ٘فذ٠ٛ)

ٚفٟ اٌّشرجخ ،  %9.33ثٕغجخ  )الا١ّ١ٔؾٓ ئسؽبد٠خ ِجغطخ  ثأعٍٛةٚفٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ) 

اعٍٛة اٌؾذ٠ش ) الاخ١شح ٚفٟ اٌّشرجخ  %11.33ثٕغجخ ( اخجبس لق١شح ٔق١خ (اٌخبِغخ 

 .%2.33ثٕغجخ( ٠ٓ١١ّاٌّجبؽش ِغ الاهجبء ٚالاوبد

ِؼب١ِٓ اٌّشرجطخ ئٌٝ  اٌزأص١شاد اٌزٟ رحذس ٌٍّجحٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ اصٕبء اٌزؼشع -8ط

 ثبلأزحبس ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

( اٌزأص١شاد اٌّؼشف١خ ٚاٌٛجذا١ٔخ اٌزٟ لذ رحذس ٌٍّجحٛص١ٓ اصٕب اٌزؼشع ٌٍّؼب١ِٓ 8جذٚي )

 زٛاطً الاجزّبػٟاٌّشرجطخ ثحٛادس الأزحبس ػجش ِٛالغ اٌ

ت
التأثٌرا

 معارض بشدة معارض موافك بشدة موافك العبارة 
 
 

 ٌصعب تحدٌدها

ت المعرفٌة
التأثٌرا

 

     

 % ن % ن % ن % ن % ن

ازالة الؽموض حول 
 المعلومات

033 88.33 002 08.88 88 08.88 44 18.8 14 4 

ساعدتنً على 
 تكوٌن وجهة نظري

 تجاه المنتحر

054 81.33 188 30.30 04 04 80 12.3 18 3.8 

زادت لناعتً بدور 
الطب والعلاج 

 النفسً

002 08.88 012 02 54 14 58 13 02 3.3 
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زادة معرفتً 
بمضاٌا ومشكلات 

 الانتحار

014 01.33 022 33.30 85 11.88 08 03 08 8.8 

دفعتنً لمتابعة 
اٌا الانتحار عبر لض

كد أاخرى للتوسائل 
 من المصدالٌة

188 38 138 43.88 58 13.8 35 01.8 04 8.5 

جدانٌة
ت الو

التأثٌرا
 

اصابتنً بالخوؾ 
 والذعر

032 83.30 058 80.30 45 18 00 05 82 12 

اصابتنً بالحزن 
 والاكتئاب

052 82 088 00.30 08 0.3 43 18.3 84 11.3 

اصابتنً بالملل 
وللامبالاة بسبب 

 تكرار الحوادث

055 81.88 010 02.33 88 11 48 18.3 08 8.8 

جعلتنً افكر  فً 
 الانتحار

02 08.85 32 02 002 08.88 88 11 18 3 

جعلتنً اعبر عن 
رفضً لمن ٌمدم 

 على الانتحار

082 88.88 000 80.88 80 12.33 00 0.8 13 4.8 

جعلتنً اكثر تعاطفا 
ولبولا وتفهما لتلن 

 الحوادث

002 82 042  55 15.30 88 11 10 5 

 

( اٌزأص١شاد اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ اٌزٟ لذ رؾذس ٌٍّجؾٛص١ٓ اصٕب اٌزؼشك 5) ٠ٛمؼ اٌغذٚي

ٌٍّنب١ِٓ اٌّشرجطخ ثؾٛادس الأزؾبس ػجش ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ؽ١ش عبءد 

ػٍٝ رى٠ٛٓ ٚعٙخ ٔظشٞ رغبٖ ػجبساد)اصاٌخ اٌغّٛك ؽٛي اٌّؼٍِٛبد ، ٚػجبسح عبػذرٕٟ 

إٌفغٟ، صادح ِؼشفزٟ ثمنب٠ب ِٚؾىلاد إٌّزؾش، صادد لٕبػزٟ ثذٚس اٌطت ٚاٌؼلاط 

وذ ِٓ اٌّقذال١خ( ، ٟٚ٘ أب٠ب الأزؾبس ػجش ٚعبئً اخشٜ ٌٍزالأزؾبس، دفؼزٕٟ ٌّزبثؼخ لن

ٚرج١ٓ اسرفبع اٌزأص١شاد اٌّؼشف١خ ِٓ لجً  خاٌزأص١شاد اٌّؼشف١خ ثٕغت ِزفبٚر ػجبساد ؽٛي

بٌخٛف ٚاٌزػش ، افبثزٕٟ اٌّجؾٛص١ٓ ؽٛي ظب٘شح الأزؾبس، ف١ّب عبءد ػجبساد )افبثزٕٟ ث

ثبٌؾضْ ٚالاوزئبة ، افبثزٕٟ ثبًٌٍّ ٌٚلاِجبلاح ثغجت رىشاس اٌؾٛادس ، عؼٍزٕٟ افىش  فٟ 

الأزؾبس، عؼٍزٕٟ اػجش ػٓ سفنٟ ٌّٓ ٠مذَ ػٍٝ الأزؾبس ، عؼٍزٕٟ اوضش رؼبهفب ٚلجٛلا 

الأزؾبس ٚاٌزٟ ٚرفّٙب ٌزٍه اٌؾٛادس(، ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌذٚافغ اٌٛعذا١ٔخ ٌٍّجؾٛص١ٓ ؽٛي ظب٘شح 

 رج١ٓ اسرفبع ٔغجخ اٌزأص١شاد.

 ِٛالغ ػجش ثظب٘شح الأزحبسِب سأ٠ه فٟ ؽش٠مخ اٌزٕبٚي ٚاٌّؼبٌجخ ٌٍّٛاػ١غ اٌخبطخ  -9ط

 اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ؟      

٠ٛػح سأٞ ػ١ٕخ اٌجحش فٟ ؽش٠مخ اٌزٕبٚي ٚاٌّؼبٌجخ ٌٍّٛاػ١غ اٌخبطخ  (9جذٚي )

 ػٟػجش ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّب ثبلأزحبس

 النتٌجة المتوسطالانحراؾ  موافك العبارات
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 المعٌاري % ن

 1 84 500 81 105 ومعمدةافتعالٌه 

 0 08 555 00.04 81 مبسطة وجذابة

 8 14 883 02.04 81 متنالضة وؼٌر ممنعة

 5 18 058 10.04 41 تثمٌفٌة ومفٌدة

 4 8 005 8.04 88 متوازنة وممنعة

 3 8 018 4 02 ؼٌر موثوق بها

ؽ١ش ث١ٕذ ٔزبئظ ػ١ٕخ  ثظب٘شح الأزؾبس( هش٠مخ اٌزٕبٚي ٚاٌّؼبٌغخ اٌخبفخ 9أؽبس عذٚي )

ػجش ِٛالغ اٌزٛافً  ثبلأزؾبساٌجؾش أْ هش٠مخ اٌزٕبٚي ٚاٌّؼبٌغخ ٌٍّٛام١غ اٌخبفخ 

، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ 35الاعزّبػٟ  فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ وبٔذ )افزؼب١ٌٗ ِٚؼمذح( ثّزٛعو لذسٖ 

، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ)ِزٕبلنخ ٚغ١ش ِمٕؼخ(  ثّزٛعو 29ٚعزاثخ( ثّزٛعو لذسٖ  )ِجغطخ

 ٚفٟ اٌّشرجخ اٌخبِغخ ،13 .( ثّزٛعو لذسٖرضم١ف١خ ِٚف١ذح، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ )15لذسٖ 

 ثّزٛعو لذسٖ، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌغبدعخ )غ١ش ِٛصٛق ثٙب( 9)ِزٛاصٔخ ِٚمٕؼخ( ثّزٛعو لذسٖ 

اٌّجؾٛص١ٓ ٌزقفؼ ِٛالغ اٌزٛافً ٚدسعخ اػزّبدٖ ػ١ٍٙب ٌّب  خ ئلجبي. ٠ٚزنؼ ِٓ رٌه دسع13

٠غذٖ ػجش اٌّنب١ِٓ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رجش ػجشٖ ِٓ فبئذح ِٚنب١ِٓ رضم١ف١خ ِجغطخ رخبهت وبفخ 

  .اٌّغز٠ٛبد اٌفىش٠خ

 الاجزّبػِٟٛالغ اٌزٛاطً  ػٍٝ ِزبثؼخ ظب٘شح الأزحبسئٌٝ  دفؼهِب اٌزٞ  -13ط

ػجش ِٛالغ اٌزٛاطً  ظب٘شح الأزحبسِزبثؼخ ئٌٝ  اٌّجحٛص١ٓ دافغ٠ٛػح  (13جذٚي )

 الاجزّبػٟ

 العبارات
الانحراؾ  موافك

 المعٌاري
 النتٌجة المتوسط

 % ن

تزودنً بمعلومات وتوعٌة بكل 
 جدٌد بشأن ظاهرة الانتحار

112 00.4 
585 .85 1 

للاطلاع على البٌانات الٌومٌة 
 للانتحار

02 10.4 
538 .03 0 

دٌد اسالٌب الولاٌة لحماٌة لتح
نفسً واحبائً من هذه 

 الظاهرة

30 14.4 
501 .04 8 

تعزز لدراتً على النماش مع 
 الآخران حول ظاهرة الانتحار

52 12 
884 .10 5 

لمتابعة سلوكٌات الؽٌر نحو 
 التعامل مع ظاهرة الانتحار

84 8.04 
800 .11 4 

تعطنً تربة وسلون جٌد 
 ةللتعامل مع هذه الظاهر

05 3 
833 .12 3 

ِٛالغ اٌزٛافً  ػٍٝ ظب٘شح الأزؾبسِزبثؼخ ئٌٝ  دٚافغ ػ١ٕخ اٌجؾشئٌٝ  (11اٌغذٚي ) ٠ؾ١ش

( ظب٘شح الأزؾبسثىً عذ٠ذ ثؾأْ  ٚرٛػ١خثّؼٍِٛبد  رضٚدٟٔؽ١ش عبء فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ )

ثّزٛعو ( ٌلاهلاع ػٍٝ اٌج١بٔبد ا١ِٛ١ٌخ ٌلأزؾبس، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ )34.لذسٖثّزٛعو 
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( ٌزؾذ٠ذ اعب١ٌت اٌٛلب٠خ ٌؾّب٠خ ٔفغٟ ٚاؽجبئٟ ِٓ ٘زٖ اٌظب٘شح، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ )26 لذسٖ

ؽٛي ظب٘شح  ا٢خشاْرؼضص لذسارٟ ػٍٝ إٌمبػ ِغ  ٚفٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ )،25ثّزٛعو لذسٖ

 ٌذػُ سفغ ِؼ٠ٕٛبد اٌّزؼبف١ٓ ِٓ خلايٚفٟ اٌّشرجخ اٌخبِغخ )، (12) ( ثّزٛعو لذسٖالأزؾبس

)ٌّزبثؼخ عٍٛو١بد اٌغ١ش ٔؾٛ  ٚفٟ اٌّشرجخ اٌغبدعخ، (11) ثّزٛعو لذسٖ (ئ٠غبث١خأخجبس 

ٚعٍٛن  رشثخ)رؼطٕٟ  ٚفٟ اٌّشرجخ اٌغبثؼخ ،11 ( ثّزٛعو لذسٖظب٘شح الأزؾبساٌزؼبًِ ِغ 

 .(٘زٖ اٌظب٘شحع١ذ ٌٍزؼبًِ ِغ 

جزّبػٟ ٚاػزّبدن ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الا ٌظب٘شح الأزحبسفٟ ػٛء ِزبثؼزه  - 11ط 

 عأروش ٌه ثؼغ اٌؼجبساد ٚاخزبس ِب ٠ٕطجك ػ١ٍه؟ 

ٚالاػزّبد ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً  ٌظب٘شح الأزحبس اٌّجحٛص١ٓ ِذٜ ِزبثؼخ   (11جذٚي)

 الاجزّبػٟ

 دسجخ اٌّٛافمخ

 

 اٌؼجبسح

 ِؼبسع ِحب٠ذ ِٛافك
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
اٌٛصْ 

 % ن % ن % ن إٌغجٟ

 ص٠بدح اٌٛػٟ فٟ عبػذرٕٟ

ظب٘شح الأزحبسحٛي   
273 93 183 63 63 23 2.28 3.79 77.4 

ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ 

عبػذرٕٟ ػٍٝ اوزغبة 

ِؼٍِٛبد حٛي ظب٘شح 

 الأزحبس

263 86.66 173 37.5 55 18 2.17 3.77 75.7 

ِٛالغ اٌزٛاطً اٌّظذس 

اٌشئ١غٟ ٌٍّؼٍِٛبد ػٓ 

 ظب٘شح الأزحبس
213 73 193 63.33 43 14.33 2.13 3.69 73.3 

حفضرٕٟ ػٍٝ ِٕبلشخ لؼ١خ 

ٚاٌحٛاس ِغ  الأزحبس

 الأخش٠ٓ
233 76.66 183 63 36 12 2.37 3.63 67.3 

  433 الإجّبٌٟ

 

ثؼل اٌؼجبساد اٌزٟ رؾذد ِٛلف اٌّجؾٛص١ٓ ِٚزبثؼزُٙ ئٌٝ  ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك رٛمؼ

ظب٘شح ؽٛي  ص٠بدح اٌٛػٟ فٟ عبػذرٕٟٔغذ أْ ػجبسح ِٛالغ اٌزٛافً  ٌظب٘شح الأزؾبس

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اسرفبع  77.4ٚٚصْ ٔغجٟ  2.25ثبٌّشرجخ الأٌٚٝ ثّزٛعو ؽغبثٟ  الأزؾبس

، ٚعبءد ػجبسح ظب٘شح الأزؾبسّٛالغ فٟ اٌؾقٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ؽٛي ٘زٖ اٌالاػزّبد ػٍٝ 

 ثٛصْ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ عبػذرٕٟ ػٍٝ اوزغبة ِؼٍِٛبد ؽٛي ظب٘شح الأزؾبس

ٟٚ٘ ٔغجخ ػب١ٌخ فّٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ صٚدد  2.17ِٚزٛعو ؽغبثٟ  75.7ٔغجٟ 

ؽفضرٕٟ ػٍٝ ِٕبلؾخ ٚعبءد ػجبسح  ظب٘شح الأزؾبساٌّجؾٛص١ٓ ثّؼبسف ِٚؼٍِٛبد ؽٛي 

ِٚزٛعو ؽغبثٟ  67.3ثبٌّشرجخ الاخ١شح ثٛصْ ٔغجٟ  ٚاٌؾٛاس ِغ الأخش٠ٓ الأزؾبسلن١خ 

2.17 . 
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 نتائج الدراست 
لنب٠ب الأزؾبس الاوضش ِزبثؼخ ِٓ لجً اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ اٌغّٙٛس ئٌٝ  ئظ اٌذساعخاؽبسد ٔزب -1

لؼ١خ الاة اٌزٞ أزحش ثؼذ اْ لبَ ثمزً اٌؼشالٟ ػجش ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ؽ١ش عبءد 

لؼ١خ أزشبس حبلاد الأزحبس ث١ٓ % ر١ٍٙب 96.67فٟ اٌّشرجخ الاٌٚٝ ثٕغجخ  ػبئٍزٗ ثبٌجظشح

% ف١ّب عبءد فٟ اٌّشؽٍخ الاخ١شح ػجبسح 93.33ثٕغجخ  زطشفخاٌّ افشاد جّبػخ اٌمشثبْ

 %.71أزؾبس فبؽت ؽشوخ اعزضّبس٠خ ثٕغجخ 

ٚرفبػً ِٚؾبسوخ اٌّجؾٛص١ٓ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً أصٕبء  هج١ؼخئٌٝ  اؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ -2

 اٌحٛاس ِغ اٌّغزخذ١ِٓ ٚاٌزؼ١ٍمبد ٚاٌشد ثبٌّشرجخٚعبءد ػجبسح  ظب٘شح الأزؾبسِزبثؼخ 

ثبٌّشرجخ  ِشبسوخ اٌخجش ػٍٝ طفحزٟ ٚطفحبد الأخش٠ٓر١ٍٙب  77.3ثٛصْ ٔغجٟ  الأٌٚٝ

ف١ّب عبءد  66.5ٚعبءد ػجبسح اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌخجش ثٛصْ ٔغجٟ  67.5اٌضب١ٔخ ثٛصْ ٔغجٟ 

  .45.3ػجبسح ِشاعٍخ الأدِٓ ثبٌّشرجخ الأخ١شح ثٛصْ ٔغجٟ 

ػٟ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌّجؾٛص١ٓ فٟ اُ٘ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبئٌٝ  رٛمؼ ٔزبئظ اٌذساعخ -3

اٌزٟ  رٛن رٛنِٛلغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ عبء  ِزبثؼخ ِنب١ِٓ اٌّشرجطخ ثبلأزؾبس ؽ١ش

ثّزٛعو فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ  ظب٘شح الأزؾبسرفنً ػ١ٕخ اٌجؾش الاػزّبد ػ١ٍٙب ٌٍزؼشف ػٍٝ 

ثأػٍٝ ٔغجخ،  ٛنرٛن رأْ ِٛالغ اٌزٛافً ئٌٝ  ؽ١ش أؽبس  531ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ  ،51لذسٖ 

ثّزٛعو لذسٖ   ٠ٛ ر١ٛة، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ 32ثّزٛعو لذسٖ  ف١ظ ثٛنٚفٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ 

  الأغزىشاَٚفٟ اٌّشرجخ اٌخبِغخ ، 31ثّزٛعو لذسٖ ٚفٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ رٍىشاَ ، 31.

٠ؼىظ إٌغت  ٚ٘زا ،21ثّزٛعو لذسٖ  ر٠ٛزشاٌغبدعخ  ٚفٟ اٌّشرجخ، 21ثّزٛعو لذسٖ 

ػٓ ثجم١خ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ  رٛن رٛن ٌّغزخذِٟ ّشرفؼخاٌ

٠ٛمؼ دسعخ  لذّب ِ ،الأزؾبسفٟ الاػزّبد ػ١ٍٗ ٌٍزؼشف ػٍٝ أخجبس اٌغّٙٛس اٌؼشالٟ 

رفبػ١ٍخ ٌذٜ اٌّغزخذ١ِٓ ِّب ٠ض٠ذ  ل١ٛد ٚعٛد ٚػذَ ػجشٖ اٌزفبػً ٚثغبهخ اعزخذاِٗ ٚعٌٙٛخ

 اٌف١ذ٠ٛ فٟ وب١ٌٛر١ٛة اٌّٛالغ  ِخزٍف ٠غّغ خقبئـٗ ئر أٔٗ ِٓ رفن١ٍٗ ٚالإلجبي ػ١ٍ

 ٚغ١ش٘ب. ، ٚاٌف١ظشاَغأغز فٟ ٚاٌقٛس

و١ف١خ ِؼبٌغخ ِٛام١غ الأزؾبس ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ئٌٝ  رٛمؼ ٔزبئظ اٌذساعخ -4

ؽ١ش اخزبسد ػ١ٕخ اٌجؾش أفنً هش٠مخ ٌزمذ٠ُ اٌّٛام١غ اٌخبفخ ثبلأزؾبس ػجش ِٛالغ 

%، ٚفٟ 41ٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ )ٌمبءاد ؽٛاس٠خ ٚلبئ١خ ثىً عذ٠ذ ِٚف١ذ( ثٕغجخ اٌزٛافً ف

ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ )رمبس٠ش ػ١ٍّخ ِٛصمخ(  13.34بد رؾف١ض٠خ( ثٕغجخ ٘اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ )فذ٠ٛ

% ، 9.33%، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ) ثأعٍٛة الا١ّ١ٔؾٓ ئسؽبد٠خ ِجغطخ ) ثٕغجخ 11ثٕغجخ 

% ٚفٟ اٌّشرجخ الاخ١شح  )اعٍٛة 11.33(اخجبس لق١شح ٔق١خ ( ثٕغجخ ٚفٟ اٌّشرجخ اٌخبِغخ 

 %.١١ّ2.33ٓ( ثٕغجخ٠اٌؾذ٠ش اٌّجبؽش ِغ الاهجبء ٚالاوبد

اٌزٟ لذ رؾذس ٌٍّجؾٛص١ٓ اصٕب  اٌّؼشف١خ ٚاٌٛجذا١ٔخاٌزأص١شاد ئٌٝ  اؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ -5

عزّبػٟ ؽ١ش عبءد اٌزؼشك ٌٍّنب١ِٓ اٌّشرجطخ ثؾٛادس الأزؾبس ػجش ِٛالغ اٌزٛافً الا

ػجبساد)اصاٌخ اٌغّٛك ؽٛي اٌّؼٍِٛبد ، ٚػجبسح عبػذرٕٟ ػٍٝ رى٠ٛٓ ٚعٙخ ٔظشٞ رغبٖ 

إٌّزؾش، صادد لٕبػزٟ ثذٚس اٌطت ٚاٌؼلاط إٌفغٟ، صادح ِؼشفزٟ ثمنب٠ب ِٚؾىلاد 

وذ ِٓ اٌّقذال١خ( ، ٟٚ٘ أب٠ب الأزؾبس ػجش ٚعبئً اخشٜ ٌٍزالأزؾبس، دفؼزٕٟ ٌّزبثؼخ لن

ٚرج١ٓ اسرفبع اٌزأص١شاد اٌّؼشف١خ ِٓ لجً  خٛي اٌزأص١شاد اٌّؼشف١خ ثٕغت ِزفبٚرػجبساد ؽ

اٌّجؾٛص١ٓ ؽٛي ظب٘شح الأزؾبس، ف١ّب عبءد ػجبساد )افبثزٕٟ ثبٌخٛف ٚاٌزػش ، افبثزٕٟ 
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ثبٌؾضْ ٚالاوزئبة ، افبثزٕٟ ثبًٌٍّ ٌٚلاِجبلاح ثغجت رىشاس اٌؾٛادس ، عؼٍزٕٟ افىش  فٟ 

ش ػٓ سفنٟ ٌّٓ ٠مذَ ػٍٝ الأزؾبس ، عؼٍزٕٟ اوضش رؼبهفب ٚلجٛلا الأزؾبس، عؼٍزٕٟ اػج

ٚرفّٙب ٌزٍه اٌؾٛادس(، ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌذٚافغ اٌٛعذا١ٔخ ٌٍّجؾٛص١ٓ ؽٛي ظب٘شح الأزؾبس ٚاٌزٟ 

 رج١ٓ اسرفبع ٔغجخ اٌزأص١شاد.

ؽ١ش ث١ٕذ  هش٠مخ اٌزٕبٚي ٚاٌّؼبٌغخ اٌخبفخ ثظب٘شح الأزؾبسئٌٝ  رٛمؼ ٔزبئظ اٌذساعخ -6

ظ ػ١ٕخ اٌجؾش أْ هش٠مخ اٌزٕبٚي ٚاٌّؼبٌغخ ٌٍّٛام١غ اٌخبفخ ثبلأزؾبس ػجش ِٛالغ ٔزبئ

، ٚفٟ 35اٌزٛافً الاعزّبػٟ  فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ وبٔذ )افزؼب١ٌٗ ِٚؼمذح( ثّزٛعو لذسٖ 

، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ)ِزٕبلنخ ٚغ١ش ِمٕؼخ(  29اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ )ِجغطخ ٚعزاثخ( ثّزٛعو لذسٖ 

، ٚفٟ اٌّشرجخ 13، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ )رضم١ف١خ ِٚف١ذح( ثّزٛعو لذسٖ. 15ثّزٛعو لذسٖ 

، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌغبدعخ )غ١ش ِٛصٛق ثٙب( ثّزٛعو 9اٌخبِغخ )ِزٛاصٔخ ِٚمٕؼخ( ثّزٛعو لذسٖ 

. ٠ٚزنؼ ِٓ رٌه دسعخ ئلجبي اٌّجؾٛص١ٓ ٌزقفؼ ِٛالغ اٌزٛافً ٚدسعخ اػزّبدٖ 13لذسٖ 

ٓ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رجش ػجشٖ ِٓ فبئذح ِٚنب١ِٓ رضم١ف١خ ِجغطخ ػ١ٍٙب ٌّب ٠غذٖ ػجش اٌّنب١ِ

 رخبهت وبفخ اٌّغز٠ٛبد اٌفىش٠خ.

ثؼل اٌؼجبساد اٌزٟ رؾذد ِٛلف اٌّجؾٛص١ٓ ِٚزبثؼزُٙ ٌظب٘شح ئٌٝ  اؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ -7

الأزؾبس ٔغذ أْ ػجبسح ِٛالغ اٌزٛافً عبػذرٕٟ فٟ ص٠بدح اٌٛػٟ ؽٛي ظب٘شح الأزؾبس 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اسرفبع الاػزّبد  77.4ٚٚصْ ٔغجٟ  2.25ٌٝ ثّزٛعو ؽغبثٟ ثبٌّشرجخ الأٚ

ػٍٝ ٘زٖ اٌّٛالغ فٟ اٌؾقٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ؽٛي ظب٘شح الأزؾبس، ٚعبءد ػجبسح ِٛالغ 

اٌزٛافً الاعزّبػٟ عبػذرٕٟ ػٍٝ اوزغبة ِؼٍِٛبد ؽٛي ظب٘شح الأزؾبس ثٛصْ ٔغجٟ 

الغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ صٚدد اٌّجؾٛص١ٓ ٟٚ٘ ٔغجخ ػب١ٌخ فّٛ 2.17ِٚزٛعو ؽغبثٟ  75.7

ٚعبءد ػجبسح ؽفضرٕٟ ػٍٝ ِٕبلؾخ لن١خ  ،ثّؼبسف ِٚؼٍِٛبد ؽٛي ظب٘شح الأزؾبس

 . 2.17ِٚزٛعو ؽغبثٟ  67.3الأزؾبس ٚاٌؾٛاس ِغ الأخش٠ٓ ثبٌّشرجخ الاخ١شح ثٛصْ ٔغجٟ 

ٔزؾبس ػٍٝ ِذٜ اعزخذاَ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌٍّنب١ِٓ اٌّشرجطخ ثبلائٌٝ  رؾ١ش ٔزبئظ اٌذساعخ -8

اسرفبع ِزبثؼخ اٌّنب١ِٓ اٌخبفخ ثبلأزؾبس ئٌٝ  ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٠ٚؾ١ش اٌغذٚي

% ف١ّب عبءد ٔبدسا  ثٕغجخ  13.33% ٚاؽ١بٔب ثٕغجخ  73.34ؽ١ش عبءد دائّب ثٕغجخ 

اٌّجؾٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠زبثؼْٛ لنب٠ب الأزؾبس  % ؽ١ش ٠زنؼ ِٓ خلاي رٌه ا13.33ْ

 ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ. ثٕغجخ وج١شح

ِؼذي اٌٛلذ اٌزٞ ٠من١ٗ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ ػٍٝ ئٌٝ  رٛمؼ ٔزبئظ اٌذساعخ  -9

ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ؽ١ش عبءد اػٍٝ ٔغجخ ثؼجبسح ِٓ خّظ عبػبد ٚاوضش ثٕغجخ 

% صُ 21.25الً ِٓ خّظ عبػبد ثٕغجخ ئٌٝ  % صُ رٍزٙب ػجبسح ِٓ صلاس عبػبد61.25

% صُ رٍزٙب الً ٔغجخ ػجبسح 11.25الً ِٓ صلاس عبػبد ثٕغجخ ئٌٝ  ءد ػجبسح ِٓ عبػخعب

%. ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ اٌّجؾٛص١ٓ ٠منْٛ عبػبد أهٛي ػٍٝ ِٛالغ 6.25الً ِٓ عبػخ ثٕغجخ 

اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٠ٚذي رٌه ػٍٝ وضبفخ الاعزخذاَ ِّب رؾمك ٌُٙ دٚافغ أِب ِؼشف١خ ٌض٠بدح 

 همٛع١خ ٌٍزغ١ٍخ ٚلنبء اٌٛلذ .أٚ  ب٠بِؼبسفُٙ ٌّخزٍف اٌمن

ِزبثؼخ ظب٘شح الأزؾبس ػٍٝ ِٛالغ ئٌٝ  دٚافغ ػ١ٕخ اٌجؾشئٌٝ  رؾ١ش ٔزبئظ اٌذساعخ -13

اٌزٛافً ؽ١ش عبء فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ )رضٚدٟٔ ثّؼٍِٛبد ٚرٛػ١خ ثىً عذ٠ذ ثؾأْ ظب٘شح 

د ا١ِٛ١ٌخ ٌلأزؾبس( ، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ )ٌلاهلاع ػٍٝ اٌج١بٔب34الأزؾبس( ثّزٛعو لذسٖ.

، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ )ٌزؾذ٠ذ اعب١ٌت اٌٛلب٠خ ٌؾّب٠خ ٔفغٟ ٚاؽجبئٟ ِٓ ٘زٖ 26ثّزٛعو لذسٖ 
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،ٚفٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ) رؼضص لذسارٟ ػٍٝ إٌمبػ ِغ ا٢خشاْ 25اٌظب٘شح( ثّزٛعو لذسٖ

بد ، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌخبِغخ )ٌذػُ سفغ ِؼ12٠ٕٛؽٛي ظب٘شح الأزؾبس( ثّزٛعو لذسٖ 

، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌغبدعخ )ٌّزبثؼخ 11اٌّزؼبف١ٓ ِٓ خلاي أخجبس ئ٠غبث١خ( ثّزٛعو لذسٖ .

، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌغبثؼخ 11عٍٛو١بد اٌغ١ش ٔؾٛ اٌزؼبًِ ِغ ظب٘شح الأزؾبس( ثّزٛعو لذسٖ 

 .)رؼطٕٟ رشثخ ٚعٍٛن ع١ذ ٌٍزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌظب٘شح( 

 التىصياث 

 ثٙب، اٌّزؼٍمخ الإػلا١ِخ اٌزغط١خ ٚرأص١ش اٌؼشاق فٟ بسالأزؾ ٌظب٘شح ِٚفقٍخ ػ١ّمخ دساعخ ثؼذ

 ئٌٝ ٔؾ١ش أْ اٌىج١شح اٌنشٚسح ِٓ أٔٗ ٔغذ

 اٌجشاِظ فٟ ٌلأزؾبس ٚاٌؼلاع١خ اٌٛلبئ١خ ٚاٌطشق إٌفغ١خ اٌقؾخ ِٛام١غ رن١ّٓ أ١ّ٘خ  -1

 الاعزّبػٟ اٌزٛافً ِٕقبد ػٍٝ إٌّؾٛس ٚاٌّؾزٜٛ الإػلا١ِخ

 ؽزس٠ٓ ٠ىٛٔٛا أْ ٚاٌقؾبفخ الإػلاَ ِغبي فٟ ط١ٓٚإٌبؽ اٌّّبسع١ٓ ػٍٝ ٠غت -2

 ٠نؼٛا ٚأْ ٚسػب٠خ، ؽغبع١خ ثىً ثبلأزؾبس اٌّزؼٍمخ اٌمنب٠ب رٕبٚي فٟ ِٚذسٚع١ٓ

 ٠زؼٍك رمش٠شأٚ  رقش٠ؼ وً فٟ الاػزجبس فٟ اٌزٛع١ٙ١خ ٚالأهش الإسؽبد٠خ ٚاٌّجبدب الأخلال١بد

 .ثبٌّٛمٛع

 اؽزشاَ ٚمشٚسح الأزؾبس لنب٠ب خٌزغط١ اٌقؾ١ؾخ اٌى١ف١خ ؽٛي اٌزٛػ١خ رؼض٠ض 3

 ث١ٓ ٌٍؾشاوخ رؼض٠ض ٕ٘بن ٠ىْٛ أْ ٠ٕٚجغٟ ٚػبئلارُٙ ٌٍنؾب٠ب الإٔغب١ٔخ ٚاٌىشاِخ اٌخقٛف١خ

 إٌفغ١خ اٌخذِبد ٌذػُ اٌؾى١ِٛخ غ١ش ٚإٌّظّبد اٌقؾ١خ ٚاٌّإعغبد الإػلاَ ٚعبئً
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