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 النفسي لدى طلبة الجامعةالتفكير المستقبلي وعلاقته بالتدفق 
 

 
 
 

 الملخص
ان البحث الحالي ييجف الى التعخف عمى التفكيخ السدتقبمي لجى شمبة الجامعة، والفخوق       

في التفكيخ السدتقبمي تبعا لستغيخ الشػع، والتعخف عمى التجفق الشفدي لجى الصمبة، والفخوق في 
العلاقة الارتباشية بيغ التفكيخ السدتقبمي والتجفق التجفق الشفدي تبعا لستغيخ الشػع، واخيخا تعخف 

 الشفدي.
ولغخض التحقق مغ اىجاف البحث فقج اعجت الباحثة مكياس التفكيخ السدتقبمي تكػن مغ       

( فقخة، وشبقت السكياسيغ عمى 44( فقخة، واعجت ايزا مكياس التجفق الشفدي وتكػن مغ )38)
لبة تع اختيارىع وفق معادلة ستيفغ ثامبدػن مغ جامعة ( شالبا وشا382عيشة البحث البالغة )

 بغجاد/ كمية اليشجسة الخػارزمي.
وبعج معالجة البيانات احرائيا كانت الشتائج ان شمبة الجامعة يتستعػن بالتفكيخ       

السـدتقبـمي، وعجم وجـػـج فخوق حدب الشػع ، ولجييع تجفق نفدي، ولا تػجج فخوق حدب الشػع ، 
 .لشتائج وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ التفكيخ السدتقبمي والتجفق الشفديواضيخت ا

 الكلمات المفتاحية: التفكير المدتقبلي ، التدفق النفدي ، طلبة الجامعة.
Future thinking and its relationship to psychological flow among 

university students 
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Abstract 
     The current research aims to identify the future thinking of university 
students, the differences in future thinking according to the gender 
variable, identify the psychological flow among students, and the 
differences in psychological flow according to the gender variable, and 
finally identify the correlation between future thinking and psychological 
flow. 
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      For the purpose of verifying the research objectives, the researcher 
prepared a future thinking scale consisting of (27) items. She also 
prepared a psychological flow scale consisting of (33) items. She 
applied the two scales to the research sample of (271) male and female 
students who were selected according to the equation of Stephen 
Thompson from the University of Baghdad. / Al-Khwarizmi College of 
Engineering. 
      After processing the data statistically, the results were that 
university students have future thinking, and there are no differences 
according to type, and they have psychological flow, and there are no 
differences according to type, and the results showed that there is a 
statistically significant correlation between future thinking and 
psychological flow. 
Keywords: future thinking, psychological flow, university students. 

 الفرل الاول: التعريف بالبحث 
 مذكلة البحث:

تعج ضاىخة التفكيخ في السدتقبل، ضاىخة ملازمة لحياة السجتسعات والأفخاد وتذكل جانباً مغ       
( مسا يتصمب تشذيط Armstrorong & Crombie, 2000:87التيجيجات التي يػاجييا الأفخاد )

الصمبة الترػرية والإبجاعية لسػاجية التحجيات التي تػاجو مجتسعاتيع في السدتقبل، وذلظ قجرات 
لان تفكيخ الصمبة بالسدتقبل وخاصة الصمبة السعاقيغ حخكياً لو علاقة كبيخة في دافعيتيع 
لمتحريل الجراسي، ونطختيع لمحياة وقجرتيع عمى التفاؤل والتػجو نحػ الإنجاز، وبسا إن التػقعات 
السدتقبمية ترػرات ذاتيو تتحجد بقجرات التفكيخ السدتقبمي الا انيا تتأثخ بفعل البيئة الاجتساعية 
أيزا فيي تختبط ارتباشاً وثيقاً بالسدتػى التعميسي والعائمي والاجتساعي، فزلًا عغ إن ضعف 

كسا يديصخ  التفكيخ السدتقبمي يؤدي الى الاحباط والعجد والتذاؤم وعجم الانفتاح عمى الخبخات،
 (mathew,2013:637عمى الأفخاد عجم الاستقخار ويجركػن إن نياية الحياة باتت قخيبة )

ولكغ الفخد الايجابي ىػ شخز سعيج يترف بالخؤيا السذخقة و القجرة عمى التحسل وأدارة      
د الازمات برػرة أيجابية متفائمة، والذخز الايجابي يتدع بالتفاؤل والخضا كسا يتدع بتعج

استخاتيجيات السػاجية الايجابية والزبط الذخري لمسذاعخ والأفكار الدــــــمبية عشج مػاجية 
 (.:2: 3123التػتخات والسحــــغ وضغــــػط الحياة )حجازي، 
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وأن التجفق الشفدي ىػ احج مكـــػنات عمع الشفذ الايجابي الـحي يسثــــل الخـــــبخة السثــمى       
( السجدجة لأعمى تجميات الرحة الشفدية الايجابية Optimal Human Experienceلمفــــخد )

وجػدة الحياة برفة عامة لكػنيا حالة تعشي فشاء الفخد في السيام والاعسال التي يقػم بيا فشاءاً 
تاماً فيشدى بو ذاتو والػسط والدمغ كأنو في حالة مغ غياب لمػعي  بكل شيء اخخ عجا ىحه 

ل عمى ان يكػن ذلظ مقتخن بحالة مغ الشذػة والأبتياج والرفاء الحىشي الجافع السيام او الاعسا
لو باتجاه السجاومة والسثابخة ليرل في نياية الامخ الى ابجاع انداني مغ نػع فخيج تكػن فيو 
السعاناة مخحباً بيا دون انتطار لأي تعديد مغ اي نػع اذ تكػن ىشا ىحه الحالة مصمػبة لحاتيا 

ا ما تتزسشو مغ معاناة سخ الخفالية والدعادة الذخرية والاحداس بجػدة الحياة ويكسغ فيي
 (.9: 3124لأنيا تزفي السعشى والكيسة عمى ىحه الحياة ) ابػ حلاوة ،

ولتسيد حياة الاندان بكثخة التغيخات والتحػلات في كافة السجالات الاسخية والاجتساعية       
الاندان الحي يمجأ الى التأقمع والتكيف معيا وان تصػر  والاقترادية التي تذكل ضغصاً عمى

القجرات العقمية للأندان ضخورة تفخضيا الحياة الأجتساعية وذلظ لبشاء حياة اجتساعية سػية مسا 
يدتمدم امتلاك كع كبيخ مغ السعارف والسعمػمات لسػاجية التحجيات والسذاكل التي تػاجو الفخد 

ومغ ىشا تبخز مذكمة البحث في  (.39: 3129مدتسخة )الديج، في الحياة الاجتساعية برػرة 
الإجابة عمى الدؤال الآتي: )ىل تػجج علاقة بيغ التفكيخ السدتقبمي والتجفق الشفدي لجى شمبة 

 الجامعة ؟(
 أىمية البحث:

أن الجامعة تؤدي دوراً بارزاً في حياة السجتسعات فزلًا عغ مدؤوليتيا في قيادة الشيزة        
العمسية وإن الاىتسام بالتعميع الجامعي يداعج في بشاء وصقل شخرية الصالب كػنو عشرخاً 
فاعلًا في مجتسعو لسا يحسمو مغ خبخات اكاديسية تسكشو مغ استخجاميا في شتى مجالات الحياة، 

و فأن دراسة الذخرية تسثل السرجر الخئيذ لسعخفة مطاىخ الدمػك البذخي، كسا انيا تسثل وعمي
 (6: 3121تألقاً ونطاماُ لجسيع الاشكال السختمفة مغ الدمػك الحي يسارسو الفخد )الجػراني، 

 والعالع الان ييتع اىتساماً ممحػضاً بالسدتقبل وما يترل بو مغ دراسات تخبػية واقترادية      
وسياسية وثقافية وتقشية وحزارية، كسا يذيج العالع كساً ىائلًا مغ التحجيات والرعػبات في ضل 
التصػر الدخيع والسدتسخ والتي يجب عمى الافخاد مػاكبتيا ليديخوا نحػ مدتقبل أفزل )أبػ 

 ( 3121:23صفية، 
إن يذكـل الأحجاث  والتفكيخ السدتقبمي يداىع في شعػر الذخز بحاتو وىـػيتو. ويدسح لو      

بسا يتشاسب مع امكانياتو، ويعج محػر الجراسات التخبػية في العرخ الحاضخ حيث يخكد عمى 
شبيعة التغيخات الخاصة بالفخد أو الجساعة وذلظ لػضع أىجاف مدتقبمية انصلاقاً مغ فيع تمظ 

حتسل حجوثيا الستغيخات ،فالتفكيخ السدتقبمي فيع مبشي عمى رؤية مدتقبمية تتزسغ تػقعات ي
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وبجائل وخيارات يجخي التصمع لتحكيقيا فيػ ميتع بالبعج الدمشي فيتزسغ نػاتج معخفية 
(، ويؤكج )فيكتػر ليجػ( إنو ليذ 6:: 3114كالسخصػشات والتشبؤات والابتكارات )عيدػي، 

ىشاك ما يعادل حمع الإندان ليرشع السدتقبل والسدتقبل حتسا سيأتي فإما إن نرشعو بأنفدشا 
 (96: 3129نحىب إليو وإما إن يرشعو لشا الآخخون ويأتيشا جاىداً خارجاً عغ إرادتشا )الجرابكة، و 

( إن الاىتسام بتشسية التفكيخ السدتقبمي يتصمب التأكيج عمى piage,1993يخى بياجيو )      
تشسيو ميارات الصلاب لزبط وتػجيو مدتقبميع، وتذجيعيع عمى عجم الخػف مغ التغيخ 

اس بالقجرة عمى صياغة الأحجاث والتأثيخ فييا برػرة مباشخة، فسثل ىحا الشػع مغ التفكيخ والاحد
يذجع الفخد عمى التعاير مع التغيخ بجلًا مغ السعاناة مشو، ويجعع روابط الأفخاد مع العالع 

 (84: 3122الخارجي )عياد، 
جات عالية عمى ( بأن الصمبة الحيغ احخزوا در stachowski,2011اضيخت دراسة )      

مكياس التفكيخ السدتقبمي اضيخوا احتخاماً لكيسة الدمغ ومخونة عالية في إدارة وقتيع واستثساره 
بذكل جيج في أداء واجباتيع الجراسية، في حيغ أضيخ أصحاب التفكيخ في الساضي نذاشاً 

لسجتسع ىػ الخصيج متجنياً وتدػيفاً عالياً بسا يكمفػن بو مغ واجبات عمسية وبسا إن الذباب في ا
(، وىع العشرخ stachowski,2011:26الحكيقي لكل أمة ومخدونيا الثسيغ مغ القػة البذخية )

الأكثخ أىسية وحيػية في عسمية التخصيط لسدتقبل أي أمة تصسح في الخقي والتصػر فإذا استصاع 
نحػ الانذغال السجتسع تػضيف ىحه القػة بذكل فعال ازداد التفاؤل لجييع فالأفخاد يشجفعػن 

 (Gabriel,2002:199بالدمػك الحي يحفدىع نحػ تحقيق ما يتسشػن الى ذاتيع والى مجتسعيع )
وفي محاضخة )لسييالي كيدكيدنتسييالي(  صاحب الكتاب الاكثخ مبيعا في اميخكا عغ     

ذا التجفق الشفدي يتداءل في أي جدء مغ اجداء حياتشا اليػمية بالتحجيج تحجث الدعادة؟ ولسا
العمساء والسبجعيغ وما شابو يذعخون انو يتػجب عمييع ان يقزػا حياتيع في العسل ولا يشتطخوا 
شيخة او ثخوة؟ يجيب عغ ذلظ بأن التجفق في العسل ىػ سخ الدعادة، لكشو لا يأتي صجفة بل 
ىشاك عاملان مؤثخان عميو وىسا: مدتػى كفاءة الفخد ودرجة صعػبة السيسة التي يؤدييا أي 

تحجي، وعمى الذخز ن ييتع بتشسية مياراتو حتى لا تكػن اقل مغ السدتػى السصمػب ال
لمتحجي، وكمسا اردت الجخػل لمتجفق مججدا عميظ بديادة التحجيات، وعشجما لا تدتخجم مياراتظ 

 (4: :312ولا يكػن لجيظ تحجي فيشا تقع اللامبالاة )ابػ حية، 
فخاد عشجما يشجمجػن في شيء لجرجة انيع يشدػن الػقت فالتجفق ىػ الحالة التي يخبخىا الا     

ويشدػن كل شيء فيسا عجا السيسة التي يقػمػن بيا، بحيث يكػن انتباه الفخد في العسل الحي 
يقػم بو وبكل ما يسمكو مغ قجرات وامكانيات، ويسكغ ان يحجث ذلظ للافخاد في الانذصة اليػمية 

التجفق ىػ استغخاق الفخد في ميسة ما حتى يبمغ  (، إذ يخى )جػلسان( ان3: 3129)الديج، 
ذروتيا ويدتسخ ىحا التفػق بعج ذلظ بأقل مجيػد مثل الذلال الستجفق، فإذا استصاع الفخد ان 
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يرل الى حالة التجفق فأن ذلظ يسثل اقرى درجة للاداء الايجابي السميء بالصاقة التي تقي 
(، وقج اشارت دراسة 245: 3111القمق )جػلسان، الفخد مغ الاصابة بالسمل والاكتئاب والتػتخ و 

( الى اىسيو تػفيخ العػامل في البيئة التعميسة التي تعسل عمى زيادة التجفق 3127)العبيجي، 
 (397: 3127الشفدي في السجال التخبػي والتعميسي )السػسػي وشصب، 

اممة لمفخد عمى ما ( ان التجفق الشفدي شعػر بالديصخة الك3127وبيشت دراسة السػسػي )     
يحيط بو وىشاك شخشان لحجوث التجفق الشفدي الاول ىػه التخكيد الذامل عمى الشذاط 
والاستستاع بأدارتو، اما الذخط الثاني الحي يبق عسمية التجفق ىػ الاعتقاد بالتػازن بيغ تحجيات 

 (   4:9: :312السػقف والسيارات الذخرية )محمد والعتابي،
 ومسا تقجم تتجمى اىسية البحث الحالي بسا يأتي:     

 معخفة الاسباب التي تؤدي الى تشسية وتصػيخ مفيػم التجفق الشفدي لجى الافخاد.  -
 مجى تأثيخ ىحه الانساط الدمػكية في تكػيغ قيع واتجاىات ايجابية اتجاه الاخخيغ والحياة. -
 ت لاحقاً.قجم مقاييذ يسكغ الاستفادة مشوُ في الجراسا -
 تدميط الزػء عمى أىسية التفكيخ في السدتقبل وبشاء الخصط لو. -

 اىداف البحث:
 يدتيجف البحث الحالي العخف الى:

 التفكيخ السدتقبمي لجى شمبة الجامعة. -2
 الفخوق في التفكيخ السدتقبمي حدب الشػع. -3
 التجفق الشفدي لجى شمبة الجامعة. -4
 حدب الشػع. الفخوق في التجفق الشفدي -5
 العلاقة الارتباشية بيغ التفكيخ السدتقبمي والتجفق الشفدي لجى شمبة الجامعة. -6

 حدود البحث:
يتحجد البحث الحالي بصمبة السخحمة الثالثة مغ كمية اليشجسة الخػارزمي/ جامعة بغجاد مغ الحكػر 

 ( 3135 -3134والاناث في الجراسة الرباحية لمعام الجراسي )
 تحديد المرطلحات: 

 ( عرفو:(Future Thinkingاولا: التفكير المدتقبلي 
 (Macleod, 2005تعريف ) -

ىػ قجرة الفخد عمى التفكيخ حػل الحات والأحجاث السدتقبمية مغ خلال تخيل الفخد لحاتو في      
السدتقبل، والتخصيط، وبشاء التسثيلات العقمية ازاء السدتقبل ومعالجة تػقعاتو السدتقبمية 

Macleod,2005,357)) 
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مبحث السدتقبمي ( تعخيفا نطخياً لMacleod, 2005تبشت الباحثة تعخيف ) التعريف النظري:
 لكػنيا اعتسجت عمى نطخيتو في بشاء السكياس.

ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلال اجابتو عمى فقخات التعريف الإجرائي: 
 مكياس التفكيخ السدتقبمي.

 :(Csiksentmihaly ,1996)عخفو   The psychological flow التدفق النفديثانيا: 
ىػ حالة مغ التخكيد العسيق تحجث عشجما يشجمج الشاس في التعامل مع ميسات تتصمب       

تخكيدا شجيجاً ومثابخة ومػاصمة وبحل الجيج، وىحا الحالة السثمى تتحقق ايزاً عشجما يكػن مدتػى 
سيسة قجرات الفخد ومياراتو في حالة مغ التػازن التام مع مدتػى التحجي او الرعػبة السختبصة بال

خاصة السيسات ذات الأىجاف السحجدة التي تقجم تتغحي راجعو فػرية. 
((Csiksentmihaly,1996: 46 

 التعريف النظري:
 ( بػصفو تعخيفا نطخيا لمتجفق الشفدي.Csiksentmihaly,1996اعتسجت الباحثة تعخيف )    

 التعريف الاجرائي:
     الجرجة الكمية التي تحرل عمييا الصالبة عمى مكياس التجفق الشفدي في البحث الحالي.    

 الفرل الثاني: الاطار النظري والدراسات الدابقة
 Future Thinkingاولا: التفكير المدتقبلي 

كػن ضيخ مفيػم التفكيخ السدتقبمي مع بجاية الػجػد في محاولة الإندان لتجشب مخاشخ ال       
الصبيعية مغ الدلازل والديػل والبخاكيغ، ثع بعج استقخاره في الحياة الاجتساعية وزيادة نذاشو 
الدراعي والرشاعي بجأ التفكيخ في السدتقبل والتخصيط بذكل أفزل وايجابي مغ أجل أحجاث 

رية( تشسية اقترادية وبذخية، وكانت بجايات التفكيخ السدتقبمي عشج أفلاشػن في كتابو )الجسيػ 
عشجما تشاول شبيعة السجتسع، وضيخت كتابات )تػماس مػر( عغ )اليػتػبيا( السجنية الفاضمة 

 (:3: 3116بالعرخ الحجيث وترػر مدتقبل السجتسع )بخقي،
ويعج التفكيخ السدتقبمي مغ انػاع ميارات التفكيخ الزخورية لسشاىجشا في الػقت الحالي لانو      

زاياه وتقجيع اندب الحمػل، وإنو يحقق أىجافاً مخجػه مغ خلال يدتيجف استذخاق السدتقبل وق
الأحجاث السدتقبمية، فالسدتقبل لا يأتي بسحس الرجفة، فعشجما تحجث الأزمات والسذكلات 

 (.3119:98بدبب عجد الإندان عغ الاستعجاد ليا واستباقيا بتفكيخه )الدعجي،
حياة الإندان، ومشح الأزل والتفكيخ سسة يتسيد إن الاىتسام بالسدتقبل مغ الأمػر الزخورية ب     

بيا الإندان عغ سائخ السخمػقات ولا يشرب تفكيخه عمى الأمػر السباشخة التي يدتصيع أن 
يتعامل معيا في حاضخة وإنسا امتج التفكيخ بالسدتقبل إلى تشطيع وإعادة تختيب لسا يستمكو الإندان 
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)ابػ جادو،  خ وتحقيق ما يخجػه مغ أىجافمغ قجرات تؤىمو لسػاجية الكثيخ مغ السخاش
3123:48 ) 

والتفكيخ السدتقبمي عسمية إنتاجية إبجاعية يتع فييا تحخيخ الذخز مغ قيػد الحاضخ والشطخة     
السحجودة القاصخة التي تخكد في السرالح الزيقة حيث تذكل عكبة في شخيق إنتاج شيء 

لى مدتقبل ومغ السسكغ الاستفادة مشو وتػجيو إيجابي ججيج وإمكانية تحػيل السشتج الججيج إ
 (     2::  3114الذخز للأىجاف الصػيمة الامج )أحسج، 

 وىشاك أربعة مخاحل لمتفكيخ السدتقبمي وىي:
التخصيط: ويتع فييا عسل تخصيط استخاتيجي مغ أجل التغيخ والعسل عمى تخصي الفجػة  -2

 قبل السسكغ والسحتسل.ببغ الػاقع والسدتقبل في محاولة لخسع صػرة السدت
الاستصلاع: ويتع في ىحه السخحمة تحجيج وفيع قػى التغييخ السؤثخة في مػضػع الجراسة أو  -3

 البحث أو السذكمة.
التصمع للأمام: ويتع فييا تػضيح العامل والسؤثخات التي قج تديع في تذكيل السدتقبل،  -4

 وذلظ مغ أجل تقجيع وصف الخؤى السدتقبمية السسكشة.
: ويتع فييا تصبيق الاستخاتيجيات الستػقعة مع متابعة نػاتج تصبيقيا، مغ أجل تحقيق التشفيح -5

 (468: 3118السدتقبل السسكغ )كػرنير،
 ( للتفكير المدتقبلي Macleod)نظرية  -

( مغ العمساء الحيغ ييتسػن بأفكار الشاس بالسدتـقبل، Andrew Macleodيعج ماكمػيج )      
السدتقبمي قجرة يشطخ فييا الأفخاد إلى نتائج بعيجة يسكغ تحكيقيا في ضػء فيػ يخى إن التفكيخ 

سمػكيع الحاضخ، عغ شخيق معخفة الفخد بحاتو والتخصيط وتػقع الاحجاث السسكشة التي تحجث لو 
(، إذ يكػن لجى الأفخاد رغبة وميل حتى يحققػا اىجافيع في السدتقبل  36: 3129)الديج ،

ارتبط مفيػم الخفالية السدتقبمية بالتفكيخ السدتقبمي، فتسثل قجرة التفكيخ لخاحتيع الشفدية، حيث 
السدتقبمي عمى تػعية الفخد بانفعالاتو، وتدسح بطيػر الذعػر بالخفاه الشفدي القائع عمى تػقع 

 Macleod & Clareالأفخاد لمشتائج الإيجابية السحتسل حجوثيا مدتكبلًا، وىحا ما أكجه )
,2007: 29) 

( ان دور التفكيـخ السدتقبمي في التحريل الأكاديسي كبيخاً ، Macleodوكان يعتقج )     
فالأفخاد عشجما يكػن لجييع تفكيخ مدتقبمي سمبي سػف يعانػن مغ إرتفاع الفذل ويشخفس لجييع 

( بأن السجسػعة التي Havern,2004التحريل الاكاديسي، وىحا ما اكجتو نتائج دراسة ليفخن )
 (.Haveren,2004:62يا الجراسي كان تفكيخىا سمبياً بالسدتقبل )انخفس تحريم

 ( ثلاث مجالات )ميارات( لمتفكيخ السدتقبمي وىي:Macleod, 2005قجم )
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ىػ قجرة الفخد العقمية عمى تحجيج اىجافو واختيار افزل الحمػل مغ اولا: التخطيط للمدتقبل: 
 خلال الخصط التي وضعيا لتحقيق اىجافو.

ل التخصيط يخى الفخد أنو لو القجرة عمى تصػيخ خصط مشطسة لمسدتقبل بذكل عام مغ خلا     
سػاء كانت تمظ الخصط خاصة بسدتقبمو أو بالأىجاف التي يخمي لتحكيقيا، أو كانت خصط عامة 

 (68: :311تخز عسل دائخة أو مؤسدة ما أو تخز قزية مجتسعية أو عالسية )إبخاليع،
ستذخاف السدتقبل ىػ الحرػل عمى السعصيات الزخورية التي وان اليجف مغ محاولة ا    

تداعج الفخد عمى وضع الخصط السستجة بيغ الحاضخ والسدتقبل لاستكذاف العلاقات السدتقبمية 
( ان التخصيط Macleodوبشاء الدياسات السشاسبة مع ضبط عسميات التغييخ والتدييخ، ويخى )

 لمسدتقبل ييجف الى:
 والاىتسام بالسدتقبل، والتخصيط لو. رفع ندبة السعخفة•
 تعمع استخجام ميارة حل السذكلات.•
 تعديد وتشسية ميارات العسل الجساعي•
 (7: 3125تشسية التفكيخ الشقجي والتحميمي والابجاعي لمصالب. )الذيخ، •

الحالي ىي انتاج صػر ذىشية مغ خلال التفكيخ خارج اشار الدمغ ثانيا: التوقعات المدتقبلية: 
 وتجاوزه الى الدمغ القادم لانتاج تشبؤات وتػقعات مدتقبمية.

ويقرج قجرة الفخد عمى تصػر تػقعات ومعارف فيسا كان متػقع حجوثو في السدتقبل، عمى      
إن تتسيد السشتجات الفكـخية باختلافـيا بخرائريا الإبجاعيو كـ)الصلاقو(، أي بسعشى تشتج تشبؤات 

خة أو حجث ما متػقع، و)الاصالة( تعشي الاتيان بتشبؤات ججيجة، و)السخونة( متعجدة ومتذعبة بفك
والتي تعشي التشػع بالإضافة إلى ذلظ إن يدتخجم الفخد عمى تشبؤاتو معالجات واستخاتيجيات فكخية 
راقية كالعرف الحىشي واختيار تمظ الاستخاتيجيات الحىشية في معالجة الاحتسالات السدتقبمية 

 (69: :311فيتػقع الخصػة التالية لحجث ثاني بديػلة )إبخاليع،وتفزيميا، 
ىي الصخيقة التي يخى ويجرك بيا الفخد ذاتو والاحجاث، والتي ثالثا: بناء التمثيلات العقلية: 

 تطيخ قجرتو عمى التفكيخ بالسذاىج غيخ السػجػدة حاليا في عالسو الخارجي.
( مغ تسثيل الاشياء التي لع يدبق لمفخد اختبارىا عغ تداعج التسثيلات العقمية او )الرػر الحىشية

شخيق الحػاس وكحلظ الاشياء غيخ السػجػدة في الػاقع، مثال ذلظ يتخيل انو يدافخ الى مكان لع 
يدره احج مغ قبل او ان لجيو ذراعا اضافيا، ىحه الاشياء لع تحجث قط او ىي مدتحيمة الحجوث 

يميا، عمى الخغع مغ انو يخجح ان تكػن ىحه العسمية ىي لكغ عقمو وصػره الحىشية تدسح لو بتخ
عسمية استجعاء وتكػيغ صػر ذىشية مخئية، فأن الرػر الحىشية تتزسغ تسثيلات لأي خبخة مغ 
الخبخات الحدية مثل الدسع او الخائحة او التحوق لمسداعجة في وضع الحمػل لمسذكلات وبشاء 

 (54: 3121الخصط لمسدتقبل )ابػ صفية، 
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 راسات الدابقة: الد
(: )درجة امتلاك طلاب كلية التربية والادب بجامعة تبوك لميارات 8108دراسة الحويطي ) -

 التفكير المدتقبلي( 
ىجفت الجراسة معخفة درجة امتلاك درجة امتلاك شلاب كمية التخبية والادب بجامعة تبػك      

التفكيخ السدتقبمي وشبقو عمى  لسيارات التفكيخ السدتقبمي، حيث قام الباحث ببشاء مكياس
( شالبا وشالبة مغ كمية التخبية والادب في جامعة تبػك، وبعج معالجة البيانات احرائيا 2:4)

تػصل الى ان شلاب كمية التخبية والادب يستمكػن ميارات التفكيخ السدتقبمي وبجرجات متفاوتة 
 (3129)الحػيصي، 

قتيا بميارات التفكير المدتقبلي لدى طلبة (: )توجيات اليدف وعلا8108دراسة عزيز ) -
 الجامعة(

ىجفت الجراسة التعخف عمة التػجيات اليجفية وعلاقتيا بسيارات التفكيخ السدتقبمي لجى      
شمبة الجامعة ، ولتحقيق اىجاف البحث قامت الباحثة ببشاء مكياس التفكيخ السدتقبمي وفق نطخية 

Tulving,1983)مبة الجامعة تتستع بالتفكيخ السدتقبمي، بالاضافة الى (، وبيشت الشتائج ان ش
وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الصمبة في ميارات التفكيخ السدتقبمي الخسدة وفق نطخية 

Tulving,1983) ،3129(، وكانت ىشاك فخوق بيغ عيشة البحث لرالح الحكػر. )عديد) 
التفكير المدتقبلي بالانفتاح على  (: )علاقة ميارات8181دراسة عبد الحدين والعلي ) -

 الخبرة لدى طلبة الجامعة(
ىجفت الجراسة التعخف الى ميارات التفكيخ السدتقبمي وعلاقتيا بالانفتاح عمى الخبخة لجى      

شمبة الجامعة السدتشرخية، وقام الباحثان ببشاء مكياس التفكيخ السدتقبمي وفق نطخية )تػرانذ 
( شالبا وشالبة، تػصل الباحثان 511س عمى عيشة البحث البالغة )( وبعج تصبيق السكيا3114

الى ان الصمبة تتستع بسيارات التفكيخ السدتقبمي، ووجػد علاقة دالة احرائيا بيغ التفكيخ 
 (3131السدتقبمي والانفتاح عمى الخبخة )عبج الحديغ والعمي، 

   The psychological flowثانيا: التدفق النفدي 
إن التجفق الشفدي ليذ حجيثا وانسا ضيخ في مشترف القخن الساضي وقج لاقى اىتساماً مغ      

الباحثيغ في مجال عمع الشفذ الإيجابي، وىحا لسا لو مغ فائجة كبيخة في اغتشام وتحخيخ الصاقات 
 (2: 3129الجاخمية الكامشة وتكخيديا لخجمو الفخد والسجتسع )بمبقخه، 

و)التعخيف المغػي( لمتجفق ىػ حالو الديػلة والانجفاع بقػة فيقال دفق اي بذجة وقػة، اما     
)التعخيف الاصصلاحي( لمتجفق الشفدي فعخفو )جاكدػن ومارس( بأنو حالة انفعالية انية تحجث 
فيو السيارات الذخرية متػازنة مع متصمبات التحجي وفييا يعير الفخد حالة تغيخ لمػعي في 

 (3126::4لاداء وانغساس في الشذاط )بغ الذيخ ،ا
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 Mihalyويعج مفيػم التجفق الشفدي مغ السفاليع التي شخحيا عالع الشفذ الامخيكي )      
Csikszentmihalyi وىػ احج الاباء السؤسديغ لعمع الشفذ الايجابي ليربح احج السفاليع )

عغ الحالة الشفدية الجاخمية التي يذعخ  الخائجة في السجال، حيث اوضح مييالي ان التجفق يعبخ
الفخد مغ خلاليا بالتػحج والتخكيد التام مع ما يقػم بو، وىػ بحلظ يختبط بحالة التعمع الامثل 

(Optimal Learning التي وصفيا ايزاً بانيا حالة مغ التخكيد وتخقى الى مدتػى الاستغخاق )
 (24: :312السصمق )ابػ حية ،

مغ خلال الكثيخ مغ السقابلات الذخرية ( ۷۹۹۱( في عام )Csiksentmihalyوقام )     
بتجخبة حالة ذاتية شائعة تذتسل عمى تخكيبات ادراكية وانفعالية مسيدة تشداب داخل الأفخاد، إذ 

" وكانت متسثمو بتدمدل حدي Psychological Flow stateأشمق عمييا حالة التجفق الشفدي "
لتـػازن بيغ السيـارات والتحجيات التي تع ادراكيا حتى وصمػا لعسمية وانفعالي للافخاد بجايو مغ ا

التخكيد التي تؤدي الى الزبط الحاتي والتحكع لكي يدتستع ويتفػق الفخد في الشذاط الي يسارسو 
(Csiksentmihaly,1996 :221) 

والبيجة مغ ( كان يخى التجفق الشفدي بأنو خبخة راقية تذعخ الفخد بالدعادة 3122اما )أباضة، 
خلال الانغساس في اداء الشذاط لجرجة نديان الحات، ولحلظ يعج مفيػم التجفق مغ السفاليع 
الحجيثة الايجابية التي تؤدي الى اعمى درجة بتػضيف الصاقة لجى الفخد ليرل في نياية الامخ 

تعديد مغ أي إلى إبجاع إنداني مغ نػع فخيج تكػن فيو السعاناة مخحباً بيا مغ دون انتطار لأي 
نػع، ويكػن مرحػبا معيا حالة مغ الدعادة والخضا مع حالة تاجيل الاحتياجات الذخريو 

 ( 48: 3133والخغبـات الاخخى )أباضة، 
 ( للتدفق النفدي:Csiksentmihaly Mihalyنظرية ) -

أن التجفق الشفدي يعج مغ الاستخاتيجيات الحجيثة في عمع الشفذ الايجابي، اذ انو يديخ       
وفقاً لسبجأ غخس الكفاءة الحاتية والامل والتفاؤل، ويتع استعسال ىحه الفشيات لخفس القمق وان قػة 

 (256: 3118الذخرية يتع تشسيتيا مغ ضسغ ىحه الجػانب )حديغ، 
مغ خلال نطخيتو ان الاعسال والانذصو تربح اكثخ متعة عشجما يكػن  يخى كديكديشتسييالي     

ىشاك تحجي يتشاسب مع مدتػى مياره الـفخد، فاذا كان العسل صعبا سيكػن القمق ىػ نتيجتو، 
ولكغ حيشسا يشجمج الفخد باي نذاط ويتصمب مشو تخكيد شجيج وتكػن تمظ السيـارات السصمػبو لإداء 

 (541: 3115اماً تكػن الشتيجة خبخه مستعة متجفقة )مؤمغ، السيسة متداويو معيا تس
وان عسمية الجخػل في حالو التجفق تدػف تتصمب تخكيد الانتباه لمشذاط او العسل الحي      

سيقػم بو الفخد، فعشجما يبجأ الفخد بالتخكيد فإن عسمية التجفق تديخ في مدـاريغ الاول سػف 
عاليو او تقجيع الخاحة، اما السدار الثاني فيقجم التدييلات يتكفل بالحفظ مغ الاضصخابات الانف

لمكيام بالعسل مغ دون جيج كبيخ، ويسكغ الجخػل في حالة او عسمية التجفق عشجما تكػن 
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مع حجع قجراتو )زكي الشذاشات او الاعسال السقامة مغ قبل الفخد تتشاسب 
 ( 99::3129والشػاب،

( أن الانجماج كمياً في الشذاط لمػصػل الى 1::2لي، وفي ىحا الرجد يخى )كدكدنتيسييا    
( سسات ذاتيو ىي: إنجماج الػعي في الاداء، تحػل 4حالة التجفق الشفدي تكػن مدؤولو عشيا )

الػقت،الانزباط والاحداس في التحكع، حيث ان الػصػل الى حالة التجفق مختبصة بثلاث 
 شخوط لتتحقق حالة التجفق الشفدي:   

 خط الذخز في الفعالية بأىجاف واضحة ويزيف ىحا اتجاىاً وبشية لمسيسة.يجب أن يشخ .2
يجب أن يستمظ الفخد تػازناً جيجاً بيغ التحجيات السجركة لمسيسة التي بيغ يجيو ومتصمباتو مسا  .3

 يتيح لو تكييف أدائو لمسحافطة عمى حالة التجفق.
واضحة ومباشخة وذلظ يداعج السيسة التي بيغ يجي الفخد يجب أن تحتػي عمى تغحية راجعة  .4

الفخد عمى التعامل مع أي مغ الستصمبات الستغيخة وتدسح لو عمى تكييف أدائو لمسحافطة عمى 
 ( Csikszentmihaly ,1990: 598حالة التجفق الشفدي )

 ( تدع مجالات للتدفق النفدي وىي : Csikszentmihaly,1990وقد حدد )
: ىػ ان يكػن ىشاك حالة  Challenge-Skill balance)التػازن بيغ التحجي والسيارة ) -2

تػازن بيغ التحجيات و السيسة التي يقػم بيا الفخد، فالتجفق يحجث عشجما تكػن التحجيات عالية 
 والسيارات عالية بالػقت نفدو.

(: ىػ انجماج الفخد في الكيام بالحخكات (Action Awarenessانجماج الػعي بالفعل  -3
 يسة بذكل عسيق حتى يربح وكأنو يؤدي بصخيقة عفػية.السصمػبة في  الس

( : يعشي أن تكػن الاىجاف واضحة ومحجدة في ذىغ الفخد Clear goalsاىجاف واضحة ) -4
سػاء حجدىا الفخد مدبقاً او قام بتحجيجىا أثشاء أداء السيسة، وىشا يجرك الفخد ان الاىجاف التي 

أن يكػن مػجياً نحػ تحقيق ىجف معيغ غيخ قابل  حجدىا قابمة لمتحقق لان الشذاط لا يحتاج الى
لمتحقيق، غيخ أنو يتعيغ وضع الأىجاف الػاضحة والكيام بالتحجي باستسخار حتى الشياية، أي 
لابج ان تكػن الاىجاف مسكشة التحقيق غيخ أن ىحا لا يعشي أن تكػن سيمة لمغاية بل ان تػضع 

كان ىشاك سمدمة مغ الاىجاف الفخعية ضسغ بحيث لا تتعارض مع بعزيا الآخخ )في حالة اذا 
 اليجف الخئيدي السحجد(.

( :ىػ ان يقػم الفخد اثشاء اداء Unambiguous feedbackتغحية راجعة غيخ غامزة ) -5
السيسة بتمقي تغحية الخاجعة فػرية وواضحة مغ السيسة نفديا، بحيث تدسح لمفخد أن يعخف بأنو 
سيشجح في تحقيق اليجف السصمػب، ويعشي ان يكػن الفخد قادراً عمى تقػيع اداءه بجقة في الػقت 

في حال غياب التغحية الخاجعة أو الحي يعخف فيو كل خصػة دقيقة في اي نذاط يقػم بو، لكغ 
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عجم وضػحيا، أو تأجيميا لا يتسكغ الفخد مغ تقػيع التأثيخ الحي تحجثو افعالو وما الحي يشبغي 
 الكيام بو لتحديغ الاداء وما الحي يشبغي تحاشيو.

تخكيـد عمى السيسـة: ىػ ان يكػنتخكيد انتباه الفخد عمى السيسو السػكمة اليو بعيجا عغ اي  -6
ت في البيئة الخارجية والا سػف يكػن مغ الرعػبو عميو الانغـساس في السيسو، ففي ىحه مذتتا

الحالة لا يفكخ الفخد بسا يحيط بو مغ أمػر الحياة كالسكاسب السادية مثلًا، بل أن يرب تفكيخه 
عمى السيسة التي في متشاول يجه ويربح الشذاط الحي يؤديو ىػ كل ما ييسو، وىحا ما يلاحطو 

 و الآخخيغ بديػلة.عمي
( : أن يكػن الفخد اثشاء أداء السيسة Sense of controlاحداس بالزبط او الديصخة ) -7

يحذ بالديصخة التامة عمى السػقف والثقة واليجوء التام والأفكار الايجابية وكل ذلظ ناتج مغ 
الفخد بالسدؤولية  اعتقاده بسيارتو العالية وبتخمرو مغ القمق اثشاء الأداء، ففي ىحه الحالة يذعخ

 والديصخة الحاتية عمى السيام والتحجيات.
( :ىػ تخكيد الفخد عمى اداء  (Loss of self-consciousnessغياب الػعي بالحات -8

السيسة ولا يفكخ بالصخيقة التي يخاىا بو الاخخيغ او الافكار التي يفكخون بيا عشو بل تكػن 
، عشجما يشيسظ الافخاد في العسل أو الشذاط فأنيع السيسة ىي السػضػع الاكثخ اىسية بالشدبة لو

يشدػن جسيع العػامل والقػى التي تقف عائق اماميع لمػصػل الى اىجافيع، وىي كسا وصفيا 
(Csikszentmihalyi إذ يقػل: في حالة التجفق الشفدي فأن الذعػر بالجدع يختفي ويختفي )

 وعي الفخد بيػيتو الحاتية.
:ىػ ادراك الفخد لمػقت بصخيقة  Time transformation)الاحداس بسخور الػقت ) -9

مختمفة اثشاء اداء السيسة مقارنة بالحالة العادية فقج يحذ بأنو يسخ سخيعاً ججاً او يحذ بأنو 
بصيء ججاً، ففي حالة التجفق الشفدي يفقج الفخد احداسو بالدمغ، اذ تسخ الداعات وكأنيا ثػاني 

أن فقجان الاحداس بالدمغ يعػد الى الاستغخاق الكامل بالسيسة عشج أداءه لمسيسة وعمى الأرجح 
 أو الشذاط.

( : ان يكػن الفخد مدتستعا بالعسل والتجخبة Autotelic experienceالاستستاع الحاتي ) -:
التي يخػضيا وىي تذكل اثابة جػىخية بالشدبة لو فيقػم بأداء العسل لشفدو ودون أن يكػن ىشاك 

وتعشي الذعػر بالستعة والجافعية اثشاء تأدية الشذاط وىػ بسثابة محرمة  مشافع خارجية يشتطخىا
 Csikszentmihalyi, 1990:10( ) (Tenenbaum.et al,1999: 23الاداء )
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 الدراسات الدابقة:
(: )التـدفق النفـدي لدى طلبو الجامعو فـي ضـوء متغير الجـنس 8106دراسة العبيدي ) -

 والتخـرص(
ه الجراسة إلى التعخف عمى التجفق الشفدي لجى شمبة الجامعة فزلا عغ حيث ىجفت ىح      

التعخف عمى التجفق الشفدي لجى الصمبة وفق متغيخ الجشذ ومتغيخ التخرز الجراسي، وقج 
قامت الباحثة ببشاء مكياس التجفق الشفدي لجى شمبة الجامعة، و بعج أن تحققت مغ خرائز 

شالبا وشالبة، وأضيخت الشتائج أن العيشة لجييا تجفق  (311السكياس شبقت عمى عيشة بمغت )
نفدي، كسا بيشت الشتائج وجػد فخوق في التجفق الشفدي بيغ الحكػر والإناث، وأضيخت الشتائج ان 

(  3127ىشالظ فخوق حدب التخرز في التجفق الشفدي ولرـالح التخرز العمسي )العبـيجي، 
 (3129اب، ( ودراسة )زكي والشػ 3127دراسة )العبيجي،

 (: )التدفق النفدي لدى طلبة الجامعة(8108دراسة زكي والنواب ) -
استيجفت ىحه الجراسة التعخف الى التجفق الشفدي لجى شمبة الجامعة، حيث قام الباحثان       

( لمتجفق الشفدي، وتع تصبيقو عمى عيشة بمغت (Jackson& Marsh, 1996بتخجسة مكياس 
اختيخوا بالصخيقة العذػائية مغ شمبة جامعة بغجاد بسختمف الكميات العمسية ( شالبا وشالبة 511)

والاندانية مغ السخحمة الثالثة، وبعج معالجة البيانات احرائيا بيشت الشتائج تستع الصمبة بالتجفق 
 (3129الشفدي )زكي والشػاب، 

 ة((: )معرفة التدفق النفدي لدى طلبة الجامع8109دراسة محمد والعتابي ) -
ىجفت الجراسة التعخف الى التجفق الشفدي لجى شمبة الجامعة، ومعخفة مدتػى الفخوق في      

التجفق الشفدي وفقا لستغيخات )الشػع، التخرز، السخحمة الجراسية(، حيث قام الباحثان ببشاء 
اسط، ( شالبا وشالبة مغ كمية التخبية لمعمػم الاندانية/ جامعة و 486السكياس وتع تصبيقو عمى )

وبعج معالجة البيانات احرائيا اضيخت الشتائج تستع الصمبة بالتجفق الشفدي، ولا تػجج فخوق في 
التجفق الشفدي وفق متغيخي )الشػع، التخرز(، بيشسا تػجج فخوق وفق متغيخ السخحمة الجراسية 

 ( :312لرالح شمبة السخحمة الاولى )محمد والعتابي، 
 جراءاتوالفرل الثالث: منيجية البحث وا

اعتسجت الباحثة في ىحا البحث السشيج الػصفي ،كػنو اكثخ السشاىج ملاءمة لجراسة       
العلاقات الارتباشية بيغ الستغيخات مغ اجل وصف الطاىخة السجروسة. وفيسا يأتي عخض 

 الاجخاءات:
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 اولا: مجتمع البحث
لخػارزمي لمعام الجراسي يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ شمبة جامعة بغجاد/ كمية اليشجسة ا

( 2( اقدام، وججول )6( شالباً وشالبة مػزعيغ عمى )34:( البالغ عجدىع )3135 -3134)
 يػضح ذلظ.

 مجتمع البحث (0جدول )
 المجموع عدد الطلبة اقدام الكلية ت

 اناث ذكور
 :28 96 5: قدع ىشجسة الصب الحياتي 0
 295 93 213 قدع ىشجسة الكيسيائية الحياتية 8
 296 1: 6: قدع ىشجسة السيكاتخونكذ 3
 2:2 9: 4: قدع ىشجسة الترشيع السؤتست 4
 295 85 221 قدع ىشجسة السعمػمات والاترالات 5
 983 489 494 المجموع 

 ثانيا: عينة البحث
تكػنت عيشة البحث الحالي مغ شمبة السخحمة الثالثة في كمية الخػارزمي/ جامعة بغجاد    

( اقدام وتع اختيارىع حدب معادلة ستيفغ ثامبدػن، حيث بمغ عجد العيشة 6مػزعيغ عمى )
 ( يػضح ذلظ.3( شالبة. ججول )233( شالبا و):25( بػاقع )382)

 توزيع عينة البحث (8جدول )
 المجموع عدد الطلبة الكليةاقدام  ت

 اناث ذكور
 63 33 41 قدع ىشجسة الصب الحياتي 0
 67 35 43 قدع ىشجسة الكيسيائية الحياتية 8
 59 34 36 قدع ىشجسة السيكاتخونكذ 3
 66 39 38 قدع ىشجسة الترشيع السؤتست 4
 71 36 46 قدع ىشجسة السعمػمات والاترالات 5
 870 088 049 المجموع 

 ثالثا: اداة البحث
 اولا: مقياس التفكير المدتقبلي

 لغخض اعجاد مكياس التفكيخ السدتقبمي ىشاك خصػات لاعجاده وىي:
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أشمعت الباحثة عمى عجد مغ السقاييذ والجراسات حػل مفيػم التفكيخ السدتقبمي ومشيا دراسة  -
الى تعخيف  (، حيث استشجت الباحثة3131( ودراسة عبج الحديغ والعمي )3129عديد )

(Macleod, 2005.لمتفكيخ السدتقبمي كأشار نطخي لاعجاد السكياس ) 
( حيث عخفو بأنو: )ىػ قجرة Macleod, 2005تحجيج مفيػم التفكيخ السدتقبمي وفقاً لتعخيف ) -

الفخد عمى التفكيخ حػل الحات والأحجاث السدتقبمية مغ خلال تخيل الفخد لحاتو في السدتقبل، 
اء التسثيلات العقمية ازاء السدتقبل ومعالجة تػقعاتو السدتقبمية(  والتخصيط، وبش

Macleod,2005,357)) 
 ( وىي:Macleod, 2005تحجيج ثلاث مجالات لمتفكيخ السدتقبمي وفق نطخية ) -
 :التخصيط لمسدتقبل: ىػ قجرة الفخد العقمية عمى تحجيج اىجافو واختيار افزل الحمػل مغ  اولا

 خلال الخصط التي وضعيا لتحقيق اىجافو.
 :التػقعات السدتقبمية: ىي انتاج صػر ذىشية مغ خلال التفكيخ خارج اشار الدمغ  ثانيا

 مية.الحالي وتجاوزه الى الدمغ القادم لانتاج تشبؤات وتػقعات مدتقب
 :بشاء التسثيلات العقمية: ىي الصخيقة التي يخى ويجرك بيا الفخد ذاتو والاحجاث، والتي  ثالثا

 تطيخ قجرتو عمى التفكيخ بالسذاىج غيخ السػجػدة حاليا في عالسو الخارجي.
صياغة عجد مغ الفقخات لكل مجال مغ السجالات الثلاثة مغ خلال الاشلاع عمى الشطخية  -

 بيات الدابقة حػل التفكيخ السدتقبمي.الستبشاة والاد
وبحلظ صاغت الباحثة ) ( فقخة بريغتيا الاولية مػزعة عمى ثلاث مجالات، مدتخجمة سمع      

لا تشصبق عميَ  -تشصبق عميَ نادرا  -تشصبق عميَ احيانا  -البجائل الخباعي )تشصبق عميَ دائسا 
 (3ابجا( ممحق )

 الردق
جق الطاىخي، قامت الباحثة بعخض فقخات السكياس عمى عجد ولتحقيق الر الردق الظاىري:

( لاصجار الحكع 2( محكسا ممحق )7مغ الخبخاء في مجال العمػم التخبػية والشفدية بمغ عجدىع )
( فقخة :3حػل صلاحية فقخات السكياس والبجائل وشخيقة الترحيح، إذ بمغت فقخات السكياس )

بشاء التسثيلات العقمية(،  -التػقعات السدتقبمية  -بل ( مجالات )التخصيط لمسدتق4مػزعة عمى )
( مغ مجال التخصيط 6وبعج الاخح باراء الخبخاء كانت جسيع الفقخات صالحة باستثشاء الفقخة )

( مغ 7، 4(، والفقخات )5( مغ مجال التػقعات السدتقبمية تع ححفيا، ممحق )9العقمي وفقخة )
ت العقمية تحتاج الى تعجيل مجال بشاء التسثيلا( مغ 5مجال التخصيط لمسدتقبل وفقخة )

 (.4ممحق)
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 التحليل الاحرائي للمقياس 
بعج تصبيق السكياس وترحيح استجابات  اولا: القوه التمييزية )المجموعتان المتطرفتان(:

%( 38الصلاب وتختيب كل الجرجات الكمية مغ الجرجة الاعمى الى الجرجة الاقل وتع إختـيار )
%( مغ مجسػع الاستسارات الحاصمو 38ستسارات الحاصمو عمى اعمى الجرجات و)مغ مجسػع الا

( استساره فإن 382الاستسارات الخاضعة لمتحميل الاحرائي ) عمى ادنى الجرجات، حيث كانت
( استساره وبعجىا 257( أستساره، وعميو كان عجد استسارات السجسػعتـيغ )84% ىي )38ندبو 

السعياري والستـػسط الحدـابي لكل فقخه فـي السجسػعـتيغ العميا والجنيا، وتع تع استخخاج الانحخاف 
استعسال الاختبار التـائي لعيشـيتيغ مدتقمتـيغ لسعخفة دلالو الفـخوق بـيغ متػسصي السجسـػعتيغ 
الجنيا والعميا، حيث اضيخت الشتائج ان جسيع الفقخات دالة احرائيا وذلظ لان الكيسو التائيو 

( ججول 255( ودرجة الحخيو )1.16بو اعمى مغ الكيسو الججوليو عشج مدتػى الجلالو )السحدػ 
 (.6( فقخة برػرتو الشيائية ممحق )38( يبيغ ذلظ. وبحلظ بقي السكياس يتكػن مغ )4)

 القوه التمييزية لفقرات المقياس (3جدول )
 
 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 الانحراف المعياري  المتوسط الحدابي الانحراف المعياري  المتوسط الحدابي المحدوبة

0 34146 04483 84146 941 54697 
8 34600 04393 84485 04178 64998 
3 44119 04391 84435 04807 84851 
4 34000 04561 84888 04507 44959 
5 84898 04519 84859 04079 34466 
6 44944 04113 34304 04398 94841 
7 44896 04086 34075 04358 64473 
8 44478 04431 34000 04340 74808 
9 44675 04358 34453 04863 64864 

01 34519 04590 84304 04073 64878 
00 54384 850 44119 04336 84683 
08 34478 04661 84713 04387 34757 
03 54198 04119 34787 04076 84758 
04 54868 664 44010 04050 94081 
05 54085 787 34985 983 014390 
06 54384 746 44075 04180 94431 
07 54887 760 34953 04055 014104 
08 54360 790 44333 04185 74955 
09 54888 941 44304 04017 64489 
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81 54877 808 44198 04083 84860 
80 54164 856 34884 04098 84753 
88 54304 953 34944 04844 94184 
83 54841 831 44887 04838 64648 
84 54675 577 44398 04417 84731 
85 54444 654 44468 04499 74917 
86 54910 681 44645 04198 74871 
87 54173 610 44854 04908 74396 

 الثبات:
وتعتسج ىحه الصخيقة  : Alfa Coefficint)طريقة الاتداق الداخلي )معامل إلفا كرونباخ  -

عمى اتداق أداء الفخد مغ فقخة إلى أخخى، حيث يسثل معامل إلفا متػسط السعاملات الشاتجة عغ 
تجدئة الاختبار إلى أجداء بصخق مختمفة، ولغخض استخخاج الثبات بيحه الصخيقة اعتسج الباحث 

لى اندجام الفقخات فيسا ( مسا يذيخ إ1897تصبيق معادلة إلفا، فقج بمغ معامل الثبات لمسكياس )
 بيشيا.

 ثانيا: مقياس التدفق النفدي
 لغخض اعجاد مكياس التجفق الشفدي ىشاك خصػات لاعجاده وىي:   
أشمعت الباحثة عمى عجد مغ السقاييذ والجراسات حػل مفيػم التجفق الشفدي ومشيا دراسة  -

(، حيث استشجت :312والعتابي )( ودراسة محمد 3129( ودراسة زكي والشػاب )3127العبيجي )
(: لمتجفق الشفدي كأشار نطخي لاعجاد 8Csiksentmihaly 1996الباحثة الى تعخيف )

 السكياس.
(: ىػ حالة مغ التخكيد 8Csiksentmihaly 1996تحجيج مفيػم التجفق الشفدي حيث عخفو ) -

يجاً ومثابخة ومػاصمة العسيق تحجث عشجما يشجمج الشاس في التعامل مع ميسات تتصمب تخكيدا شج
وبحل الجيج، وىحا الحالة السثمى تتحقق ايزاً عشجما يكػن مدتػى قجرات الفخد ومياراتو في حالة 
مغ التػازن التام مع مدتػى التحجي او الرعػبة السختبصة بالسيسة خاصة السيسات ذات 

 (Csiksentmihaly,1996: 46الأىجاف السحجدة التي تقجم تتغحي راجعو فػرية. )
 ( وىي:8Csiksentmihaly 1996تحجيج مجالات التجفق الشفدي وفق نطخية ) -
 ( Challenge-Skill balanceالتػازن بيغ التحجي والسيارة ) -2
 ((Action Awarenessانجماج الػعي بالفعل  -3
 ( Clear goalsاىجاف واضحة ) -4
 ( Unambiguous feedbackتغحية راجعة غيخ غامزة ) -5
 ( Concentrationد في السيسة )العسل، الشذاط ،الجراسة( )تخكي -6
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 ( Sense of controlاحداس بالزبط او الديصخة ) -7
 ( Loss of self-consciousnessغياب الػعي بالحات ) -8
  Time transformation)الاحداس بسخور الػقت ) -9
 ( Autotelic experienceالاستستاع الحاتي ) -:
الفقخات لكل مجال مغ السجالات التدعة مغ خلال الاشلاع عمى الادبيات  صياغة عجد مغ -

 الدابقة والشطخية الستبشاة حػل التجفق الشفدي.
( فقخة بريغتيا الاولية مػزعة عمى تدع مجالات، مدتخجمة 44وبحلظ صاغت الباحثة )     

لا تشصبق  -عميَ نادرا  تشصبق -تشصبق عميَ احيانا  -سمع البجائل الخباعي )تشصبق عميَ دائسا 
 (7عميَ ابجا( ممحق )

 الردق:
: لمتحقق مغ صلاحيو فقخات السكياس فقج تع عخضيا بريغتيا الاولية السكػنة الردق الظاىري 

( عمى مجسػعة مغ السختريغ في مجال 7( فقخة مػزعة عمى التدع مجالات ممحق )44مغ )
ت التي تحتاج الى تعجيل او ححفيا، فقج تع ( لتحجيج الفقخا2العمػم التخبػية والشفدية ممحق )

%( فأكثخ مغ الاتفاق بيغ السحكسيغ للابقاء عمى الفقخة، وكانت جسيع 91الاعتساد عمى ندبة )
( مغ 6( مغ مجال )التػازن بيغ التحجي والسياره( والفقخة )4الفقخات صالحة بأستثشاء الفقخة )

الدابع )غياب الػعي بالحات( السجال  ( مغ3-2السجال الثالث )اىجاف واضحة( والفقخة )
 (.8)ممحق

 التحليل الاحرائي للمقياس
بعج تصبيق السكياس وترحيح استجابات  (: القوه التمييزية )المجموعتان المتطرفتان(: - 

%( 38الصلاب وتختيب كل الجرجات الكمية مغ الجرجة الاعمى الى الجرجة الاقل وتع إختـيار )
%( مغ مجسػع الاستسارات الحاصمو 38حاصمو عمى اعمى الجرجات و)مغ مجسػع الاستسارات ال

( استساره فإن 382الاستسارات الخاضعة لمتحميل الاحرائي ) عمى ادنى الجرجات، حيث كانت
( استساره وبعجىا 257( أستساره، وعميو كان عجد استسارات السجسػعتـيغ )84% ىي )38ندبو 

ػسط الحدـابي لكل فقخه فـي السجسػعـتيغ العميا والجنيا، وتع تع استخخاج الانحخاف السعياري والستـ
استعسال الاختبار التـائي لعيشـيتيغ مدتقمتـيغ لسعخفة دلالو الفـخوق بـيغ متػسصي السجسـػعتيغ 
الجنيا والعميا، حيث اضيخت الشتائج ان جسيع الفقخات دالة احرائيا وذلظ لان الكيسو التائيو 

( ججول 255( ودرجة الحخيو )1.16سو الججوليو عشج مدتػى الجلالو )السحدػبو اعمى مغ الكي
 (.9( فقخة برػرتو الشيائية ممحق )44( يبيغ ذلظ. وبحلظ بقي السكياس يتكػن مغ )5)
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 القوة التمييزية لفقرات المقياس(4جدول )

تدلدل 
 الفقرة

 المجموعو الدنـيا المجموعو العليـا
القيمة التائيو 

المتوسـط  الأنحراف المعيـاري  المتـوسط الحدابـي  المحدوبو
 الحدابـي 

الإنحراف 
 المعـياري 

0 44404 04165 84375 04337 054880 
8 44076 14978 34573 04160 54536 
3 34816 04359 04701 14998 064587 
4 34858 04064 04780 04160 074980 
5 34875 04858 84059 04019 034566 
6 44196 04183 34168 04308 84139 
7 44483 04319 84168 04066 014745 
8 34685 04370 34018 04060 34858 
9 44550 14966 34003 04864 004983 

01 34810 04850 84855 04084 004899 
00 34986 04850 84397 04308 004055 
08 34883 04803 34545 04094 84071 
03 34680 04386 84185 04061 004707 
04 34609 04389 84733 04856 64486 
05 44018 04058 84880 04000 054583 
06 34948 04857 84961 04843 74407 
07 34647 04315 84448 04385 84549 
08 34671 04388 34585 04857 14608 
09 44018 04848 84858 04386 94048 
81 34883 04803 84419 04085 004806 
80 34897 04046 34048 04194 64385 
88 44844 04114 34568 04049 54877 
83 34883 04094 34787 04305 14780 
84 34913 04039 84465 04339 014845 
85 34755 04349 84076 04807 004531 
86 34691 04899 84816 04886 64581 
87 44867 04068 84076 04868 064083 
88 44196 04867 34107 04381 74884 
89 34954 04838 34486 04898 34906 
31 34954 04818 84556 04849 014665 
30 34858 04808 84687 04433 84868 
38 44100 04081 34860 04834 54807 
33 44018 04151 34585 04848 44850 
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 الثبات :
لحداب معامل الثبات، وقج ( Alfa-Cronbachاستخجمت الباحثة معامل الفا كخونباخ )    

( إلى أن استخخاج الثبات عمى وفق ىحه Thorandike & Hegenأشار ثػرنجايظ وليجغ )
الصخيقة يتػقف عمى الاتداق في استجابة الفخد عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس، ولاستخخاج 

ع استعسمت ( استسارة ث211الثبات بيحه الصخيقة تع أعتساد استسارات مغ عيشة البحث عجدىا )
 (، وىػ معامل ثبات جيج.1.91معادلة ألفا كخونباخ ، وقج بمغ معامل الثبات لمسكياس ككل )

 الفرل الرابع: تفدير النتائج 
  اليدف الاول: تعرف مدتوى التفكير المدتقبلي لدى طلبة الجامعة

( وبعج 382لتحقيق اليجف شبقت الباحثة مكياس التفكيخ السدتقبمي عمى العيشة البالغة )    
(، 25.671( وبانحخاف معياري ):235.61ترحيح الاجابات كان الستػسط الحدابي لمعيشة )

(، وعشج 78.6ولسعخفة دلالة الفخوق عشج مقارنة الستػسط الحدابي مع الستػسط الفخضي البالغ )
يث استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة، اضيخت الشتائج ان ىشاك فخقا ذا دلالة احرائية ح

( وبجرجة 7:.2( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )562.:3بمغت الكيسة التائية السحدػبة )
 (.6( ججول )1.16( ومدتػى دلالة )381حخية )

العينة ومتوسطيا الحدابي والفرضي مع الانحراف المعياري والقيمة التائية  (5جدول )
 لمقياس التفكير المدتقبلي

عدد افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجة  القيمة التائية
 الحرية

 مدتوى الدلالة

 الجدولية المحدوبة
 دالة 381 7:.2 562.:3 78.6 25.671 :235.61 382

وتفديخ ذلظ يعػد الى ان شبيعة الكمية وزيادة الاىتسام بشػع الخجمات التي تقجميا ىحه الكمية في 
ضل التصػر الحجيث رسخت لجييع ضخورة الاىتسام بالسدتقبل والتخصيط لو، ليتسكشػا مغ مػاجية 

مى كل السجتسع ونتيجة الاحجاث السقبمة، وادراك السذكلات، والتعامل مع الرعػبات وتأثيخىا ع
جػانب حياتيع وشخيقة اختيارىع لمجراسة السشاسبة والعسل، وحتى تستج الى علاقاتيع الاجتساعية 
بالاخخيغ، وعميو كل ىحه الامػر أثخت بصخيقة معيشة عمى وجػد مدتػى جيج مغ ميارات التفكيخ 

 ( 3129لمسدتقبل لجييع، وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )الحػيصي،
(  والتي أكج فييا عمى دور الطخوف Macleod, 2005شتيجة مع نطخية )وتتفق ىحه ال      

البيئية والعػامل السحيصة بالفخد تكػن ذات تأثيخ كبيخ عمى رفع مدتػى التفكيخ السدتقبمي لجيو. 
(Macleod, 2005: 213 ) 
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 لنوعاليدف الثاني: تعرف الفروق ذات الدلالة الاحرائية في التفكير المدتقبلي تبعا لمتغير ا
وتحكيقا لميجف تع ايجاد الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لكل مجسػعة ضسغ الستغيخ 

( في حيغ :24.41( وبانحخاف معياري )231.:24الػاحج، إذ بمغ الستػسط الحدابي لمحكػر )
( عشج مدتػى دلالة 25.943( وبانحخاف معياري )251.198بمغ الستػسط الحدابي للاناث )

 ( يػضح ذلظ.7( ججول ):37حخية ) ( ودرجة1.16)
 المتوسط الحدابي والانحراف المعياري بحدب النوع للتفكير المدتقبلي(6جدول )

المتوسط  النوع
 الحدابي

عدد افراد  الانحراف المعياري 
 العينة

 القيمة التائية
 الجدولية المحدوبة

 7:.2 2.567 :25 :24.41 231.:24 ذكػر
 233 :24.41 251.198 اناث
وتذيخ نتائج اليجف الثاني إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية وفقا لستغيخ الشػع،      

ويعػد ذلظ الى ان جسيع افخاد العيشة مغ ذكػر واناث تتعخض الى نفذ الستغيخات، ويجرسػن 
بشفذ السشاىج التعميسة والسحاضخات الشطخية والعسمية بالاضافة الى انيع يتمقػن الاىتسام بجون 
تسيد وبالتالي لا يسكغ ان تطيخ فخوق او اختلاف بيشيع بسدتػى التفكيخ السدتقبمي، وتختمف 

 (.3129ىحه الشتيجة مع دراسة )عديد،
 اليدف الثالث: تعرف مدتوى التدفق النفدي لدى طلبة الجامعة

( وبعج 382لتحقيق اليجف شبقت الباحثة مكياس التجفق الشفدي عمى العيشة البالغة )    
(، 27.621( وبانحخاف معياري ):239.42ترحيح الاجابات كان الستػسط الحدابي لمعيشة )

(، وعشج 93.6ولسعخفة دلالة الفخوق عشج مقارنة الستػسط الحدابي مع الستػسط الفخضي البالغ )
تبار التائي لعيشة واحجة، اضيخت الشتائج ان ىشاك فخقا ذا دلالة احرائية حيث استخجام الاخ

( وبجرجة 7:.2( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )43.262بمغت الكيسة التائية السحدػبة )
 (.8( ججول )1.16( ومدتػى دلالة )381حخية )

لمعياري والقيمة التائية العينة ومتوسطيا الحدابي والفرضي مع الانحراف ا (7جدول )
 لمقياس التدفق النفدي

عدد افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مدتوى 
 الدلالة

 الجدولية المحدوبة
 دالة 381 7:.2 43.262 93.6 27.621 :239.42 382

وتفدخ ىحه الشتيجة وفقاً للاشار الشطخي السعتسج لكدكدنتيسييالاي بأن الصمبة يترفػن      
بػضػح الاىجاف في دراستيع كسا أنيع يستمكػن تػازناً جيجاً بيغ القجرات والتحجيات السجركة في 

اضحة دراستيع الامخ الحي انعكذ إيجاباً عمى ميساتيع الجراسية مسا اضفى عمييع تغحية راجعة و 
الامخ الحي ساعجىع عمى التعامل مع الستصمبات الجراسية وسسح ليع بتكييف أدائيع الجراسي مع 
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واقع التحجيات الجراسية، وخاصة الاحجاث الاخيخة والتصػرات السدتسخة في مجال التكشػلػجيا 
بيع  اصبح ضخوري التعامل معيا وتػضيفيا بسا يتلائع وشبيعة الشطام الجراسي الأمخ الحي أدى

إلى التجفق الشفدي، بالاضافة الى زيادة الػعي الثقافي والعمسي والفكخي وانفتاح الذباب عمى 
الثقافات الاخخى ومعخفة الجػانب الدمبية والايجابية لكل ثقافة والاستستاع بيا رسخت ىحه الحالة 

ودراسة )زكي  (3127لجييع اي حالة )التجفق الشفدي(. واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة )العبيجي،
 (.3129والشػاب، 

   اليدف الرابع: تعرف الفروق ذات الدلالة الاحرائية في التدفق النفدي تبعا لمتغير النوع 
وتحكيقا لميجف تع ايجاد الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لكل مجسػعة ضسغ الستغيخ     

( في حيغ :24.41( وبانحخاف معياري )231.:24الػاحج، إذ بمغ الستػسط الحدابي لمحكػر )
( عشج مدتػى دلالة 25.943( وبانحخاف معياري )251.198بمغ الستػسط الحدابي للاناث )

 ( يػضح ذلظ.7( ججول ):37ة )( ودرجة حخي1.16)
 المتوسط الحدابي والانحراف المعياري بحدب النوع للتدفق النفدي (6جدول )

المتوسط  النوع
 الحدابي

عدد افراد  الانحراف المعياري 
 العينة

 القيمة التائية
 الجدولية المحدوبة

 7:.2 2.294 :25 :24.41 231.:24 ذكػر
 233 25.943 251.198 اناث

ويعػد سبب ىحه الشتيجة الى ان التجفق الشفدي لا يتعمق بجشذ ونػع معيغ وانسا ىػ حالة تدسح 
للافخاد بالتصػر والتعمع والػصػل الى الخبخة السثالية بجون اي معػقات، وجاءت ىحه الشتيجة 

 (.3129( ودراسة )زكي والشػاب، :312متصابقة مع  دراسة )محمد والعتابي، 
 تعرف طبيعة العلاقة بين التفكير المدتقبلي والتدفق النفدياليدف الخامس: 

لمتعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ السدتقبمي والتجفق الشفدي لجى شمبة الجامعة،      
( ودرجة حخية 1.16قامت الباحثة بأستخخاج معاملات ارتباط بيخسػن عشج مدتػى دلالة )

 ( يػضح ذلظ.8( ججول ):37)
 مل الارتباط بين التفكير المدتقبلي والتدفق النفديمعا (7جدول )

 مدتوى الدلالة القيمة الجدولية قيمة معامل الارتباط العينة
 دالة 1.234 1.753 382

واتزح ان ىشاك علاقة ارتباشية بيغ التفكيخ السدتقبمي والتجفق الشفدي، فصمبة الجامعة يستمكػن 
القجرات العقمية والسيارات الاكاديسية التي تداعجىع عمى مػاجية العكبات والرعػبات الجراسية 

يج لجييع والتغمب عمييا فزلًا عغ قجرتيع عمى إنجاز ما يدشج إلييع مغ واجبات وبالتالي سػف تد 
مغ رغبة التفكيخ والتخصيط لمسدتقبل، خرػصا ان شبيعة دراستيع تدسح ليع بتػسع الافق 
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وزيادة السعمػمات التي تػاكب متصمبات العرخ الحجيث لزسان جػدة انتاجيتيع لكي تعػد عمييع 
 بالفائجة العمسية والسادية والاجتساعية والاقترادية.

 الاستنتاجات:
 فكانت الاستشتاجات ىي:في ضػء الشتائج 

 أن شمبة الجامعو يستمكػن تـفكيخ مدتقبمـي. -2
 لاتػجـج فـخوق بيغ الحكػر والاناث في التفكيخ السدتقبمي. -3
 ان شمبة الجامعة يتستعػن بالتجفق الشفدي. -4
 لاتػجج فخوق تحكخ بيغ الحكػر والاناث في التجفق الشفدي. -5
السدتقبمي والتجفق الشفدي لجى شمبة  تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ التفكيخ -6

 الجامعة.
 التوصيات:

 مغ خلال الشتائج تػصمت الباحثة الى عجد مغ التػصيات :
 تصػيخ ميارات الصمبة وخبخاتيع لديادة الخغبة في التخصيط لمسدتقبل. -2
الاىتسام بشػع السعمػمات السقجمة لمصمبة لانيا ستربح جدءً مغ خديشيع السعخفي الحي  -3

 ع عمى التعمع.سيداعجى
 المقترحات:

 واستكسالا لستصمبات البحث تقتخح الباحثة الاتي:
 اجخاء دراسة مسائمة عمى شمبة مجارس الستسيديغ او السػىػبيغ. -2
اجخاء دراسة مساثمة لتعخف العلاقة بيغ التفكيخ السدتقبمي ومتغيخات اخخى )الاستقخار  -3

 السعخفي، الانحياز الانفعالي(.
 المرادر:

  ،(: مكياس التجفق الشفدي، مصبعة الانجمػ السرخية، القاىخة.3122امال )اباضة 
 ( التجفق الشفدي وعلاقتو بالاداء الػضيفي، رسالو ماجدتيخ، كمية 3129بمبقخة، احسج :)

 ورقمة. -العمػم الاندانية والاجتساعية، جامعو قاصج مخباح
 ( علاقة الاتدان الانفعالي بالتجفق3126بغ الذيخ، ربيعة :)  الشفدي ،رسالة ماجدتيخ

 ورقمة.-مشذػرة، كمية العمػم الاندانية والاجتساعية، جامعة قاصج مخباح
 ( أثخ التفاعل بيغ أساليب عخض السحتػى ونسط :311ابخاليع، عساد حديغ حافظ :)

الحكاء في تجريذ لمجراسات الاجتساعية عمى تشسية ميارات التفكيخ السدتقبمي لجى تلاميح 
 نية مغ التعميع الأساسي، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة حمػان، مرخ.السخحمة الثا
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 ( فاعمية بخنامج مقتخح قائع عمى أدوات الجيل الثالث لمتعمع 3114أحسج محمد نجيب اليج :)
الإلكتخوني في تجريذ الجراسات الاجتساعية عمى التحريل السعخفي وتشسية الػعي لسػاجية 

خ السدتقبمي لجى تلاميح الحمقة الإعجادية، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، الكػارث البذخية والتفكي
 كمية التخبية، جامعة سػىاج. 

 ( عمع الشفذ التخبػية، دار السيدخة لمشذخ والتػزيع 3123ابػ جادو، صالح محمد عمي :)
 والصباعة، الصبعة العاشخة، الأردن.

 ( حالة 3124ابػ حلاوة، محمد الدعيج عبج الجػاد :) ،التجفق الشفدي السفيػم والأبعاد والكياس
 .اصجارات شبكة الشفدية العخبية، الكتاب الالكتخوني لذبكة العمػم الشفدية

 ( التجفق الشفدي والخضا عغ العسل وعلاقتيسا بالاندجام :312ابػ حية، سسية زكي :)
دتيخ، كمية الاسخي لجى مبخمجي الكسبيػتخ بالسؤسدات الحكػمية بسحافطات غدة، رسالة ماج

 غدة. -التخبية، جامعة الاقرى
 ( فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج إلى حل السذكلات السدتقبمية 3121ابػ صفية، ليشا عمي :)

لجى عيشة شالبات الرف العاشخ في الدرقاء، أشخوحة دكتػراه، كمية الجراسات العميا، الجامعة 
 الأردنية.

 ( تصػيخ مشيج التاري3116بخقي، ناصخ عمي :) خ لمسخحمة الثانػية في ضػء بعس
 السذكلات السدتقبمية، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة عيغ الذسذ.

 ( درجة امتلاك شلاب كمية التخبية والادب بجامعة تبػك 3129الحػيصي، عػاد بغ حساد :)
 عذخ. لسيارات التفكيخ السدتقبمي، مجمة البحث العمسي في التخبية، العجد التاسع

 ( التفكيخ الجانبي وعلاقتو بدسات الذخرية عمى وفق 3121الجػراني، عسخ محمد عمػان ،)
انسػذج قائسة العػامل الخسدة لمذخرية لجى شمبة الجامعة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية 

 التخبية، جامعة السدتشرخية.
 ( الحكاء العاشفي، تخجسة صفاء الاعدخ، ال3111جػلسان، دانيل :) سجمذ الػششي لمثقافة

 والفشػن والادب الكػيت.
  ( التفكيخ السدتقبمي، الصبعة الأولى، دار العمػم لمشذخ 3126حافظ، عساد حديغ :)

 والتػزيع، مرخ.
 ( اشلاق شاقات الحياة قخاءات في عمع الشفذ الايجابي، 3123حجازي، مرصفى :)

 مؤسدة ديسػ بخس لمصباعة، بيخوت.
 ( :الحكاء العاشفي وديشاميات قػة التعمع الاجتساعي، دار 3118) حديغ، محمد عبج اليادي

 الكتاب الجامعي ،العيغ.
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 ( ميارات التفكيخ السدتقبمي لجى الصمبة السػىػبيغ 3129الجرابكو، محمد مفزي الخمف :)
وغيخ السػىػبيغ )دراسة مقارنة(، مجمة القجس السقتخحة للأبحاث والجراسات التخبػية والشفدية، 

 34ج الثامغ، العجد السجم
 ( التجفق الشفدي لجى شمبة الجامعة، مخكد 3129زكي، الق ثائخ والشػاب، ناجي محسػد :)

 ، الجدء الثاني.39البحػث الشفدية، العجد
 ( فعالية أستخجام بعس الأنذصة الاثخائية القائسة عمى اساليب 3119الدعجي، جسيل :)

تعميع العام بدمصشة عسان في تشسية ميارات التفكيخ استذخاق السدتقبل في تجريذ مادة التاريخ بال
السدتقبمي، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، معيج الجراسات والبحػث التخبػية، جامعة القاىخة، 

 مرخ.
 ( نسحجة لبعس الستغيخات الشفدية وعلاقتيا بحالة التجفق لجى 3129الديج، عمياء رجب :)

 شخوحة دكتػراه، كمية التخبية، جامعة مجيشة الدادات.عيشة مغ شلاب كميات التخبية بالدادات، ا
 ( علاقة ميارات التفكيخ 3131عبج الحديغ، سخمج ابخاليع والعمي، ماججة ىميل :)

السدتقبمي بالانفتاح عمى الخبخة لجى شمبة الجامعة، مجمة جامعة جشػب الػادي الجولية لمعمػم 
 التخبػية، الاصجار الخامذ.

 (: التجفق الشفدي لجى شمبة الجامعة في ضػء متغيخ 3127يع )العبيجي، عفخاء ابخال
 الجشذ والتخرز الجراسي، مجمة الأستاذ، العجد الخاص بالسؤتسخ العمسي الخابع.

 ( السيػل السيشية والكيع وعلاقتيا بترػرات السدتقبل لجى شمبة 3122عياد، وائل محسػد :)
دتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة كمية مجتسع غدة بػكالة الفػث الجولية، رسالة ماج

 الأزىخ.
 ( الجراسات السدتقبمية في خصخ مجمة اليلال، العجد 3114عيدػي، إبخاليع :)222 ،

 القاىخة.
 ( الاستذخاق، مشاىج استكذاف السدتقبل، تخجسة حدغ الذخيف، 3118كػرنير، إدوارد :)

 الجار العخبية لمعمػم، لبشان.
 (: معخفة التجفق الشفدي لجى شمبة :312ي، عبجالله مجيج )محمد، زيشب ماجج والعتاب

 ،الجدء الثالث. 48الجامعة، مجمة كمية التخبية ، جامعة واسط ، العجد 
 ( التػافق الشفدي والاجتساعي والسجرسي وعلاقتو بالتحريل 3123مػسى، ىشاء محسػد )

 كمية الاداب، جامعة بشغازي.الجراسي لجى عيشة مغ الاشفال السعػقيغ سسعيا بسجيشة بشغازي، 
 ( التجفق الشفدي عمى وفق 3127السػسػي، عبج العديد حيجر وشصب، انذ محسػد :)

التفكيخ الايجابي لجى شمبة الجامعة، مجمة كمية التخبية لمبشات لمعمػم الاندانية، جامعة الكػفة، 
 (.29العجد )
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 ( العلاقة بيغ الدعادة وكل مغ 3115مؤمغ، داليا محمد :) الافكار اللاعقلانية واحجاث الحياة
 الدارة والزاغصة ،السؤتسخ الدشػي الحادي عذخ ،مخكد الارشاد الشفدي ،جامعة عيغ الذسذ.
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