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 تمهيد

 لسمككيات كنتيجة ،المجتمع مف جزء عامة بصكره الادماف مف المتعالجيف اك المدمنيف الأفراد يعتبر   
 ىذه فقدت فقد تلاحقو الذم العار ككصمة التقبؿ كعدـ ثقة بعدـ كالشعكر بالعجز المدمف يصاب الادماف
 لو  فرد كأم  المدمف الفرد أفّ  إلاّ  ،الأعماؿ مف بكثير الالتحاؽ عمى كالقدرة السكية الحياة عمى القدرة الفئة
 .المجتمع بناء في كالانخراط كالعمؿ لمتعمـ كاستعدادات قدرات

 تضر اجتماعية اقتصادية مشكمة ىي بؿ فقط كنفسية صحية زاكية مف الادماف مشكمة إلى النظر يمكف كلا
 ،الاجتماعية الاقتصادية التنمية طريؽ إلى خطكة لممدمنيف الابداعي الميني التأىيؿ كيعد ،كالمجتمع الفرد

 طريؽ في عقبة الادماف يشكّؿك ،زاكية كؿ يف الأساسي المحكر ىك البشرم الماؿ رأس أفّ  باعتبار
 الخطط الاعتبار بعيف يؤخذ أف يجب لذا ،البشرم الماؿ رأس مف جزء ىـ المدمنيف الأفراد لأفّ  التنمية،
 الجيات اك الامر بيذا المعنية المؤسسات في  الميني التأىيؿ برامج كضع عند  الفئة ىذه لعلاج العلاجية

 المجتمع. في فاعمة لتككف الفئة ىذا دمج في دكر مف لو لما  المختصة،
 الاعتماد ضركرة إلى الآخريف عمى الإعتماد فكرة مف المدمنييف الأفراد الانتقاؿ في دكر  الميني كلمتأىيؿ

 كاستعداداتو لميكلو مناسبة مينة عمى كالتدريب كالإعداد لمفرد القدرات زيادة خلاؿ مف كذلؾ الذات، عمى

 المخدرات ادمان من التخمص في المهني التأهيل فاعمية
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 لتحسيف فقط تؤدم لا كالتي الإنسانية، حقكقو مف كحؽ لو مناسبة عمؿ فرص تكفير عمى كالعمؿ كقدراتو
  كالاقتصادم. الاجتماعي الاندماج مف الفرد تمكيف كبالتالي النفسي، المستكل كعمى بؿ المادم المستكل

 تعميـ  طريؽ عف كالادماف النفسية كالضغكطات المشاكؿ علاج أساليب أحد الابداعي الميني التأىيؿ يعد
 أحاسيس مف بداخمو ما عف ليعبر كابداعاتو مخيمتو الفرد يستخدـ حيث المناسبة كالحرفو الفف الافراد

 التجنب محاكلو أك كالخزم بالخجؿ الشعكر منيا أسباب لعدة عنيا التعبير في الكلاـ يساعده لا كمشاعر
 مف ىي كالعينية اليدكية الأنشطة اف الى الدراسات اشارت اذا كغيرىا، نفسيو مشاكؿ لو يسبب مما لكاقعو،

 كمشاعر. كأفكار معاني مف مكنكناتيا عف كالكشؼ البشرية النفس اعماؽ في لمدخكؿ الكسائؿ أىـ
 اك المدمف الشخص عمى ينبغي لذلؾ المجتمع اركاف مف كركف ىاـ جزء منيـ الشباب كخاصو الافراد كيعد

 ككنيا في عممية اىمية  الدراسة اكلت لذلؾ كالفيـ كالادراؾ الكعي مف  عالي قدر عمى يككف اف المتعالج
 لمدمنيف. علاج في الابداعي التاىيؿ برامج تناكلت التي الدراسات اكؿ مف

  البحث مشكمة
 عمى الراىف بكضعيا التعقيد غاية في مشكمة تناكلناىا التي المتعددة بأبعادىا المخدرات ادماف  مشكمة إف 

 فييا كتتشابؾ التعقيد غاية في ابعاد ذات مشكمة خاص بشكؿ العراؽ كمستكل ـعا بشكؿ العالـ مستكل
 العكامؿ ىذه مف عامؿ كلكؿ دينية. أخلاقية بيئية، نفسية، اجتماعية،  اقتصادية ،الصحية منيا عكامؿ عدة
 الذم الميمة العكامؿ كمف أخرل. إلى اجتماعية كطبقة فئة كمف لآخر مجتمع مف كيختمؼ الخاص، كزنو
 كنبذىا التعاطي فكرة ترفض التي كالنفسية كالمينية المعرفية الناحية مف كقكة حصانو اكثر الانساف تجعؿ

بعادىا  اف الرغـ كعمى ، الاقتصادية ذاتو كتنمية حياتو مجالات ؼ كمساعدتو كالاعتمادية المخاطر عف كا 
 مجالات في عنيا تنتج تيال المخاطر بسبب كتنبذىا المخدرات تعاطي فكرة ترفض المجتمعات اغمب
 تظافر تتطمب لذلؾ علاجيا في صعكبة ىناؾ كبالنتيجة عكامميا بتعدد المشكمة ىذه كتتعقد العامة الحياة
 اىمية الى اضافو الاجتماعييف كالاخصائييف النفسية كالصحة الطب مجاؿ في المختصة الجيكد مف عدد

 التعاطي بعد لممدمنيف الميني التاىيؿ عادةلا المخدرات مدمنيف علاج خطة في الميني البعد تكظيؼ
    الاضطراب. ىذا مف يعانكف الذيف الاشخاص عند ميمة تغيير كاحداث

 كالحصكؿ الميني التدريب  برامج بيف إيجابينا ارتباطنا al et Hammer (1985 )  دراسة تكصمت فقد
 المدمنيف الشباب اف الدراسة نتيجة كانت اذا الشباب المدمنيف بيف العلاج( لاحقا)بعد مناسبو كظيفة عمى
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 لـ الذيف المدمنيف الشباب مف اكثر ليـ مناسبو  كظائؼ عمى حصمكا الميني التدريب برنامج اكممكا الذيف
 لدل )الانتكاسة(  العلاج بعد المخدرات تعاطي نسبة انخفاض ككذلؾ التدريب برنامج عمى يحصمكا
 مما العمؿ في النشاط زيارة عمى التدريب برامج كادل الميني التدريب برامج اكممكا الذيف المدمنيف الشباب

 الميني لعلاجا برامج اىمية الئ (2008) تايمكر تكصؿ ذلؾل ةكاضاف حياتيـ. في ايجابي تغيير الى ادل
 الى المدمنيف تساعد  الميني التاىيؿ برامج اف الى الدراسة ىذه اشارت اذا لممدمنيف العلاجية مراكز داخؿ
 الميني التدريب اف الى تكصؿ كما الانتكاسة. كمنع فعالة اجتماعية كمشاركة مستقرة مينة عمى الحفاظ
 المخدرات ادماف مف يعانكف الذيف لافراد نتكاسةالا معدلات تقميؿ في يساىماف الكظيفة اك الثابت كالعمؿ

 المخدرة. كالمكاد كالكحكؿ
ا، الأفراد لدل جسدية معاناة إلى الإدماف يؤدم     كاحتراميـ طمكحيـ مستكل مف  يقمؿ  أنو كما أيضن

 الى تؤدم الشباب بيف البطالة اف الى سابقة دراسات عدة اظيرت مما العامة، الصحة كيسمبيـ لذاتيـ
   .الذات احتراـ كتدني كالقمؽ الاكتئاب مثؿ مختمفة نفسية شاكؿم

 مختمفة نفسية مشاكؿ إلى تؤدم الشباب كخاصو الافراد  بيف البطالة أف بكضكح السابقة الأبحاث تظير
 كسمككيات كالمخدرات بالكحكؿ المرتبطة كالاضطرابات الذات احتراـ كتدني كالقمؽ الاكتئاب مثؿ

 .el,2013) te (Marmotالانتحار
 بصكرة للأفراد النفسية الحالة لتحسيف ميـ عامؿ ىي المينية النشاطات زيادة أف الى النتيجة ىذه  كتشير 

 خاصو، بصكرة لممدمنيف النفسية الحالة  تحسيف خلاؿ مف اكثر علاج الى تؤدم اف كيمكف ، عامو
 . el et (Hammar ,(1985كشمكلية فعالية أكثر علاج الى  تؤدم اف كيمكف

 الفرد عمى تركز لممضطربيف الميني التأىيؿ اف (ESCWA،1989 )  الاسككا دراسة تكصمت لقد 
 ضمف يعيش المضطرب أف كترل فيو، يعيش الذم المجتمع في كاحتراـ بكرامة العيش يستحؽ   كإنساف
 اجتماعية مسؤكلية المجتمع في المدمف(Integration)  دمج كعممية فيو، كي ؤثر يتأثر المجتمع إطار
 الانتقاؿ عمى لتؤكّد التأىيؿ فمسفة تقكـ كما فقط، كتأىيمية خدماتية كمؤسسات أفراد مسؤكلية كليست عامة

 عف كالمينية كالاجتماعية الشخصية كالكفاية الاستقلالية إلى الآخريف عمى الإعتماد مف المدمف بالإنساف
 إنساني كحؽ الاجتماعي كالتقبؿ العقميةك  الجسمية القدرة درجات لأقصى الشخص ىذا استعادة طريؽ

 مكتسب.
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 بالمخدرات، متعمقة اضطرابات مف يعانكف الذيف الأشخاص يكاجييا التي  المشاكؿ أحد البطالة كتعد 
 بعد  كالاجتماعي كالنفسي الطبي العلاج مثؿ»  القياسية العلاجات استخداـ  نجاح احتمالية تقؿ لذلؾ

 المدمف أف يضمنكا أف يمكف لا كحدىما  كتجنبيا الانتكاسة كمنع  الناجح العلاج فإف ذلؾ، كمع « العلاج
 السابقكف المدمنكف ىؤلاء يحتاج لذلؾ تكظيفو. سيتـ أك  لحالتو مناسبة كظيفة عمى العثكر يمكنو السابؽ

 مف يعانكف الذيف الأشخاص الميني التأىيؿ إعادة برنامج  يساعد خاصة.اذا رعاية خدمات تمقي إلى
 الفردية احتياجاتيـ عمى التعرؼ خلاؿ مف لائقة كظيفة عمى الحصكؿ في المخدرات بادماف متعمقة كؿمشا

 كاقعي منظكر تطكير عمى الأفراد الكظيفي التأىيؿ إعادة يساعد اذ  المناسبة. الخدمات إلى كالإشارة
  hmani,(Ba (2019"الأخرل. كالكفاءات التأقمـ ميارات عف فضلان  كحدكدىـ، كقدراتيـ لمياراتيـ

 الفرد، تكظيؼ ىك الإدماف لعلاج الميمة الأىداؼ أحد كاف إذا بأنو (يرل  Magura) الصدد ىذا في  
 عمى العثكر مف الشخص يتمكف حتى العلاج برامج في معيف مكاف الميني التأىيؿ لإعادة يككف أف فيجب
 2004al et Magura, (التأىيؿ.) إعادة بعد مناسبة كظيفة

 التكيؼ عمميػػة كيسيؿ لذاتو الإنساف تقدير مف يزيد الميني التأىيؿ أفّ  إلى (Bitter،1999) بيتر كتكصؿ
 عمى تيفالباحث اطلاع خلاؿ كمف كالحزف، كالألـ اليأس  مستكل  كيقمؿ كالاجتماعي كالأسرم الشخصي

 التساؤؿ يبقى المدمنيف لمعالجة المختصو البرامج مف كعدد العلاجية كالبرامج الاجنبية  الدراسات مف عدد
   .المخدرات ادماف مف التخمص في الميني التاىيؿ بفاعمية
 البحث اىمية
 العلاج كمنيا الاكلية المراحؿ في لممدمنيف مختمفو خدمات تقدـ المدمنيف علاج مراكز اف مف الرغـ عمى

 المراكز بعض ىناؾ اف لىا المجتمع في الطبيعية الحياة الى عكدتيـ اجؿ مف  التأىيمي ك كالنفسي الطبي
 السريعة كعكدتيـ المدمنيف علاج في تساعد التي الفعالة الابداعي الميني التأىيؿ اعادة برامج لكجكد تفتقر
 المخدرات لتعاطي النفسية ػ الطبية العلاجية البرامج بيف  الدمج يتـ فعندما عاـ بشكؿ الطبيعية الحياة الى

 ىناؾ اف الى العممية كالدراسات الابحاث فتشير كالتكظيؼ الميني اىيؿالت في المتعمقة المقدمة كالخدمات
 بعد كقائيا عاملا الميني التاىيؿ يشكؿ ككذلؾ كظيفة عمى كالحصكؿ الفرد علاج بيف ايجابية  علاقة
 الادماف كانماط المخدرات تعطي عف كالابتعاد الاكؿ المقاـ في الصحية حالتو يرل الفرد يجعؿ مما العلاج

 إدارة ىك منو اليدؼ المتبع. النفسي لمعلاج كمكمؿ   الابداعي الميني التاىيؿ استخداـ يمكفك  ،
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 تعزيز في البحث اىمية كتكمف الذات. احتراـ كزيادة كالقمؽ التكتر كتقميؿ المشاعر كمعالجة السمككيات
 كمنيا، الفرد سمككيات
 المشاعر عمى التعرؼ في  المينة إنشاء يساعد أف يمكف : discovery Self الذات اكتشاؼ• 

 عمييا كالتعرؼ الباطف العقؿ في كامنة كانت التي
 يككف أف يمكف كالذم الذاتي بالإنجاز شعكرنا العممية ستمنح : self my Respect الذات احتراـ،• 

 (2002) سميث ككبر  دراسة اكدت بالنفس،حيث كالثقو  الذات تقدير لتحسيف كبيرة قيمة ذا
Coppersmit عميو الحفاظ عمى كيعمؿ كبنفسو لنفسو الفرد يضعو تقييـ  الذات تقدير اف 

 كمستقبمو ذاتو نحك السمبية اك الإيجابية الفرد كاتجاىات نظرة الذات تقدير كيتضمف
((COOPERSMITH,S,2002 
 ىي الابداعية المينة لممارسة فائدة أعظـ إف : liberation Emotional العاطفي التحرر• 

 يمكف لا الأحياف بعض في عنيا. كالتخمي كالمخاكؼ المشاعر عف لمتعبير صحينا متنفسنا إعطاء
 التعبير عمى قادرنا  يككف لا عندما بالكممات. الغضب أك الحزف مثؿ المعقدة المشاعر عف التعبير

 بذلؾ. القياـ عمى الفف صنع يساعد فقد عاطفي، إطلاؽ في  الرغبة كلكف ، النفس فع
   : relief Stress التكتر تخفيؼ• 

 في صدفة تحدث التي كالمكاقؼ الأحداث مف ينشأ الانفعالي التكتر أف عمى Jenkins (1999) أكدت
 أك المتطمبات عف الناتجة شدةكال كالتكتر بالضغط المرتبطة الظركؼ تمؾ الضغكط كتعنى الفرد، حياة

 كنفسية جسمية أثار مف ذلؾ عف ينتج كما الفرد عند التكافؽ إعادة مف نكعا تستمزـ التي المتغيرات
Jenkins,1999 

 المضطربيف اك لممرضى بالنسبة لمغاية مرىقة العاطفية كالصدمات كالاكتئاب القمؽ محاربة تككف أف يمكف
رخاء التكتر لتخفيؼ الفف إبداع استخداـ يمكف كجسدينا. عقمينا  الجسـ.ك  العقؿ كا 
 مبدعكف فالبشر الابداعية الحرؼ لممارسة مبدعان  اك فنانان  يككف اف انساف كؿ ليس انو بالذكر الجدير  مف

 تظير كبذلؾ  عكاطفو ك فسوف مع صادقنا يككف أف يجب بنجاح الابداعي النشاط تحقيؽ يتـ بالفطرة،كحتى
ا الدراسات بينتك  . لديو الداخميو المشاعر  ىذه إطلاؽ يتـ ك الدكباميف إفراز يحفز الفني الإبداع أف أيضن
  ترتفع كعندما بالسعادة. نشعر يجعمنا الأساس في ىك اذ ممتعنا، شيئنا نفعؿ عندما ةالكيميائي المادة

https://www.rtor.org/2016/07/05/6-smart-strategies-for-stress-management/
https://www.rtor.org/depression/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4041074/
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 الدكباميف مادة نقؿ عمى العصبية النكاقؿ تعمؿ بالتالي جيد، بشعكر الشخص يشعر الدكباميف مستكيات
 ئاب.كالاكت بالقمؽ الشعكر تقميؿ عمى كتعمؿ كالسعادة بالمتعة يشعرالفرد ذلؾ كنتيجو الدماغ الى

(Dahliaw,2014) 
 التعبير عمى الافراد يساعد الابداعي الفف استخداـ الى (Anna Selander, 2022 ) ةدراس تكصمت ماك

 المرضى. لدل  الابداعية الحرؼ مف معينة انماط كاكتشاؼ كاكضح افضؿ بشكؿ الداخمي شعكرىـ عف
 تعزيز مف بدءنا عديدة، فكائد ليا التاىيمية البرامج أف عمى كالنفسية العقمية الصحة كخبراء أخصائيك اتفؽ 

  بالحياة  إحساسنا منح إلى  السمبية كالمشاعر العكاطؼ مف لمتخفيؼ  آمف منفذ كتكفير  الذات الاحتراـ
 اكتشاؼ رحمة في  الشخص يجعؿ كىذا الفني، الإبداع عممية أثناء كفيميا عمييا التعرؼ في  عدةمسااؿك

 قنفس مع التكاصؿ كيفية كتعمـ عمى، المجتمع في الاندماج عمى لمدمفا الشخص ستساعد التي الذات
                   WWW.RTOR.ORG  كالآخريف

 كالابداعي الميني التاىيؿ اىمية ايجاز يمكف المجاؿ ىذا في السابقة لدراساتا عمى الاطلاع خلاؿ كمف
 ماياتي: في
 الصحي العاطفي بالتعبير يسمح      • 
 الذات عف لمتعبير كسيمة • 
 الإجياد إدارة يكفر • 
 (inclusion social) الاجتماعي الدمج عممية أثناء التكيؼ عمى يساعد • 
   الانتكاسة نسبة مف يقمؿ • 
  التغير عمى لمساعدة الحكافز مف يزيد • 
 المؤلمة لممشاعر آمنان  منفذان  يكفر • 
  المدمنيف لدل بالخزم الشعكر مف يقمؿ • 
 المكثؼ الحديث العلاج طرؽ مف استراحة بمثابة يعد • 
 خلاؽ بشكؿ نفسو عف بالتعبير الباطف لمعقؿ يسمح • 
 المشاعر كتكصيؿ لكصؼ بديمة طريقة يعطي • 

http://www.rtor.org/
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 اخر شخص ام اك المعالج مع لمناقشتو بيا يقكـ الي الابداعية الاعماؿ عف التعبير عمى يعمؿ • 
 WWW.RTOR.ORG جمعي. اطار في
 فكؿ (. الابداعي الميني )التاىيؿ كىك الميني التأىيؿ البرامج احد تناكؿ ككنو في البحث اىمية كتتبمكر
 الخدمات كتقديـ  نفسية ػ طبية علاجية برامج ككضع مبكر تدخؿ مف الميني التأىيؿ تسبؽ التي العمميات
 كتعمؿ مساعدة  كطرؽ كسائؿ تعبتر ككميا  لدييـ القصكر تعكيض عف المدمنيف دتساع التي  الساندة
 لكؿ الغاية ىك التأىيؿ يعتبر لذلؾ المجتمع في كادماجو لممدمف الميني التاىيؿ غاية   تحقيؽ عمى

  الكسائؿ.
  البحث اىداؼ

   الادماف علاج في الابداعي الميني التاىيؿ عمى التعرؼ .1
  النفسي لمعلاج مكمؿ كعلاج الابداعي الميني لمتاىيؿ مقترح تاىيمي برنامج تكظيؼ .2
  الادماف علاج في الابداعي  الميني التاىيؿ البرامج اسياـ مدل .3

  البحث مصطمحات
 rehabilitation Vocational  المهني التأهيل
 الشخص لتمكيف محدد ىدؼ نحك محددة مدة خلاؿ تبذؿ التي الجيكد مجمكعة بو كيقصد : التأىيؿ مفيكـ
 كاكتساب التعطي نتيجة اليكمة ممارسة في خلاؿ أك العجز عف الناجمة الآثار عمى التغمب مف كعائمتو
 أك جسماني، أك عقمي، كظيفي مستكل أفضؿ إلى بو كالكصكؿ نفسو عمى معتمدان  الحياة في دكره كاستعادة

 AOTA,201)(3 اقتصادم. أك نفسي، أك اجتماعي،
 الفرد قدرات إستثمار إلى تيدؼ متكاممة ديناميكية عممية  : لممدمف الميني التاىيؿ أف Brown  كعرفو
 درجة كعمى الاستقلالية المعيشة مف بيا ليتمكف المينية الميارات أنسب لاكتسابو أقصاىا إلى المتعاطي
 الايجاز ىذا كبعد ، et (Brownal)التعاطي. سمكؾ عف بعيد كقتو كاشغاؿ الاجتماعي التكافؽ مف مناسبة
 الابداع مفيكـ عمى التعرؼ مف لابد الميني التاىيؿ لمفيكـ
 creativity of Definition الإبداع تعريف

 بصكرة مكجكدة عناصر صياغة أك جديد شيء إنتاج انو "عمى الإبداع العربية الفمسفية المكسكعة كتعرؼ 
   كالآداب". كالفنكف كالعمكـ المجالات احد في جديدة

http://www.rtor.org/
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 ما لمشكمة كحؿ جديد شيء إيجاد عمى القدرة انو عمى الإبداع "فتعرؼ الجديدة البريطانية المكسكعة أما
 جديد" أسمكب أك فني اثر أك جديدة أداة
 العمميات إلى للإشارة كغيرىـ المختصكف يستخدمو تعبير "بأنو الإبداع ريبر يعرؼ النفس عمـ قامكس كفي

  جديدة" فريدة نتاجات أك نظريات أك فنية أشكاؿ أك أفكار أك حمكؿ إلى تؤدم التي العقمية
 قد التي الاحتمالات أك البدائؿ أك الأفكار عمى التعرؼ أك تكليد إلى الميؿ "بأنو الإبداع  Robert  ي عرَّؼ
  .Robert) ( كالآخريف" أنفسنا عف كالترفيو الآخريف مع كالتكاصؿ المشكلات حؿ في مفيدة تككف
 addiction of Definition الادماف تعريؼ

 :Addictive الإدمان 
 زيادة إلى الميؿ مع كسيمة، بأم عمييا الحصكؿ أك المخدرة المادة تعاطي في للاستمرار قيرية رغبة "ىك

 كالمجتمع". الفرد في ضارنا كتأثيرنا كجسميًّا نفسيًّا اعتمادنا يسبب مما المتعاطاة؛ الجرعة
WWW.MOH.GOV.SA 

 متكرر شكؿ عمى الإدماف مف النكع ىذا يتطكر .مرضية حالة أنو عمى كاسع بشكؿ المخدرات إدماف يعتبر
 انتكاس إلى المخدر، طمب بحالة مركران  الطبية، المكاد استخداـ كسكء لممخدرات المفرط الاستعماؿ مف

 الطبيعية. لممنبيات للاستجابة القابمية كنقصاف الحالة
ALBENGRES,2019) ( 

 النظرم الاطار
 المسيطر ىك الميني الجانب كاف ـ1920 عاـ أمريكا في  المضطربيف بتأىيؿ الاىتماـ بدايات في

 طاقات مف ييـلد بما الاستفادة طريؽ عف العمؿ سكؽ لدخكليـ  المضطربيف تأىيؿ إعادة إلى كييدؼ
مكانات  ضرائب. كدافعي منتجيف إلى خدمات مستيمكي مف لتحكليـ كا 

 بالجانب الاىتماـ إلى الميني الجانب عمى التركيز مف الفمسفة تغيرت العشريف القرف منتصؼ كفي
 كالتأىيؿ الميني التأىيؿ مفيكـ تشمؿ لمتأىيؿ عديدة مفاىيـ ظيرت النظرة ىذه خلاؿ كمف الإنساني،

 في كمساعدتو  لممضطرب الإنساني الجانب عمى تؤكد كالتي الطبي، كالتأىيؿ الاجتماعي كالتأىيؿ يالنفس
 يحقؽ ما بعمؿ القياـ عمى قادران  ليككف تساعده التي الكسائؿ كافة تكفير خلاؿ مف كذلؾ ذاتو، تحقيؽ

 كأنكاعو. كبرامجو التأىيؿ بمكضكع الدكؿ اىتماـ يؤكد ما كىذا إمكاناتو، قدر عمى العيش استقلالية

http://www.moh.gov.sa/
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
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 2001) al, et Gresham ، في  الميني التأىيؿ برنامج ىك  التاىيؿ في الرسمية البرامج أكؿ لعؿ 
 نشاطان  الميني التأىيؿ كاصبح ـ1920 عاـ لمتأىيؿ قانكف أكؿ بو صدر الذم الأمريكية المتحدة الكلايات
 الطفكلة كصندكؽ العالمية الصحة منظمةك  الدكلية العمؿ منظمة مثؿ المتحدة الامـ أنشطة ىامان.مف

 المتحدة. للأمـ الإنمائي كالبرنامج )اليكنيسيؼ(
 كما كمتكيفان، كمنتجان  مستقلان  يككف لكي الشخص قدرات كتنمية تطكير يعني الشمكلي بمعناه التأىيؿ اف

 درجة إلى مدمفال بالفرد الكصكؿ إلى تيدؼ كالتي كالمستمرة المنظمة العممية تمؾ بأنو التأىيؿ يعرؼ
 كىك لمتاىيؿ أخر تعريؼ كىناؾ كالاقتصادية، كالتربكية كالنفسية كالاجتماعية الطبية النكاحي مف ممكنة
 كالاجتماعية الجسمية النكاحي مف الاستفادة مف درجة أعمى عمى الحصكؿ في الفرد مساعدة عممية

 عمييا الحصكؿ يمكنو التي كالاقتصادية كالمينية كالنفسية
 سنة أمريكا في لمتاىيؿ الكطني المجمس كضعو الذم التعريؼ ىك لمتاىيؿ شيكعان  التعريفات كثرأ كمف

 يعني التأىيؿ أف إلى يشير التعريؼ كىذا المجاؿ، ىذا في العامميف مف القبكؿ يناؿ يزاؿ لا كالذم 1942
 كالعقمية ةالجسدي قدراتو مف الاستفادة عمى قدرتو كامؿ  المضطرب اك المدمف الشخص استعادة

 .) al, et Gresham (2001كالاقتصادية. كالمينية كالاجتماعية
 مف يمنعيـ التي الحكاجز عمى التغمب  المضطربيف للأشخاص تتيح عممية ىي الميني التأىيؿ إعادة اف

 الحكاجز ىذا كانت سكاء الييا  الرجكع اك عمييا الحفاظ اك الاخرل المفيدة الميف اك الكظائؼ الى الكصكؿ
 تطكرم. اك ادراكي اك عاطفي اك نفسي اضطراب

 الأخرل كالتخصصات الصحية الرعاية محترفي مف مجمكعة مف تدخؿ الميني التأىيؿ إعادة  يتطمب كقد
 الأساليب مف عدد تتضمف كقد لو. المسببو كالاضطرابات النفسية الصحة مستشارم مثؿ الطبية غير

  المستخدمة:
 كالبحث. البرامج خلاؿ مف يركالتقد التقييـ• 
 . كالتخطيط الأىداؼ تحديد• 
 العمؿ. إلى العكدة لتحقيقياك لممساعدة كالدعـ الصحية النصائح تقديـ• 
 الصحية. الحالات في الذاتي لمتحكـ  المساعدة• 
 لممدمف. كالنفسي الطبي التأثير • 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%8A%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%8A%D9%85
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 النفسية. التدخؿ الكسائؿ مف عدد استخداـ• 
 التكظيؼ. كخدمات كتطكير  كتحميؿ الكظيفية الاستشارات• 
 للافراد. الكظيفية التقييمات• 

http://www.dubai.ae/?  
 التي بداعيةالإ الأعماؿ عالـ ذلؾ في بما الإبداع، بركح الاستعانة حياتنا في المشكلات جميع تتطمب   

 عمميات تنفيذ فيك الابتكار اما جديدة بطريقة مشكلات مع التعامؿ اك جديد شي ابتكار عمى الافراد تساعد
 الإبداع ميارات ترتبط كلذلؾ الابتكار عمى الابداعية كقدرتو الفرد ابداعات استخداـ خلاؿ مف جديدة

  لمكثيريف. المينية بالحياة كثيقان  ارتباطان  كالابتكار
      الإبداعية. المهن تعزيز رقط

 الأشخاص بعض كيتسـ غيرىـ، مف أكثر الإبداع عمى فطرية بقدرة الأشخاص بعض يتمتع      
 نقاط  منيـ فمكؿ   المعقدة؛ كالنظريات الابداع كادراؾ فيـ عمى الفطرية بقدرتيـ أك الاجتماعية بطبيعتيـ

 قدرات تنمية فإف الكقت، مف طكيمة لفترة بجد العمؿ  ينيةكالم الابداعية الميارات تنمية تستمزـ ككما قكة.
 العممية أكلان  نتناكؿ دعنا الإبداع، الميف تعزيز طرؽ في التعمؽ كقبؿ بالممارسة، تتحقؽ الإبداعي التفكير

 ترتيبيا  نحتاج كلكف مفيدة، التالية الخطكات نرل بانتظاـ، الإبداعية قدراتيـ تعزيز عمى  كنعمؿ الإبداعية.
ضافة  القيكد. مف خالية الإبداعية فالعممية نرل كما )مدمف( فرد كؿ حسب إلييا المزيد كا 

 لمكتابة المعتاد يكميـ مف الأكلى الساعات تخصيص  يفضؿ :لمتفكير ىادئ مكاف   يككف  اف يجب• 
 بإجراء العمماء اىتـ الصباح. في الفراش مف نيكضيـ فكر ذلؾ يككف أف البعض كيفضؿ كالتأمؿ،

 مف الأفكار تكليد  عمى قدرتيا ذلؾ في بما السنيف، لعشرات الأحلاـ أىمية حكؿ كالدراسات كثالبح
 الباطف عقمؾ لأفكار استيعابؾ يعزز اليكـ مف مبكر كقت في الإبداعي التفكير ممارسة الباطف. العقؿ

 فيو تستغؿ مثمر يكـ لقضاء الطريؽ يميد مما ذلؾ، تفعؿ لـ إذا تضيع قد التي الثمينة خباياه كاكتشاؼ
 عمى كالحرص بالابتكار، لعقمؾ السماح فيو تقرر اليكـ مف كقت أم في بفعالية. العقمية قدراتؾ

                                            انتباىيـ. يشتت قد ما كؿ مف خاؿ   ىادئ كقت   تخصيص
  كالتخمص ممتازة. أفكار إلى التكصؿ عمى قدراتيـ في ثؽ : نفسو مع تاـ تكاصؿ عمى  يككف اف يجب
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 سيساعدىـ الداخمية التحديات مكاجية عمى فقدرتيـ النفس، في بالثقة التحمي ك سمبية أفكار أم مف
 أعمى. بكفاءة الخارجية التحديات مكاجية عمى
 جمسات أم جراءإ قبؿ للاسترخاء الكقت بعض  امنحكىـ بالتكتر،  يشعركف  كانك إذا :استرخاء• 

 كحماس. بثقة الإبداعية العممية في الانيماؾ عمى ذلؾ سيساعدىـ حيث الإبداعية، الأفكار لتبادؿ
 الإبداعية، ركحيـ ذلؾ ي قيد فقد النتائج تحقيؽ عمى التركيز دائـ كاف إذا لممرح: كقتان  تخصيص• 

 انظر بحرية. التدفؽ لأفكارىـ يتسنى حتى حياتيـ في ممتعة أكقات قضاء إلى يحتاجكف لأنيـ
 الطاقة مف يكفي ما لذىنؾ يتبقى فمف الكقت، طكاؿ قمقان  أك متكتران  كنت إذا الزاكية: ىذه مف للأمر

 للإبداع.
 كأعد الإحباط يصيبيـ ألا فحاكؿ الأكلى، المرة في المرجك النحك عمى الأمكر تسر لـ إذا :التكرار• 

 أخرل. مرةن  الكَرَّة
 مف الأمكر رؤية عمى سيساعد  العمؿ زملاء مع التدريب أكقات في المشاركة الآخريف: مساعدة• 

 قد حياتنا، في ركتينية باتت التي العمميات فيـ عمى الآخريف نساعد عندما لأننا جديد منظكر
 مختمفة. زاكية مف أفعالنا رؤية عمى ذلؾ يساعدنا

   النفسية ةلمصح الابداع فائدة
 المشاركة. فم لو مثيؿ لا مستكل يقدـ الابداع .1

 في الابداع المشاركة كتساعد لممشاركة ككنو في للاسترخاء مجرد اك اكاديمييف اك مبدعيف يككنكا اف يمكف
 الانشطة: ىذه كمف عاـ بشكؿ  كالصحي كالنفسي العقمي المستكل تحسيف عمى  الانشطة
 ليس فنية قطعو تكتمؿ عندما بالانجاز كالشعكر الابداع استخداـ للاشخاص يتيح مريح نشاط ىك : الرسـ
 تشمؿ اف كيمكف اليكاية ىذه تقدميا التي بالمزايا للاستمتاع محترفيف رساميف يككنكا اف الاشخاص عمى
 كغيرىا. الفخار عمى كالرسـ كالاككاب كالصحكف القماش عمى الرسـ عمى لكحة

www.7summitpathways.com 
 رائعة طريقة ىي جماعي نشاط في المشاركة فاف رياضي اك فني فريؽ الى منظـ الشخص كاف سكاء** 

 : الخصكص كجة عمى التمريف فاف كالجسمية، النفسية صحتو لتعزيز
  لممزاج طبيعي *معزز

http://www.7summitpathways.com/
http://www.7summitpathways.com/
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  النفسية الجسد صحة لبقاء الكاضحة الفكائد* 
  نكمو تحسيف* 
  الاجتماعية اتصالاتو زيادة* 
  صحيحة بطريقة كالتحديات النكسات مع التعامؿ كيفية  تعممو* 
 يقكـ الذم التاىيمي النفسي العلاج مف نكعا ممتعة حرفو ام اك النقش اك النحت اك بالرسـ العلاج كيعد
 دراسة نفسية،كتشير انفعالات مف بداخمو عما يعبر اف خلالو مف لفردا كيستطيع الفني تشكيؿ عمى

 (potash.2014)اك المكبكتة المشاعر عف التنفيس في يساعد  بالحرؼ كالابداع بالرسـ العلاج اف الى 
 كالتكاصؿ التكامؿ عمى القدرة تنمية كفي السمبية بالمشاعر الشعكر تقميؿ في الغضب،كيساعد عف التعبير
 يحسنكف لا الذيف المدمنيف اك المضطربيف مع يستخدـ اذا بينيما اف افتراض عمى ايضان  الذات يـف كعمى

 الافراد مع ايضان  كيستخدـ مشكلاتيـ عف المباشر الحديث في يرغبكف كلا المنطكقة بالمغة التحدث
  الابداعية. الحرؼ يجيدكف لا الذيف مع كيستخدـ كالراشديف الخجكليف
 الحدائؽ
 الاستمتاع يمكنؾ .العقمية الصحة عمى إيجابي تأثير  البستنة كأعماؿ لمنباتات لمتعرض يككف أف يمكف
 إنشاء يمكنؾ أك ، النباتية الحدائؽ إحدل زيارة خلاؿ مف النباتات تقدمو الذم الجماؿ ككؿ الطمؽ باليكاء

  بيا. العناية في المتعة عمى كالعثكر  خاصة يقةحد
 الرياضية كالتماريف الرياضة
 مف  كيقمؿ بالسعادة الشعكر يجمب الذم الدماغ في الإندكرفيف يفرز العقمية. لمصحة مفيد البدني النشاط
 .كالقمؽ الاكتئاب أعراض

 مكسيقىال
 مف كيقمؿ القمؽ مف المكسيقى إلى الاستماع يخفؼ أف يمكف .العقمية الصحة عمى كبير تأثير  لممكسيقى
ا تكلد أف يمكف التكتر.  عمى المكسيقى فكائد تقتصر أف يجب لا ذلؾ، كمع سعيدة. كعكاطؼ ذكريات أيضن
 يقية.مكس آلة عمى العزؼ تعمـ مف كالاستمتاع بالإنجاز شعكر تحقيؽ يمكنؾ إلييا. الاستماع مجرد

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6334070/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/depression/in-depth/depression-and-exercise/art-20046495
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/depression/in-depth/depression-and-exercise/art-20046495
https://www.health.harvard.edu/mind-and-mood/how-music-can-help-you-heal
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 الأدكات في دركسنا  المكسيقية ركبنسكف تايمكر دركس  مثؿ  المكسيقية كالمدارس العمؿ كرش تقدـ
 مرضينا عمييا العزؼ تعمـ عمى كالعمؿ بيا تستمتع مكسيقية آلة عمى العثكر يككف أف يمكف المختمفة.
 العقمية. صحتؾل لمغاية كمفيدنا
 الفخار اعماؿ
 أف عميو ليس فنية. قطعة تكمؿ عندما بالإنجاز كالشعكر الإبداع باستخداـ  يسمح مريح نشاط ىك الرسـ
 قماشية لكحة المكحة تشمؿ أف يمكف اليكاية. ىذه تقدميا التي بالمزايا للاستمتاع محترفنا رسامنا يككف

You   مثؿ   الفخار عمى الرسـ استكديكىات زيارة يمكنؾ الفخار. رسـ مثؿ أخرل أنشطة إلى بالإضافة
Dishes the Do  عمييا.. لمعمؿ المنزلية كالمشاريع الممتعة العمؿ لكرش 

 قراءة
 آخر. عالـ إلى كينقمو  نفسية ضغكط أم عف العقؿ يبعد أف يمكف الاسترخاء عمى يبعث نشاط القراءة

 التكتر. يقمؿ الابداع .2
       : تمنح الابداعية الحرؼ ممارسة فاف  الحياة اكضغكط نفسية انتكاسة  الى الاشخاص يتعرض عندما

 التكتر مف تخفؼ اليكايات ممارسة   *
  الاسترخاء * 

                                                                   الانفعالي كالتفريغ السمبية الطاقة مف كالتخمص بالسعادة الشعكر عمى *يساعد
 مف 4 أف النفسية لمصحة الأسترالية الجمعية أجرتيا العامة كالصحة التكتر حكؿ  william دراسة اظيرت

 طريقة ما ىكاية ممارسة أك  كالرسـ بالفف الاستمتاع مثؿ النشاطات أف يجدكف %(80) مشاركيف 5 كؿ
  . (william,2006)منو كالتخمص التكتر مع لمتعامؿ فعالة

 الاكتئاب أك القمؽ مشاعر  كاليكايات الابداعية الحرؼ تحسف أف يمكف .3 
 اليأس كتزرع الداخؿ إلى تتسمؿ القمؽ أك الاكتئاب مشاعر أف تجد قد المخدرات، إدماف مف تتعافى بينما
 صحة كاستعادة المشاعر ىذه محاربة خلاليا مف يمكف نشطة بطريقة  الابداعية الحرؼ تزكد حياة. في

 العقمية.
                                قكتو. كنقاط  اىتماماتو اكتشاؼ إعادة عمى اليكايات تساعد أف .يمكف4

https://www.taylorrobinsonmusic.com/
https://www.youdothedishes.com/
https://www.youdothedishes.com/
https://www.youdothedishes.com/
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 تعافي، حالة في تككف عندما منو. ميؤكس أك قيمة بلا بأنو يشعر كيجعمو  ىكيتو يسمب أف للإدماف يمكف
 تثير أنشطة في تنخرط عندما حقنا. أنت مف اكتشاؼ إعادة عمى ىكاية ممارسة تساعده أف يمكف

 فرد انت بيا ابتمي التي المشاكؿ مف أكثر أنو ستتذكر ، قكتو نقاط عمى كتحفز مكاىبو كيشارؾ اىتماماتو،
               .www.7summitpathways.com     ميـ كانت

 
  المهني لمتأهيل المفسرة النظريات

   الذات تحقيق نظرية
  البشري الدافع ماسمو نظرية 

 الحاجات مف مجمكعة عمى نظريتو ماسمك بنى فقد الذات، تحقيؽ مفيكـ لمشخصية ماسمك نظرية تناكلت
 Needsشكؿ عمى الفرد الإنساف سمكؾ تحرؾ التي الحاجات يتصكر فيك ،  لا الفرد فإف كبالتالي ىرـ

 المثاؿ سبيؿ عمى فالفرد منو، الأدنى المستكل يشبع أف بدكف الحاجات ىذه مف مستكل يشبع أف يستطيع
 عمى المفيكـ ىذا تعميـ ماسمك كيحاكؿ لمطعاـ، حاجتو يشبع أف قبؿ ذاتو تحقيؽ في يفكر أف يمكف لا

 الحياة إبداع مف يظير ما مىع الذات تحقيؽ يطبؽ كىك الأفراد، أغمب لدل كالإبداع الابتكار مظاىر
Self- لمذات المحقؽ الإبداع عميو أطمؽ ما كىذا العادية، لأعماليـ ممارستيـ أثناء العادييف لمناس اليكمية

 Creativeness. actualizing 
 لماسمك، للاحتياجات اليرمي التسمسؿ باسـ المعركفة (،Maslow، 1943) البشرم الدافع نظرية تعتبر
 التحفيز عف أخرل لنظريات كأساس استخدامو يستمر اليكـ حتى البشرم. الدافع فيـ في الزاكية حجر

 بما تمبيتيا، يجب التي الأساسية الاحتياجات مف مجمكعة منا لكؿ أف البشرم الدافع نظرية تؤكد كالسمكؾ.
 تمبية بمجرد .الذات كتحقيؽ الذات، كاحتراـ كالحب، كالانتماء كالسلامة، كالنفسية، البيكلكجية ذلؾ في

 الأعمى احتياجاتنا عمى التركيز يمكننا بالحب، الشعكر أك مأكل عمى الحصكؿ مثؿ الأساسية، احتياجاتنا
 التي الأصمية الاحتياجات في الإضافية الأبحاث كسعتت كقد .الذات كتحقيؽ الذات احتراـ مثؿ مرتبة
 الصحي التثقيؼ لأغراض كالتعالي. كالجمالية، الإدراؾ، - إضافية مستكيات ثلاثة لتشمؿ ماسمك حددىا
  رئيسييف. لسببيف صمة أكثر الأصمية الأساسية الاحتياجات تككف ، العلاج قبؿ ما لمرحمة

http://www.7summitpathways.com/
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 لممريض الأساسية الاحتياجات تمبية أف  المعالجكف يفيـ أف يجب الصحي، التثقيؼ فصؿ سياؽ في أكلان،
  العلاج. عمى قدرتيـ عمى مباشر بشكؿ ستؤثر لا أـ

 في التحكـ في  الجبيي الفص قشرة تمعبو الذم الدكر إلى  الافراد دماغ نمك حكؿ الأبحاث تشير ثانينا،
 تجاكز عمى النمك عمى قادريف الاشخاص يككف أف نتكقع أف الكاقعي غير مف القرار. كاتخاذ الانفعالات

 التعالي. مف أعمى مستكل إلى الأساسية الاحتياجات ىذه
 في الأساسية الحاجات   ادناه( ماسمك ىرـ شكؿ في) ماسمك في للاحتياجات اليرمي التسمسؿ تنظيـ يتـ

. قاعدة   احتياجاتيـ يمبكف الأشخاص لأف نظرنا اليرـ
 احتياجات تمبية ىعم قادركف فإنيـ مستكل، كؿ عمى
 ليست فيذه ذلؾ، كمع الكاممة. إمكاناتيـ كتحقيؽ الذات تحقيؽ إلى أقرب طريقيـ في كيعممكف تعقيدنا، أكثر
 في الحياة ظركؼ عمى بناءن  المستكيات في النظر يعيدكف أنفسيـ الناس يجد قد كاحد. اتجاه ذات عممية
 لفيـ إطارنا النمكذج ىذا يكفر معيف. كقت
 معينة سمككيات تجاه الناس زتحفي سبب
 محددة خطكات تقدـ لا ؛ معيف كقت في

 الأقساـ تبحث بالترتيب. اتخاذىا يجب
 التسمسؿ في مستكل كؿ في التالية
 اليرمي
 self my Respect الذات. احتراـ
 ىك المستكل ليذا كصؼ أفضؿ

 رغبة أك حاجة" لدييـ الذيف الأشخاص
 عالي )عادة( كثابت مستقر تقييـ في

 الذات، احتراـ أك الذات، كاحتراـ لأنفسيـ،
 الذاتية قيمو فيـ يعززه الذم الذات احتراـ تطكير إلى بحاجة نحف" ,Maslow) 1934 .( الآخريف كاحتراـ
ا  تراعي الذات احتراـ الجيدة. المعاممة يستحؽ أنو  يعتقد لا  الفرد كاف إذا كقدراتو.  إلى الحاجة أيضن
 إلى الكصكؿ عمى القدرة لديو الفرد أف المرء )اعتقاد الذاتية بالكفاءة مرتبط إنو ف.الآخري قبؿ مف احتراميا
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ا المرجح مف تمت. الذم(  SCT ىدؼ  مف أعمى بمستكيات يتمتعكف الذيف الأشخاص يتمتع أف أيضن
 سمككيات في الانخراط أك التغيير عمى قدرتيـ تؤثر كالتي الذاتية، الكفاءة مف أعمى بمستكيات الذات احتراـ
 الصحة عمى لمحفاظ الميارات لتطكير الأساس ىك كالآخريف أنفسيـ احتراـ أىمية  المتعاطيف تعميـ معينة.

 لا كانكا إذا لممستقبؿ ىدؼ تحديد  المتعاطيف مف نتكقع أف يمكننا لا المثاؿ، سبيؿ عمى تحسينيا. أك
 (,Maslow 1934النتيجة) في التحكـ عمى قادركف أنيـ يعتقدكف

  ذاتال
 إلى الحاجة ىذه تستند معالجتيا. يمكف الذات تحقيؽ إلى الحاجة الأخرل، الاحتياجات جميع تمبية بعد

 التحديد، كجو عمى الامكانيات. أقصى إلى الكصكؿ في  يساعد جكىرم بشيء القياـ في الشخصية الرغبة
 ىذا يككف قد ، لممتعاطيف بالنسبة الفعؿ. أك  العمؿ في باليدؼ إحساس إيجاد حكؿ الذات تحقيؽ يدكر
 خطة كضع ثـ تغييره في يرغبكف سمكؾ اختيار أك ليـ بالنسبة ميمة لقضية كالدعكة خطة كضع ىك

 كيؼ يشاىد كأف المناقشات، أثناء الطلاب يقكلو ما إلى الاستماع أف يجب المجاؿ. ىذا في لمتحسيف
 متنكعة مجمكعة معيـ  المتعاطيف جمبي كمو. ذلؾ كراء الكامف المعنى في بعمؽ ننظر كأف ، يتصرفكف

 النياية كفي  لمعلاج دافعيـ ستعيؽ معالجتيا، تتـ لـ إذا  التي كالاحتياجات كالاىتمامات القضايا مف
 (,Maslow 1934 ) كسمككياتيـ  أداءىـ
 برج جينز نظرية
 العمميات مػف كاعتبره الميني لمتاىيؿ الاختيار بمكضكع Ginzberg Eli جينزبرج ايمي اىتـ  كاكدت

 العمؿ فرص كبيف كقدراتو كقيمو الفرد ميكؿ بيف المكاءمة تعكس كالتي  العلاج في المستمرة التطكرية
 قراره اتخاذ مسؤكلية تحمؿ عمى كقدرتػو الفرد عند النضج أىمية كأكد فييا. يعيش التي البيئة في المتاحة
 كاف أخرل الى عمرية مرحمة مف تختمؼ تفضيؿ عممية أنيا عمى الميني الاختيار عممية الى كنظر الميني
 Process Irrevrible الكراء الى ارجاعيا كلا ردىا يمكف لا عممية الميني الاختيار
 كالتكجيو الميني الاختيار مجاؿ في اشتير أنو إلا اقتصاد رجؿ )Ginzberg Eli( ككف مف الرغـ كعمى
 منيـ للاستفادة الاجتماع كعمـ النفسي كالطب النفس عمـ في المتخصصيف مف بزملائو كاستعاف الميني
 حيث ،,Herma and Axelrad, Giesenberg مف كؿ كىـ السمككية، العمكـ في البحكث نتائج كمف
 جركاكأ الميني الاختيار في المؤثرة كالعكامؿ الظركؼ حكؿ عديدة تجريبية دراسات العمماء ىؤلاء أجرل
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 الخاصة الملاحظات عنيـ كسجمكا أمريكا في ككلمبيا جامعة طمبة مف مجمكعات مع متكاصمة لقاءات
 الميني بسمككيـ

 كىي العكامؿ مف مجمكعتيف بيف متبادلة حركة تمثؿ الميني الاختيار عممية بأفGinzberg) (Eli  كرأل
 مطالب في تتمثؿ التي الخارجية  لعكامؿا كبيف كالميكؿ كالاستعدادات كالقدرات لمفرد المحددة السمات
 نتيجة يتـ ميني اختيار أم كأف كالأسرة، المجتمع في  النفسية كالضغكطات الاجتماعية كالضغكط البيئة
 في كاستنتج لمكراء، اعادتو كلا رده يمكف لا الميني الاختيار قرار بأف كأكد معان. المجمكعتيف ىاتيف تأثير
 نتيجة الفرد يتخذه الذم الميني القرار عمى تغير حدكث بامكانية السبعينات قدع خلاؿ أجراىا التي بحكثو
 كالأمكاؿ كالاقتصادم الاجتماعي ككضعيا كقيميا الأسرة أىمية كأبرز كالخارجية، الذاتية العكامؿ بعض
 في تحدث التي كالتغيرات المدرسية الحياة كتأثير الفرد لدل المتاحة

   ,1951)Ginzberg(الميني الاختيار قرار اتخاذ عممية عمى المجتمع 
  سابقة دراسات

 مينية حرؼ عمى الادماف مف المتعافيف تدريب اف المصرية الاجتماعي التضامف كزارة دراسة اثبت .1
 الحرص اطار في ،الصغيرة الحرؼ مجاؿ في مينية ككادر لاعداد اكلية خطكة يعد ك العمؿ سكؽ يحتاجيا

 عمى المتعافيف التدريب « حرفي» مبادرة ضمف دمافالا مف لممتعافيف العلاج بعد ما خدمات تقديـ عمى
  الانتكاسة. عكدتو كالاحتراـ،منع بالنفس بالثقة الشعكر لتعزيز المدمف يحتاجيا مينية حرؼ
 التدريب برامج تنفيذ بتكثيؼ كالتعاطي الادماف كعلاج مكافحة صندكؽ مجمس كرئاسة الكزارة كجيت حيث

 اقتصاديا كتمكينيـ لممتعافيف العلاج بعد ما خدمات تقديـ عمى الحرص اطار في انو الى لافتو لممتعافيف
  الاجتماعي(. التضامف )كزارة  لدييـ. كالثقة الايجابي الشعكر كتعزيز

 التأىيؿ برامج جاحن اف) ,Garde and Larsson 2003 (  كجارد لارسكف مف كؿ  دراسة كتاكد .2
 الاعتبار بعيف الاخذ يتـ لـ ما برنامج لأم النجاح يكتب كلا كمترابطة، متداخمة تراكمية عممية ىي الميني
 كفاية كقياس تقيـ خلاليا تتـ التي الاجراءات كبجميع الميني، التأىيؿ عمميات مف عممية بكؿ الاىتماـ
 لارسكف دراسة حسب الميني يؿالتأى برامج كفاية كقياس تقيـ البرامج كفعالية
 : تضمف) ,Gard and Larsson 2003 (  كجارد

 الميني. التأىيؿ برامج جدكل دراسة .1
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 الميني التأىيؿ برامج تقيـ في القياس محاكر .2
 الميني التأىيؿ لبرامج التخطيط كفاية محددات .3
 الميني التأىيؿ برامج فاعمية مدل قياس .4
 البرامج. لتقييـ النماذج بعض عرض .5

  الاستنتاجات
 مع للاندماج كتاىيميـ المدمنيف، اصلاح عممية في ميمان  دكران  الميني التاىيؿ لبرامج اف البحث اكد ػ1

  المجتمع.
 كتنمي كالجسمية كالعقمية النفسية الصحة مستكيات مف ترفع كالابداعية الفنية البرامج اف البحث اكد ػ2

 المتعالجيف. بيف التعاكف
 بيف الاجتماعية  الركابط تنمية ضركرة عمى التاكيد الى تسعى كالنفسية الاجتماعية البرامج اف ػ3

 المتعالجيف.
 الانتكاسة منع في يساىـ صحي حياة ككضع التكميمية كالعلاجات كالطبي النفسي بالعلاج الاىتماـ ػ4

  كبير. بشكؿ
  التوصيات

  النفسي. التأىيؿ مراكزك  المؤسسات في الميني التأىيؿ تعزيز ضركرة.1 
  كالممضطربيف. المخدرات لمدمني الميني التاىيؿ ضركرة عمى الاجتماعية التكعية زيادة.2 

 بيف التكازف مراعاة مع كالمتعددة الشاممة التأىيمية البرامج لتصميـ المؤىمة المينية الككادر تكفير  .3
 .الأخرل دكف معينة برامج عمى التركيز يتـ لا بحيث البرامج
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