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 ملخص البحث :

من  استهدفت الدراسة التعرف لاثر برنامج ارشادي لتنمية الشعور بالذات لطبية الكلية
 .خلال التحقق من بعض لافرضيات
( طالحةا ططالحةة م موةعةة بالتيةاطي طفةق متييةر عينةة الححةم 24تكونت عينةة الححةم مةن  

للمجمةوعتين التجرببيةة طالبةةابطة للمرالةة الدراسةةية النالنةة مةن طلحةةة يليةة المعلمةةين للعةا  الدراسةة  
2002-2003 . 

للشةةعور بالةةذات طتةةه تكييةة  للبي ةةة  Buss )1987اعتمةةد الحااةةم الاداذ الةةذي اعةةد  بةة   
 الدراسة : العراقية الت  طصلت اليها

للتحقق من اليرضية الاطلى فقد تبين عةد  طوةود فةرطا  ات دلالةة ااةةانية عنةد ميةتو   .1
( على مقياس الشةعور بالةذات بةين المجموعةة التجرببيةة طالمجموعةة البةابطة بعةد 0.05 

 تقديه البرنامج الارشادي .
للمجموعةةةةة امةةةةا بالنيةةةةحة للتحقةةةةق مةةةةن اليرضةةةةية النانيةةةةة اةةةةول التا ةةةةد مةةةةن تةةةةاثير البرنةةةةامج  .2

انةةةاف( فقةةةد تبةةةين عةةةد  طوةةةود فةةةرطا  ات دلالةةةة  –التجرببيةةةة طفةةةق متييةةةر الجةةةن    يةةةور 
 ( .0.05ااةانية عند ميتو   
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ABSTRACT: 

The study aimed at revealing the effect of an instructional program 

to raise self esteem for College students through examining some 

hypothesis.  
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The sample consisted of (24) male and female students, divided 

equally on the variable of the research for both experimental and 

controlling group for the third year students of the College of Teachers 

for the academic year (2002-2003).  

The researcher depended on the tool made by (Buss) 1987 for self 

esteem and was adapted for Iraqi environment by Al-Mosawi 2002.  

The basic results of this study were:  

1. Investigating the validity of the first hypothesis, it was found that 

there are no statistical importance differences at the level of (0.05) 

on self esteem scale between the experimental and the controlling 

group after giving the instructional program.  

2. As for the second hypothesis about the effect of the program on the 

experimental group according to the sex variable (male-female), it 

was found that there are no statistically importance differences at 

the level of (0.05).  

 :البحث والحاجة اليه هميةأ
( تيتعمل ف  عله الني  طلها معنيان متميزان : اطلهما : يدل علةى selfان يلمة الذات  

( بمعنةةى اتجاتةةات الشةةر  طمدرياتةة  طتقيمةة  لينييةة  يموضةةو  self asbsatالةةذات يموضةةو   
 selfلمعنةى النةان  شيشةير  لةى الةذات يعمليةة  طبهذا تعن  الذات فكرذ الشر  عن نيية  م امةا ا

aprosessمليةةةةةةةةةةةةةةةات يالتةةةةةةةةةةةةةةةذير طالتيكيةةةةةةةةةةةةةةةر ( فالةةةةةةةةةةةةةةةذات تنةةةةةةةةةةةةةةةا مجموعةةةةةةةةةةةةةةةة انشةةةةةةةةةةةةةةةطة مةةةةةةةةةةةةةةةن الع 
 . (99م ص2002 المرايات  م  طالادراك

( يةةدل علةةى اليةةرد متمةةنلا فةة  ط يةة  selfطبشةةير اةةوامي  علةةه الةةني   لةةى ان ليةة  الةةذات  
  ي  لذات  طلا سيما ف  العلااات الاوتما ية .لانا  م بمعنى ان  لا بد لهذا اليرد من ط 

 ( 104م ص م 1977 عاال م 
( بةةةان الةةةذات تنمةةةو مةةةن خةةةلال عمليةةةة التنشةةة ة الاوتما يةةةة م طمةةةن Collyطاشةةةار يةةةول   

الطبيع  فإن الذات البيولووية شرط ميبق لقيا  الذات الاوتما ية م طبقةةد بةالمعنى الاوتمةاع  
( أي self conceptcenالةذي تنطةوي ادراك الشةر  لذاتة   للةذات  لةا المرهةر مةن الشرةةية 

الةةةورذ التةة  يراتةةا اليةةرد فةة  نييةة  لتجاربةة  مةةل الاخةةربن طدلالات التةة  يتياعةةل بهةةا مةةل الاخةةربن 
 طالانطحا  الذي يكون  اليرد عن نررذ الاخربن ل  .
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( ان للةةةذات الانيةةةانية طوهةةةين ميةةةتقلين ااةةةدتما فةةةردي Meedطبعةةةد وةةةورت تربةةةرت ميةةةد  
 .(52-51م ص 1990ر اوتماع  تحمل الذات الاوتما ية عمرم تحمل الذات اليردية طالاخ
ني  فةةة  الوااةةةل تةةةو علةةةه نيةةة  الةةةذات طتةةة  اجةةةر الةةة( ان علةةةه Allportطبةةةر  البةةةورت  

الزاطبةةة فةة  عةةدذ نرربةةات اامةةت عليةة  طالتةة  تحيةةد علةةى ان المحافرةةة علةةى الةةذات طتا يةةدتا تةة  
 .(40م ص1987 ابو ةبدم يمكننا فهه اليلوك الانيان  بمووبها الحاوة الاساسية الوايدذ الت 

 ةةدت علةةى ميهةةو  الشةةعور بالةةذات مةةن خةةلال ارتحاطةة  بالعديةةد مةةن الدراسةةات م فقةةد أطاةةد 
( ان الشعور بالذات يلعة  دطرا مهمةا فة  عمليةة Plabnt and Ryanبينت دراسة بلانت طرايان  

 .( Self Regulation  )Plant , 1988 , p.436تنريه الذات  
طا ا يان الشعور بالذات يمنل االة الةوع  للمنيةرات الداخبيةة طالرارويةة فة  لحرةة معينةة 
فةةإن اليةةرد يقةةو  بمراقحةةة البي ةةة المحيطةةة بةة  طالانتحةةا  لهةةا طمحاطلةةة اليةةيطرذ علةةى فعاليتةة  طممةةا ةاد 

صةي  يعبةر مةن سةمة الاتتما  بميهو  الشةعور بالةذات بةين علمةان الةني  المعةرفين بشةكل متزايةد بو 
يشةةةير  لةةةى اقيقةةةة ثابتةةةة بةةةان للةةةذات اطوةةة  متعةةةددذ منهةةةا مةةةا تةةةو خةةةاص طمنهةةةا مةةةا تةةةو عةةةا  فيهةةةا 

 Corver , 1981 , p 45) . 
م انةة  لا اتيةةة طالشرةةةية لةةذات اليةةردفالشةةعور بالةةذات الرةةاص تتبةةمن الترييةةز علةةى الجو 

ااياسةةاتهه الجيةةةمية  ( فةة Hard awearطالافةةراد  ط الشةةعور بالةةذات العةةةال   ط طعةة  عةةال   
طالمعتقدات طالامزوة طالمشاعر يما انهه ف  ااياس افبةل لةذطاتهه مةن الاشةراص  طي الشةعور 
بالذات الواط ن الذين يميلون لأن يكونوا انطوانيين طتتمريز افكارته اول اوتما يا م طالافةراد  ط 

طالكيفية الت  يجدطنهه فة  الشعور بالذات العال  يهتمون بمرهرته الاوتماع  طف  نو  الانطحا  
 ( .Wegner , 1980 , p 248التعامل الاوتماع   

( ان الافةةةةةةراد  طي الشةةةةةةعور بالةةةةةةذات العةةةةةةال  يتةةةةةةةيون Coast(  1994طاشةةةةةةار يوسةةةةةةتا  
 بالرةان  الاتية :

 التحيل العال  . .1
 الانهاك ف  الوظيية . .2
 النرافة الميرطة . .3
 الميل نجو الترتي  طالاتقان . .4
 نحو التياصيل طالجزنيات .الميل للانتحا   .5
 الحرص العال  على عد  فعل اشيان مناشية للاخلاا . .6
 الالتزا  بالمواعيد . .7
 الطموح العال  . .8
 التووي  الذات  . .9
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 فه  : ئاما الرةان  الت  تميز الافراد  طي الشعور بالذات الواط
 التحةيل الواط ن . .1
 لييت لديهه انجاةات عقلية مهمة . .2
 وانين طالميحطلية .ضعف الاتتما  بالق .3
 الكيل طالاتمال . .4
 ضعف الوضوح ف  اتدافهه . .5
 ضعف الاتياا ف  سلويهه . .6
 ضعف القدرذ على الانتحا  . .7

 coast a of widiger , 1994 , p -306) 
طبنان على ما تقد  فإن اتمية الححم تكمةن فة  التعةرف علةى الشةعور بالةذات لةد  طلحةة 

الشةعور بالةذات الةواطىن بهةدف اخبةاعهه ابرنةامج ارشةادي   لية المعلمين م طمعرفةة الطلحةة  طي 
 لاثران خبراتهه ف  الجوان  النييية طالتربوبة طةبادذ ثقتهه بانييهه طصولا لادان ا اديم  افبل .

 

 اهداف الدراسة :

 استهدفت الدراسة التحقق من اليرضيتين الاتيين :
لشةةةةعور بالةةةةذات بةةةةين المجمةةةةوعتين اطلًا . تةةةةل تووةةةةد فةةةةرطا  ات دلالةةةةة ااةةةةةانية علةةةةى مقيةةةةاس ا

 التجرببية طالبابطة بعد البرنامج الارشادي .

ثانياً . تل توود فرطا  ات دلالة ااةانية علةى مقيةاس الشةعور بالةذات بةين الطلحةة طفقةا لمتييةر 
 اناف( ف  المجموعة التجرببية . –الجن    يور 

 
 تحديد المصطلحات :

 الشعور بالذات :
انةة  سةمة أط ميةةل أط نزعةةة لترييةز الانتحةةا  امةةا نحةةو  : Costelle )1996تعريففك كويففتيلو . . 1

الةداخل أي افكةار اليةةرد طمشةاعر  طمعتقداتة   الشةةعور بالةذات الرةاص( أط نحةةو الرةارت عنةةدما 
 . (100م ص 1999 النعيم  م  يعد  ات  موضوعا اوتما يا  الشعور بالذات العا (

ة اليةةرد لترييةةز الانتحةةا  نحةةو الةةذات الرةةاص ا  تةةو نزعةة:  Carver )1980. تعريففك كففار ر  2
يكةةةون الافةةةراد طاعةةةين للجوانةةة  المرفيةةةة طالمقنعةةةة للةةةذات طلةةةديهه اتتمةةةا  بافكةةةارته طمشةةةاعرته 
طدطافعهةةه طميةةولهه اليةةلويية طالشةةعور بالةةذات العةةا  ا  يكةةون الافةةراد طاعةةين للجوانةة  المرهربةةة 

 .(Carver , 1981 , p – 45 ههخربن لتتما  من تقوبه الاالعامة للذات طلديهه ا 
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 تو ميل اليرد للانتحا   ات  طتتبمن وانبين تما :: ( Buss  1976. تعريك 3
( تو ميل الشر  للانتحا   لى Private Self Consciousnessالشعور بالذات الراص .   -

 دطافع  .افكار  طمشاعر  ط
( طبتبةةمن ترييةةز انتحةةا  اليةةرد Public Self - Consciousnessالشةةعور بالةةذات العةةا  .   -

 ( .Buss , 1987 , p- 463   على الكيفية الت  يحثر على الاخربن .
 

 الدراسات السابقة :
 :( 2001دراسة الفريجي ). 1

 اوربت الدراسة ف  العراا م تدفت الدراسة  لى :
 قياس الشعور بالذات طلحة المرالة الاعدادية . -
الاندفاع  لد  طلحة المرالة  –طالاسلوب المعرف  التامل   معرفة العلااة بين الشعور بالذات -

 الاعدادية .
 –معرفةةةةة الميةةةةرطا فةةةة  الشةةةةعور بالةةةةذات علةةةةى طفةةةةق متييةةةةرات الاسةةةةلوب المعرفةةةة   التةةةةامل   -

 الاندفاع ( طالجن  طالير  طالمرالة الدراسية .
يربات ( مةةد4( مةةدارس فةة   8( طالةة  ططالحةةة مةةوةعين علةةى  480تاليةةت عينةةة الدراسةةة مةةن   -

للتربيةةة فةةة  بيةةةداد مدرسةةةتين مةةةن يةةةل مديربةةةة طااةةةدذ للةةةذيور طالاخةةةر  للانةةةاف . طاسةةةترد  فةةة  
معالجةةة البيانةةات ااةةةانيا معامةةل ارتحةةاط بيرسةةون طتحليةةل التحةةاين الربةةاع  طالاختحةةار التةةان  

 طتوصلت  لى النتانج الاتية :
 ت .ان طلحة المرالة الاعدادية ف  العراا يتمتعون بشعور عال بالذا -
 طوود علااة ارتحاطية دالة بين الشعور بالذات طبين الاسلوب المعرف  . -

طوةةود فةةرطا  ات دلالةةة ااةةةانية فةة  الشةةعور بالةةذات طفةةق متييةةر الاسةةلوب المعرفةة  لةةةال   -
 . (2001التأمليين  اليربج  م

 
 :  Morin( 2000). دراسة مورين 2

تدفت  لى التعربف على تاثيرات اوربت تذ  الدراسة ف  وامعة سانت فرانيي  ةاشيغ م ط 
التعرض التعرض الميبق للجمهور على تطور الشعور بالذات العا  . طتكونةت عينةة الدراسةة مةن 

( اسةتا اً وامعيةا 63( شرةةا مةن  طي الربةرذ العاليةة فة  الربةو  لمقابلةة الجمهةور م منهةا  62 
نلةةة يبلةةغ متوسةة) اعمةةارته ( ممةةنلا طمم26( سةةنة ط  43مةةن يةةلا الجنيةةين يبلةةغ متوسةة) اعمةةارته  

( روةلا 20( شرةةا ممةن لةي  لةديهه خبةرذ منهةا  39( سنة م طشملت العينةة أيبةاً علةى  24.6 
 ( عاماً .32( امرأذ طببلغ متوس) اعمارته  19ط 
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اسةةةتردمت الدراسةةةة مقيةةةاس الشةةةعور بالةةةذات بحعديةةةة العةةةا  طالرةةةاص فقةةة) م طيةةةذلا ثةةةلاف 
الاشراص لمقابلة الجمهور شةمل الاسةتبيان الاطل سةحالا استبيانات مرتلية من اول تقييه خبو  

؟ طاةدمت راةة أط القيةت محاضةرذ امةا  الطلحةةتل شاريت ف  ميةراية أط عزفةت موسةيقى ضةمن ف
 لى الاشراص الةذين لةي  لةديهه خبةرذ م طشةمل الاسةتبيان النةان  المووة   لةى الاسةاتذذ علةى عةدد 

لى مدار الينة طيذلا النشاطات الينيةة طخةوصةا الياعات الدراسية الت  يقبونها اما  الطلحة ع
ادان الموسةةةةيقى امةةةةا  أط تقةةةةديه عةةةةرطض ميةةةةراية . ا  الاسةةةةتبيان النالةةةةم المووةةةة   لةةةةى الممنلةةةةين 
طالممنلات فقد شمل معرفة عدد الميرايات الت  ادموتا طعةدد مراتهةا لمعرفةة عةدد اليةاعات التة  

سةةتيحان عةةدد سةةاعات عةةزف الموسةةيقى امةةا  تعرضةةوا مةةن خلالهةةا  لةةى الجمهةةور يمةةا طشةةمل تةةذا الا
( سةاعة امةا  الجمهةور . طاسةتردمت الدراسةة 198.92الجمهور . طيذلا تل انهه القوا الممنلون  

 معامل ارتحاط بيرسون طالاختحار التان  طتوصل  لى النتانج الاتية :
 عا  طالراص .لايوود فرطا  ات دلالة ااةانية بين الاساتذذ طالممنلين ف  الشعور بالذات ال

 ان النيان يتمتعن بالشعور بالذات العا  ا نر من الروال . -
طوود ارتحاط بين الشعور بالذات العا  طالمجمو  الكل  لليةاعات التة  يقبةيها الشةر  امةا   -

 (Morin , 2000   الجمهور لد  وميل افراد العينة  يورا أط اناثا .
 
 :( 1999. دراسة النعيمي )3

ة فةة  العةةراا م تةةدفت الدراسةةة  لةةى قيةةاس الشةةعور لةةد  طلحةةة الجامعةةة اوربةةت تةةذ  الدراسةة
طمعرفةةةة اليةةةرطا فةةة  الانتحةةةا  الانتقةةةان  لةةةد  طلحةةةة الجامعةةةة علةةةى طفةةةق متييةةةرات الشةةةعور بالةةةذات 

 الواط ن( طالجن  طالترة  الدراس  .– العال  
ت  ( طالة  ططالحةةة يتوةعةةون علةةى اربةل يليةةات فةة  وةةامع200تكونةت عينةةة الدراسةةة مةةن  

 الميتنةربة . –بيداد 
 طاظهرت نتانج الدراسة ما يل  :

 ان طلحة الجامعة يتمتعون بشعور عال  بالذات . -
ان  طي الشةةةعور بالةةةذات العةةةال  ا نةةةر اةةةدرذ علةةةى الانتحةةةا  الانتقةةةان  مةةةن  طي الشةةةعور بالةةةذات  -

 الواط ن .
 طي القلةق الاوتمةاع  ان  طي القلق الاوتماع  العال  ا نر ادرذ على الانتحةا  الانتقةان  مةن  -

 الواط ن .
لا توود فرطا  ات دلالة ااةانية ف  القدرذ على الانتحا  الانتقان  بين الذيور طالانةاف  طي  -

 . (1999الشعور بالذات العا  طالشعور بالذات الراص  النعيم  م
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 : Hayashi & Horiuchi( 1997)اشي ي.دراسة ه4
تدفت الدراسة  لى معرفة العلااة بين التعقيد المعرف  للذات طالكآبة طالشعور بالذات 

 طااترا  الذات م طاختبرت الدراسة صحة اليرضية الاتية :
ان التعقيد المعرف  يعمل بمنابة مةد ضد ضةيوط الحيةاذ طمةن ثةه يحمة  اليةرد مةن الاصةابة  -

 بالكآبة .
ططالحة من طلحة الجامعة . طاسترد  الحاانان مقياس ( طال  126طتأليت عينة الدراسة من   -

 Liuville للتعقيد المعرفة  طمقيةاس الشةعور بالةذات لةح  طمقيةاس ااتةرا  الةذات طاسةتبيان )
 ضيوط الحياذ . طاظهرت الدراسة النتانج الاتية :

 ان طالحات  طات التعقيد المعرف  يقدرطن  طاتهه سلبيا ا نر من تقدير الطلاب لذطاتهه  -
ان الطلحةةة مةةن  طي الشةةعور بالةةذات العةةا  العةةال  طالةةذين يقةةدرطن  طاتهةةه بةةةورذ سةةلبية ا نةةر  -

 . (Hayashi & Horiuchi 1997استعدادا للاصابة بالكآبة  
 

 : Franzol( 1983). دراسة فرانزوي 5
تةةدفت الدراسةةة  لةةى معرفةةة اثةةر يةةل مةةن الشةةعور بالةةذات الرةةاص طالقلةةق الاوتمةةاع  فةة  

( طال  ططالحة م طايه الحاام افراد العينة  لى  طي 80طتأليت عينة الدراسة من   تقدير الذات .
طاطةىن( باسةتردا   –طاط ن( م ط طي القلةق الاوتمةاع   العةال   –شعور بالذات الراص  عال  

( للشةةعور بالةةذات م طاسةةتردا  يةةذلا اسةةتيتان التقربةةر الةةذات  مةةن خةةلال ااةةةانية Bussمقيةةاس  
 نتانج الاتية :اظهرت الدراسة ال

ان الشةةعور بالةةذات الرةةاص الةةواطىن ط طي القلةةق الاوتمةةاع  يقةةدرطن انييةةهه بةةةورذ سةةلبية  -
 ا نر من تقدير اصداانهه لهه .

ان  طي القلق الاوتماع  الواطىن يقدرطن انييهه بةورذ ايجابية ا نر مما يقدرته اصداانهه  -
. 

بةةورذ افبةةل مةن تقةدير اصةةداانهه ان  طي الشةعور بالةذات الرةاص لاعةةال  يقةدرطن انييةهه  -
 . (Franzol 1983لهه مقارنة  طي الشعور بالذات الراص الواطىن  
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 اجراءات البحث :
 تية :لآلتحقيق اتداف الححم فقد اتحعت الاورانات ا

 

 عينة البحث : .ولا أ
( طالحةةةةا ططالحةةةةة للمجموعةةةةة 12( طالةةةة  ططالحةةةةة بواةةةةل  24تاليةةةةت عينةةةةة الححةةةةم مةةةةن  

( طال  ططالحة للمجموعة البابطة م طته اختيارته بالاسلوب العشةوان  مةن 12بواال  التجرببية ط 
% مةةةةن 20طتمنةةةةل نيةةةةحة 2003 – 2002طلحةةةةة يليةةةةة المعلمةةةةين المرالةةةةة النالنةةةةة للعةةةةا  الدراسةةةة  

 المجتمل الاصل  .
 

ا   اداة البحث :. ثانيا
تةةه تكييةة   ( للشةةعور بالةةذات طاةةدBuss  )1987اعتمةةد الححةةم الحةةال  الةةذي اعةةد  بةة   

 ( .1. ملحق راه   2002للبي ة العراقية طبالذات لطلحة وامعة الموصل من ابل الموسوي 
 (2002 الموسوي م 

 

 عرض النتائج ومناقشتها :

( 12( طالة  ططالحةة طتةه اختيةار  24ته تطبيةق الاداذ علةى عينةة الححةم الحةالغ عةددتا  
( طالحةةةة طمنلهةةةا 6( طالحةةةاً ط 6ة طبوااةةةل  طالةةة  ططالحةةةة بالاسةةةلوب العشةةةوان  للمجموعةةةة التجرببيةةة

 71.31( ط 70.83للمجموعةةةة البةةةابطة . ايةةةم بلةةةغ الوسةةة) الحيةةةاب  م للمجموعةةةة التجرببيةةةة  
 ( دروة .69للمجموعة البابطة م ف  اين ان الوس) اليرض  للمقياس بلغ  

امةةةا برةةةةوص التحقةةةق مةةةن فرضةةةيات الححةةةم فقةةةد اةةةا  الحااةةةم بتقةةةديه وليةةةات ارشةةةادية 
طانتهةةةت يةةةو   6/10/2002( اسةةةابيل ا  بةةةدأت يةةةو  10ة  لعينةةةة الححةةةم( طاسةةةتمرت مةةةدذ  وما يةةة

( وليةة ارشةادية وما يةة ميةتردما اسةلوب الارشةادي المتمريةز اةول 14طبواال   28/12/2002
 المرشد لان  ا نر فاعلية من برامج التربية طالتعليه .

اصةة طتبةمن البرنةامج الارشةادي فر  التربية الرتدربييو طاعان الحاام بتطبيق البرنامج 
 اورانات سلويية مناسحة ته تنييذتا من خلال التقنيات الآتية .

طتو توضةي  الميةاميه طييقيةة ا تيةاب الادان الامنةل للممارسةة التحةةين  اعطاء التعليمات : .1
 التدربج  .

 تحديد الجوان  اليلبية ف  اليلوك طااداف التيير . التغذية الراجعة : .2

طبقةةد  مةةن خةةلال يلمةةات أط تلميحةةات ليريةةة مةةن ابةةل المرشةةد لمكافةةأذ  جتمففاع: :التعزيففز اا .3
 اليعل الحين .
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تو الحوار بين اعبان المجموعة طبين المرشد للتعرف علةى المشةكلات الراصةة  المناقشة : .4
 طالعامة طمدارستها طتحديد الحلول المناسحة .

نة الححم التجرببية طالبابطة م طف  نهاية التجربة طبق الحاام الاداذ مرذ اخر  على عي
لمعرفةة اثةةر الارشةةاد التربةةوي فة  تنميةةة الشةةعور بالةةذات لةةد  الطلحةة فةة  المجموعةةة التجرببيةةة طعنةةد 

 ( T- testتةةةةةةةةةةةةةحي  اسةةةةةةةةةةةةتجابات عينةةةةةةةةةةةةة الححةةةةةةةةةةةةم طباسةةةةةةةةةةةةتردا  الاختحةةةةةةةةةةةةار التةةةةةةةةةةةةان   
 ل  : ( للتعرف على دلالة اليرطا ف  متييرات الححم م تبين ما ي20م ص 1997 البيات  م 

 
بالنيةةحة للتحقيةةق مةةن اليرضةةية الاطلةةى تةةل تووةةد فةةرطا  ات دلالةةة ااةةةانية بةةين المجموعةةة  .طلاً أ

التجرببية طالمجموعة البابطة بعد تقديه البرامج فقد تبين ان القيمةة التانيةة الميةترروة ااةل 
 من القيمة الجدطلية .

لةة ااةةانية بةين ( طتةذا يةدل علةى عةد  طوةود فةرطا  ات دلا1جةدطل  ال ما موضة  فة  
 المجموعة التجرببية طالبابطة .

 (1جدول  ال

اانحراف  العدد المجموعة
 المعياري 

الويط 
 الحساب:

درجة  القيمة التائية
 الحرية

الدالة 
 الجدولية المحسوبة ااحصائية

 73.5 18.82 12 التجرببية
1.035 2.71 22 

غير دالة عند 
ميتو  دلالة 

 70.35 19.35 12 البابطة 0.05

 
اما بالنيحة للتحقق مةن اليرضةية النانيةة اةول التا ةد مةن تةاثير البرنةامج طفةق متييةر الجةن   .ثانياً 

 يةةةور طانةةةاف ضةةةمن المجموعةةةة التجرببيةةةة فقةةةد تبةةةين ان القيمةةةة التانيةةةة الميةةةترروة ااةةةل مةةةن 
ر طالانةاف القيمة الجدطلية طتةذا يةدل علةى عةد  طوةود فةرطا  ات دلالةة ااةةانية بةين الةذيو 

يمةةا موضةة   ضةةمن المجموعةةة التجرببيةةة علةةى مقيةةاس الشةةعور بالةةذات بعةةد تقةةديه البرنةةامج .
 (2جدطل  الف  

 (2جدول  ال

اانحراف  العدد المجموعة
 المعياري 

الويط 
 الحساب:

درجة  القيمة التائية
 الحرية

الدالة 
 الجدولية المحسوبة ااحصائية

 72 30.88 6 التجرببية
0.81 2.22 10 

غير دالة عند 
ميتو  دلالة 

 74.5 8.91 6 البابطة 0.05
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بما ان اليرطا غير  ات دلالة ااةانية ف  فرضيت  الححم شيمكن ان نيتنتج من  لةا 
ان الشةةعور بالةةذات سةةمة مةةن سةةمات الشرةةةية فةةإن ااةةداف تيييةةر فةة  مةةدياتها ايجابيةةا أط سةةلبيا 

تحقيقها مةن خةلال برنةامج مقتةرح اةةير الامةد م طاةد تةحثر تحتات  لى فترذ ةمنية طوبلة طلا يمكن 
متييرات اوتما ية متعةددذ فة  الشةعور بالةذات للطلحةة سةلحا طايجابةا طمةن الةةع  اةةر تاثيراتهةا 

 اثنان تنييذ البرامج .
 

 هم التوصيات والمقترحات :أ
 الدراسية. اتمية الارشاد التربوي طتطبيقات  الواسعة ف  اياذ الطلحة طف  وميل المراال .1
 التأ يد على تنمية الشعور بالذات لطلحة الكلية من خلال الاعداد المهن  لمهنة التعليه . .2

 اوران دراسات اخر  على مراال دراسية متحاينة يالمراال النانوبة . .3

اعداد المزبد من الاختحارات النييية الملانمة للبي ة العراقية الت  تياعد على الكشف عةن  .4
 لطلحة .سمات الشرةية ل
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البيةةةات  م عبةةةد الجحةةةار توفيةةةق م طةيربةةةا اثناسةةةيوس الااةةةةان الوصةةةي  طالاسةةةتدلال  فةةة   .1
 . 1977التربية طعله الني  م بيداد م 

المرايةةةات  م يامةةةل واسةةةه م بةةةين الةةةذات طدلالةةةة م طاةةةانل المةةةحتمر العلمةةة  لقيةةةه الدراسةةةات  .2
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 (1ملحق  ال
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 
 صل / كلية المعلمين جامعة المو 

 
 مقياس الشعور بالذات 

 
 …عزبزت  الطالحة ..... عزبزي الطال  

 …تحية طيحة 
بين يديا مجموعة من اليقرات الت  يهدف الحااةم مةن خةلال اوةابتكه عنهةا  لةى التعةرف 
على مواايكه الحقيقية الةاداة اةانتا ... طنررا لما نعهد  شيا من داة طموضو ية طصرااة ف  

    عبير عةن ارانةا طافكةارك م يامةل الحااةم منةا الاوابةة عةن تةذ  اليقةرات ط لةا بوضةل علامةة  الت
( امةةا  طااةةد مةةن البةةدانل الرميةةة الموضةةو ية امةةا  يةةل فقةةرذ م ممةةا تةةر  انةة  يعبةةر عةةن رايةةا أط 

 موايا .
 
 

 مع التقدير والشكر
 

 
 المرحلة :    الجنس :
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 الفقرات ت

 البدائل
تنطبق 
على 
 اتمام

تنطبق 
على 
 غالبا  

تنطبق 
على 
 احيانا  

تنطبق 
على 
 نادرا  

تنطبق 
على 
 مطلقا  

      اااطل ان اعزل نيي  عن الاخربن . 1
      اتته باسلوب تعامل  مل الاشيان . 2
      ليت عارفاً بنيي  . 3
      ااتات  لى طات للتيل  على خجل  ف  الموااف الجديدذ 4
      أتأمل نيي  . 5
      اتته بالطربقة الت  لقد  بها نيي  للاخربن . 6
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      من اليهل عل  التحدف مل اليربان . 12
      اريز على مشاعري الداخلية . 13
      اتته بتكوبن انطحا  ويد عن  . 14
      اتيح  بتكوبن انطحا  ويد عن  . 15
      اشعر بالقلق عندما يطل  من  التحدف اما  الاخربن . 16
      يت .انرر ف  المرأذ ابل ميادرت  الب 17
      اشعر بأن  بعيد عن  ات  . 18
      اتته بما ييكر الاخربن عن  . 19
      انتح  لما يحةل من تييرات ف  مزاو  . 20
      اتته بمرهري الرارو  . 21
      اع  الطربقة الت  افكر فيها لحل مشكلة ما . 22
      تجعلن  التجمعات الكبيرذ عةبياً مل الناس . 23

 
 


