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 الإصابات الرياضية التي تتعرض اليها 

 طالبات كلية التربية الرياضية

 

 م.م اواز حمة نوري
 التربية الرياضية كلية - جامعة صلاح الدين

 
 

 

 : البحث ملخص

تناول البحث دور الطب الرياضي وفروعه المختلفة في كيفية خدمة الرياضيين في 
الخدمات العلاجية وعملية التأهيل بعد وقوع الوقاية من الاصابة وتقديم الفحوصات الطبية و 

 الاصابة الرياضية ، وقد هدف البحث إلى التعرف على :
 الاصابات الاكثر شيوعا لدى طالبات كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين . .1
 سبب الاصابة لدى طالبات كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين . .2
 ابة في الجسم .الجزء الاكثر تعرضا للاص .3
 الدرس العملي الذي تحدث فيه الاصابة ووقت حدوث الاصابة من الدرس . .4

( 48تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته  طبيعة المشكلة ، وقد بلغ حجم عينة البحث )
 %( من اصل المجموع الكلي للعينة .40طالبة شكلوا نسبة مقدارها )

الوصتول إلتى نتتائج البحتث توصتلت الباحثتة إلتى وبعد استتخدام قتانوا النستبة المةويتة فتي 
 الاستنتاجات التالية :

 التأكيد على اجراء الاحماء الجيد قبل البدء بالتدريب أو الدرس . .1
 التدرج بالشدة قبل اعطاء التمارين الشديدة الرياضية للطالبات . .2
 اتباع وسائل السلامة الوقائية في كل درس من الدروس العملية . .3
 ب الجدول الدراسي بما يضمن سلامة الطالبات في الدروس العملية .محاولة ترتي .4

متتن الضتتروري أا يتطلتتي مدرستتي التتدروس العمليتتة علتتى نتتتائج هتتذن الدراستتة حفا تتا ومنعتتا 
 من حدوث الاصابة .
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FEMALE STUDENTS’ SPORT INJURIES  
AT THE COLLEGE OF SPORT EDUCATION 

 
Awwas Hama Nori 

University of Slah Al-Den\ College Physical Education 

 
Abstract: 

This study deals with the role of the sport medicine and its various 

branches in protecting the athletes from injuries, in addition to providing 

medical examinations and rehabilitation after injury. The study aims at 

identifying:  

1. The most common injuries for female students at the College of 

Sport Education/Salahaldeen University.  

2. The cause of injury for female students at the College of Sport 

Education/Salahaldeen University. 

3. The most common part of the body affected by the injury.  

4. The practical lesson where injury takes place and time.  

Descriptive approach is used for its appropriateness with the study. 

The study sample consists of (48) female students formed about (40%) of 

the total sample.  

After using percent in stating the study results, the researcher 

concludes the following:  

1. Emphasizing the importance of good warm-up before starting 

training or lesson.  

2. Gradual severity of delivering exercises. 

3. Following protective means in each of the practical lessons.  

4. Arranging the timetable to ensure the safety of the students at 

the practical lessons.  

5. The necessity of informing the teachers about the results of this 

study.   
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 . المقدمة واهمية البحث :1
رياضيي المستويات  يحاول الطب الرياضي الحديث وهو احد فروع الطب المحافظة على

العالية والمستويات المحلية من خلال فروعته العتلاج الطبيعتي ، الطتب الوقتائي  تحاشتي الاصتابة 
فتتتتي الملاعتتتتب الرياضتتتتية بالعديتتتتد متتتتن الطتتتترح ستتتتواء أكانتتتتت وقائيتتتتة كالفحوصتتتتات الطبيتتتتة العامتتتتة 

الاشتتراف  والخاصتتة أو متتن ختتلال مراربتتة ا تتر الجهتتد البتتدني الواقتتي علتتى كاهتتل الرياضتتي أو حتتتى
علتتتتى الناحيتتتتة العلاجيتتتتة للرياضتتتتي متتتتن ترذيتتتتة صتتتتحية وارشتتتتاد الفتتتترح وتحليتتتتل خ تتتتائ  الجستتتتم 

ومتتي كتتل هتتذن الختتدمات  (1)الرياضتتي وبيتتاا اختتتلاف فستتلجة جستتم الرياضتتي متتن فعاليتتة إلتتى اختترى 
التتتي يقتتدمها الطتتب الرياضتتي الحتتديث ، الا أا الاصتتابة الرياضتتية لا بتتد لهتتا اا تحتتدث ومتتا  ال 

يعتتانوا متتن حتتدو ها  بستتبب تعتتدد الاستتبا  التتتي تستتاهم فتتي حتتدوث الاصتتابة الرياضتتية  رياضتتيونا
واهمها هو نق  الوعي ال تحي الرياضتي والتذي لا ينتبته اليته الرياضتي فتي طريقتة تهيةتة الجستم 
للممارسة الرياضية من ناحية ارتداء الملابس الخاصتة فتي كتل فعاليتة وطريقتة ممارستة كتل فعاليتة 

مارسة هذن الفعالية من ناحية الارضية والملعب وطبيعة الجو و من الاداء وكمتا رياضية ومكاا م
نعلتم أا كليتتة التربيتتة الرياضتتية ومنهجهتتا المتعتتدد بالفعاليتتات الرياضتتية واختتتلاف اداء الفعاليتتة عتتن 
الاختترى وطبيعتتة قانونهتتا وارضتتية ملعبهتتا وتعتتدد واختتتلاف ستتاعات اداء الطالبتتة لهتتذن التتدروس ممتتا 

تتعتتتترع للعديتتتتد متتتتن المختتتتاطر وخ وصتتتتا فتتتتي بدايتتتتة الموستتتتم الدراستتتتي ا  تشتتتتير بعتتتت  يجعلهتتتتا 
 1000( لكتتل 2-1الدراستتات بتتأا متوستت  نستتبة الاصتتابات تتتزداد ا نتتاء فتتترة التتتدريب لت تتل إلتتى )

ومتي بدايتة  (2)لاعب ويمكن أا تزداد هذن النسبة في بداية الموسم نتيجة لسوء تو يي فتترات الراحتة
( أشتتهر لتتم يمتتارس فيهتتا الطالتتب أو 3د جميتتي الطلبتتة متتن عطلتتة مضتتى عليهتتا )العتتام الدراستتي يعتتو 

الطالبتتة التتتدريب لتتذا يكتتوا فتتي حالتتة استتترخاء وضتتعل عضتتلي نستتبي متتي قلتتة المرونتتة للمفاصتتل 
والاربطة وهبوط نسبي في اللياقة البدنية لذا من السهل أا تحدث الاصابة وفي المناطق المختلفة 

اهميتة بحثنتا متي تزايتد عتدد الاصتابات وتكترار حتدو ها ومتا تستببه متن من الجسم . من هنتا بتر ت 
الم وابتعاد عن المادة الدراسية وضياع وهدر للوقتت بتالتعرف علتى نتوع الاصتابات الرياضتية التتي 

 تتعرع لها الطالبات ونسبها المةوية وفي أي اجزاء من الجسم تحدث واسبابها .
ات الرياضتتية لطالبتتات كليتتة التربيتتة الرياضتتية لتتذا ارتتتأت الباحثتتة دراستتة موضتتوع الاصتتاب

للتعرف على اسبابها ومناطق حدو ها في الجسم عسى أا تساهم في حل جزء من معاناة طالبات 
 كلية التربية الرياضية في جامعة صلاح الدين .

 

                                           

ص  1986، جامعتة الموصتل ( عمار عبد الرحمن ربي : الطب الرياضي ، مدير دار الكتب للطباعتة والنشتر 1)
11 . 

 . 143ص  1987، مؤسسة دار المريخ للنشر الرياضي ،  1( مختار سالم : اصابات الملاعب ، ط2)
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 مشكلة البحث : 1-2
لعملية تعاني طالبات كلية التربية الرياضية من ضياع في الوقت بالنسبة للدروس ا

زءا بسبب معاناتهن من كثرة الاصابات الرياضية التي تحدث أ ناء الدروس العملية وهذا يسبب ج
لال خمن معاناة نفسية وجسمانية بالنسبة للطالبة الم ابة وهدرا للوقت وقد لاحظت الباحثة من 

ة عاناابات ومتدريسها لمادة الجمناستك في كلية التربية الرياضية للطالبات إلى كثرة حدوث الاص
الطالبة مما دفعها إلى دراسة هذا الموضوع للتعرف على اسبا  حدوث الاصابات واهم 
الاصابات واكثرها حدو ا وفي أي درس من الدروس وكذلك وقت حدوث الاصابة في الدرس ، 

 محاولة منها للحد من استمرار وقوع الاصابات ومعالجة اسبابها .
 
 اهداف البحث : 1-3

 : التعرف على
 الاصابة الاكثر شيوعا لدى طالبات كلية التربية الرياضية . .1
 سبب الاصابة لدى طالبات كلية التربية الرياضية . .2
 الجزء الاكثر الذي تعرضاً للاصابة من الجسم . .3
 
 مجالات البحث : 1-4

 طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين . المجال البشري : -
 . 2004/  6/  1ولراية  2004/  4/  1المدة من  المجال الزماني : -
 ملاعب وقاعات كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين .المجال المكاني :  -
 
 . الدراسات النظرية والدراسات المشابهة :2

 الاصابة : 2-1

الرياضية فيما بينها شكلا ومضتمونا فتي طريقتة ممارستتها وقانونهتا ولكتن  الألعا تختلل 
شتتتابه فتتتي كتتتوا كتتتلا الفتتتريقين يهتتتدف إلتتتى احتتترا  الن تتتر أو الفتتتو  متتتن ختتتلال ممارستتتتها ، عليتتته تت

يتعرع اعضاء الفتريقين لخطتر الستقوط والاصتطدام أو حتالات الضتر  والتتي ينتتج عنهتا حتدوث 
 الاصابة الرياضية والتي مما لا شك فيه فإنها سوف تحول  دوا ممارسة التدريب أو اللعب .

( بأنهتا ترييتر تشتريحي أو فستيولوجي يحتدث Litton .1979رياضتية  )تعرف الاصابة ال
 . (3)في بع  انسجة الجسم أو اعضائه

                                           

( حمتتة نجتتم الجتتاف ، صتتفاء التتدين طتته : الطتتب الرياضتتي والتتتدريب ، مطبعتتة جامعتتة صتتلاح التتدين ، اربيتتل ، 3)
 . 125ص  2002
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كمتتتا عرفتتتت بأنهتتتا تلفتتتا أو اعاقتتتة بستتتبب متتتؤ ر ختتتارجي وقتتتد يكتتتوا التلتتتل م تتتاحبا لتهتتتتك 
 . (4)الانسجة وغالبا ما يكوا المؤ ر الخارجي شديد

نهتتا تختلتتل بتتاختلاف المستتتوى الرياضتتي واستتبا  الاصتتابات الرياضتتية متعتتددة وكثيتترة ولك
بنسبها فاصابات رياضيي المستوى العالي تكتوا اقتل بكثيتر متن تلتك التتي يتعترع إليهتا الناشتةين 
والشبا  حيث يدخل هنتا عامتل الخبترة فتي طريقتة ممارستة الفعاليتة وحمايتة الجستم متن الوقتوع فتي 

ستتم التتي تمتتارس فيهتتا فإصتتابات خطتر الاصتتابة ، اضتتافة إلتى  لتتك فأنهتتا تختلتتل حستب اجتتزاء الج
لاعب الجمبا  تختلل عن لاعب كرة القدم في كوا الاخيرة تمارس بالارجل لذا تكوا الاصتابات 
فيهتتتا فتتتي الكاحتتتل والركبتتتة أمتتتا الجمبتتتا  فتتتي الجتتتزء العلتتتوي متتتن الجستتتم ، اضتتتل إلتتتى  لتتتك هنالتتتك 

المستتتتابقات اصتتتتابات موستتتتمية حيتتتتث تشتتتتير الم تتتتادر أا خطتتتتر الاصتتتتابات تتتتتزداد نستتتتبته ا نتتتتاء 
% فيمتتا ت تتل ختتلال المستتابقات التجريبيتتة ، 8والمباريتتات الرستتمية وت تتل نستتبتها إلتتى اكثتتر متتن 

،  (5)بالاضافة إلى اهمال الاصابات البسيطة أو اهمال عملية الاحماء وخاصة في الاجواء الباردة
 وهذا مما يؤدي الى  يادة في نسبة الاصابة . 
 ومن اسبا  الاصابة الرياضية :

 الاداء الخاطئ : . 1
اا الاداء غيتتتتر ال تتتتحير لأي مهتتتتارة أو حركتتتتة رياضتتتتية يعتتتترع العضتتتتلات إلتتتتى خطتتتتر 
الاصتتتابة ، واحيانتتتا تحتتتدث الاصتتتابة بستتتبب ستتتوء التخطتتتي  للمتتتنهج التتتتدريبي ممتتتا يعتتترع بعتتت  

 . (6)العضلات الى الجهد العالي وبالتالي حودث الاصابة
 . ارضية الملعب :2

ية ال تتالحة يقلتتل متتن خطتتر الاصتتابة فالارضتتية الشتتديدة إا ممارستتة اللعتتب فتتوح الارضتت
ال لابة )كالاسمنت( تعترع اللاعتب للاصتابة اكثتر متن تلتك الملاعتب  ات المرونتة والمطاطيتة 

( تعتتد ارضتتية الملعتتب عامتتل متتن العوامتتل الرئيستتية فتتي حتتدوث  Andrea-1984حيتتث يشتتير )
 . (7)الاصابة الاصابة الرياضية فالارضية شديدة ال لابة يزداد بها خطر

 . الارهاق :3
إا  تتاهرة الارهتتاح هتتي كلمتتة قريبتتة جتتدا متتن كلمتتة التعتتب ولكنهتتا فتتي الح يقتتة أا الارهتتاح 
هو امتتداد للتعتب حيتث يظهتر علتى اللاعتب المرهتق اعتراع تضتييق الحتدقتين وهبتوط فتي حاستة 

                                           

 1983. م تتر ، دار الفكتتر العربتتي  1لرياضتتي واصتتابات الملاعتتب ط(  ينتتب عبتتد الحميتتد العتتاني : التتتدليك ا4)
 . 91ص 

 . 144ص  1987، دار المزنر ، الرياع ،  1( مختار سالم : اصابات الملاعب ط5)
 1989( عمتتار عبتتد التترحمن ربتتي : الطتتب الرياضتتي ، مديريتتة دار الكتتتب للطباعتتة والنشتتر جامعتتة الموصتتل ، 6)

 . 185ص 
فاء التتدين طتته : الطتتب الرياصتتي والتتتدريب ، مطبعتتة جامعتتة صتتلاح التتدين ، اربيتتل ، ( حمتتة نجتتم الحتتافي صتت7)

 . 126ص  2002
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تحتدث غالبتا فتي  السمي وبرودة الجسم وشحو  لوا البشرة والتقيؤ والاعياء والاغماء وهتذن الحالتة
 . (8)حالة ممارسة الناشةين والمبتدئين تدريبات عالية وشديدة

 
 مشابهة : الدراسات ال 2-2

 ( :1998ين ونشوان محمود الصفار )دراسة وديع ياس 2-2-1

 ل()الاصابات الرياضية التي يتعرض لها طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة الموص
ابات الاكثتتر شتتيوعا لتتدى طتتلا  كليتتة التربيتتة الرياضتتية هتتدفت الدراستتة إلتتى تحديتتد الاصتت

واستتتتبا  الاصتتتتابات واكثتتتتر اجتتتتزاء الجستتتتم تعرضتتتتا للاصتتتتاية وفتتتتي أي التتتتدروس واقستتتتامها تحتتتتدث 
الاصتتابة وتكونتتت عينتتة البحتتث متتن طتتلا  الستتنة الرابعتتة فتتي كليتتة التربيتتة جامعتتة الموصتتل للعتتام 

تمزح الاربطة اكثر الاصتابات حتدو ا  ( وتوصل الباحثاا إلى أا131البالغ عددهم ) 997-998
وعدم الاحماء الجيد من اهم اسبا  الاصابة ، واا مف ل الكاحل اكثر الاجزاء تعرضتا للاصتابة 
وأا محتتا رات العمليتتة هتتي اكثتتر التتدروس ح تتولا للاصتتابة ، وأا معظتتم الاصتتابات تحتتدث فتتي 

 . (9)القسم الرئيسي من الدرس
 
 : (1997لة )دراسة ماجد فايز وقاسم خوي 2-2-2

 "دندراسة تحليل لاسباب الاصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي العاب القوى في الار "
هتتدفت الدراستتة إلتتى التعتترف علتتى اكثتتر الاصتتابات الرياضتتية شتتيوعا لتتدى لاعبتتي العتتا  
القتتوى فتتي الاردا واكثتتر الاصتتابات شتتيوعا فتتي كتتل فعاليتتة واكثتتر منتتاطق الجستتم تعرضتتا للاصتتابة 

من لاعب اندية الدرجة الاولتى فتي الاردا عتام  148الاصابة ، عينة البحث عددها  واسبا  هذن
وتوصتتتل الباحثتتتاا أا اكثتتتر اجتتتزاء الجستتتم تعرضتتتا للاصتتتابة همتتتا الكتفتتتاا  ، وأا الاحمتتتاء  1992

الريتتر كتتافي متتن استتبا  حتتدوث الاصتتابة يليهتتا الافتتراط فتتي التتتدريب  تتم الستتلو  الريتتر جيتتد عنتتد 
 . (10)الرياضيين

 جراءات البحث :. ا3

 منهج البحث : 3-1

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لبحثها . 
                                           

( عبدة السيد ابو العتلا : دور المتدر  واللاعتب فتي اصتابات الرياضتة ، الاستكندرية ، مؤسستة شتبا  الجامعتة 8)
 . 45-41، ص  1984للطباعة والنشر . 

ت الرياضية التي تعرع لها طلا  كلية التربية الرياضية في جامعة ( وديي ياسين ، نشواا ال فار : الاصابا9)
 . 1998( 10الموصل . مجلة الرافدين للعلوم الرياضية المجلد الرابي ، العدد )

( ماجد فايز ، قاسم خويلة : دراسة تحليلية لاسبا  الاصابات الرياضية الشائعة لدى لاعب العا  القوى في 10)
 . 283ص  1997، الاردا ،  2، العدد  24العلوم الانسانية ، المجلد  الاردا ، مجلة دراسات ،
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 لبحث :عينة ومجتمع ا 3-2

اجريتتت الدراستتة علتتى مجتمتتي كليتتة التربيتتة الرياضتتية جامعتتة صتتلاح التتدين للعتتام الدراستتي 
و عتتت ( طالبتتة وقتتد 120( متتن جميتتي طالبتتات المراحتتل الاربعتتة والبتتالغ عتتددهن )2003-2004)

( طالبة وبذلك بلرت نستبة 48استمارة الاستبياا على جميي الطالبات وكاا عدد الم ابات فق  )
 %( من اصل جميي الطالبات .40الم ابات )

 
 لبيانات :ادوات جمع ا 3-3

تعتد الادوات التتي يستتخدمها الباحتث عن ترا اساستيا يستتعين بهتا الباحتث لحتل مشتتكلته ، 
رة استتبياا لجمتي المعلومتات )وهتي احتدى الوستائل لجمتي المعلومتات وقد استتخدمت الباحثتة استتما

 (11)عن مشكلة البحتث ويكتوا الاستتبياا علتى شتكل استةلة مختتارة لتجيتب عليهتا العينتات المختتارة
وقتتد استتتعانت الباحثتتة باستتتمارة الاستتتبياا التتتي اعتتدها )وديتتي ياستتين ، ونشتتواا محمتتود ال تتفار( ، 

( وتتم عرضتها 2،  1ة التربية الرياضية جامعة الموصل الملحتق)والتي استخدمت على طلا  كلي
لبياا مدى صلاحية استخدامها لطالبتات كليتة التربيتة الرياضتية / جامعتة  (*)على عدد من الخبراء

 صلاح الدين وقد ابدى الخبراء تأييدهم لاستخدامها على طالبات الكلية .
 

 ت الاحصائبة : المعالجا 3-4
 نسب المةوية للوصول إلى نتائج البحث .استخدمت الباحثة ال

 

                                           

 ،  2002( وجيتتتته محجتتتتتو  : البحتتتتتث العلمتتتتتي ومناهجتتتتته ، مديريتتتتة دار الكتتتتتتب للطباعتتتتتة والنشتتتتتر ، برتتتتتداد ، 11)
 .171ص 

 ( الخبراء*)
 كلية التربية الرياضية جامعة برداد     . أ . د حسين علي / فسلجة تدريب 1
 . صفاء الدين طه/ تدريب رياضي             كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين. أ . م . د2
 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل   . أ . م . د . اياد محمد عبد الله / فسلجة تدريب 3
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث -4

 عرض وتحليل ومناقشة نوع الاصابة ونسبتها المئوية : 4-1
 

 (1جدول )
يوضح نوع الاصابة الرياضية التي تعرضت اليها طالبات كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح 

 الدين وعددها ونسبتها المئوية
 النسبة المئوية عددها الاصابة نوع  ت
 %25 12 التقل ات العضلية) التشنج العضلي ( 1
 %12.5 6 الالتواءات 2
 %10.41 5 تمزح العضلات 3
 %10.41 5 الجروح 4
 %10.41 5 الخلي 5
 %8.33 4 تمزح الاوتار 6
 %8.33 4 سحجات والتهابات 7
 %6.25 3 تمزح الاربطة 8
 %6.25 3 اصابات أخرى  9
 %2.08 1 الكسر 10
 %100 48 مجموع الاصابات 
 

( فتتتتتتي قائمتتتتتتة 1( يبتتتتتتين أا اصتتتتتتابة التقل تتتتتتات العضتتتتتتلية اختتتتتتذت التسلستتتتتتل )1الجتتتتتتدول )
% أمتا الالتتواءات كانتت فتي التسلستل الثتاني 10( اصابة ونسبة مةوية قدرها 12الاصابات بعدد )

%( وجتاءت الاصتابات )تمتزح العضتلات، والجتروح ، 25( اصابات ونسبة مةوية قتدرها )6بعدد )
( اصابات لكل منهم وبنسبة مةويتة مقتدارها 5في تسلسل الاصابات بعدد )والخلي( بالمركز الثالث 

( لكتتتل متتتنهم 4%( فتتتي حتتتين أا )تمتتتزح الاوتتتتار والستتتحجات والالتهابتتتات( كانتتتت بعتتتدد )10.41)
( لكتتل متتنهم وبنستتبة 3%( أمتتا تمتتزح )الاربطتتة والاصتتابات الاختترى( كانتتت بعتتدد )8.33وبنستتبة )
احتلتتتتت )اصتتتتابة الكستتتتر( المرتبتتتتة الاخيتتتترة فتتتتي تسلستتتتل  %( لكتتتتل متتتتنهم ايضتتتتا واخيتتتترا2.5مةويتتتتة )

%( وقد اتفقت هذن الدراسة مي نتائج دراسة كل 2.08( وبنسبة مةوية مقدارها )1الاصابات بعدد )
( )وديتتتي ياستتتين ونشتتتواا 1985( )ودراستتتة وديتتتي ياستتتين 1997متتتن )ماجتتتد فتتتايز وقاستتتم خويلتتتة ، 

اا نوع الاصابة فيها هو التقل ات العضتلية  ( في كوا نتائج الدراسة الاولى ك50-49ال فار : 
وسبب الاصابة هو قلة الاحمتاء الجيتد أو ضتعل الاحمتاء فتي الدراستة الثانيتة والثالثتة والتذي جتاء 
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الثاني فتي هتذن الدراستة ، وتترى الباحثتة هنتا  ارتبتاط و يتق بتين دراستتها وبتين الدراستات المشتابهة 
متتاء او قلتتة الاحمتتاء فتتي كتتوا العضتتلات قتتد ادت بتتأا عتتدم التتتدرج لتته علاقتتة و يقتتة بضتتعل الاح

تقل تتتات عضتتتلية شتتتديدة وهتتتي غيتتتر مستتتتعدة لهتتتذن التقل تتتات وهتتتذا قتتتد يكتتتوا بستتتبب قلتتتة الوقتتتت 
المخ   للاحماء في الدرس او قلة الراحة بين التكرارات وهتذا متا يتضتر لنتا متن تنتائج الجتدول 

 (  حسب تسلسل اسبا  الاصابة . 2)
 

 ة نتائج اسباب الاصابات الرياضية : عرض وتحليل ومناقش 4-2

 (2جدول )
 يوضح اسباب الاصابات الرياضية ونسبها المئوية لطالبات

 جامعة صلاح الدينالتربية الرياضية/ كلية
 النسبة المئوية عدد الاسباب اسباب الاصابة ت
 %18.75 9 عدم التدرج في  يادة التمرين 1
 %16.66 8 عدم الاحماء الجيد 2
 %10.41 5 عطاء الراحة الكافية بين التمارين وبعدهاعدم ا  3

الستتتتلو  الريتتتتر الجيتتتتد للرياضتتتتيين )عتتتتدم الانتبتتتتان ،  4
 التسرع ، مخالفة لقوانين اللعبة(

3 6.25% 

 %6.25 3 الافراط في التدريب )التدريب الزائد( 5
 %6.25 3 عدم التقيد بقواعد الامن والسلامة 6
 %6.25 3 وعة العضليةسوء اختيار التمارين للمجم 7
 %6.25 3 اسبا  اخرى تذكر أمام الاصابة 8
 %4.16 2 عدم صلاحية الاجهزة المستخدمة 9

 %4.16 2 عدم الاسترخاء الجيد بعد التمرين 10
 %2.083 1 عدم صلاحية الالبسة الرياضية 11
 %2.083 1 غيا  توجيه المدر  للطالبة وتوعيتها 12
 %2.083 1 للتدريب والمبارياتالتوقيت غير ال حير  13
 %2.083 1 سوء الاعداد النفسي 14

عتتتدم التزويتتتد الكتتتافي بتتتالادوات والمعتتتدات للتتتتدريب  15
 والمباريات

1 2.083% 

 %2.083 1 سوء الاحوال الجوية 16
 %100 48 المجموع
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ا  ( أا عدم التدرج في  يادة التمرين كتاا الستبب الاول فتي قائمتة الاستب2يبين الجدول )
%( بينمتا احتتل المرتبتة الثانيتة لاستبا  الاصتابة 18.75المؤدية للاصابة الرياضتية بنستبة قتدرها )

%( أمتتا )عتتدم اعطتتاء الراحتتة الكافيتتة( فقتتد كتتاا بنستتبة 16.66عتتدم الاحمتتاء الجيتتد بنستتبة قتتدرها )
%( فيمتتتا جتتتاءت استتتبا  اختتترى متعتتتددة مثتتتل )عتتتدم الستتتلو  الجيتتتد ، وصتتتولا إلتتتى 10.41قتتتدرها )
%( فتتتي حتتتين جتتتاء )عتتتدم صتتتلاحية الاجهتتتزة ، عتتتدم 6.25  اختتترى( بنستتتبة مةويتتتة مقتتتدارها )استتتبا

%( واخيتترا احتلتتت الاستتبا  )عتتدم صتتلاحية الالبستتة 4.16الاستتترخاء الجيتتد( بنستتبة مةويتتة قتتدرها )
%( وهذا يتفق مي دراستة 2.083الرياضية وصولا إلى سوء الاحوال الجوية( نسبة مةوية مقدارها )

( في كتوا ستبب الاصتابة التريترات المفاجةتة فتي نمت  التتدريب Macra - 1992) كارولين ماكرا
 . (12)والذي يعني عدم التدرج في  يادة التمرين

 (3جدول )
 موزعة وفق نسبتها المئوية يوضح عدد الاصابات في اجزاء الجسم

 نسبتها المئوية عدد الاصابات اجزاء الجسم المصابة ت
 43.75 21 الكاحل 1
 20.83 10 الساح 2
 14.058 7 الركبة 3
 12.5 6 الاطراف العليا ؟ 4
 4.16 2 الفخذ 5
 2.083 1 البطن 6
 2.083 1 الكتل 7

( أا مف تتتل الكاحتتتل جتتتاء بالمرتبتتتة المتقدمتتتة فتتتي عتتتدد الاصتتتابات 3يظهتتتر متتتن الجتتتدول )
لطالبتات %( وهي نسبة مرتفعة رياستا بالعتدد الكلتي التذي اصتيبت بته ا43.75بنسبة مةوية قدرها )

%( أما الركبة فقد جاءت 20.83( ونسبة مةوية قدرها )10وحل الساح  انيا بعدد اصابات قدرها )
%( ، الاطتتراف العليتتا فقتتد جتتاءت بعتتدد 14.058( ونستتبة مةويتتة مقتتدارها )7بعتتدد اصتتابات قتتدرها )

نسبة ( اصابة و 2%( وحل الفخذ بعدها بعدد اصابات مقدارن )12.5( اصابات ونسبة مقدارها )6)
%( ونلاحتتتن أا الطتتترف الستتتفلي قتتتد احتتتتل قائمتتتة الاصتتتابات رياستتتا بتتتالطرف 4.16مةويتتتة قتتتدرها )

( ونستتبة مةويتتة 1العلتتوي متتن الجستتم واخيتترا جتتاءت اصتتابات التتبطن والكتتتل بعتتدد اصتتابة واحتتدة )

                                           

(12)  Macra Carloine A.: Lower Extremity Injury Runners Advances in Prodiction 

Sport Medicine, 1992, p. 51.    
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فتي  (13)%( وقد اتفقت نتائج هذن الدراسة مي دراسة وديي ياستين ونشتواا ال تفار2.083مقدارها )
مف تتل الكاحتتل قتتد احتتتل قائمتتة اكثتتر اجتتزاء الجستتم اصتتابة أو تعرضتتا للاصتتابة ، وتتترى  كتتوا أا

الباحثتتة اا طبيعتتة ارضتتية القاعتتات الداخليتتة الملستتاء وصتتلابة الارضتتية وكثتترة استتتخدام الحركتتات 
( تستتتاعد فتتي حتتدوث الاصتتابة لمف تتتل 2المفاجةتتة فضتتلا عتتن الاستتتبا  الرئيستتة لنتتتائج الجتتدول )

 كبة وهذا ما تشير اليه اغلب الدراسات النظرية في هذا المجال . الكاحل والساح والر 
 
 . الاستنتاجات والتوصيات : 5

 ا هرت نتائج الدراسة النتائج التالية :
التقل تتات العضتتلية هتتي اكثتتر الاصتتابات التتتي تعرضتتت اليهتتا طالبتتات كليتتة التربيتتة الرياضتتية  .1

 جامعة صلاح الدين
مترين ، وقلتة الاحمتاء الجيتد متن اهتم الاستبا  لحتدوث هتذن وإا سبب عدم التدرج فتي  يتادة الت .2

 الاصابات .
 وأا مف ل الكاحل اكثر اجزاء الجسم تعرضا للاصابة . .3
 أا الطرف السفلي قد احتل اعلى النسب المةوية رياسا بالطرف العلوي . .4
 
 التوصيات : 5-2

 اوصت الباحثة بما ا هرته نتائج الدراسة ما يأتي :
 ء الاحماء الجيد قبل البدء بالتدريب أو الدرس .التأكيد على اجرا .1
 التدرج بالشدة في اعطاء التمارين الرياضية للطالبات . .2
 اتباع وسائل السلامة الوقائية في كل درس من دروس العملية . .3
 محاولة ترتيب الجدول الرئيسي بما يضمن سلامة الطالبات من ناحية الدروس العملية . .4
س العمليتتة علتتى نتتتائج هتتذن الدراستتة حفا تتا علتتى ستتلامة وأمتتن ضتترورة اطتتلاع مدرستتي التتدرو  .5

 الطالبات .

                                           

 .   1998( وديي ياسين ، نشواا ال فار ، م در سبق  كرن ، 13)



 اواز حمكة نوري    

219 

 :المصادر العربية والاجنبية

عمتتتتار عبتتتتد التتتترحمن ربتتتتي : الطتتتتب الرياضتتتتي ، مديريتتتتة دار الكتتتتتب للطباعتتتتة والنشتتتتر جامعتتتتة  .1
 . 1968الموصل 

 . 1987مؤسسة دار المريخ للنشر الرياضي ،  1مختار سالم : اصابات الملاعب ط .2
نجمتتة الجتتاف ، صتتفاء التتدين طتته : الطتتب الرياضتتي والتتتدريب ، مطبعتتة جامعتتة صتتلاح حمتتة  .3

 . 2002الدين ، اربيل ، 
. م تر ، دار الفكتر  1 ينب عبد الحميد العاني : التتدليك الرياضتي واصتابات الملاعتب ، ط .4
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 استمارة استبيان

 اصابات طالبات كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين 
برتتترع الوصتتتول للاصتتتابات الناتجتتتة عتتتن التتتدروس العلميتتتة يرجتتتى بيتتتاا عتتتدد الاصتتتابات 

( ومكتاا حتدو ها فتي الجستم واي 1اً بتالمحلق )الرياضية التي تعرضت لها مي  كر نوعهتا مستتعين
( راجية منكم الدقة 2جزء من تلك الدرس فضلا عن سبب حدوث تلك الاصابة مستعيناً بالملحق )

 وشكراً لتعاونكم . … بالاجابات 
 

رقم 
 الاصابة

نوع الاصابة اكتب 
رقم الاصابة من 

( 1الملحق رقم )
 المرفق

مكان حدوثها 
 في الجسم

الدرس 
 العملي

سبب تلك الاصابة  اقسام الدرس
اكتب رقم السبب في 

 الختامي الرئيسي الإحماء (2الملحق )
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 (1ملحق )
 :  نوع الاصابة 

 التقل ات العضلية  .1
 الالتوائات  .2
 تمزح العضلات  .3
 تمزح الاربطة  .4
 رضوع العظام  .5
 رضوع العضلات  .6
 ار تمزح الاوت .7
 الجروح  .8
 الكسر  .9
 رضوع الاع ا   .10
 الملخ  .11
 الخلي  .12
 سحجات والتهابات  .13
 اصابة اخرى  .14
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 (2ملحق )
 السبب الرقم
 عدم الاحماء الجيد  1
 الافراط في التدريب )التدريب الزائد( 2
 عدم السلو  الجيد للرياضيين )عدم الانتبان ، التسرع ، مخالفة قوانين اللعبة( 3
 دة التمرين عدم التدرج في  يا 4
 سوء الاعداد المهاري )التكنيك( 5
 الاستمرارية في الدرس عند حدوث الاصابة  6
 عدم صلاحية الالبسة الرياضية  7
 عدم التقيد ببرنامج تجريبي واضر  8
 عدم صلاحية الاجهزة الرياضية المستخدمة  9

 غيا  توجيه المدر  للطالب وتوعيته  10
 الامن والسلام عدم التقيد بقواعد  11
 سوء الاحوال الجوية  12
 سوء اختبار التمارين للمجموعة العضلية  13
 عدم ملاحظة المدرس للطالب ومتابعته في ا ناء الدرس )المظاهر الفسيولوجية( 14
 عدم اعطاء الراحة الكافية بين التمارين وبعدها  15
 ام السماح للطالب بالعودة الى الدرس قبل الشفاء الت 16
 عدم الاسترخاء الجيد بعد التمرين  17
 عدم التزويد الكافي بالادوات والمعدات للتدريب والمباريات  18
 عدم استخدام وسائل التاهيل الرياضي )التدليك ، ساونا( 19
 التوقيت غير ال حير للتدريب والمباريات  20
 عدم ال يام بالفح وات الطبية والدورية  21
 د بالبرنامج الرذائي عدم التقي 22
 عدم مراعاة الفروح الفردية  23
 سوء الاعداد النفسي  24
 عدم الاطلاع والمعرفة بعلم الاصابات  25
 والتف يل في اختيار الرياضة المناسبة  ةعدم الدق 26
 اسبا  اخرى  27

 


