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 الملخص

في ظؿ التطور الكبير والسريع لتكنولوجيا المعمومات والاتصالات ودورىا في خدمة البشرية في شتى     
الرعاية الصحية وسيولة التواصؿ  المجالات العممية والعممية وتوفير الوقت والجيد وزيادة الانتاجية وتطور

مع البشر مما جعؿ العالـ يبدو كقرية صغيرة . بالرغـ مف توفر كؿ ىذه الرفاىية والخدمات عمى المستوى 
الشخصي والميني بقدر مايقوـ الاشخاص بالجموس لساعات طويمة اماـ شاشات الكومبيوتر ممايؤثر سمباً 

ي وبيذا الخصوص ظيرت دراسات عديدة تناولت سيكولوجية عمى صحة الفرد وتوافقو النفسي والاجتماع
التكنولوجيا الى السموؾ القيري المصاحب للاستخداـ المفرط ليا وسنتاولت في ىذا البحث بعض مف اىـ 

 الدراسات والبحوث في ىذا المجاؿ وخصوصاَ في يتعمؽ بلاطفاؿ والمراىقيف.

Abstract: 

   In shad of the great and rapid development of information and communication 
technology and its role in serving humanity in various scientific and practical 
fields, saving time and effort, increasing productivity, developing health care and 
facilitating communication with people, which made the world look like a small 
village. Despite the availability of all this luxury and services on a personal and 
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professional level, as much as people sit for long hours in front of computer 
screens, which negatively affects the health of the individual and his 
psychological and social compatibility. Studies and research in this field, 
especially with regard to children and adolescents. 

  مقدمة

لتطبيؽ تكنولوجيا الكمبيوتر والاتصالات لخدمة الإنسانية ، وىو جزء  الإنترنت ىو النتيجة الأكثر وضوحاً 
تكنولوجيا المعمومات والإنترنت في القرف الحادي  اذ اصبحتأساسي مف حياة العديد مف الناس اليومية. 

 عمى الرغـ مف التطبيقات والخدمات التي تقدميا معات عمى حد سواءوالعشريف تحديًا كبيرًا للأفراد والمجت
تقنية الإنترنت ، فقد تـ ربطيا أيضًا بعدد مف القضايا ، بما في ذلؾ إدماف الإنترنت وما يرتبط بو مف 
مشاكؿ واضطرابات نفسية واجتماعية ولعؿ الاطفاؿ والمراىقيف ىـ الفئة الاكثر تعرضاً لمخاطر التاثير 

منغمسا وتابعا إلى تكنولوجيا أضحى اذ نت النفسي والصحي والاجتماعي نتيجة الاستخداـ المفرط للانتر 
تاثيرات  كثيرة  ظؿ معموماتية إلى حد الاستغراؽ فييا، مما يجعؿ الانقياد نحوىا واقع حتمي لا مفر منو في

 .عمى ممارستو للأنشطة اليومية

إف المشكمة ليست متعمقة بالتكنولوجيا في حد ذاتيا بقدر ماىي مرتبطة بالترشيد في استخداميا. فالإدماف   
نتيجة حصمت الانتحار التي حالات وخاصة بعد كؿ خطراً عمييـ، مييا أضحى جمياً لدى فئة الأطفاؿ ليشع

     .ج الكبير في الالعاب الالكترونيةالاندما

 مشكمة البحث

بعد الانفتاح الكبير لمتكنولوجيا والانترنت وتوافر الاجيزة الذكية لدى الاطفاؿ والمراىقيف والشباب مما اتاح 
مواقع  فرصة للانفتاح عمى العالـ بدوف قيود في ظؿ غياب الرقابة الابوية ودخوليـ الى مواقع مثؿليـ 

اجتماعياً ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي التي ينشر فييا شتى المواضيع  ب فيياو العنؼ والمواقع الغير مرغ
للإلحاد أحياناً  وبعضيا يدعو كالجنس المثميدعوات تحمؿ مفسدة  في ظؿ؛ الصحيحة والغير صحيحة 

وممارسة الحرية دوف قيود وىناؾ أيضا فمسفات ىدامة ومصدرىا غير معموـ ولا تتبع ىيئات ؛ ولصعوبة 
الاستغناء عف ىذه التقنية الحديثة مف خلاؿ الأجيزة الكثيرة المتوفرة التي  تستقطب أطفالنا اليوـ وتعتبر 
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كظاىرة انتشرت الإنترنت واستخدامو غير السميـ نبعت مشكمة البحث مف أىمية موضوع  .ثورة تكنولوجية
القمؽ بيف الآباء والمعمميف نتيجة النمو وادى الى ارتفاع التداعيات النفسية السمبية وصاحبتيا العديد مف 

اليائؿ في معدلات استخداـ الإنترنت مف قبؿ الأطفاؿ ، كما ينعكس في التوتر في جو الأسرة ، مما دفع 
 يؽ في ىذه الظاىرة مف وجيات نظر عديدة.الباحثيف إلى التحق

عمى الرغـ مف أىمية الإنترنت كوسيمة للاتصاؿ وجمع المعمومات والتدريب عمى الميارات وتسويؽ 
المنتجات وما إلى ذلؾ ، فإف القصة لا تنتيي عند ىذا الحد. بالنظر إلى حداثة الإنترنت ، يظؿ تحميؿ 

 .بداياتيامي والدراسات التجريبية في صعبة ، ولا يزاؿ البحث العمومراقبة ومتابعة تأثيرىا عممية معقدة و 

 أىمية البحث

تكمف أىمية الدراسة الحالية في الجانب الذي تتناولو ، حيث تسعى إلى دراسة الاثار النفسية والاجتماعية 
لجامعات ، والصحية للاستخداـ المفرط للانترنت أو سوء الاستخداـ مف قبؿ الاطفاؿ والمراىقيف وطمبة ا

وذلؾ لما ليذه الظاىرة مف آثار سمبية عمى الطفؿ الفرد والافراد في المجتمع عمى حد سواء مما يحد مف 
 نشاطيـ اليومي وتدني أدائيـ لمياـ الحياة   .

اكتسبت مشكمة إدماف الإنترنت اىتماماً نظرياً مف العمماء ، لكف ىذا الاىتماـ لـ يقابمو في البحث عف    
ار النفسية للاستخداـ المفرط والضعؼ اللاحؽ في التوافؽ النفسي والاجتماعي لمفرد وضعؼ حجـ الآث

وضعؼ فى  وميني لمفردشبكة علاقاتو الاجتماعية الفعمية والتي قد تكوف أيضاً مصدر ضعؼ مدرسي 
(، ومف ثـ انخفاض مستوى الصحة النفسية ٢١٥، ص٢٠٠٨،درجة الانجاز بصفة عامة )عمى صالح

 لديو. 

(، يعد إدماف الإنترنت مشكمة منتشرة  ٦٣، ص٢٠٠٣؛ (Mackert&Whittenوفقًا لماكيرت وباميلا ويتف 
تؤثر عمى العديد مف جوانب حياة الفرد. بالنظر إلى حداثة الموضوع ، لا تزاؿ ىناؾ حاجة ممحة لمزيد مف 

 (. Douglas,et 2008,.al. )١٩٩٠البحث حوؿ إدماف الإنترنت ، والذي لـ يكف معروفًا حتى عاـ 

تنبع أىمية ىذه الد ارسة مف أىمية التقنية الحديثة في جميع نواحي الحياة عمى كؿ نطاقاتيا وصعوبة 
اثير  المستمر جعميا ركف في حياة  أطفالنا ومؤثر مباشر عمييـ ومدى انعكاس مدى التلالاستغناء عمييا و 
 ويف وتشكيؿ افكارىـ وطباعيـ وسموكياتيـ .سموؾ الاطفاؿ ومدى تاثيرىا في تكو ر والممحوظ عمى تفكي
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 دراسات سابقة 

مف الممفت لمنظر أف الدراسات العربية التى تناولت موضوع إدماف الانترنت سواء كاضطراب مستقؿ فى 
علاقتو ببعض المتغيرات الأخرى أو كاضطراب يتطمب العلاج كانت قميمة عند البحث عنيا في المواقع 

 مقارنة بحجـ المشكمة واىميتيا لسلامة الجيؿ الجديد لممجتمع. 

( بدراسة لمتعرؼ عمى علاقة استخداـ الانترنت ٢٠٠٠،)Christopher,et alروف .قاـ كريستوفر وآخ
مف طلاب المرحمة الثانوية. وأظيرت  ٨٩بالاكتئاب والعزلة الاجتماعية بيف المراىقيف، عمى عينة قواميا  

نتائج الدراسة أف منخفضى استخداـ الانترنت أفضؿ فى علاقاتيـ مع أمياتيـ وأقرانيـ عف مرتفعي 
 استخداـ الانترنت. مما يوضح أف ارتفاع استخداـ الانترنت يرتبط بضعؼ الروابط الاجتماعية.  

دماف ٢٠٠٢) Pawlakوقاـ باولاؾ ( بدراسة لفحص العلاقة بيف الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية وا 
الدراسة وجود طالبا. وأظيرت نتائج  ٢٠٠٢الانترنت لدى طلاب المدارس الثانوية، لدى عينة قواميا 

دماف الانترنت، وأف طلاب المدرسة الثانوية الذيف  ارتباط داؿ بيف الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية وا 
لدييـ مستوى مرتفع مف الوحدة النفسية وانخفاض مستوى المساندة الاجتماعية يتجيوف نحو الانترنت 

بالوحدة النفسية وضعؼ المساندة لخفض تمؾ المشاعر، وأوضح أنو مف الممكف أف يؤدى الشعور 
 الاجتماعية الى إدماف الانترنت. 

دماف ٢٠٠٢) Craigوقاـ كرايج  ( بدراسة ىدفت الىفحص العلاقة بيف الوحدة النفسية والدعـ الاجتماعى وا 
. وأظيرت  ١٢-٩فى الصفوؼ مف  ٢٠٢الانترنت لدى طمبة المدارس الثانوية، وذلؾ عمى عينة قواميا 

لوحدة  ونقص الدعـ الاجتماعى ارتبطا بإدماف الانترنت، حيث أف أفراد العينة الذيف لدييـ النتائج أف ا
مستوى مرتفع مف الوحدة ومستوى منخفض مف الدعـ الاجتماعى ربما يمجأوف إلى الانترنت لتخفيؼ 

 مشاعر الوحدة، ولإيجاد الدعـ مف خلاؿ التواصؿ مع آخريف مف خلاؿ شبكة الانترنت. 

( بدراسة بيدؼ معرفة مشكلات استخداـ الانترنت ٢٠٠٣) Shapira,et alايرا وآخروف .وقامت شاب
وأنواع الرضا والمعايير التشخيصية. وأظيرت النتائج وجود مشكلات لسوء استخداـ الانترنت منيا: 

معاناة الانشغاؿ الاجتماعى والعاطفى السمبى، وعدـ السيطرة عمى الانفعالات، والسموكيات الاندفاعية، وال
 أحيانا مف الاكتئاب والقمؽ. 
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( بدراسة عف تأثير استخداـ الانترنت عمى المساندة الاجتماعية كما يدركيا ٢٠٠٣) Andradeوقاـ أندريد 
الأطفاؿ، حيث اىتـ بدراسة ماىية تأثير الانترنت عمى العلاقات الاجتماعية لمستخدميو، وأظيرت النتائج 

يؤدى إلى ارتفاع مستويات الاكتئاب والعزلة الاجتماعية لدى أف قضاء وقت طويؿ عمى الانترنت 
 الراشديف.  

( بدراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى الآثار النفسية والاجتماعية التى يسببيا ٢٠٠٤وقامت كريمة ميدي )
طالبا وطالبة مف طمبة جامعة الازىر بالقاىرة والأقاليـ. ٢٤٠استخداـ الانترنت وذلؾ عمى عينة قواميا 

يرت نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة بيف الذكور والإناث فى استخداـ الانترنت لصالح الذكور، وأف وأظ
طلاب الجامعة بالقاىرة أكثر استخداما للانترنت مف طلاب الأقاليـ، ووجود فروؽ دالة بيف الذكور والإناث 

ء، مع المجتمع، اغتراب الذات، فى الآثار النفسية والاجتماعية"العلاقات الأسرية"، العلاقات مع الأصدقا
 المشكلات الجنسية، التدخيف" لصالح الذكور.  

( بدراسة عف مشكلات الصحة النفسية لمطلاب مدمني الانترنت ٢٠٠٥) Xiaomingوقاـ إكسيومنج 
مستخدما عدة أدوات تضمنت: مقياس الاكتئاب، تقدير الذات، الرضا عف الحياة، والمساندة الاجتماعية. 
وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الطلاب مدمنى الانترنت والطلاب غير المدمنيف 

 ساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة والقمؽ التفاعمى والاكتئاب وتقدير الذات.  بالنسبة لمم

( بدراسة عف الصحة النفسية لاضطراب إدماف الانترنت لدى ٢٠٠٧) Chen,et alوقاـ تشيف وآخروف .
مف طلاب الجامعة مستخدما مقاييس للاكتئاب، والمساندة  ٣٦٠طلاب الجامعة، وذلؾ عمى عينة قواميا 

جتماعية. وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ بيف مدمنى وغير مدمنى الانترنت فى كؿ مف الاكتئاب الا
والقمؽ وضعؼ المساندة الاجتماعية لصالح مدمنى الانترنت، وأف نسبة الذكور الذيف يستخدموف الانترنت 

بشكؿ خطير عمى  أكبر مف نسبة الاناث ،وخمصت الدراسة الى نتيجة مؤداىا أف إدماف الانترنت يؤثر
 الصحة النفسية لمطلاب. 

( بدراسة عف العوامؿ النفسية والاجتماعية المرتبطة بإدماف الإنترنت وذلؾ عمى عينة ٢٠٠٧) Liuوقاـ ليو 
طالبا ، ومستخدما أدوات تضمنت مقياس للاكتئاب، القمؽ، طرؽ مواجية الضغوط،  ٥٨٠مكونة مف 

سة وجود فروؽ دالة بيف مدمنى الانترنت وغير المدمنيف بالنسبة والعلاقات الأسرية. وأوضحت نتائج الدرا
لمعلاقات الأسرية والاتجاه نحو المدرسة وأساليب مواجية الضغوط، وارتفاع القمؽ والاكتئاب لدى مدمنى 
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الإنترنت وأوضح الباحث أف الأسر المضطربة وعدـ الرضا عف الحياة المدرسية والأساليب السمبية فى 
 وط والقمؽ والاكتئاب ىى منبئات لإدماف الانترنت. مواجية الضغ

الإجتماعي"  -( بدراسة موضوعيا" إدماف الإنترنت واليناء النفسي٢٠١٣وقامت الشيماء أحمد عبد الفتاح )
الإجتماعي مف خلاؿ مكوناتو وىي: -وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى العلاقة بيف إدماف الإنترنت واليناء النفسي

الرضا عف الحياة، وكذلؾ الوقوؼ عمى دلالة  -تقدير الذات  -الإنطواء الإجتماعي -الإكتئاب  –الخجؿ 
الإجتماعي، وكذلؾ الفروؽ بيف الذكور  -الفروؽ بيف المدمنيف وغير المدمنيف عمى متغيرات اليناء النفسي

ير مف والإناث في كؿ مف إدماف الإنترنت واليناء النفسي الإجتماعي لدييـ، وكذلؾ مدى إسياـ كؿ متغ
الإجتماعي في التنبؤ بحدوث إدماف الإنترنت لدى طمبة الجامعة. وأظيرت النتائج  -متغيرات اليناء النفسي

( بيف إدماف الإنترنت وكؿ مف الخجؿ ٠٠٠١عند مستوي ) وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً 
 علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائياً الإجتماعي والإنطواء الإجتماعي والإكتئاب لدى عينة الدراسة ،ووجود 

، وأسيـ كؿ مف )الإنطواء ة وكؿ تقدير الذات والرضا عف الحيا( بيف إدماف الإنترنت ٠٠٠١عند مستوي )
الإجتماعي، الإكتئاب، الرضا عف الحياة، الخجؿ، تقدير الذات عمى الترتيب في التنبؤ بحدوث إدماف 

  .الإنترنت لدى عينة الدراسة 

 الاثار النفسية والاجتماعية والصحيةى تناولت متغيرات العرض السابؽ قمة الدراسات العربية التيتضح مف 
كما أف ىناؾ اتفاؽ عاـ بيف معظـ   ،واىميتيا  بالنسبة لحجـ الظاىرة يحيث أنيا لـ تمؽ الاىتماـ الكاف

عية، وتأثيره عمى التوافؽ الدراسات حوؿ ارتباط إدماف الانترنت بالعديد مف المشكلات النفسية والاجتما
 بصفة عامة ومف ثـ مستوى الصحة النفسية لدى الأفراد فى مختمؼ الفئات. 

 الإطار النظري والمفاىيم الأساسية

 (  :  (Internet addictionاولًا : إدمان الانترنت 

ير نفسي(. نتيجة مادة ذات تأث اً سيولوجي عمى محفزات معينة )غالبيُعرَّؼ الإدماف بأنو اعتماد الشخص الف
الدليؿ  Diagnostic and statistical manual of mental disordersلذلؾ ، لا يستخدـ 

(  مصطمح "الإدماف" لوصؼ الاستخداـ  DSM-IV)الرابع  التشخيصي الاحصائي للاضطرابات العقمية
إدماف ، بؿ يشير إليو وىو لا يشير إلى القمار القيري عمى أنو ؛  لمرضي لواحد أو أكثر مف المنشطاتا

 .معب القمارالمرتبطة ب ضطراباتو "مرض" في حالة الأ نفسيةاعتماد" في حالة المؤثرات العمى أنو "
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نتيجة لذلؾ ، يمكف الإشارة إلى مجموعة الأعراض المرتبطة بالاستخداـ المفرط للإنترنت باسـ "الاستخداـ 
 (. , ٢٠٠١Davisالمرضي للإنترنت" )

( عف سابقو في أف الأنواع العديدة مف الاعتماد عمى المواد النفسية وأشكاؿ ٢٠٠١) Holdenيختمؼ  
إلى اطلاؽ مصطمح السموؾ المدمف عمى  Holdenالقمع الأخرى تشترؾ في عناصر مشتركة ، مما دفع 

 ؛ شابيرا٢٠٠١وبالرغـ مف شيوع ىذه الظاىرة وانتشارىا )أسامة أبو سريع، الاستخداـ المفرط للإنترنت.
( ٢٠٠٧،Chen,et al؛ تشيف وآخروف .٢٠٠٥،Charlton؛ شارتوف٢٠٠٣،،etal. Shapiraوآخروف 

فقد تباينت آراء الباحثيف في تسميتيا، حيث أطمؽ عمييا البعض "الاعتماد عمى الانترنت" 
Lin&Tsai,2001)Internet dependence او (. وأطمؽ عمييا فريؽ مف الباحثيف الاستخداـ المشكؿ

 (.(Caplan,2002,Yellowless&Marks,2005نترنت لالالمعضؿ 

(، واضطراب إدماف Griffiths,2000) Pathological Computer useوالاستخداـ المرضي لمكمبيوتر 
 Martin(، والاستخداـ المرضي للانترنتGoldberg,1996) Internet addiction disorderالانترنت 

& Schumacher,1997, Davis,1999,2001) Pathological  Internet us ،) 

( استخدـ مصطمح إدماف الانترنت لأوؿ مرة ثـ تبعتو يونج ١٩٩٦) Goldbergإلا أف جولدبرج 
Young(لـ يكف ىناؾ إطار توضيحي موجود يوحد جيود الباحثيف لتحديد أسباب الاستخداـ ١٩٩٦ .)

ة واحدة متفؽ عمييا للاستخداـ الضار ليذه الوسيمة بسبب تشتت وجيات النظر فيما يتعمؽ بتحديد تسمي
ويرجع تعدد المصطمحات فى ىذا المجاؿ إلى حداثتو فى البحث السيكولوجي ، لإنترنت. غير الصحي ل
فى مرحمة التكويف والنضج )سيميبى وآخروف  ؛ دانياؿ  زاؿماف الانترنت لـ ينضج بعد وماوأف مفيوـ إد

؛ عبد ٢٠١١،Cilebbi,et al..Daniel,et al،٢٠٠٧؛ مورالى وجورج Murali&George،٢٠٠٧وآخروف
 (. ٢٠١١الناصر السيد،

عمى الرغـ مف عدـ تطابقو مع إدماف المخدرات ، فإف إدماف الإنترنت ىو أقرب شيء للإدماف لأف كلاىما 
يعبر عف تجربة ذاتية مماثمة تجمع بيف التقمبات المزاجية والانسحاب الاجتماعي والصراع والشعور 

ث ىذه الأعراض بشكؿ متكرر عند التوقؼ عف استخداـ الإنترنت و ثـ انتكاسات متعددة بالضيؽ ، وتحد
 مع زيادة السموؾ القيري.

( يميز بيف أولئؾ الذيف يستخدموف الإنترنت بشكؿ مفرط ٢٠٠٨) Selfhout,et alسمفيوت وآخروف .
يـ الذي يتطمب طوعيًا دوف مبرر منطقي وأولئؾ الذيف يستخدمونو بشكؿ مفرط بسبب طبيعة عمم
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الاستخداـ المفرط للإنترنت ؛ الحالة الأولى ىي إدماف الإنترنت ، بينما الحالة الثانية لا تندرج تحت ىذه 
إلى  يؤديزيادة مفرطة واضطرارية فى استخداـ الانترنت والابتعاد عنو  الفئة. ويقصد بإدماف الانترنت "

 (. ٦٣٣؛ ص ٢٠٠٠ ، " ( Mitchellسموكيات مزاجية عصبية

 "اعتماد الطالب عمى سموؾ لا يمكنو مطمقا التوقؼ عنو".   ( بأنو١٩٩٩) Frey,R.Jويعرفو فريى .

( ، فإف "متلازمة التبعية النفسية ىي استمرار ممارسة التعامؿ مع الإنترنت ٢٠٠٣وبحسب حساـ عزب )
حساب ىذه الضروريات بدلًا مف ذلؾ عمى  لفترات طويمة أو متزايدة ، دوف ضرورة مينية أو أكاديمية )

 ( ، مع ظيور معايير التشخيص المألوفة للإدماف التقميدي ". وغيرىا

يؤدي إلى تعريفو عمى أنو "حالة مف إدماف المريض غير الرضائي لاستخداـ الإنترنت والذي وتـ 
 ٢٠٠٢Charlton) استنتاجيا مف بعض المظاىر مثؿ الانسحاب والوحدة والعزلة" اضطرابات إكمينيكية يتـ

; .) 

Shapira,et al(شابيرا وآخروف  يعرّفيا عمى أنيا "عدـ قدرة الأفراد عمى التحكـ في استخداميـ ٢٠٠٣ )
 للإنترنت ، مما يؤدي إلى آثار وصعوبات نفسية واجتماعية وعممية في حياة الأفراد وعمميـ".

وقتاً طويلًا جدًا عمى تعبير يصؼ أولئؾ الذيف يقضوف  ( عمى أنو "٢٠٠٦) Orzckتـ تعريفو مف قبؿ 
ف الإنترنت ، يصبحوف معزوليف عف أصدقائيـ وعائلاتيـ ، وغير مباليف بعمميـ وواجباتيـ ، ثـ يغيرو 

 . " نظرتيـ إلى العالـ مف حوليـ 

ساعة في  ٣٨استخداـ الإنترنت لأكثر مف  تُعرِّؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي إدماف الإنترنت بأنو "
الحاجة إلى عمؿ ، مع ميؿ إلى زيادة ساعات استخداـ الإنترنت لإشباع نفس الرغبة التي تـ الأسبوع دوف 

إشباعيا سابقًا بساعات أقؿ ، يعانوف مف أعراض نفسية واجتماعية عند انقطاع الاتصاؿ ". الشبكة 
لطوعية وتشمؿ: التوتر النفسي والحركي ، القمؽ ، التفكير القيري عمى الإنترنت ، حركات الأصابع ا

 (.٢٠١١واللاإرادية مثؿ حركات أصابع الكمبيوتر )في، عصاـ منصور وعبدالله الدبوبي ، 

( ىاف وآخريف ، ىو "عدـ قدرة الأفراد عمى التحكـ في استخداميـ للإنترنت ، ٢٠١٠) Han,et al. اً لػوفق
عاقة وظيفية في مختمؼ مجالات الحياة  ". مما يؤدي إلى اضطراب شديد وا 



 

٣٥٥ 

 

 2023/  8/  29 -28وقائع المؤتمر الثاني والعشرين لكمية الاداب آداب المستنصرية       مجمة 

(  كايـ وآخروف .أدى النمو اليائؿ في استخداـ الإنترنت إلى تغييرات نفسية قد ٢٠٠٦)Kim,et al وفقًا لػ
 تكوف مواتية أو سيئة.

العزلة الاجتماعية ، البعد عف  و عدد مف الآثار السمبية ، منياوجدت بعض الدراسات أف إدماف الإنترنت ل
انخفاض و ،  فقداف الشييةوالتوتر الناتج عف ذلؾ ، الحياة الواقعية ، انخفاض عدد ساعات النوـ ، الضغط 

الاكتئاب ، مشاعر الوحدة  ، (,٢٠٠١Young&Rodgers,1998,;Anderson)معدؿ تناوؿ الطعاـ 
انخفاض القدرة عمى تحمؿ الأعباء العائمية النفسية ، تدني احتراـ الذات ، نقص الكفاءة الذاتية ، 

(O'Reilly  ،وقدرة ضئيمة عمى ت١٩٩٦ ، )حمؿ أعباء الأسرة. 

( إلى معايير إدماف الإنترنت DSM-IVأشار الدليؿ التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات العقمية )
عدـ التحكـ في مقدار الوقت الذي يقضيو عمى الإنترنت الشديدة في استخداـ الإنترنت ،  : الرغبة ، وىي

مقدار الوقت الذي يقضيو في ذلؾ ، واختفاء  ، وأعراض الانسحاب عند عدـ استخداـ الإنترنت أو تحديد
ىذه الأعراض عند استخدامو. مرة أخرى ، زيادة القدرة عمى التحمؿ وبالتالي زيادة مدة الاستخداـ ، وتقمص 
ىماؿ المكونات الرئيسية الأخرى مثؿ شريؾ الحياة والأسرة  الحياة والحصر في استخداـ الإنترنت ، وا 

لأخرى. بينما صنؼ الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات والعمؿ ومجالات الاىتماـ ا
 Warden,et،.٢٠١١( إدماف الإنترنت عمى أنو اضطراب عقمي ،اضطراب نفسي )DSM-Vالعقمية )

al.,2004; Blok, 2008; Danil,L.,et al. وتؤكد جولى بيورستف وآخر .)Bursten,J.,et 
al(عمى أنو ينبغى النظر إلى إدم٢٠٠٤ ) .اف الانترنت عمى أنو اضطراب حقيقي 

وجدت بعض الدراسات أف إدماف الإنترنت يجعؿ المستخدميف يشعروف بالرضا عف أنفسيـ ، بينما وجدت 
دراسات أخرى أف إدماف الإنترنت يقمؿ مف مشاعر السعادة والرضا عف الحياة ، وكلاىما مف مكونات 

 (.2013السعادة )الشيماء أحمد عبد الفتاح ، 

فقًا لعدد مف الباحثيف و أحد المفاىيـ المعترؼ بيا كمؤشر لمصحة النفسية ىو مفيوـ الدعـ الاجتماعي. و  *
الأسرة وفقداف الأصدقاء  ، يؤدي الاستخداـ المفرط للإنترنت إلى آثار اجتماعية سمبية مثؿ عدـ مشاركة

واقعية لمفرد الاجتماعية ، مما يؤدي إلى ضعؼ شبكة العلاقات الاجتماعية ال والعزلة
(٢٠٠٧Chebbi,Koong,Liu& Rottman,.) 
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( ، فإف سعادة الإنساف وتنمية صحتو النفسية والجسدية تعتمد عمى الدعـ ٢٠٠٠وبحسب كماؿ مرسي )
الاجتماعي الذي يتمقاه مف الآخريف ، وكؿ مف يفتقر إلى ىذه السعادة يعيش في عزلة ووحدة نفسية ، مما 

 (.١٨٣زمات. والبؤس في حياتو )ص يجعمو عرضة للاضطرابات والأ

يعتقد العديد مف الباحثيف أف إحساس الفرد بالدعـ الاجتماعي ىو مؤشر عمى الصحة العقمية ، لأف الدعـ 
 ،Flynnالاجتماعي يؤدي إلى توافؽ نفسي أفضؿ ، ونتيجة لذلؾ ، مستوى أعمى مف الصحة العقمية )

R.et al.، 1994؛ Commerford ، ٢٠٠٤، ـ ، وآخروف.) 

( ، يواجو الأشخاص الذيف يقضوف الكثير مف الوقت عمى الإنترنت مجموعة متنوعة ١٩٩٨) Shpira اً وفق
مف المشكلات ، مثؿ قطع العلاقات وفقداف الوظائؼ والتسرب مف المدرسة أو الجامعة. لدييـ أيضًا 

لى حد ما ، يفقدوف الميارات العاطفية والاجتماعية ، مما يؤد ي إلى إحساس أكبر بالوحدة النفسية ، وا 
 نقص الدعـ الاجتماعي.

( أيضًا وجود صمة بيف إدماف الإنترنت ونقص الدعـ الاجتماعي. كما ٢٠٠٠) Estin & Laroseاكتشؼ 
أشار يونغ إلى أف الاستخداـ المفرط للإنترنت لو عواقب سمبية ، مثؿ اللامبالاة ، لا سيما في العلاقات 

 الاجتماعية.

( ، يتسبب إدماف الإنترنت في مجموعة متنوعة مف ٢٠٠٧) Muhu( و ٢٠٠٦. )Kim et alلػ  اً وفق
المخاطر والأضرار السموكية ، بما في ذلؾ تجنب الاتصالات الاجتماعية المباشرة مع مف حوليـ ، 

 وتقمص القدرة عمى التأقمـ ، ودرجة منخفضة مف التعاوف مع مف حوليـ.

ي الإنترنت وغير المدمنيف في اليأس والقمؽ ( ، ىناؾ اختلافات بيف مدمن٢٠٠٧. )Chen et alلػ  اً وفق
 ونقص الدعـ الاجتماعي ، مع استفادة مدمني الإنترنت أكثر. 

( أف إدماف الإنترنت يتسبب في انسحاب الفرد مف العلاقات الاجتماعية ، ٢٠٠٧تعتقد بشرى إسماعيؿ )
والوحدة النفسية ، ويصبح ومف ثـ ينخفض الدعـ الاجتماعي )العاطفي المادي( ، مما يؤدي إلى العزلة 

منسحبًا عف الآخريف ، غير اجتماعي ، أو أف لديو السمة الشخصية التي تجعمو عرضة للانطواء والعزلة. 
لا يستطيع مواجية الآخريف بسبب الانطوائية أو القمؽ الاجتماعي ، لذلؾ ينسحب إلى عالمو الخاص ويجد 

 انطوائو وخجمو وخوفو مف مخاطبة الآخريف.لنفسو مكانة خاصة بو عمى الإنترنت ، مما يعزز 
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( وجود علاقة بيف استخداـ الانترنت ٢٠٠٤)Engelberg,E.& Sjoberg,L وأوضح انجمبرج وسجوبرج .
، حيث أف مستخدمى الانترنت بافرط يميموف الى  والميارات الاجتماعية والتوافؽ لدى طلاب الجامعة

 ميارات الاجتماعية. العزلة والوحدة ولدييـ قيـ شاذة ونقص فى ال

( ، لو تأثير ضار عمى ١٩٩٨) Young and Rogers( و ١٩٩٦) Orrillyلػ  اً إدماف الإنترنت ، وفق
التفاعلات الاجتماعية ، وانخفاض القدرة عمى التعامؿ مع الأعباء العائمية ، والإحجاـ عف المشاركة في 

 الأنشطة الاجتماعية.

نو يزود الفرد بالعديد مف المقومات مثؿ الحب والسرور والراحة يفسر الإدماف عمى الإنترنت بحقيقة أ
النفسية ، كما أنو وسيمة سيمة لمفرد لميروب مف مشاكؿ الواقع والضغوط التي يواجييا الفرد سواء الأسرة 
أو النفسية ، وكميا عوامؿ تقوية لسموؾ الفرد ، لذلؾ يسعى الفرد إلى ىذه المعززات مف خلاؿ استخداـ 

 (.Jennifer & Ferris ,١٩٩٩نت )التفسير السموكي الإدماف( )الإنتر 

عمى الإنترنت ولكنو لا يقع في فخ الإدماف ؛ ومع ذلؾ ، إذا  اً لفرد عمى استعداد لأف يصبح مدمنقد يكوف ا
بالفعؿ ،  اً لأف يصبح مدمن مف حياتو ، فإنو يصبح أكثر ميلاً تعرض لأحداث مرىقة في مرحمة معينة 

وجد الشخص المناسب )الاستعداد( والظروؼ المناسبة )الضغط(. يأتي التفسير الديناميكي  وبالتالي إذا
 ( في المقدمة.١٩٩٩،  Jennifer & Ferrisللإدماف )

لياـ وآخروف.  اً وىاـ عمى إدماف الإنترنت ، وفق لظروؼ الحياة ، وخاصة المطالب العائمية ، تأثير إيجابي
(٢٠٠٧.) 

( ، فإف عيوب الإنترنت تشمؿ إىماؿ الحياة والأنشطة الاجتماعية ، ٢٠٠٤وبحسب صالح سميماف )
 وتيديد استقرار الأسرة ، وتآكؿ الروابط الاجتماعية.

( ، أدى الإدماف عمى الإنترنت إلى ضعؼ العلاقات مع الأسرة وأفراد ٢٠٠٨لمحمد السيد أبو المجد ) اً وفق
لأف الأفراد ينشروف آراء ومفاىيـ سمبية ومواقؼ  ” يةالمجتمع الآخريف ، فضلًا عف تذبذب القيـ الاجتماع

دماف الإنترنت لو تأثير سمبي عمى السموؾ اف ا سمبية قد تؤثر عمى القيـ والسموؾ الاجتماعي المستقر
 الاجتماعي ، ويطور بعض الأشخاص سموكيات غير مرغوب فييا مثؿ التدخيف والكذب والإدماف.
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 النفسية ثانياً : تاثيرات  الإدمان 

ىو حالة الانسجاـ وقبوؿ الانساف لذاتو بنواقصيا ومميزاتيا ، وتظير عند لحظة اعتراؼ النفسي  التوافؽ   
بعدـ كماؿ الإنساف والتي تتطمب منو أف يبحث عف ميارات تجعمو يتكيؼ مع عدـ كمالو ىذا، وبالتالي 

ودعميا ونقاط الضعؼ وتقبميا ، وبيذا  إعطاء الإنساف لنفسو مساحة لارتكاب الأخطاء بوعي بنقاط القوة
يحقؽ التوافؽ النفسي للإنساف قدرة عمى المزج بيف العيوب والمميزات ، وبالسماح للإنساف بقمة تأنيب 
ضميره لأخطاءه التي لـ يكف لو رأي في وجودىا، ويعد التوافؽ النفسي العاـ دليؿ عمى الصحة النفسية 

رات الخارجية ، وىو مرتبط بمقدوراتنا عمى التكيؼ والانسجاـ والتقبؿ لما لمذات الفردية في تفاعميا مع المؤث
مكانية تحقيقيا. فسوء التوافؽ في الحقيقة ينتج عف عجز الفرد عمى تحقيؽ أىدافو كميا أو  ا  لدينا وأىدافنا و 

الطمأنينة البعض منيا، مما يشعره بالانزعاج وعدـ الرضا، فيدفع بو نحو البحث عما بإمكانو أف يشعره ب
والرضا. وقد يكوف السبيؿ لذؾ ىو الغرؽ في عالـ افتراضي يحقؽ لو اشباعاتو وينسيو ىمومو في ىروب 
مما يزعجو ويقمقو..، ليدمف عميو تدريجيا فيتعزز عند كؿ عقبة تواجيو. والطفؿ ليس بمنأى عف ىذا 

 الواقع.  

أي مشكمة عمى مستوى بنية مف ىذه إف الطفؿ بنية كمية متكاممة نفس جسدية اجتماعية، ووجود   
عمـ أف ما يدركو الطفؿ ونحف نى الكؿ، ليغرؽ في عالـ الانترنت البنيات، يحدث خملًا واضطراباً عمى مستو 

 ( ١٩-٧؛ ص ٢٠١٩) بوبيدي ؛ واخروف ؛  عمى ما يجذب انتباىو اً يعتمد كمي

 ؾ الاجتماعي لمطفؿ حيث اف :مما لا شؾ فيو ؛ أف لاستخداـ الأنترنت تاثيرات كثيرة في السمو   

يضعؼ الروابط الأسرية ؛ فيبعد الطفؿ عف الجو العائمي وتكاد تنعدـ الحوارات والأحاديث  ●
 المتبادلة ضمف افراد العائمة .  

 يبعده عف الانشطة الثقافية والرياضية .  ●
 يخسر الطفؿ الكثير مف العلاقات الاجتماعية  وسبؿ تفاعمو مع محيطو وبيئتو.  ●
يميؿ إلى الانعزاؿ عف محيطو العائمي ليضع نفسو في مجتمع وىمي، ما يؤثر سمباً عمى طرائؽ  ●

 التواصؿ عنده. 
يشوه الصورة الاخلاقية والاجتماعية لمطفؿ عف طرؽ مشاىدة ضرب، ونمط اجتماعي مخالؼ  ●

 لمعادات والاعراؼ الاجتماعية التي تنطمؽ اساساً مف معايير اخلاقية ثابتة. 
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ى الوحدة والانفراد والميؿ إلى التوحد مف خلاؿ عدـ الكشؼ عف النوايا أو الأسرار، وعدـ يؤدي إل ●
 النقاش أو التعبير عف الراي. 

 يتأثر بثقافات غريبة وينجذب إلى عاداتيا.  ●

ولعؿ المشكمة أخؼ وطأة وتأثير بالنسبة لفئة الكبار مقارنة بالصغار؛ حيث أف مستوى إدراكيـ لمحتوى    
ما يتمقونو عبر الانترنت والأىـ عبر العاب الفيديو منخفض. فيـ يقضوف ساعات بيف ألعابيـ الرقمية؛ في 

زىية وجذابة و موسيقى اقتصاص مف ىذا، وقتؿ لذاؾ والقفز عمى ذلؾ في حركات خارقة، بألواف ا
حماسية، تزيد مف درجة الانسجاـ والإدماف عمييا. كما قد لا يكتؼ البعض مف ىؤلاء الأطفاؿ بمتابعة 

 المعبة عبر الموح الذكي، بؿ تتحوؿ إلى ممارسات حقيقية.   

الفنوف أضحت بمثابة مدرسة يتزود مف خلاليا المتعمـ )الطفؿ( بأرقى  وألعاب الفيديالانترنت و إف     
القتالية والحيؿ الاجرامية وتدريجيا يتدرب عمييا خاصة في حاؿ وجود المحفزات والمعزازت للإتياف 

لا يعتبر  أف التكرار كلارك ىلبالأفعاؿ العنيفة التي تمقاىا في مدرستو الرقمية. وفي ىذا السياؽ يعتبر 
 (   ١٥٢، ص ١٩٩٦. ) خوري ،بحالات تعزيز نما يجب أف يكوف التكرار مصحوباً لمتعمـ وا كافياً 

التعمـ بالملاحظة والادراؾ المعرفي  ) نظرية التعمـ بالملاحظة( وىو صاحب نظرية " بندوار وأيضاً     
".  وتدور ىذه النظرية حوؿ مناقشة عمميات التعمـ بالملاحظة، أي كيؼ يتعمـ  وعمميات التنظيـ الذاتي

الآخريف ) ألعاب الفيديو قائمة عمى أساس تسويؽ تجاري  الإنساف الاستجابات الجديدة مف خلاؿ ملاحظة
 مف خلاؿ صورة جذابة وصوت يتناسب والموقؼ المرئي (.

 وىنا لابد مف التركيز حوؿ القضايا الرئيسية في مجاؿ التعمـ بالملاحظة وىي:     

 اكتساب الاستجابات الجديدة.   ●
 ملاحظة. العوامؿ المؤثرة عمى الطبيعة الانتقائية لمتعمـ بال ●
 العوامؿ الدافعية المحددة لمجوانب الانتقائية في الاداء القائـ عمى المحاكاة ●

 الاستنتاجات 

سنعرض بعض مف اىـ الاستنتاجات التي توصمت الييا بعض الدراسات للاثار النفسية والاجتماعية 
  والصحية للاسخداـ السيء للانترنت
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   القمق -اولًا 

يمارس ألعاب الفيديو، يجد أنو يتفاعؿ معيا بكؿ حماسة وانفعالية ومزاجية نحو إف المتابع لمطفؿ وىو 
أحداث المعبة ، كأنيا واقعية فيندمج معيا، فيصرخ ويتحاور ويتفاعؿ جسدياً في دلالات عف قمقيـ مف 

   (١٩-٧؛ ص ٢٠١٩) بوبيدي ؛ واخروف ؛   .الخسارة

   العنف الواقعي و الافتراضي - ثانياً 

العنؼ أو السموؾ العدواني مف المخاطر الحقيقية الناتجة عف إدماف ألعاب الفيديو، فالطفؿ يكوف يعد   
في حالة ىياج وانفعاؿ دائميف مع انغماسو واستغراقو مع أحداث المعبة ، فنجده يشتـ ىذا ويقذؼ ذاؾ ،  

ارسيا حقيقة . لتغمره و تتعالى أصواتو في توجيو المقاتؿ )اضربو، اقتمو، اقفز، .... الخ ( كأنو يم
السعادة  في حالة فوزه ، كما يشعر بالاستياء عند الخسارة. فنجده يتعرض ليذا الموقؼ مراراً وتكراراً، 

    .فتزداد الاستجابة العدوانية لديو شدة

إلى أف لألعاب الفيديو تاثير عمى سموؾ الأطفاؿ ،  مريـ قويدر التي اعدىا الباحثة راسةوصمت الدلقد ت   
فيي تعمؿ بتخطيط مف صانعييا عمى زرع السموؾ العدواني في شخصية الطفؿ، غير مدرؾ لمدى 
خطورة ىذه الألعاب عمى السموؾ والقيـ والتقاليد والديف . فيـ يستيمكوف كؿ ما يصنع مف ألعاب بغض 

اف العربية. النظر عف صانعييا الذيف يطمحوف إلى تكويف أجياؿ تتميز بالعنؼ والعدوانية خاصة في البمد
فتتنامي السموكات العدوانية لدى الطفؿ جراء الممارسة المتكررة ليذه الألعاب تجعمو يميؿ لمجريمة والقتؿ 
بطريقة لاشعورية؛ كما أف ىذه الممارسات المستمرة ليذا النوع مف الألعاب، تبعد الطفؿ في تصرفاتو عف 

 ، عمو شخص غير متوازف في حياتو ) قويدرالطفولة الحقيقية فينسى بذلؾ الطرؽ لتقميدية، مما يج
 (277 ، ص2012

إلى أف المعمموف يروف إلى أف ثمة  ماجد محمد الزيوديكما توصمت نتائج الد ارسة التي أجراىا الباحث 
مخاطر ليذه الألعاب، مف حيث دورىا في حوادث العنؼ المدرسي بأنواعو. كما يدركوف حجـ الآثار 

اف الأطفاؿ عمى ىذه الألعاب، كمشكلات البصر والسمع، وعمى صعيد إنماء الصحية السمبية نتيجة إدم
 قدرات وميارات الأطفاؿ العقمية والحركية، أو ميارة تعمـ المغة الانجميزية، أو ميارة ادارة الوقت ) الزيودي

   (١٥ص  ،2015 ،
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الفيديو تاثير عمى التكويف )أخصائية عيادية( إلى أف لألعاب  كموديا نعمة أبي حرببؿ تذىب الدكتورة   
النفسي للأطفاؿ ،إذ أف الدماغ يمتص كؿ مايراه ، غير أف ىذا لا يعني أف مشاىدة المجرـ سيحولو الى 
، ولكنو سيتشبع بالأفكار السمبية حتى ولو لـ يقـ بالفعؿ الإجرامي مباشرة ، إلا أنو سيتقبؿ ىذا  مجرـ

  . بالأعماؿ الاجراميةالعمؿ، وسيجد المبرارت للأشخاص الذيف قاموا 

   العزلة الاجتماعية –ثالثاً 

إلى أف ألعاب الفيديو تجعؿ الطفؿ يميؿ إلى العزلة الاجتماعية  مريـ قويدرلقد أكدت نتائج د ارسة     
أكدت عمى نموه الفكري والشخصي والاجتماعي ؛ وفي ذات السياؽ  والانطواء عمى النفس، مما يؤثر سمباً 

عمى أف الأولياء يعانوف مف سير الأطفاؿ في ممارسة  "ماجد محمد الزيوديلتي أعدىا نتائج الد ارسة ا
الألعاب، مما يؤثر عمى مجيوداتيـ الد ارسية، واستحواذىا عمى وقت وعقوؿ الاطفاؿ، مما يولد مشكلات 

 " .أسرية كثيرة، أىميا ضعؼ التواصؿ الاسري بيف أفراد الاسرة، وبروز الأنانية

طفاؿ والمراىقيف( إلى أف لنوعية )استشارية الطب النفسي للأ ىالة حمادوفي ذات السياؽ أشارت    
ير عمى التكويف النفسي للأطفاؿ منيا ؛ الخوؼ ) الفوبيا ( ، السموؾ العدواني، الوسواس ثلعاب الفيديو تأا

والخياؿ . أما مف الناحية والنوـ المضطرب وضعؼ الثقة في النفس والقمؽ الانطوائي والمزج بيف الواقع 
الاجتماعية السموكية فيي تؤدي إلى الانفصاؿ عف المحيط الاجتماعي وعدـ التعاوف مع الزملاء والغيرة  

  .والشؾ في سموؾ الاخريف، وضعؼ الشخصية أثناء محاورة الاخريف

   الانتحار -رابعاً  

اىقيف عمى الانتحار أو محاولة الانتحار، برزت في الآونة الأخيرة والمتمثمة  في إقداـ عدد مف المر   
وفي خضـ تنامي عدد المنتحريف ننبو الأولياء إلى   مات لعبة الفيديو "الحوت الازرؽ"وذلؾ بعد اتباع تعمي

ماف الأطفاؿ الي يؤدي الى انتحارىـ . اف ادعمى تحميميا وبالت ـضرورة مراقبة اولادىـ مخافة إقدامي
الطفؿ لشخص غير سوي  عميو آثار مدمرة جدا عمي حياتيـ حيث يتحوؿللألعاب الإلكترونية يترتب 

 ب .والاكتئالأف معظـ الألعاب تحض عمى العنؼ والكراىية والعزلة  عنفاً  وأكثر
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   اىمال الدارسة -خامساً 

إلى أف لألعاب الفيديو بعض السمبيات التي تترؾ  مرح مؤيد حسفلقد أكدت نتائج الد ارسة التي أجرتيا    
لواجبات المد ىماؿ ااشراء الاجيزة وألعاب الفيديو و أثرىا عمى اللاعبيف، ومف أبرزىا التبذير المالي في 

 ( 75 العدد ،٢٠١٣حسف،  الألعاب المعروضة مع تعاليـ ديننا وتقاليد مجتمعنا ) رسية، وتعارض أفكار

    :  عمى نتائج ىامة نوردىا كالاتي عباس سبتي(التي اجراىا الباحث )كما اسفرت الدراسة    

  ( ٣٥.٥إف ممارسة المعب مف ثلاث ساعات فأكثر باليوـ الواحد بنسبة   )% 
  ( ٥٦.٣عدـ رضى الوالديف بانشغاؿ الأولاد بالمعب عمى حساب الد ارسة والاستذكار بنسبة  )% 
 (  ٧٨.١لحديث بشئوف الد ارسة) يو بالمدرسة، بدؿ اانشغاؿ الطمبة بالحديث عف ألعاب الفيد% 
  ( ٣٥.٣سرحاف الطمبة والتفكير بيذه الألعاب وىـ بالصؼ الد ارسي بنسبة . )% 
 ( ٤٨تأجيؿ حؿ الواجبات المنزلية مف اجؿ ممارسة ىذه الألعاب بنسبة .)% 
 ( ٤٩تفضيؿ ممارسة الألعاب عمى عممية الـ ارجعة والاستذكار بنسبة . )% 
 ( . ٥١.٢نخفاض درجات المواد الدارسية بسبب ممارسة ىذه الألعاب بنسبة ) ا% 
 ( ٦٣.١تفضيؿ المعب الإلكتروني عمى قراءة الكتاب المدرسي بنسبة . )% 
 ( . ٤١.١إلى أخذ الدروس الخصوصية بسبب انخفاض المستوى التعميمي لمطمبة ) رارالاضط% 

  التوصيات   

 في تبني الأفكار الإيجابية المعقولة في مختمؼ السياقات  ىمية مساعدة الآباء والمربيفأ
 الاجتماعية.

 واليادفة الصمة ذات الإلكترونية المواقع إلى وتوجيييـ الإنترنت بخدمات الطلاب توعية. 
 عمى عاتقو ميمة بناء  يأخذ أف التعميـ قطاع عمى يجب ، ليـ بالنسبة الخدمة ىذه لأىمية نظرا

، فضلا عف دعـ ىذه المواقع بالكوادر  للاطفاؿ والمراىقيفقافية الموجية المواقع التعميمية والث
 البشرية والدعـ المالي.

 في دمجيـ طريؽ عف إما ، الإنترنت استخداـ بمخاطر الطلاب معرفة لزيادة وقائية برامج نشاءإ 
 .في المدارس كمقررات دراسية  تدريسيـ أو الحالية الدورات
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 لمراجع ا

 العربيةالمراجع ً: أولا

(. إدمان الانترنت ودوافع استخدامو فى علاقتيما 20٠0إبراىيم بن سالم، محمود يوسف رسلان، ومحمد النبوى محمد )
لدى طمبة الجامعة. المجمة العممية لجامعة الممك فيصل )العموم الإنسانية والإدارية(،  يبالتفاعل الاجتماع

 .  ٠44 -9٠المجمد الحادى عشر، العدد الأول ،ص ص

مراجعة نظرية لمدلائل المؤيدة والمعارضة.  (. ىل يسبب سوء استعمال الانترنت إدمانا نفسيا؟2000أسامة أبو سريع )
سبتمبر، قسم عمم النفس،كمية  27-25المستقبل فى دول التعاون الخميجى، مسقط ندوة عمم النفس وتطمعات

 .التربية، جامعة الممك قابوس. 

 متعدد النظم فى علاج إدمان الانترنت.  ي(. فاعمية برنامج علاج2003حسام الدين عزب )

سبة بين طلاب المراحل التعميمية والن يالمصداقية والتمايز العامم إدمان الانترنت (.20٠٠السيد عامر) عبد الناصر
 . ٠45-97(، يناير، ص 85. مجمة كمية التربية، بنيا، العدد )يالمختمفة فى المجتمع المصر 

(. إدمان الانترنت وآثاره الاجتماعية السمبية لدى طمبة الثانوية العامة فى 20٠٠الدبوبى )الله عصام منصور وعبد ا
جامعة عين شمس، العدد الخامس والثلاثون،  مجمة كمية التربية ، .عمان كما يدركيا الأخصائيون الاجتماعيون

 . 255-23٠،  ص يالجزء الثان

مجمة الدراسات  .تأثيرات الإدمان عمى الألعاب الإلكترونية عمى التوافق النفسي للأطفال (.20٠9بوبيدي واخرون ) لامية
 ٠8-7؛ ص  29العدد الوادي  -لخضر حمة الشييد جامعة-والبحوث الاجتماعية 

(. دراسة لبعض الآثار السمبية لإدمان الطلاب للانترنت ودور الخدمة الاجتماعية فى 2008) محمد السيد أبو المجد
-5475، ص ص٠٠والعشرون لمخدمة الاجتماعية، مج يالحاد يالدول يالتخفيف من حدتيا. المؤتمر العمم

5422 . 

(. إدمان الانترنت ودوافع استخدامو وعلاقتيما بالتفاعل الاجتماعى لدى طلاب الجامعة 2008) يمحمد عم يمحمد النبو 
،  ص ٠، مج 38جامعة طنطا، ع- الموىوبين المصريين والسعوديين)دراسة عبر ثقافية(، مجمة كمية التربية

6٠2- 659 . 

موصل وتاثيراتيا عمى الفرد؛ اضاءات موصمية (. ظاىرة انتشار الالعاب الالكترونية في مدينة ال20٠3مرح مؤيد حسن )
  75؛ العدد 
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دراسة وصفية تحميمية عمى عينة  –(. أثر الألعاب الالكترونية عمى السموكيات لدى الاطفال 2011/2012مريم قويدر)
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