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 المعوقات التنظيمية والإدارية لدرس التربية الرياضية
 وليد خالد همام النعمة  .د

 التربية الأساسيةكلية  /الموصلجامعة 
 

 :ملخص البحث

بحتددتلت دد لمددنل مت فيدددلت الددبلة  لبحت  يدددلوبحوشددت  لت  يدد لبحوقاتدد  لهدد البحث ددىل حدد ل
يدددلوباةب يدددلبحتددتلتدد ف ل دد ث لفددتل،لوبفتدد البحث  ددىلداضدداةلضددقولفددتلبح دداب تلبحت  يوبح ي ضدديد 

بحو حيدلوبح قصلفتلبحك ة لبحت  يستلت البلة  لبحت  يدلبح ي ضيدلوبنلت دلبحو عبلوبحتخصصي  ل
وت ددددلتدددافل لبحت الدددضب لبح ي ضددديدلتددد ف ل ددد ث لفدددتلت الدددبلة  لبحت  يددددلبح ي ضددديدلوب دددتخ  لبحث  دددىل

مدنلم   دتلبحود ب  لبحو فايددلفدتللبحث دىبحو اجلبحاصاتلحو ئوتد لبييقددلبحث دىلوتكدانلم تود ل
(لمددد   ل27(لم   ددد لوم   ددددل،لوتكافدددبلعل ددددلبحث دددىلمدددنل 52م  ف ددددلفل ددداللبحثددد ح لعددد ةه ل 

وت لب تخ ب لبا تيي نلو ل دلح و لبحيي ف  لبق لبنلت لتازي لب تيي نلماتاحلعد لعل ددلوم   دل ل
لضاعلبح  ب دل لمنلم تو لبحث ىلو ق ه لت لت  ي لبحو  و لبلأ   يدلبحوتق قدلبوال

بحق ويدددلحصدد  يدلبلأ ددتيي نلمددنلصدد ملوفثدد  لوتدد لتيييقدد لبصددي ت لوتدد لتييلددسلبلأ دد ل
بح ا ئيددددلع ددد لعل ددددلبحث دددىل،لو قددد لبح صدددا لع ددد لبا دددتو  ب لتددد لب دددتخ ب لبح تددد ئجلوب دددتكو  ل

لبحوق ح   لبا ص ئيدلوف لم  تشتا ل لوب ت تجلبحث  ىل:ل
ل فتلبحو   د  لمنلمو   دلبلأفشيدلبح ي ضيدله  كلبقضلبحس يي  لوبحوقات  لبحتتلت  1
لت قبلبلإمت في  لبح ي ضيدلةو بًلماوً لوم ف بًلفتلبح ش طلبح بخ تلوم ا لت دلبحو عب   2

لوأوص لبحث  ىل:لللل
ضددد و عل عددد ةعلبح  ددد لفدددتلبحسددد يي  لوبحوقاتددد  لبحتدددتلت ددد لمدددنلمو   ددددلبلأفشددديدلبح ي ضددديدل  1

ضيدلوم  وحدل ف لمسدتاللبح ي تددلبحي فيددلوبحواد  ب لبح بخ يدلوزي ةعل صصلة  لبحت  يدلبح ي 
لح للبحي بلوزي ةعلبحتاعيدلبح ي ضيدل 

ض و علتافل لبلإمت في  لبح ي ضيدلح  ش طللبح بخ تلمنلم عدبلوتخصيصد  لم حيددلوأضادضعل  2
لوك ة لت  يستل 

ل
 التعريف بالبحث . -1

لالمقدمة وأهمية البحث : 1-1
ه مدلمنلو  ئ لبحت  يدلبح  يودلعنلب يسلبح ش طلبح سوتللتُقَّ لبحت  يدلبح ي ضيدلو ل د

وبحقق تلوباضتو عتلوبحبيليخت  لويو   لب ح سثدلح  والبحقضايلح ا ةلوح  ف هيدلبحش م دلوبحس اكل
(ل،لوع  لهببلبلأ   لف حت  يدلبح ي ضيدلفتلعص ف لهببلحا لقي لد فيدل9،لل1995بحسايل هو  ل،ل

نلت قيقادد لبو دد ةلبكددت بكلبحيدد بلفددتلبلأحقدد بلوبحاق حيدد  لفقدد ،لددد لوبضتو عيدددلوعق يدددللواليوتدد
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تتي بلتاضلاً لخ صً لمقل  لوبختي  بًل،لوفق لحوابةلبحو اجلوخيدلبحقو ل،لوب تخ بمً لص ي ً لحي مل
بحتدد  ي لوبحتدد  يبلبحتددتلتسددا لعو يدددلببتسدد بلبحيدد بلح قدد  ب لبحي فيدددلوبحوادد  ب لبح  كيدددلبحتددتل

ً لوعق يدً لو د اكيً ل،لو الأصدث بلة و لبحت  يددلبح ي ضديدلوبلأفشديدلبح ي ضديدليستال ونلم ا لدد في
وبحكشددةيدلبح صددةيدلعو يدددلب ت  حيدددلعشددابئيدل لدد لم ت ودددلواله ةفدددلحاددببلك دد لأصددث لمددنل لأهدد ل
وبضث  لم   تلوم     لبحت  يدلبح ي ضيدلباهتو  لبحك دتلبح قد لبختص صدا لفدتلبح شد طلبحيد فتل

لإ دددا  ل حددد لأتصدد ل ددد لدت قلدددسلأع ددد لم بتدددبلتيددا ل مت فددد  لبحيددد بلفدددتلضويددد لوبحت  ددايلمددد لب
م د ه لبح يد علوكحدولداضدقا لفدتلمابتدولولادد والم ئوددلتتدي لحاد لمو   ددلبح شد طلبحيد فتلومدد ل

ليتثق لمنلت يي  لوأعو  لتضونلت قلسلأ  بالوأه بالم  هجلبحت  يدلبح ي ضيدل ل 
ل(3،لل1983 م ي يدلبلإك بالباختص صتل،ل

ماودددددً لوأ   ددددديً لمدددددنلضدددددونلبحو تكدددددضب لبلأ   ددددديدلهددددد ف لويقددددد لة  لبحت  يددددددلبح ي ضددددديدل
لوبلأه بالبحتتليسق لحت قيقا لم   لبحت  يدلبح ي ضيدلفتلبحو ب  لعوامً ل 

بح ي تدلبحي فيدلوتق يوا لبحوا  ب لبحي ثدلوحو لك نلهببلبح ش طلح لأهويدلب ح دلفتل بس بل
ض فدل حد لتالةددلبح دالبحو   دبلحوو   ددلبح شد طلبح ي ضدتلوب دتوو  لبح ي ضيدلوف انلتيييقا لب لإ

لوتبلف بغلبحي ثدلو ي  ةلبحق ت  لباضتو عيدلوبلإفس فيدلبحيلثدلدل ا ل 
ل

 مشكلة البحث: 1-2

وحو لك نلبح ش طلبح ي ضتلفتلمق  لم ب    ليشا  لبحكول لمنلبحوقات  لوبحوش ب لفدتل
بقضلبحو   لنلفتلبحقو لع  لت  ي لة  لبحت  يدلبح ي ضديدللمنلض فبلبلًبحت البلوأنله  كلتقصل ل

ب تددد للفدددتلبحوددد ب  لوف ددد بًللأهويددددلهدددببلبح شددد طلوةو للفدددتل   ددد  لمقددد ح لبح ي ضددددلبحو   ددديدلفقددد ل
بحث  دددىل ضددد ب لة ب ددددلع ويددددلتت ددد و لمُقَاتددد  لة  لبحت  يددددلبح ي ضددديدلفدددتللبحوددد ب  لبحو فايددددلفدددتل

لم  ف دلفل الل 
ل
 :أهداف البحث  1-3

ل-:يا البحث ىل ح 
لبحتتلت  لمنل مت فيدلت البلة  لبحت  يدلبح ي ضيد وبحوشت  لت  ي لبحوقات  لل1-3-1
تشخيصلأيلبحوقات  لبحتدتلحاد لتدرفل لأبود لمدنلبقيددلبحوقاتد  لبلأخد للفدتلت الدبلة  لل1-3-2

لبحت  يدلبح ي ضيدلفتلبحو   دل 
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 فروض البحث : 1-4
لبلإةب يدلي ف ل  ييً لفتلت البلة  لبحت  يدلبح ي ضيدل ضقولبح اب تلبحت  يويدلولل1-4-1
ت دددلبحو عددبلوبحتخصيصدد  لبحو حيدددلوبحكدد ة لبحت  يسددتلوبحت الددضب لبح ي ضدددلتدد ف ل دد ثً لل1-4-2

لفتلت البلة  لبحت  يدلبح ي ضيدل 
ل

 مجالا البحث : 1-5
لبحت  يدلبح ي ضيدلفتلت  يدلم  ف دلفل الل لام   المجال البشري :  1-5-1
لبحو ب  لبحو فايدلفتلم كضلم  ف دلفل الل المجال المكاني :  1-5-2
(ل20/3/2003(لوح  يددل 2/2/2003ت ل ض ب لبحث ىلفدتلبحاتد علمدنل لالمجال الزماني : 1-5-3

ل 
ل
لالمصطلحات الواردة بالبحث : 1-6

تلبحصدددقا   لوبحوشددد ب لبحتدددتلتابضددد لوتقدددول  ددد لعوددد علفدددلبحوقاتددد  لبحت  يويددددلوبلإةب يددددل:ل-
تييلدسلبقدضلبحو د هجلوبحيد بمجلبح ي ضديدلبحو   ديدل،لوم  وحددلت فلاد لبيد مل كدل عل نلك فدبل

ل(ل195،لل1984ع  لبلأم لبحق يبلأولبحثقل ل ل تيبل،ل
 

 الدراسات النظرية . -2
 خطة الدرس الشهرية وخطة العمل السنوية: 2-1

تيييقاددد لكددد طل نلب دددتو حدلبحي حدددبلحخيددددلبحددد   لبحشدددا يدلوت  و ددد لمددد لبحوددد   لفدددتل
أ   دتلفدتلت قلدسلأ د بالة و لبحت  يددلبح ي ضديد لمدنلهدببلبحو ي دسلأصدث لوبضدبلبحودد   لأنل
يختدد  لبحتودد  ينلوبح  كدد  لوبلأفشدديدلبلأخدد للبحو   ددثدللإكددث علملددا لبحيدد بلبح سددويدلوبحقق يددد،ل

مقددد ب ل غثددد تا لتتدددرف لبقابمددد لكولددد علأهواددد لم   ددددلبح ودددا،لوبحيلةددددلبحتدددتلي يشدددانلفلاددد لوللن لدددىلأ
خيدد بتا لبحسددد بقدلوبلأعودد  لبحتدددتلتدد لبحتددد  يبلع لادد لفدددتلة و ل دد بقدلوب دددتو وبلفددتلأةبئاددد للأفاددد ل
وضدد وه لموتقدددلومالدد علومشدداتدل لكدد لهددبللبحودد ف ب لي ددبلأنليرخددبه لم   ددالوم   دد  لبحت  يدددل
بح ي ضيدلبقلنلباعتث  لع  لوضدقا لحخيددلبحد   لبحشدا يدلوخيددلبحقود لبحسد ايدلبحتدتلي دبلأ،ل
تتضونلضوي لبلأفشيدلبح ي ضيدلبحتتل يقا لدا لبحو   لخ  لبحس دلبح  ب يد لب لإض فدل ح لم ل

وبح دد والل تقدد  لي ددبلأ،لتكددانلبحخيدددلمي يدددلع دد لأ دد لع ويدددلوف يدددلوة ب دددلكدد م دلح وشدد ب 
با تو  ئيدلبحتدتلمد  لخد  لبحسد دلبح  ب ديدلبحسد بقد،لكود لي دبلأنلتكدانلم سد ودلمد لبحتق يود  ل

 صدددلب ح شدد طلبح ي ضددتلبحو   ددتلبحصدد ة علمددنلبحو ي يدددلبحق مدددلح ت  يدددلبح ي ضدديدلومي يدددلع دد لبحخ
بلأ  لبحواضد دلفدتلمد اجلبحت  يددلبح ي ضديدلحكد لم   ددلة ب ديد لهدببلفضدً لعدنلوضدابلب دت  ةل
بددد ملتق دددي لوتددد  يبلبح شددد طلبحيددد فتلع ددد لبلأ ددد لبحقو يددددلحتددد  ي لبحت  يددددلبح ي ضددديدل ل م ي يددددل

ل(ل 5-4،لل1983ح ي ضتل،لبح ش طلب
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 :الآتيةعلى مدرس التربية الرياضية أن يراعي النقاط  2-2

يتخبلم لك نلمتثقً لفتلم   دلبحتق ي لبحس بقدلأ   ً لح سل لع ي لفدتلبحتد  ي لحو   ددلبحتق دي ل  1
 بح  حيدلم لبحتق  لبو ليت   بلوم ب  لفوالبحي ب 

 دلفتلبلأوض علوبح  ك  لوبحاق حي   تقايدلأضضب لبح س لو بس دا لبحو وفدلوبح ك ت  2

 بس بلبحي بلما  ب ل  كيدلفتلبح داب تلبح ي ضديدلعدنلب يدسلبحتد  يبلبحو دت  لح حقد بل  3
بحو   ثدل،لو  كد  لبحقادضلوبح كد تدلبحو ئوددلحقد  بتا لفدتلبحو   ددلبحتدتلهد لفلاد لفدتل يد تا ل

 بح  ب يدل 

ح و عددلوبحقد  علع د لبحتقيلد لوكحدولتقاي لبحيد بلع د ل دبلبح  د  لوبحي عددلوبحتقد ونلمد لب  4
 برتث علبحي ملبحا يدلوبلأ  ابلبحق وتلفتل ع بةلو خ ب لبح  و  

لع دد لبحودد   لتدد  يبلبحيدد بلع دد لتودد  ينلبح  دد  لم ددبلد بيدددلبحسدد دلبح  ب دديدلوخدد  لكددا   5
 أي ا لع  لوض لبحت  ي ل 

 لب ح  كدددد  للللللللع دددد لبحودددد   لأنليصدددد  لأةب لبحتودددد  ينلوبح  كدددد  لوبلأوضدددد علتيدددد لبا ددددتو ب  6
وع يدد لأنلي ثدد لع دد لعدد  لتكدد ب لبحخيددر،لكودد لي ددبلأنليقدداّةلفاسدد لع دد لم   دددلبلأخيدد  لللللللل

 وببتش فا لتي لوتاعا  

 ي بلأنليتانلتص ي لبلأخي  لبصا علأولبي يقدل  يقدلد ا دلمش قدل   7

  ع  لبحو   لأنليات لبصي  دلبلإيق زب لبصا علص ي دلع  ل حق ئا لع  لبحي ثدل  8

ع ددددد لبحوددددد   لعددددد  ل تثددددد علب يقددددددلوأ ددددد ابلبا تق بضددددد  لفدددددتلأةب لبح  كددددد  لوبحتوددددد  ينللللللل  9
 خ  لة و لبحت  يدلبح ي ضيدل 

 ت  يبلبحي ثدلع  لضوي لأوض علبحق البحوخت ادل   10

 ة ب دلبحو اجلبحوق  لة ب دل صل دلوب تيق بلم لض  لفي لبت لةتدل   11

 يبلأمد ل لددايلضد بً لحددببلع د لبحودد   لأنلبحسد مدلبحق مدددلح يد بلخدد  لبحد   لأولبحتدد   12
يادددت لدتددد  يبلبحيددد بلع ددد لبحقيددد  ل ب حوسددد ع علأولبحسددد  (لع ددد لأةب لبحتوددد  ينلع ددد لبلأةوب ل

 ب حوس ببلوبحس ح ل 

ببتشددد المثددد ةةلض يددد علحددد ليسددديسلح ت ملدددبلبحتقددد الع لاددد لكددد حخي ب لبحق مددددلوت ويددددل وحل  13
ل(204،لل1981بحتق ونلدلنلبح و عدل ل ص ح ل،ل

ل
لالنشاط الرياضي الداخلي : 2-3

ليتضونلبح ش طلبح ي ضتلع  لم ليرتتل:
تشددددتل لفدددد ملح حقدددد بلبحو  ودددددلحكدددد علبحسدددد د،لبحكدددد علبحيدددد ئ ع،لكدددد علبحلدددد ،لكدددد علبحو ضدددد علللللللللل2-3-1

 ح ي لنلوبحي   (لك علبح يشدلح ي   لحك لك ثدلمنلكقبلبحصااا،ل وت  ي لف يسلح  ثددلكد عل
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صددولمددنلصددااالبحو   ددد لفدد لت  ددي لضدد بو لحسددث ت  لبحصددااالم ددبلبحقدد  (ل ح ي ددلن(لحكدد ل
لد بيدلبحس دلبح  ب يدلو سبلم لت صلع ي لتق يو  لبح ش طلبح ي ضتلبحو   ت 

ضدد و علمسدد هودلبحيدد بلمدد لبحودد   لفددتلبلأعدد بةلوبحت  ددي لح  شدد طلبح ي ضددتلوبحكشدداتلل2-3-2
لبح بخ تلبغيدلت  ييا لع  لبحقي ةعلوت و لبحوس وحيد ل

ل(10،لل1983 ي يدلبلإك بالبح ي ضتل،ل م
ل
لتعليمات وتوجيهات عامة : 2-4
ع دد لبحودد   لأنليسددت  لبحخيدد ب لبحوتتسددثدلوبحوق فدددلبحق مدددلع دد لبحيدد بلوتدد عي لبحوددابةلل2-4-1

لبح  ب يدلبلأخ للكب لبحص دلب حت  يدلبح ي ضيدلعنلب يسلبحت بب لوبحتك م لفيو لدل او  
صلح  شدد طلبح ي ضددتلوبحكشدداتلوفددتلد بيدددلبحسدد دلبح  ب دديدلأنليضدد لع دد لضددا لمدد لخصددل2-4-2

بحخيددددد لبلإفشددددد ئيدلوبحت ميوددددد  لحو عدددددبلبحو   ددددددلوتصددددد ي لأولكددددد ب لبلأةوب لوبح دددددابز ل
وبلأضاضعلبح ي ضيدلوبحكشةيدلبحض و يدلم لم بع علباتتص ةلفتلبح اق  لوبحتقلد لفدتلأوضد ل

يد  لبحواضداةعلفدتلبحو   ددل تد لبحص البحاب ةعلفتلبحتق يود  ل لوب دت   لكةفددلبلإمت ف
ل(303،لل1981تت قسلكةفدلبلأه بالبصا علك م دل ل م اخيدل،ل

لباهتو  لبإع بةلوت  ي لبحس   لبحت حيد:ل2-4-3
ل    لبح ابز لوبلأةوب لبح ي ضيدل(

ل    لبحا ملبحكشةيدلوبحسا ب لوبحوخيو  (
ل    لبح ش طلبح ي ضتلبح بخ ت(

ل    لبحك و لوبح ابئض(
لو لبسث ت  لبحصااالفتل   لبح ش طلبح ي ضتلبح بخ ت( ض ب

ل    لبح  ض  لبحخ صدلب حت  يدلبح ي ضيد(
ل ت  ي لةفت لت ضل لبح  و (

ل  ع بةلم اجلخ صلح وا ض نلبح ي ضت(
ل(207ل–ل195،لل1984 تيبلوآخ ونل،ل

سل ىلبحيد بلوتشد يقا لع د لتقد ي لبحخد م  لبح  فقددلةبخد لوخد   لبحو   ددلعدنلب يدل2-4-4
لبحقو لبحشقيتلأولم ليو ف   

 خض علضوي لب بلبلأحق بلح ا صلبحييتلم علوب د علع د لبلأتد لفدتلبحسد دلبح  ب ديدلل2-4-5
لع وعلع  لم لتو   لبحقابفلنلبحخ صدلحثقضلبلأحق ب 
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بحي حددبلبحددبيلكدد نلم يضددً لفددتلأيدددلمثدد  بعل البقدد لمابفقدددلبحييلددبلبحخييدددللعدد  لمشدد  كدل2-4-6
نلمدد   لبحت  يدددلبح ي ضدديدلمسدد واًلبصددا علمث كدد علعودد ليصددلبلبحي حددبلو خدد الكحددول دديتال

لمنلأض ب  
تلبحا ملبحو   يدلبحخ صدلب ح ابز لوبحت الضب لبح ي ضيدلح  ثدلبحتدتليشد  كانلتضوي لاعيل2-4-7

فلا ل سبلبلأصا لبحوتثقدلفتلتق يو  لبلأف ثلوبح ابز لبح ي ضيد لوع  لبحود   لأنليتربد ل
لف  فتا لوتا ل ه لتي لك لمث  بع لدلنل لنلوآخ لمن

ت  يبلأعضد  لبحاد ملبحوخت اددلع د لبحوثد ةةلبلأ   ديدلوخيد لبح قدبلتيد للع  لبحو   ل2-4-8
لد  لما  لبحوث  ي  لوبا تو ب لفتلبحت  يبلخ  لبحوا  لوكحول سبلض و لزم تلف دب 

بفلنلبلأحق بلوك فدلش طلبح ي ضتلبحو   تلوتالع  لبحو   لأنلي   لدتاا لتق يو  لبح ل2-4-9
خ صددددلفدددتلتسدددلل لبلأفشددديدلبح ي ضددديدلو بحتق يوددد  لبحخ صددددلح سدددث ت  لوييثقاددد لبتددد لةتددددل

لبح صةيدلوع  م ليت ولبإةب علمث  بعلم  
 للوت ليض لأما بًلأخ للض و يدلفتل ةب علوت  ي لبح   لع ي لأنليق نلع ا لفتل ل ا 

ل(140،لل1987 بحق صتل،ل
ل
 إجراءات البحث . -3

 المنهج المستخدم : 3-1

لت لب تخ ب لبحو اجلبحاصاتل بحوس ت(لحو  مت لحيييقدلبحث ىل 
ل
للبحث :مجتمع وعينة ا 3-2

تكانلم تو لبحث ىلمنلم   تلبحو ب  لبحو فايدلفتلم كضلم  ف دلفل اللو   لع ةه ل
ىلوم   ددددلأمددد لعل ددددلبحث دددىلفقددد لبختلددد  لبي يقددددلعشدددابئيدلمدددنلأفددد بةلم توددد لبحث دددل لً(لم   ددد52 

ل(لم   لوم   دل 27وتكافبلمنل 
ل
لأداة البحث : 3-3

لتدددددد لب ددددددتخ ب لبا ددددددتيي نلكددددددرةبعلح ودددددد لبحيي فدددددد  لبقدددددد لأنلتدددددد لتازيدددددد لب ددددددتيي نلماتدددددداحل
حوق فدددلأهدد لبح قدد طلبحواودددلوبلأ   دديدللإف دد حلل(* (لع دد لعل دددلمددنلم تودد لبحث ددى1 م  ددسل تدد ل

 لبلأ   دديدلبحوتق قدددلبواضدداعلبح  ب دددلت  ددي لو ةب علة  لبحت  يدددلبح ي ضدديدل لو قدد لت  يدد لبحو دد ول

                                           

ت لبختي  لل ثقدلم   لنلمنلبحبينلح يا لخي علب حت  ي لالتقد لعدنلعشد ل د اب لح د العد البا دتيي نلل(* 
لع لا ل 
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وضوددد لبح ثددد  ب لبحخ صددددلحكددد لم دددا لتددد لتيايياددد لبشدددت لأوحدددتل،لوح ددد البحت قدددسلمدددنلصددد  يدل
لب تو  علبا تيي نلت  لبحث  ىلب تث علبلأ  لبحق ويدلبحص ي دلحت قلسلص  يدلهببلبا تيي نل 

ل
 الأسس العلمية لصلاحية البحث : 3-4

 صدق الاستبيان : 3-4-1

لبا تيي نلص ةتً ل كبلك نليقي لبح  البحواضاعلمنلأض  ل يق ل
ل(354،لل1987  س للنل،ل

(لفدتل2لأض لبحت قسلمنلص ملبا تيي نلت لع ض لع  لم واعدلمنلبحخيد ب ل م  دسل
أددد وبلبقددضلبحو   دد  لبحتددتلتدد لبلأخددبلدادد لمددنلتيدد لبحث  ددىلمددنلتقدد ي لولب يدددلبحت  يدددلبح ي ضدديدل

ل غلبا تيي نلبشت  لبح ا ئتل و بالبقضلبح ث  ب لحيص
ل

 ثبات الاستبيان : 3-4-2

تدد لبحت قددسلمددنلفثدد  لبا ددتيي نلبي يقدددلبحت ضئدددلبح صددةيدلبقدد لتازيدد لبا ددتو  ب لع دد ل
لبلإض بدلع  لبلأ ة دل لب(لأف بةلمنلم تو لبحث ىلوتو10عل دلمتافدلمنل 

بحا ةيددددلوبحضوضيددددللو   دددتخ ب لمق مددد لبا تثددد طلبحثسدددي ل دل  دددان(لددددلنلفقددد ب لبا دددتيي ن
(لوتدد لتصدد ي لمق مدد ل0.79حلإض بدد  ل،للاادد لأنلمق مدد لبا تثدد طلدددلنلفصدداتلباختثدد  ليسدد ويل 

ددد بون(لبحتصدد ي يدلوتيددلنلأنلقيودددلمق مدد لبحوثدد  لبحك ددتلل–با تثدد طلب  ددتخ ب لمق ةحدددل  دديل م نل
ل ل(146،لل1999 ع  ل،لل(لوهببلي  لع  لتاف لبحوث  لفتلبلأةبعل082ح ختث  لتس ويل 

ل
 تطبيق الأداة : 3-5

 م   دتلوم   د  لبحت  يددلبح ي ضديد(لمدنلت لتازي لبا تيي نلبشت  لبح ا ئتلع  لعل دل
 ضدددا لي(لول6/3/2003(لوح  يددددل 1/3/2003وم   ددددلح اتددد علمدددنل ل لً(لم   ددد27بحثددد ح لعددد ةه ل 

 ض بددلأفد بةلبحث  ىلحلإض بدلع  لب تاس  ب لأفد بةلبحقل ددلوتاضدي لبقدضلباعتثد  ب لبحواوددلع د ل
لبحقل دل لوت لضو لبا تو  ب لومنلف لب تكو  لبقيدل ض ب ب لبحث ىل 

 

 المعالجات الإحصائية : 3-6

ل:ت لب تخ ب لبحا  ئ لبلإ ص ئيدلبلآتيد
لد بون(ل ل–مق م لبا تث طلدل  انل،لومق م لبحتص ي ل  يل م نل (1
ل(209،لل1999 بحتك يتتلوبحقيل يل،لللبحا  لبح س دتلبحو ض ل  (2
 عرض النتائج ومناقشتها . -4
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 (1جدول )
 المعوقات المتعلقة بالأنشطة الرياضية والعوامل الخاصة بها مرتبة تنازليا  

 الوسط المرجح العبارات ت

ت دددددل صددددصلبحت  يدددددلبح ي ضدددديدلوبحاتددددبلبحوخصددددصلاليتاددددتلحتق ددددي لل 1
لبحي بلبحوا  ب لبحوي ا دلحوو   دلبح ش طلبح بخ تل 

ل2,851

بح ي ضيدلوم لت قق لمنلأه بالت  ايدلوبضتو عيددلوصد يدللت دلبحتاعيدل 2
ل 

ل2,777

ضدددقولبحوسددددتاللحدددد للبحيدددد بلمدددنلف  يدددددلبح ي تدددددلبحي فيدددددلوبحوادددد  ب لل 3
لبح  كيدل 

ل2,703

ل 4
مق  ضددددلأوحيددد  لأمدددا لبحيددد بلتددد ف لع ددد لمو   ددددلبح شددد طلبح ي ضدددتل

لبح بخ تل 
ل2,629

ل2,518لبح ي ضتلبح بخ دتل لف  علبحو تو لح  ي ضدلت ف لع  لمو   دلبح ش طل 5
 2,695 المتوسط العام للمحور 

ل
(لأنلفقدددد عل لت ددددل صددددصلة  لبحت  يددددلبح ي ضدددديدلوبحاتددددبل1يتضددد لمددددنلبح ددد و ل تدددد ل 

بحوخصصلاليتاتلحتق دي لبحيد بلبحواد  ب لبحوي ا ددلحوو   ددلبح شد طلبحد بخ تل لأخدب لبحو تثددل
(لت تاد لب حو تثددل2,851 دتلمد ض لتد  لل بلأوح لفتلبلأفشيدلبح ي ضيدلو ص بلع  لمتا  ل س

(لوضددد   ل2,777بحو فيددددلفقددد عل بحتاعيددددلبح ي ضددديد لو صددد بلع ددد لمتا ددد ل سددد دتلمددد ض لتددد  لل 
ب حو تثددددلبلأخلددد علفقددد عل لف ددد علبحو توددد لح  ي ضددددلتددد ف لع ددد لمو   ددددلبح شددد طلبح ي ضدددتلبحددد بخ ت ل

ل(ل 2,518و ص بلع  لمتا  ل س دتلم ض لت  لل 
(لفإنلهببليق تلأنلهدببل2,695  لبحق  لحو ا لبلأفشيدلبح ي ضيدلهال وحو لك نلبحوتال

بحو ا لوم لفي لمنلعث  ب لح لأهويدلدد أيلعل ددلبحث دىلوت قدبلةو بًلماودً لفدتللبح شد طلبح ي ضدتل
لبح بخ تلفتللبحو   دل 

ومددنلم   ددددلفتدد ئجلبح ددد و لأعددد لليتيددلنلأنلبح ددد و لبحو   دددتلالي تددايلع ددد لبحقددد  ل
 دد ع  لبحت  يدددلبح ي ضدديدل،لفسدد عت نلفددتلبلأ ددياعلهددتلبح دد لبلأع دد لحاددببلبحدد   ل لبحو   ددبلمددنل

لوهببلبحاتبلاليتاتللإكث عل  ض  لبحت ملبلوحتق ي لبحوا  ب لبوستاللضل ل 
وبحدد   لبحلدددامتلهددالبلأ ددد  لفددتلت قلدددسلبح دد البحقددد  لمددنلبحي فددد مجلبحخدد صلب حت  يددددل

  يدددلبح ي ضدديدل ضودد اًلوتاصددلً لأبودد لحكددتلت قددسلبنلة  لبحت لبح ي ضدديدلفددتلبحو   ددد لحددببلي بعدد
ل (ل198،ل1984 تيب،للبحا البحوي ابلوهببلم لأب ل
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وق فددل ي ضديدليضدونلبحتاعيددلبحبو لأنلضببلبحي بلح   لبحت  يدلبح ي ضديدلو بسد دا ل
لبحوت  ةعلومنلف لب تو حتا لح وش  كدلبح  يدلفتللبحقو لبح ي ضتلبصا علأبو ل 

بح   لح و لبح ي ضدلفدتلبحو تود لو بسد دا لفق فددل ي ضديدلع مددلتد ةيلوأنلضببلبفتث لل
ع د لمو   ددلأواةهد لب حتد حتلب حت حتل ح لوعتلكيل للأهويدلبح ي ضددلفدتلبح يد علبحلاميددلوتد قت ل

لوتش يقا لحا لحوو   دلبح ي ضدلبحلاميدلو شت لمابلابل 
 (2جدول )

 ل الخاصة بها مرتبة تنازليا  المعوقات المتعلقة بالإمكانيات الرياضية والعوام
 الوسط المرجح العبارات ت

ت دلبحو عبلبح ي ضيدلفتلبحو   دلت ف لع  ل مت فيددلمو   ددلبح شد طلل 1
لبح ي ضتلبح بخ تل 

ل2,925

الياضدددد لتخصيصدددد  لم حيدددددلح صدددد الع دددد لأوضدددد لبح شدددد طلبح ي ضددددتلل 2
لبح بخ تلي ف لع ي ل 

ل2,851

   بحدددددد(لوعددددد  لتاف هددددد لفدددددتللبحت الدددددضب لبح ي ضددددديدل م بددددد ل،لأ بيددددددل 3
لبلأ ابملت  ةلمنلمو   دلبح ش طلبح ي ضتلبح بخ تل 

ل2,481

ل 4
ت ددددددلبحكددددد ة لبحت  يسدددددتل مددددد   لوب ددددد (لب لإضددددد فدل حددددد لمددددد لح يددددد لمدددددنل
مسدد وحي  لوأعودد  لتق دد لمددنل مت فيدددلبلإكدد بالع دد لبح شدد طلبح ي ضددتل

لبح بخ تل 
ل2,444

 2,675 المتوسط العام للمحور 
ل

(لأنلفق عل لت دلبحو عبلفتلبحو ب  ل لأخب لبحو تثدلبلأوحد ل2 ت ل ليتض لمنلبح  و 
(لت تاددد لب حو تثددددل2,925فدددتلبلإمت فيددد  لبح ي ضددديدلو صددد بلع ددد لمتا ددد ل سددد دتلمددد ض لتددد  لل 

بحو فيددددلفقدددد عل لبحتخصيصدددد  لبحو حيددددلح صدددد الع دددد لأوضدددد لبح شددد ب  لبح بخ يدددددل لو صدددد بلع دددد ل
(لوض   لب حو تثدلبلأخل علفق عل لت دلبحك ة لبحت  يستل مد   ل2,851 س دتلم ض لت  لل لمتا  

وب دد (ل لددىلاليددتوتنلمددنلبحقيدد  لبرعثدد  لبح ادداالبوسدد وحيدلبح شدد طلبح ي ضددتلحا دد لل لو صدد بل
ل(ل 2,444ع  لمتا  ل س دتلم ض لت  لل 

(لفدإنلهدببليق دتلأنل2,675وحو لك نلبحوتا د لبحقد  لحو دا لبلإمت فيد  لبح ي ضديدلهدال 
هدددببلبحو دددا لومددد لفيددد لمدددنلعثددد  ب لحددد لأهويددددلدددد أيلعل ددددلبحث دددىلوت قدددبلةو بًلماودددً لفدددتللبح شددد طل

لبح ي ضتلبح بخ تلفتللبحو   دل 
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ع ددد لبح ددد و لأعددد للأنلف ددد حلة  لبحت  يددددلبح ي ضددديدليقتوددد لةبئودددً لويتيدددلنلمدددنلفتددد ئجل
بختيددد  لع ددد لوب لو   ضددددلم   دددثدلبحتخيدددي لا تي ضددد  لهدددببلبحددد   لمدددنلبحو عدددبلوتدددافل لبلأة

وتخصديصلبحوثد ح لبح زمددلحاد ل،للأفاد لمدنلضدونل حد لبخد لبلأضاضعلبق  يدلوم   تا لمدنلوتدبل
لض و ي  لف  حلة  لبحت  يدلبح ي ضيدل 

بحودد ب  ل كلياضدد ل ةب تدد لوأنلت دددلت  يسددتلمدد ةعلبحت  يدددلبح ي ضدديدلمشددت دلصدد ثدلتابضدد ل
لبحو   لنلومنلبحبينلح يا لخي علفتلم   لعو ا ل أنليتانلحك لم   دل  ضتا لمنلع ةل

 (3جدول )
 معوقات أخرى مرتبة تنازليا  

 الوسط المرجح العبارات ت

ل 1
لالياضدددددددد لف دددددددد  لبح ددددددددابفضلح يدددددددد بلبحوتولددددددددضينلب ح شدددددددد طلبح ي ضددددددددتل

لبح بخ تل 
ل2,777

ل 2
ضددقولمسددتاي  لبحيدد بلمددنلبح   يدددلبحوا  يدددلوبحي فيدددلوبحصدد يدلفددتل

ليدل بحو ب  لبادت بئ
ل2,666

ل2,555لبحا صلبحييتل بختث  ب لبييدلةو يد(ل ل 3
ل2,444لع  لتاف لعابم لبلأمنلوبحس مدل ل 4

ل 5
ضقولمت بقددلت الدبلم د هجلبحت  يددلبح ي ضديدل بادتد بئتل،لبحوتا ديدل،ل

ل ع بةيد(بلإك بالبحت  ايل 
ل2,407

ل2,222لتق  بلمابعل لبحثياا لبح ي ضيدل ل 6
 2,511 المتوسط العام للمحورل

ل
(لأنلفقددد عل لعددد  لوضددداةلف ددد  لبح دددابفضلح يددد بلبحوتولدددضينل3يتضددد لمدددنلبح ددد و ل تددد ل 

ب ح ش طلبح ي ضتلبح بخ تل لأخب لبحو تثدلبلأوح لمنلضونلبحقابم لبلأخ لل لدىل صد بلع د ل
(لت تا لب حو تثدلبحو فيدلفق عل لضقولبحوسدتاي  لحد للبحيد بل2,777متا  ل س دتلم ض لت  لل 

دلبحوا  يدددلوبحي فيدددلوبحصدد يدلفددتلبحودد ب  لبادت بئيدددل لو صدد بلع دد لمتا دد ل سدد دتلمددنلبح   يدد
(لوض   لب حو تثدلبلأخل علفق عل لتق  بلمابعل لبحثياا لبح ي ضيدل لف صد بل2,666م ض لت  لل 

ل(ل 2,222ع  لمتا  ل س دتلم ض لت  لل 
نلهببليق تلأنلحادببل(لفإ2,511وحو لك نلبحوتا  لبحق  لحو ا ل بحقابم لبلأخ ل(لهال 

بحو دددا ل عابمددد لأخددد ل(لومددد لفيددد لمدددنلعثددد  ب لأهويددددلدددد أيلعل ددددلبحث دددىلوت قدددبلةو بًلماودددً لفدددتلل
لبح ش طلبح ي ضتلبح بخ تلفتللبحو   دل 
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 (4جدول )
 معوقات النواحي الإدارية مرتبة تنازليا  

 الوسط المرجح العبارات ت
ل2,481لضقولبح ابفضلبحو ةيدلحو   تلبح ي ضدل ل 1

ل 2
ضدددقولتشددد ي لبلإةب علوبحالةددددلبحت  يسددديدلوعددد  لتق وفاددد لمقددد لم   دددتل

لبحت  يدلبح ي ضيدل 
ل2,371

ل 3
ضقولفاب تلبحتقاي لحو   تلبحت  يدلبح ي ضديدلوتسد ويلبحدبينليقو دانل

لم لبحبينلاليقو انل 
ل2,370

ل2,148لتك يفلم   تلبحت  يدلبح ي ضيدلبرعو  لبلإةب عل ل 4

ي ضدددديدلبرعودددد  لأخدددد لل تدددد  يبل،لفدددد ةيل،لبفشدددد   لم   ددددتلبحت  يدددددلبح لل 5
لم تخبل،ل   بحد(ل 

ل2,074

 2,288 المتوسط العام للمحورل
ل

(لأنلفق عل لضقولبح ابفضلبحو ةيدلحو   تلبح ي ضدل لأخدب ل4يتض لمنلبح  و ل ت ل 
(لت تادد ل2.481بحو تثدددلبلأوحدد لفددتلبح دداب تلبلإةب يدددلو صدد بلع دد لمتا دد ل سدد دتلمدد ض لتدد  لل 

و فيدلفق عل لضقولبلإةب علوبحالةدلبحت  يسيدلوع  لتق وفا لمد لمد   لبحت  يددلبح ي ضديدل لب حو تثدلبح
(لوضددد   لب حو تثددددلبلأخلددد علفقددد عل لبفشددد   ل2.371و صددد بلع ددد لمتا ددد ل سددد دتلمددد ض لتددد  لل 

ل(ل 2.074م   لبحت  يدلبح ي ضيدلبرعو  لأخ لل لو ص بلع  لمتا  ل س دتلم ض لت  لل 
أنلبحو دا لفادببليق دتل(ل2.288حقد  لحو دا لبح داب تلبلإةب يددلهدال وحو لكد نلبحوتا د لب

وم لفي لمنلعث  ب لح لأهويدلد أيلعل دلبحث ىلوت قدبلةو بًلماودً لفدتللبح شد طلبح ي ضدتلبحد بخ تل
لفتللبحو   دل 

يتيددلنلمددنلبح تدد ئجلأعدد للأنلبح دداب تلبلإةب يدددلضدد و يدلح قيدد  لدت  ددي لو ةب علة  لبحت  يدددل
بحو   ددددلويتضددد لمدددنلخددد  لبح دددابفضلبحو ةيددددلبحوشددد قدلحو   دددتلبحت  يددددلبح ي ضددديدلبح ي ضدديدلفدددتل

ت اددضه لع دد لبحقوددد لوبحتقدد ونلمدد لبحالةددددلبحت  يسدديدلفدددتلبحو   دددل لو  حتدد حتلتقددداي لعو ادد لبشدددت ل
مسددتو لمددنلتيدد ل ةب ب لبحودد ب  لو بقدد ةه لعددنلبافشدد   لبددرما لبلإةب علو  حتدد حتل عيدد  لبحا صدددل

لبق مددب حتد حتلع د لبحو تود لوبفقتد  لكحدولو ه لفتلبحقو لبح ي ضدتلفدتلبحو   ددلبحك فيدللإد بزلة
ل (ل17،لل1983 م ي يدلبلإك با،ل

 (5جدول )
 المعوقات المتعلقة بتأثير وقت الدراسة والعوامل الخاصة بها مرتبة تنازليا  
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 الوسط المرجح العبارات ت

ضدل لح مت  فد  لبفش   لبحيد بلب امت  فد  لبحلاميددلوبحشدا يدلوبحت ل 1
لبحق مدل 

ل2,481

ل2,375لع  لت  ي لبح  و لبلأ ياعتلح   لبحت  يدلبح ي ضيدل ل 2

ل 3
 عيدددد  لتسددددد لمدددددنلة و لبح ي ضددددددل حددددد لة و لتقايددددددلح ودددددابةلبحق ويددددددل

ل بحصااالبحو تايد(ل 
ل2,333

ل2,111لبزةوبضيدلبحو ب  ل ل 4

بح ي ضدديدل ضد فدلبحتد  يبللبحقسددت يلوبحد ف علبحودد فتل حد لماودددلبحت  يددلل 5
ل ل(* ت ف لد و ه لع  لبح ش طلبح ي ضتلبح بخ ت

ل2,037

ل2,037لبو علوضاةلبح  و لبلإض فيدلح وابةلبحق ويدلبق لبفتا  لبح  ب دل ل 6
ل2,000لترفل لمو   دلبح ش طلبح ي ضتلبح بخ تلع  لمستاللبحي حبلبحق ودتل ل 7
ل2,000ل(ل وض لة  لبحت  يدلبح ي ضيدلفتلفا يدلبح  و ل بح   لبلأخل ل 8

 2,130 المتوسط العام للمحور 
ل

(لأنلفقدد عل لبفشدد   لبحيدد بلب امت  فدد  لبحلاميدددلوبحشددا يدل5يتضدد لمددنلبح دد و ل تدد ل 
وبحت ضددل لح مت  فدد  لبحق مدددلفددتلبحودد ب  لبحوتا دديدل لأخددب لبحو تثدددلبلأوحدد لمددنلف  يدددلتددرفل ل

ا لب حو تثدلبحو فيدلفق علل ع  ل(لت ت2,481وتبلبح  ب دلو ص بلع  لمتا  ل س دتلم ض لت  لل 
ت  ددي لبح دد و لبلأ ددياعتلحدد   لبحت  يدددلبح ي ضدديدل لولفقدد عل لبزةوبضيدددلة  لبح ي ضدددللأبودد لمددنل

(لوض   لب حو تثدلبلأخل علفقد عل لتدرفل ل2,375ك ثدل لو ص بلع  لمتا  ل س دتلم ض لت  لل 
فقددد عل لوضددد لة  لبحت  يددددلمو   ددددلبح شددد طلبح ي ضدددتلبحددد بخ تلع ددد لمسدددتاللبحي حدددبلبحق وددددتل ول

ل(ل 2,000بح ي ضيدلفتلبح   لبلأخل ل لف ص بلع  لمتا  ل س دتلم ض لت  لل 
(لفإنلهببليق تلأنلهببل2,130وحو لك نلبحوتا  لبحق  لحو ا لترفل لوتبلبح  ب دلهال 

ل لبحو ا لوم لفي لمنلعث  ب لح لأهويدلد أيلعل دلبحث ىلوت قبلةو بًلماوً لفتللبح ش طلبحو   ت
وأنلأ دد  لف دد حلة  لبحت  يدددلبح ي ضدديدلفددتلبحو   دددلباهتودد  لب حت ملددبلفددتلمو   ددتا ل

فشديدلبحت  يددللأومت بقتا لبشت لمستو لمد لم بعد علبافتاد علمدنلوتدبلبحد   لفدتلماعد للوكدواح ل
يدد قت لبصددا علمودد لبح ي ضدديدلبحت فلايدددلوتشدد يقا لحضيدد ةعل قثدد حا لع دد ل ضددا لبحدد   لوبحوابلاثدددل

 لب تا ةتا لمنلبحو ا  لبحوق  لضونلبحخيددلبحتق يويددلوف   د لبشدت لمتابصد ل لوهدببلب م دلع 
ل(ل 203،لل1984م لأي لل تيبل،ل

                                           

 ل(لهبللبحاق علتخصلبحو   دلبحس بقدل ل* 
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 (6جدول )
 محاور المعوقات مرتبة تنازليا  

 المتوسط العام للمحور المحاور ت
ل2,695لبلأفشيدلبح ي ضيدل ل 1
ل2,675لبلإمت في  للبح ي ضيدل ل 2
ل2,511لعابم لأخ لل ل 3
ل2,288لبح اب تلبلإةب يدل ل 4
ل2,130لترفل لوتبلبح  ب دل ل 5

ل
(لبحبيليتضدونلم د و لبحث دىلأنلبلأفشديدلبح ي ضديدلضد   ل6يتض لمنلبح  و ل ت ل 

(ل لددىلت قددبلهددبللبلأفشدديدل2,695ب حو تثدددلبلأوحدد لو صدد بلع دد لمتا دد ل سدد دتلمدد ض لتدد  لل 
 لب دتا ةعلبحي حدبلفدتلهدببلبح شد طلفيود لةو بًلماوً لفتلتياي لبح ش طلبح بخ تلح و   دلوبحبيليقت

ليتتسبلمنلتق  لح وا  ب لوتياي لحي تت لبحي فيدل 
وض   لبلإمت في  لبح ي ضيدلب حو تثدلبحو فيدلو ص بلع  لمتا  ل سد دتلمد ض لتد  لل

(لوهدددببلي كددد لةو لبحو عدددبلوبحسددد    لوبلأضادددضعلوبلأةوب لفدددتلبح شددد طلبحددد بخ تلوضددد   ل2,675 
(لوهددببلي كددد ل2,511ثدددلبحو حوددددلو صدد بلع ددد لمتا دد ل سددد دتلمدد ض لتددد  لل عابمدد لأخددد للب حو ت

بح   يددددلبحي فيددددلوبحوا  يددددلوبحصددد يدلح يددد بلوأهويددددلمابعلددد لبحثيددداا لبح ي ضددديدلوكدددبحولبح دددابفضل
لف لعابم لبلأمنلوبحس مدل بوتال

وضدد   لب حو تثدددلبح ببقدددلبح ددداب تلبلإةب يدددلو صدد بلع دد لمتا ددد ل سدد دتلمدد ض لتددد  لل
(لوهددببلي كدد لأيضددً لةو لبلإةب علوتك يددفلبحودد   لبرعودد  ل ةب يدددلوبفشدد  ح لبرعودد  لأخدد لل2,288 

لخ   لبحو   دلوضقولفاب تلبحتقاي لك ا لعابم لت ف لفتلبح ش طلبح بخ تلفتلبحو   دل 
وضدد   لفددتلبحو تثدددلبلأخلدد علتددرفل لوتددبلبح  ب دددلو صدد بلع دد لمتا دد ل سدد دتلمدد ض ل

فددتل ف دد حلبح شدد طلبحدد بخ تلفددتلبحو   دددلوضدد و علم بعدد علهددببلل(ل لددىلحادد لةو لمادد 2,131تدد  لل 
لبحاتبلحكتليت   لم لبح ش طلبح بخ تل 

 
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات. -5

 الاستنتاجات : 5-1

ل-منلخ  لفت ئجلبحث ىلتاص لبحث  ىل ح لبا ت ت ض  للبحت حيدل:
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فشديدلبح ي ضديدلبح بخ يددلوم اد لت ددله  كلبقضلبحس يي  لوبحوقات  لبحتتلت د لمدنلمو   ددلبلأ  1
ضدددقولبحوسدددتاللحددد للبحيددد بلمدددنلف  يددددلبح ي تددددلبحي فيددددلول صدددصلة  لبحت  يددددلبح ي ضددديدل،ل

ضقولةو لأوحي  لبلأما لفتلةع لولت دلبحتاعيدلبح ي ضيدلح للبحي بل،لولوبحوا  يدلبح  كيدل،ل
لبحي بلبحوو   لنلح  ش طلبح ي ضتلبح بخ تل 

ي ضيدلةو بًلماوً لوم ف بًلفتلبح ش طلبح بخ تلوم ا لت ددلبحو عدبلبح ي ضديدلت قبلبلإمت في  لبح ل  2
عد  لتداف لبلأضادضعلولضقولبحتخصيص  لبحو حيدلح ص الع  لأوض لبح ش ب  للبح بخ يددل،لول،ل

لت دلبحك ة لبحت  يستل م   لوب  (ل ولبح ي ضيدل م ب ل   بحد(ل
ت دلمت بقدلت الدبلم د هجلولبح ابفضل،لقولت دلبولضه  كلعابم لت ف لفتلبح ش طلبح ي ضتلم ا ل  3

لع  لتاف لبلأمنلوبحس مدل ولتق  بلمابعل لبحثياا لبح ي ضيدل،لولبحت  يدلبح ي ضيدل،ل
ح  اب تلبلإةب يدلةو لم ف لفتلبح ش طلبح ي ضتلبح بخ تلوم اد ل،لت ددلبح دابفضلبحو ةيددلحو   دتل  4

ل ةب علح الةدلبحت  يسيدبلإلبحت  يدلبح ي ضيدل،لضقولفاب تلبحتقاي ل،لضقولتش ي 
وتبلبح  ب دلي ف لفتلبح ش طلبح ي ضتلبح بخ تلمنل لىلبهتو  لبحيد بلب امت  فد  لبحلاميددل  5

وضدداةلولبزةوبضيدددلبحودد ب  ل،لولوبحشددا يدل،لووضدد لة و لبحت  يدددلبح ي ضدديدلفددتلفا يدددلبح دد و ل،ل
لبح  و لبلإض فيدل 

ل
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 التوصيات : 5-2

ل- ح لبحتاصي  للبحت حيدل:منلخ  لبا ت ت ض  لتاص لبحث  ىل
ض و عل ع ةعلبح   لفتلبحس يي  لوبحوقات  لبحتتلت  لمنلمو   ددلبلأفشديدلبح ي ضديدلبح بخ يددل  1

وزيددد ةعل صدددصلة  لبحت  يددددلبح ي ضددديدلوم  وحددددل فددد لمسدددتاللبح ي تددددلبحي فيددددلوبحواددد  ب لحددد لل
لبحي بلوزي ةعلبحتاعيدلبح ي ضيدل 

  شدد طللبحدد بخ تلمددنلم عددبلوتخصيصدد  لم حيدددلوأضاددضعلضدد و علتددافل لبلإمت فيدد  لبح ي ضدديدلح  2
لوك ة لت  يستل 

ض و عل ي  ةلف   لح  ابفضلوكبحولف   لحوت بقددلوت الدبلمد اجلبحت  يددلبح ي ضددلوم  وحددلبختيد  ل  3
مابعل لبحثياا لبح ي ضيدلبو ليت   بلولاد والبحيد بلوكدبحولتدافل لعابمد لبلأمدنلوبحسد مدل

ل 
لإةب يددلوضق اد لتت   دبلمد للاد والبحقود لوم اد ل ي د ةلف د  لح تقداي ل ع ةعلبح   لفتلبح داب تلب  4

و ي  ةل ابفضلم ةيددلحو   دتلبحت  يددلبح ي ضديدلوتاضيد ل ةب علبحود ب  لو دوا لحوسد ع علبلأفشديدل
لبح ي ضيدلبح بخ يدل 

،لم ئوددً لحوو   دددلبح شدد طلبح ي ضددتل عدد ةعلبح  دد لفددتلوتددبلة  لبحت  يدددلبح ي ضدديدلب لددىليتددانل  5
التدد ف لع دد لم ودد لمت  فدد  لبحلاميددلوبحشددا يدلب لددىل وحدددل ي دد ةلوتددبلمخصددصلح بدبحولم 

لبلأفشيدلبح ي ضيدل 
ل
 المقترحات : 5-3

تاضي لو  علبح ش طلبح ي ضتلوبحو   تل،لتق ي لبحوس ع ب لبحو حيدلدتالةدلبحو عبلوبحس    ل  1
ل لوتافل لبقضلبحت الضب لبح ي ضيدلبحض و يدلح   حلة  لبحت  يدلبح ي ضيد

تاضيدد لو دد علبح شدد طلبح ي ضددتلوبحو   ددتلدت  يدد لمي دد لمددنلبحولضبفيدددلبحوخصصدددلحدد ع لبلأمددا ل  2
لبحت  يويدلوبلإةب يدلح   لبحت  يدلبح ي ضيدل 

تخصيصلمت فرعلوبمتي زب لمق ايدلوم ةيدلح و ب  لوبحو   لنلبحوتولضينلب ح ش ب  لبح ي ضيدل  3
ل 
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 المصادر

(ل:لبحتيييقدد  لفددتلبح   ددابل1999،ل سددنلم ودد لعيدد ل بحتك يتددتل،لوةيدد لي  ددلنل،لوبحقيلدد يل  1
وب ددتخ بم ت لفددتلب دداثلبحت  يدددلبح ي ضدديدل،لةب لبحكتددبلح يث عدددلوبح شدد ل،لض مقدددلبحواصدد ل،ل

لبحق بمل 
(ل:لم د هجلبحث دىلفدتلبحت  يددلوع د لبحدد ا ل/لةب ل1973ضد د لعيد لبح ولد لضد د لوأ ود لكدد لا ل   2

لبح اضدل 
قاي لوبحقيد  لفدتلبحت  يددلبح ي ضديدل،لةب لبحاكد لبحق  دتل(ل:لبحت1987 س للنل،لم و لصث تل   3

ل،لبح ض لبحو فتل 
(ل:لب ملبحت  ي لفتلبحت  يدلبح ي ضيدل،لض مقددلب د بةل،لبحوتتثددل1981ص ح ل،لعث  لأ و ل   4

لبحاب يدل 
(ل:لب ملبحت  ي لفتلبحت  يددلبح ي ضديدل،لةب لبحكتدبلح يث عددل1987بحق صتل،لفضه نل سلنل   5

لبحواص ل لوبح ش ل،لض مقد
(ل:لةحلدددد لبحوق دددد لفددددتلد دددد  لباختثدددد  ب للبحتق يويدددددل،لةب لبحاكدددد ل1999عدددد  ل،لعيدددد لبحدددد  ونل   6

لح يث عدلوبح ش ل،لبلأ ةنل 
(ل:لبلإةب علوبحت  ددي لفددتلم دد  لبحت  يدددلبح ي ضدديدل،لميدد ب ل1984تيددبل،ل ددق لم ودد لوآخدد ونل   7

لض مقدلبحواص ل،لبحق بمل 
لعلفتلبحو   لبح ي ضتل،لةب لبحوق  ال (ل:لبلإةب ل1981م اخيدل،لكت يدلخ ل ل   8
(ل:لبحقدددد  علبحقي ةيدددددلحدددد لل ت دددد  لبات دددد ةب لبح ي ضدددديدلبحق بقيدددددل،ل1995هودددد  ل،لوحلدددد لخ حدددد ل   9

لأب و دلم ضستل ل ل لم شا عل،لك يدلبحت  يدلبح ي ضيد،لض مقدلبحواص ل 
مد ةعللو   دتم ي يدلبلإك باللباختص صتل،لتاضلاد  لوتاصدي  لباختص صدللنلبحت  دايلنلح  10

ل ميثقدلوزب علبحت  يدل،لب  بةل، م ي يدلبح ش طلبح ي ضت(ل،ل1983،لبحت  يدلبح ي ضيد
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
ل(1بحو  سل 

ل
ل

لبحو ت  للللللبحسل ل
ل

لت يدلبلثدل   
ل ب تيي نلماتاح(

ل
لح ي ضيد(بحوقات  لبحت  يويدلوبلإةب يدلح   لبحت  يدلبت  ي ل لفتلبح يدلبحقي  لب حث ىلبحوا ا 

ي ض لكك لأه لبحوس وحي  لبحتتلت وفا لض و يدللإف  حلة  لبحت  يددلبح ي ضديدلوبحتدتل
لحا لبح و لبحوا لفتلبحقي  لوبحتتلحا لبح و لبحكيل لفتلت  ي لو ةب علة  لبحت  يدلبح ي ضيدل 

لأكك ه لم لبحتق ي 
ل
ل
ل

لبحث  ى
لب  لبحو   دل:

لع ةل  اب لبحخ مدل:
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 يم بسم الله الرحمن الرح
 (2الملحق )

 
لأ و  لبحخي ب لوبحوختصلنل:

ل
لض مقدلبحواص ل–ب يدلبحت  يدلبح ي ضيدللل بك ل و ونلكفانللأ ة  1
لض مقدلبحواص ل–ب يدلبحت  يدلبح ي ضيدلللضي  لت   لبحخي طلأ   ة  2
لض مقدلبحواص ل–ب يدلبحت  يدلبح ي ضيدلللف لا لك ب لبحات  لأ   ة  3
لض مقدلبحواص ل–دلبح ي ضيدلب يدلبحت  يللخ ح لفيص ل  م لأ   ة  4
لض مقدلبحواص ل–ب يدلبحت  يدلبح ي ضيدلللأيو  لعي لبحك ي ل ضب لأ   ة  5
لض مقدلبحواص ل–ب يدلبحت  يدلبح ي ضيدلللفل  لياف لع ويللأ   ة  6
لب يدلبحوق ولنل/لف علبحق دا لبحت  ايددللخشو نل سنلع تلأ   ة  7

لض مقدلبحواص ل–وبح اسيدل
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 حيم بسم الله الرحمن الر 
 (3الملحق )

لبحس ةعلم   تلبحت  يدلبح ي ضيدلفتلبحو ب  لبحو فايدلفتلم كضلم  ف دلفل اللبحو ت مانل
لت يدلبلثدل   

داددد الة ب دددددل ةب علوت  ددددي لة  لبحت  يدددددلبح ي ضدددديدلفدددتلبحودددد ب  لبحو فايدددددلفددددتلم كددددضل
ي ضدد لبلإض بدددلم  ف دددلفل ددالل،لأةفدد للبقددضلبحو دد و لوبح ثدد  ب لوبحتددتلتتق ددسلبواضدداعلبح  ب دددل،ل

لع لا لبق لت ب تا لبق  يدلوةتدلخ مدلح  البحث ىلبحق وتل 
لف ضالتق وفك لوحك لضضي لبحشت لوبا ت ب ل   

لم   دل:لكةفدلبحوق ام  لأةف للالتستخ  ل اّلح  البحث ىلبحق وتلفق ل 
لبحث  ى

ل
غير  لا رأي موافق أولا  : الإمكانيات الرياضية 

 موافق

ل 1
 ي ضيدلفتلبحو   دلت ف لع  ل مت فيدلت دلبحو عبلبح

بحق عددددددددلل–ت الدددددددبلة  لبحت  يددددددددلبح ي ضددددددديدل م عدددددددبل
لبح بخ يد(ل 

للل

ل 2
أ بيدددل   بحددد(لوعدد  لل–بحت الددضب لبح ي ضدديدل م بدد ل

تاف ه لفتلبلأ ابملت  لمنلمو   ددلبح شد طلبح ي ضدتل
لخ  لة  لبحت  يدلبح ي ضيدل 

للل

ل 3
ض لبح ش طلالتاض لتخصيص  لم حيدلح ص الع  لأول

لبح ي ضتلي ف لع  لت البلة  لبحت  يدلبح ي ضيدل 
للل

ل 4
ب لإضد فدلحود لح يد للت دلبحك ة لبحت  يستل م   لوب  (

وأعودد  لتق دد لمددنل مت فيدددلت الددبللحدد   لمددنلمسدد وحي  ل
لبحت  يدلبح ي ضيدلد   حل 

للل

ل
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ل
غير  لا رأي موافق ثانيا  : تأثير وقت الدراسة 

 موافق

بح شددد طلبح ي ضدددتلخددد  لبحددد   لع ددد لتدددرفل لمو   ددددلل 1
لمستاللبحي حبلبحق وتل 

للل

بفشدددددددد   لبحيدددددددد بلب امت  فدددددددد  لبحلاميدددددددددلوبحشددددددددا يدلل 2
لوبحت ضل لح مت  ف  لبحق مد

للل

بو علوضاةلبح  و لبلإض فيدلح وابةلبحق ويدلبق لبفتا  لل 3
لبح  ب دل 

للل

ل 4
 ضددد فدلبحتددد  يبلبحقسدددت يلوبحددد ف علبحوددد فتل حددد لماوددددل

ي ضديدلتد ف لدد و ه لع د لت الدبلة  لبحت  يددلبحت  يددلبح ل
لبح ي ضيدلبشت لبييقتل 

للل

للللبزةوبضيدلبحو ب  ل ل 5

ل 6
ع  لت  ي لبح  و لبلأ دياعتلحد   لبحت  يددلبح ي ضديدل

ل 
ل بزةوبضيدلة  لبحت  يدلبح ي ضيدللأبو لمنلك ثد(

للل

وضدد لبحدد   لفددتلفا يدددلبح دد و ل بحدد   لبلأخلددد (لأولل 7
ل بح   لبلأو لفتلبحشت 

للل

 عيدددد  لتسدددد لمددددنلة و لبح ي ضدددددل حدددد لة و لتقايدددددلل 8
ل بحصااالبحو تايد(ل يدلح وابةلبحق و

للل

ل
غير  لا رأي موافق ثالثا  : الأنشطة الرياضية 

 موافق

ل 1
ت ددددددددددددل صدددددددددددصلة  لبحت  يددددددددددددلبح ي ضددددددددددديدلوبحاتدددددددددددبل
بحوخصصلحتق ي لبحي بلبحوا  ب لبحوي ا دلحوو   دل

لبح ش طلبح ي ضتل 

للل

ح للبحي بلمنلف  يدلبح ي تدلبحي فيدللضقولبحوستاللل 2
لوبحوا  ب لبح  كيدل 

للل

ت ددددلبحتاعيددددلبح ي ضددديدلومددد لت ققددد لمدددنلأهددد بالت  ايددددلل 3
لوبضتو عيدلوص يدل 

للل

مق  ضدددددلأوحيدددد  لأمددددا لبحيدددد بلتدددد ف لع دددد لمو   دددددلل 4
لبح ش طلبح ي ضتلخ  لة  لبحت  يدلبح ي ضيدل 

للل

 ددددلبحي حدددبلف ددد علبحو توددد لح  ي ضددددلتددد ف لع ددد لمو  لل 5
للأفشيدلة  لبحت  يدلبح ي ضيدل 

للل
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ل
غير  لا رأي موافق رابعا  : النواحي الإدارية 

 موافق

ل 1
ضقولتشد ي لبلإةب علوبحالةددلبحت  يسديدلوعد  لتق وفاد ل

لم لم   لبحت  يدلبح ي ضيدل 
للل

للللتك يفلم   لبحت  يدلبح ي ضيدلبرعو  لبلإةب عل ل 2

برعو  لأخ لل ت  يبللبفش   لم   لبحت  يدلبح ي ضيدل 3
لبح  ةيل،لم تخب  بحد(

للل

للللضقولبح ابفضلبحو ةيدلحو   لبح ي ضدل ل 4

ل 5
ضددددددقولفدددددداب تلبحتقدددددداي لحودددددد   لبحت  يدددددددلبح ي ضدددددديدل

لوتس ويلبحبينليقو انلم لبحبينلاليقو انل 
للل

ل
غير  لا رأي موافق خامسا  : عوامل أخرى  

 موافق

ل 1
يدلوبحي فيدلضقولمستاي  لبحي بلمنلبح   يدلبحوا  ل

لوبحص يدلفتلبحو ب  لبحو فايدل 
للل

للللتق  بلمابعل لبحثياا لبح ي ضيدل ل 2

ل 3
الياضدددد لف دددد  لبح ددددابفضلح يدددد بلبحوتولددددضينلب ح شدددد طل

لبح ي ضتل 
للل

ل 4
ضدددددقولمت بقددددددلت الدددددبلبحو ددددد هجلبح ي ضددددديدلمدددددنلتيددددد ل

لبلإك بالبح ي ضتلح   لبحت  يدلبح ي ضيدل 
للل

للللس مدل ع  لتاف لعابم لبلأمنلوبحل 5
للللبحا صلبحييتل بختث  ب لبييدلةو يد(ل ل 6

 


