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 ملخص البحث :

 لبحثقدد للدد حل ىلحدد  لرى دد ل دد  لبحتعدد الى دد لبح دد ردلبح   حدد ل دد ل  حددإحدد لهدد البحث دد ل
(رعثدددد ل دددد ل دددد  ل30بحسدددد  رلبادددد علبحث دددد لى دددد لىبلدددد ل دددددلب تم لهدددد لل ح   قدددد لبحع  حدددد ل  ثدددد ل 

ك م ت ك مدد لبر بل لربرصتددد  رل  مدد لى ددبالبح  يددث تلرك مدد لبحالبىدد (للمدد  لبحسدد  للربح  دد ل ب ل دد ل
البحث   لمقم سل  حد لبحثقد لبيتخ 2003/2004ل بح لا مع لبح بص للم  لبحس  لح ع البح لبي ل

(لإذل1995لددد حل ىلبح   )دددم  ح ري ل ب ددد (لربحددد علبىددد لصدددبل سلبحع يمددد ل  م  ددد ل سددد لىددد رعل 
( ق  لريع لبحتأك لم لصد دلر ثد تلبح قمد سل ددلمع حلد لبح م حد تلإ دد  م ل13يتكبنلبح قم سلم  

ب يدددبنر   ب لبحتثددد ي لل يدددتخ بالل بحبيدددالبح سددد ف ربرح  بالبح مم لعرمع مددد لبرل ثددد  لبحثسدددمالح
ل-ل  ل هلرب  (أي  تلبحلت  جلى  لحأ  ل:

ى الراب ل  ردلمعلب  لح  حد لبحثقد للد حل ىلحد  لرى د لبح د دلبحث  د لللمد  لبحسد  لىبلد ل
أرصد ل  د لبحث  لر  تعلرى  لبح  دلبحث  د لل سدتب لمتقد لنلمد ل  حد لبحثقد للد حل ىلبح   )دم ل

 ب لبحل سدد لح  ى ددب لأ لدد دلبحب دد بتلبحت ل  مدد لربحت  بددالى دد لبحث  دد لل حع دد لى دد لبرهت دد الل  ىدد
  ب  ل  ح لبحثق لل حل ىلم ل  للإا بدلبح ث ل  تلبحتل   م لص  لبرشت بكلل ح ل  س تلبح   )دم ل

ل0
 

A Comparative Study for Self Confidence for Basket ball 
Players at The University of Mosul 2004 

 
Assistant Lecturer Isam . M . Abdulridha  

University of Mosul   - College of Physical Education  

Abstract: 
The research aims to identify the individual differences in the 

degree of Self-confidence State in. basketball players. 

The research was carried out on a sample chosen by the deliberate 

method which represented (30) players from three colleges (Forest and 

Agriculture College  , Computers Science College the Administration and 
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Economic college, which are,   participated in University of Mosul 

Champion in basketball in 2004-2003. 

The Researcher used sport the degree of self confidence state scale   

(Robin Feely ) which is Arabic version  was prepared by D. Muhammad 

Hassan Alawi (1995) . 

The scale consists of (13) article, after the accuracy and the validity 

of the scale. The data was statistically processed using (the arithmetic 

mean, standard deviation, Pearson simple correlation factor, and Uni. 

–directional variance analysis) . 

The results showed the following: No significant differences exist 

in the degree of self -confidence state in among the three basketball teams 

players as a sample of research. 

The three teams’ players have close levels of Self-confidence State. 

The researcher recommends that work must be carried out for preparing 

the players psychically through training units and focus on  the 

development of self-confidence through trial competition before 

participation in sport competitions.  

 

 : . التعريف بالبحث1

 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

رشدددنلبنلبح ىددد لل دددم لىددد ال ددد لبوحعددد نلبح   حددد ل رلبحل  عمددد ليتعددد  لإحددد لحدددب لمددد ل
بحضغب لبحل سم لبح تث يل ل  لش  ه لربحت ل ؤ علإح ل  ر ل  ح لم لبحق قلربحخبالربحتب  لأ ل دل

سددم   لربحددت مدلى دد لبح ع ر ددسلربيددتق بلهل دد لبح ثدد لب لم دد ليددؤ علإحدد ل قدد بنلبحثقدد للدد حل ىلرىدد البح
بو بدلل"لإذلح ع لبح   للأحسلص لحس ل   ب سلبحس لق لرشعبلهلل حخبالمد لبح لد  ىلرب  سد سل د ل

ل(لل368رل1994 ق لبحثق ل  لص لب سلبح ب م ل"ل لبحسع عل رلبح برعلرل
سدد تللدد نلي  دداللرمدد لبوه مدد لبحتدد ل ؤ دد لفلادد لبرىتثدد للىلدد لإىدد ب لبح ىدد لحلددبلبح ل  

ل حل  م لبحل سم لح ى لربى   سلما  بلم لبحثق للق لب سلرإمم ح  سل  لبحتع مد لمدعلبهت  مسلبح  لنل
بح ببصفلرظ رالبح ع لبح خت   ل"إذلبنل ق لبح ى ل  لص لب سلى  لبحتعد رنلمدعلبوشدم دلربحدت مدل
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ل  صد لح  د لنلأرللام  دسل" ل  لبح ببصفلغب لمتبصع لرإص بللبحق بلبتلفثق لربحت   لى لأ كد لهل
ل(لل4رل1996ص ححر

ح بل  نلبحثق لل حل ىل ع لم لبحعببم لبحل سم لبحت ل  م ل رلبلمه  ل  ل  بدلرىد لى د ل
مد لبحضدغب لل  ل  للبح ل  س ل   لبنلمل  س تلحمث ل د  لبحسد  لمد لبوحعد نلبحتد ل  ده لحبىدل   

نلبح ستب لبح لد لحد  لبح ى دب لرمد  لصد ل للبحل سم لبح د  ث لح ى لب  ي لفلا لبرىتث لل ق لل
رى ل   لبحس  لى  لبو بدلفثق ل س ى هلى د لب ت  ظدسلفد رعلمعلب د لر   بدالىد حبب لربحدسليدبال
ح ققلبحلل علل  ل سدلبح ث لب لحد ححل   قسلربح بلالل حلتمل للرلرم لهلد ل ك د لأه مد لبحث د ل د ل

ل0  ل لبي لل  ح لبحثق لل حل ىللح  لرى  ل   لبحس
ل
 : مشكلة البحث 1-2

أه م لبحث  لرحاد بلح د رللبحد علح دم سلبحل حد لبحل سد ل د لى  مد لى لم ل  للم ل ق ال
ى  مددد لإىددد ب هل ددد لبحلببحددد لبح  حمددد لربحخ  مددد لربحددد علرلحقددد لأه مددد لىددد لإىددد ب لبح ىددد لح سدددم ل

ل  س تلربحد علغ حثد لربح ه ل  ل  لغضبنلبحب  بتلبحت ل  م لربح ث ل  تلبحتل   م لربحتهبئ لحلبلبح 
مدد ل ددا ب لامددسلبحضددغب لبحل سددم لل ددم لم  ددبللىلدد لبح ى ددب لحدد بلبل ددأ لبحث  دد ل لبيدد ل  حدد لبحثقدد ل

ل2003/2004لددد حل ىلحددد  لرى ددد ل ددد  لبحسددد  لبح  ددد ل ب ل)ددد  لل بحددد لبحل معددد لح عددد البح لبيددد ل
 ل دد  لبحسدد  لصدد لري ىتثدد للبحع مدد لبحل سدد لربح ت ثدد لل  حدد لبحثقدد للدد حل ىلح ىدد ل دد لمل  سدد تللحمثدد

حمدددبنلىددد م ل  يددد  ل ددد لبح ددددبللى ددد لب ضددد لبحلتددد  جللرذحدددنلمددد ل ددد للبحبصدددبللإحددد لى  مددد ل
ح حددسل لاد لبحثقد للد حل ىليتدب  لح حدسلبريدتق بللبحل سد لحد  لبح ىد لل"لبذلبنلبح ىد لبحد عل    دعل

مع  د لبح د  لي علصبعل  لمبباه لبولام تل  ل ل هليلهاالم لأرللبح ق دلرلر أ  له هلبحثق لمد ل
ل(ل ل79 لل1995لإمم حبتسلر ق ي هلحه ل"ل بحدلمعلرل

 
 هدف البحث :  1-3

بحتعددد الى ددد للبح ددد ردلبح   حددد ل ددد ل  حددد لبحثقددد للددد حل ىللحددد  لرى ددد لا معددد لبح بصددد للمددد  لل-
ل0بحس  ىبل بحث  

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 فرضية البحث :  1-4

ردلمعلب  ل  ل لا ل  ح لبحثق لل حل ىلح  لرى  ل   لبحس  ل د للا معد لبح بصد لرل با ل  لل-
ل0ىبل بحث  
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 مجالات البحث :  1-5

لبح ل للبحث  عل:لرى بل   لبحس  ل  ل  م تلا مع لبح بص لل1-5-1
للل25/4/2004رحغ ح لل25/3/2004م لبح   لبح ل للبحام ح ل:ل1-5-2
لبح   )م ل  ل  م لبحت يم لبح   )م ل  لا مع لبح بص لبح ل للبح م ح ل:لبحق ى لل1-5-3
 

 تحديد المصطلحات :  1-6

بحثق لل حل ىل لى  ه لر ب  (ل"لأحه لبرىتق  لبرل لا لبحتأك ل رلبحمقبلم لل نلبح   لح  دنلبحقد ل لحكد ل
ل0(ل385رلل1998حمبنلح ا  ل  لبح   ) ل"ل لى رعرل

 
 :ة الدراسات النظرية والدراسات المشابه-2

 الدراسات النظرية:  2-1

  بالنفس :مفهوم الثقة  2-1-1
 ل  لمل للى دلبحل ىلبح   ) للإحل  لري   لرط دل سهدل  لبحق لبهتدل ثب لم لبحث  ث

ل ددعلمسددتب لبو بدلح ىددد لمدد ل دد لل ددددبحسلى دد لبريدددتق بللربر ددابنلبحل سدد لص ددد لر دد لأ لددد دل
رريدم  لح عد لبح خت  د لحل ىل  لمبباه لظ رالبل لبح ل  س تلبح   )م لربح عليت ث لل ل سلبحثق 

(ل دد لم هبمدسلح ثقدد لل2000ىلد ل قد لنلبح سددتب  تلبح لمد ل دد لبو بدلرهد بلمدد لح دب لبحمددسل لللب د رل
لد حل ى"لىلد م ل  دع لل حثقد للد حل ىل  حدنل دددثحلبكثد لهد ردبلربيدت   دل د لبح ببصدفلبرلبحادد رال

 حلحددنلبنل تددد الفللدد عل دد للعدددلمببصددفلبو بدلبحضدد غ  لرهدد هلبح  حدد لبحعق مدد لربحلسدد م ل سدد
لل0(ل305رل2000بح  ا ل"ل للب  ر

رم لح  م لأ د  لح مد لبنلحتعد الى د لم امد لبحثقد للد حل ىلل حلسدث لح ىد لل دم لىد ال
(لبذلحقددبلل"لهدد لإح دد نلبح ىدد للق ل ددسلر قتددسل دد لمبباهدد لل1998مدد ل دد للمدد لذ دد هل لىدد رعلرل
ب هلرلرهد لمع  تدسلفلدبب  لصب دسلر)دع سلربيدتخ بمه لا معد ل د لر ق  لبحت  ح تلبحت ل خت  لصد 

ىقثد تل د ل د ر لصد لبتلل بحبصبللإح لب ض لبحلت  جلرلره ل عل لبنلهل كلبيتع ب بلح بباه لأح
لل0(لل35رلللل1998بح ى ل"ل ى رعرل

(لإح لم بدابتلبحثقد للد حل ىللبحتد ل سدهدل د ل  دب  لأ بدلبح ىد لل1997ر  ب  للب  لرل
ل:لبلآ  بح ل  س لبح   )م لم ل  للأليعلط دلرى  لبحل بلأ ل دل

بحثقدد ل ثبدد لبرح عدد رتلب حل فمدد ل:ل ثعدد لحدد  لبح   )دد لبح ددعبللل ح بب دد لربح  دد سلربح هلدد ل -
ل0ربرحتع شلربح تع لربح ) لم  ل ؤ علإح لبرحسم فم لل و بدل

ح د رلل للد لبح  د لبحد علبحثق ل س ى لى د ل   بدالبرحتثد هل:لي ادعلذحدنلإحد لبنلبح   )د لرل -
 ل0ح   لحتمل ل)عفلبحثق للربح  لي  البرليباسلبرهت  الح بلبو بدل قال

ذبتلصدعبي لل  لبنلحضعلأهد ب ى مسلبحثق ل ؤ  ل  لفل دلبوه بال:لبح   ) لبح عليت تعلل حثق ل -
 0م    لر ستثب لبحت  عل دلي  للبحله لرلحل لاه لل
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ر علد لبنلبحثقدد لهد ل لادد لبحتأكد لبرلبرىتقدد  لبحتد لح ت كهدد لللبحثقد ل ا د لبح ثدد ف  لريد للبحلهدد ل: -
ل(ل342رلل1997 لب  لرلل  قبقلبحلل عل  لبح   )   لسلم  لص ل لبح   ) لى 

لل
 الدراسات المشابهة :  2-2

 (  2002الشيخو، خالد فيصل ، محمد حيدر سليمان )  دراسة
 لقطر بكرة اليد ""قياس درجة الثقة بالنفس لدى لاعبي منتخبات جامعات ا

ه  تلبح لبي لبح لبحتع الى  ل لا لبحثق لل حل ىلح  لرى  لملتخث تلا مع تلبحق د ل
أا  دتلهد هلبح لبيد لرصد لبحتعد الى د لبح د ردلفدب لرى د لهد هللبح لتخثد تل ض لى لل0لم  لبحب 

ح ث ددبنلل  ل(لرعثدل48م  دبكلربشدت  تلىبلدد لبح لبيد لى د  ل د لبحق ىد لبح   )دم ل د لبح عهدد لبح لد ل
ملتخثددد تلا معددد تلبحق ددد للمددد  لبحبددد ل)ددد  لل بحددد لبر  ددد  لبحع بصددد لح    )ددد لبحل مممددد لح  بيددددل

(لرى يددسلل1986رصد لبيددتخ البحث  ثدد نلح ددبذن للريددب ل ب د (لح ثقدد لبح   )ددم لىدد ال ل2001/2002
(لعث ل لري ب  سلممبح لم ل حعدرر(أي  تلحت  جل16م   ل س لى رعلر تكبنلبح قم سلم ل ل0 
ح لبي لى ل  بالملتخ لا مع ل ك  دتللدأى  ل لاد ل قد للد حل ىلىد للد ص لبحل معد تلف مثد ل د  لب

بحبددد لررادددب ل ددد ردلمعلب ددد لفدددب لا معددد للغددد ب لربح بصددد لحدددد ححلا معددد للعددد ب    لر باددد ل ددد ردل
معلب  لفب لا مع ل ك  تللر  لم لبح بص لربحق  يم لرحد ححل ك  تلرب ب بلر باب ل  ردلفب ل

 بح ددددددمخبرلل0بصدددددد لرلبحقدددددد  ليددددددم لريددددددب للغدددددد ب لر ك  ددددددتلريددددددب للغدددددد ب لربحق  يددددددم لادددددد معت لبح 
ل(ل159رلل2002م   ر

 
 إجراءات البحث : -3
رط معدد للدمتهدد بيددتخ البحث  دد لبح ددلهجلبحبصدد  لل ح   قدد لبح سدد  لح  منننها البحننث : 3-1

لبحث  ل
 مجتمع البحث وعينته:   3-2

 د لل بحد لا معد لبح بصد للمد  لبحسد  ل د  لبحسد  لبح  د ل ب لل ش  لملت علبحث  لرى د
(لرعثددددد لح ث دددددبنل  مددددد تلب  بل ل30 فددددددلرر  ث دددددتللىبلددددد لبحث ددددد لل2003/2004ح عددددد البح لبيددددد ل

ربرصتد  لرى بالبح  يدث تلربحالبىد لربحغ لد تللمد  لبحسد  ل ددلب تم لهد لل ح   قد لبحع  حد لل ىتث لهد ل
ل0 ضدلب ض لرى  ل   لبحس  لم ل ب لبح ستب لربو بدل  لا مع لبح بص 

 

 أداة البحث : 3-3

 وصف المقاس وتصحيحه:  3-3-1

م  د لل0  حد لبحثقد للد حل ىلبح   )دم لربحد علبىد لصدبل سلبحع يمد ل ب تث ل للريدب ل ب د (لح
(ل قدد  لحقددمىل قدد لبح ىدد لفل سددسل دد لح ادد لمدد ل13(ليتكددبنلبح قمدد سلمدد ل ل1995 سدد لىدد رعل 

ل(ل لاددد تلحكدد ل قددد  لربح لاددد لبحعا ددد 9ص دد لبح ل  سددد لبح   )دددم لى  دد للددد نلبح قمددد سليتكددبنلمددد ل 
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بح ى لف لا لبك  لم ل  حد لبحثقد للد حل ىلبح   )دم لل(ل ع  لى ل  ح ل  با117ح  قم سلص له ل 
ل(ل1بحا لبح   ق ل0(ل60رل1998 ى رعر

 
 المواصفات العلمية للمقياس : 3-3-2

 س :صدق المقيا 3-3-2-1

 دددددلى )ددددسلى دددد لمل بىدددد لمدددد لذرعلبحخ دددد هل قدددد للغمدددد لبح دددددبللى دددد لصدددد دلبح قدددد حىل
ريع لا علبريت  لبتل بصد لل(* ربحتقب دلربر تد صل  لمل للبحع بالبحت يب  لربحل سم لربحقم س

 لريدب  لضب أنل  له بلبح ل للل(Eble:1972)بحث   لبح لبحد دلبحا ه علح  قم سلبذلح ب ل
ح تأك لم لص دلبو ب لهدبلبنلحقد للىد  لمد لبح ختددب للمد  ل غ مد لرشد بحم لبح قد بتلحلببحد ل

لل0ل(Eble :1972:P555)بحد  لبح  ب لقم يه ل"ل
 

 ت المقياس:ثبا 3-3-2-2

ل(4ى د لىبلد لمؤح د لمد ل لد حتبلا علصد البحث  د ل قد لريغمد لبح ددبللى د ل ثد تلبح قمد سل
سسلرى ب لم لرى  ل   لي  ل  لملتخ ل  م لبحت يم لبح   )م ل   تث للأرلل دلأىب لبر تث للح 

ل(لبحدد المددد لبر تثدد للبررللى دد لبحعبلدد لح سددده لإذل  ددب للعدددلبح ددد  للبحددد لبن10لعدد لمدد رلل 
   دددد ل–بيدددد بىب للتلدددد رلا ل"بح تدددد  لفددددب لبحت  بددددقلبورللحددددث ب لربحت  بددددقلبحثدددد ح لحهدددد لحلدددد لبنلر

ا علبح م ح تل دلمع حلته لإ د  م لل يتخ بالمع م لبرل ثد  للع ريل( 88ر1964رadam "أي فمع
رمدد ل دددل(رهدد بليد للى دد لرادب لبل ثدد  لىد ح ل0،91اهد تلقم دد ل ل(بح  تسدث   بحثسدماللح ب يددبنل

لل0مع م ل ث تلح  قم سللراب 
ل
 ائية :الوسائل الإحص 3-4

ل:بلآ م ل دلبيتخ بالبحبي   لب  د  م ل
لبحبيالبح س ف لل-
لبرح  بالبح مم لعلل-
لمع م لبرل ث  لبحثسمالحب يبنلل-
ل(لرل289رل209رل154رل101رل1996   ب لبحتث ي ل بحتك  ت لربحع ب علرلل-

                                           

ل ل) غ الا يدلم   ل/لبحقم سلربحتقب دل/ل  م لبحت يم لبح   )م لا مع لبح بص 0ا0بل(* 
ل )م لا مع لبح بص  لي ه نلم  ب لبحاهب عل/ب تث لبتلرمق يمى/ك م لبحت يم لبح  0ا0بللللل
  للاهب لم   لم   لى  ل/ى دلبحل ىلبح   ) ل/ك م لبحت يم لبح   )م لا مع لبح بص 0الللللل
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 عرض النتائا ومناقشتها : -4

مع  دد لمدد ل  قددقلمدد لهدد الر  )ددم لبحث دد لريعدد لمع حلدد لبح م حدد تلإ ددد  م لبحتدد للغمدد لل
لبلآ م :ل  سب لبحلت  جلرم ل  للبحل برلل دل د لى به لبحث   لل

لل
 (1الجدول )

 يمثل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وحجم العينة
 ن ع-+ س   الكليات

ل10ل22.4ل69.3لك م لبحالبى 
ل10ل23.4ل87.4ل يث تك م لى بالبح 

ل10ل14.9ل87.7لك م لب  بل لربرصتد  
ل

ل(لح ث ل   ب لبحتث ي لر تث لل  ح لبحثق لل حل ىلبح   )م لر  ب لىبل لبحث  2بحل رل 
ل

درجة  مصدر التباين
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 النتيجة ف الجدولية ف المحتسبة المربعات

ل1110.4ل2220.8ل2لفب لبح ل بى ت
لغب لمعلبعلل3.35ل2.61 ل425.05ل11476.6ل27ل ب  لبح ل بى ت

لل136970.4ل29لبحل ب لبحك  
لل

  حتلقم  لالبحل رحم لىل لفبل  لل2،61(لبنلقم  لالبح  تسث ل=2يتضحلم لبحل رلل 
رح دددد ل  حددددتلبحقم دددد لبح  تسددددث لبصدددد لمدددد لل3.35=ل0.05(لرحسددددث ل  ددددأل =ل27-2 لادددد ل   دددد ل 

ققددتل  )ددم لبحث دد لللعدد الراددب ل دد ردلمعلب دد لفددب لبح دد دلبحث  دد لىبلدد لبحث دد ل  لذب لبحل رحمدد لب
ل سددتب لمدد ل دد للب بدلرى بهدد للتر عددارلبحث  دد ليدد  لذحددنلبحدد لبنلمسددتب  تلهدد هلبح دد دل  بددال

متقددد لنلمددد ل  حددد لبحثقددد للددد حل ىللربحتددد لى ددد تلىددد لمددد  لصددد لبتلرإمم حمددد تلبح ى دددب لربيدددتث  لل
أ بدلب ضدد لمدد ل دد للبحبصددبللبحدد ل  حدد لمدد لبريددتق بللبحل سدد لمهدد لب هدلبح لمدد لح  دددبللى دد ل

ربحثثدددد تلرىدددد البحتددددب  ل دددد للبح ل  سدددد لر لددددتجلذحددددنلمدددد ل  حدددد لبرحسددددل الربحتعدددد رنلفددددب لبح دددد لنل
("للل1987ربح ى دب لمدد لح  مدد لربح ى دب لام دد لفبددلهدلمد لح  مدد لأ دد  لبذليؤ د ل ىدد رعل م  دد ل

نلرب ق لا بلم لح س لرم لص لب سلرمه لب سلررلي  رلى مسلبنلبح   ) لبح عليت بالفثق لل حل ىلحمبل
 تبصعد للرحدسلب مم حمد لى د لب خد ذلبحقد بللفثثد تللح دبلمسدتب لبحبحق قلبرلبحت   ل د لبح ببصدفلغبد ل

بالحام  ددسلسليددببدلح  دد لنل ددحمثددسلرحلدد هلمتددد  للل ريددتق بللربحقدد ل لى دد لبحتع بدد لىدد لأ كدد لهلربلب
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حثق لب  ح لأنل  ب  ل(م ل  لل لبيتسلإح ل(لر   ليؤ  ل475-456لر1987بح ى ب ل"ل ى رعرل
ربحتدد لحاه هدد لبح ىدد ل ددد لبح ل  سدد لبح   )ددم لل ع دد لل  عدد ل ق ممدد لحددد  لبكللدد حل ىلبح   )ددم ل

ل  حلل عبح ب  لح  ى لر لتجلىله لبح ) لربح عبللل
ل(285رل1998 ى رعل م   ر

ل
 :الاستنتاجات والتوصيات   -5

 اجات :الاستنت 5-1

لل0ى الراب ل  ردلمعلب  ل  ل  ح لبحثق لل حل ىلح ى ى  لبح  دلبحث   لىبل لبحث  لل-
لل0بح  دلبحث   لل ستب لمتق لنلرمث ح لح  ح لبحثق لل حل ىلبح   )م ليت تعلرى بلل-
ل
 التوصيات : 5-2

لعل دددد للبرهت دددد الل  ىدددد ب لبحل سدددد لالثدددد لبحدددد لالدددد لمددددعلب ىدددد ب لبحخ  دددد لربح دددد ح لربح هدددد ل-
لل0بحب  بتلبحت ل  م ل

بحت  بالى  ل  ب  ل لا لبحثق لل حل ىلم ل  للإا بدلبح ث ل  تلبحتل   م لبيتع ب بلح   د ل  لل-
ل0  لبح ل  س ت
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 المصادر العربية والأجنبية:

(لبحت  مقددد تلبر دددد  م ل دددد ل1996بحتك  تددد لرر حدددعلح يددددب لم   ر سددد لم  ددد لبحع بدددد عل: ل ل1
ل0 )م لربح متث لبحبطلم لر بللبحكت لربحب   قلرلغ ب ل ب لبحت يم لبح  

لرم  دددابلحكتددد نلح ل ددد لرل1(مددد   ل ددد لى ددددلبحدددل ىلبح   )ددد لر 1998ى رعرم  ددد ل سددد :  ل2
لبحق ه  ل

رم  دالبحكتد نلح ل د ل1(مبيبى لبر تث لبتلبحل سم لح    )بب ر 1998ى رعرم   ل س :  ل3
ل0رلبحق ه  ل

(لبرح عدددددد رتلبحل سددددددم لبح ددددددد  ث ل1994بحدددددد  مدلبحدددددد برع: بحسددددددع عرى م لاثدددددد لرهبثدلى دددددد ل ل4
ل0رلغ ب 19ح  ث ل  تلىل لرى  ل   لبح     لح  تق مب رمل  لبحتقل ربحث ب لبحتقلم رى  

(لبر تثد لبتلبح ه ل دد لربحل سددم ل دد ل1987ى رعرم  د ل سدد لرم  دد لحدد لبحدد ي لل)ددببنل:  ل5
لللل0ر بللبح ك لبحع ي لربحق ه  ل1بح ل للبح   ) لر 

(لقمدد سل لادد لبحثقددد للدد حل ىلحدد  لرى ددد لل2002بح ددمخبر  ح ل  مدد لرم  دد ل بددد لليدد م  نل  ل6
رلا معدد ل29رىدد  8ملتخثدد تلا معدد تلبحق دد للمدد  لبحبدد لمل دد لبح ب دد ي لح ع ددبالبح   )ددم لرمل دد 

ل0بح بص 

(لبحسدد  تلبرح ع حمدد لح ى دد لملتخثدد تل دد  لبحقدد ال  ددتل1996صدد ححلررإفدد بامدلملدد علب  دد ل  ل7
مل د لليل لرى صته لفلت  جلبحث بح لبح رحم لبحث حثد لح  دث نلرمل د لى دبالر لدبنلبح   )د لرل18

لل0ا مع ل  ببنلبحقه  ل1،2،3ى  لرل8
(ل لبيدد تل دد لبحتأصددب لب يدد م ل دد لى دددلبحددل ىلر بلل1995حدددلمعلرصدد ححلفدد لإفدد بامدل: لب ل8

لل0ى حدلبحكت نلح  ث ى لربحل  لرلبح    
(ل  ل  لبح هد لبتلبحل سدم ل   مقد تل د لبح لد للبح   )د لرل بلل2000م ل للب  لرلأي م ل   ل9

لل0بح ك لبحع ي لرلبحق ه  ل
10.Adams, Georgia(1964): Measurement and evaluation education 

psychology and guidance, new York, holt.                               

11.Eble،R.L.(1972): Essential of educational measurement, 2ed, prentice-

hall, Englewood, cliff, New Jersey.  
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 (1ملحق)
 استبيان حالة الثقة بالنفس الرياضية

 الدرجات العبارات
ىلدددددد لأ بدلبح هدددددد لبتلبح   مدددددد لبحضدددددد رل  ل  دددددد بلال ل1

لبحت بدل  للبح ل  س لبح   )م 
ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1

ص بلبتل  ي  ل  للبح ل  سد لل  لبحق ل لى  لب خ ذ ل2
لبح   )م 

ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1

 دد لبحقدد ل لى دد لبو بدل دد لبح ل  سدد ل  ددتلبحضددغب ل ل3
لبحعد م 

ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1

ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1ل  لبحق ل لى  ل ل ب ل  الح ا  ل  لبح ل  س ل 4
 ددد لبحقددد ل لى ددد لبحت  بددداللددددبل لابددد  لحكددد لأ قدددقلل 5

لبحلل ع
ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1

 دد لبحقدد ل لى دد لبحتكمددقلمددعلمببصددفلبح عدد لبح خت  دد لل 6
لحك لأ ققلبح بلالل ح ل  س 

ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1

ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1ل  لبحق ل لى  لإحل لالأه ب  لبح   ث  لل ح ل  س ل 7
ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1ل  لبحق ل لى  ل نلأكبنلح ا  ل  لبح ل  س ل 8
ربريددددتل ل لفللدددد علأ لدددد دل دددد لبحقدددد ل لى دددد لبحت كبدددد لل 9

لبح ل  س 
ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1

ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1ل  لبحق ل لى  لمبباه لبحت  علأ ل دلبح ل  س ل 10
 ددددد لبحقددددد ل لى ددددد لأنلأكدددددبنلح ا ددددد لى ددددد لأيددددد سلل 11

لإى ب علحه هلبلبح ل  س 
ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1

 دد لبحقدد ل لى دد لبيددت  بللأ ب دد لبحلبدد لحكدد لأكددبنلل 12
لبح ل  س ح ا  ل  ل

ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1

 دددد لبحقدددد ل لى دددد لم  رحدددد لبحللدددد عل تدددد لربنل دددد نلل 13
لبح ل  ىلأصب لمل 

ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1

ل


