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 التنبؤ بدقة التصويب من الثبات بدلالة تركيز الانتباه لدى لاعبي بكرة السلة
 

 م.م وسام شاكر رزيج
                                                             

 البحث باللغة العربية ملخص
 

التصزويب  لأداءيعد تركيزز الانتبزاه مزن اازم المزؤالت والمت لبزات الارديزة التزي يحتاكرزا لاعزب كزرة السزلة     
واداء التصزويب بزالكرة بدقزة متناايزه لتي من خللرا تؤال اللعب وتكعله قادرا علز  تسزكيل الاازدا  واودقته 

 . سواء من الثبات او الحركة ولرا الاثر في حسم نتائج المباراة
ومن خلل خبرة الباحث الميدانية كلعب ومدرب لاحظ اناك علقزة بزين تركيزز الانتبزاه ودقزة التصزويب وكز لك 
عدم معرفة نسبة مساامه تركيز الانتباه وتأثيراا عل  دقة التصويب من الثبات ول لك أراد الباحزث التنبزؤ بدقزة 

سززتخدام الباحززث المززنرج الوصززاي لدراسززة العلقززات التصززويب للعبززي كززرة السززلة بدلالززة تركيززز الانتبززاه ولزز لك ا
تكززون مكتمززع وعينزه البحززث مززن لاعبزي منتخززب كامعززة ع ااززدا  البحزث. الارتبا يزة كززأكراء بحثززي يتناسزب مزز

ان انالززك دالززة معنويززة بززين دقززة  الاسززتنتاكاتكانززت ااززم  .لاعبززا   03المثنزز  بكززرة السززلة والبززال) عززددام   
ك لك استنبا  معادلة تنبؤية يمكن من خللرا التكرن بزز   دقزة التصزويب  لابدلالزة التصويب مع ثبات الانتباه و 

   ثبات الانتباه   وانالك نسبة كبيرة من دقة التصويب  للعبي منتخب كامعة المثن  بكرة السلة .
 

Predicting the accuracy of shooting from stability in terms of concentration of 
attention for basketball players 

 
Wissam Shaker, Msc. 

 
Attention concentricity is one of the most important qualifications and 
individual requirements that a basketball player needs to perform the 
correction and its accuracy, through which it qualifies the player and makes 
him able to score goals and perform the correction with the ball with extreme 
accuracy, whether from stability or movement and has the effect of 
determining the outcome of the match. 
Through the researcher's field experience as a player and coach, he noticed 
there is a relationship between concentration of attention and accuracy of 
correction, as well as the lack of knowledge of the contribution of attention 
concentration and its impact on the accuracy of correction from stability. 
Therefore, the researcher wanted to predict the accuracy of correction for 
basketball players in terms of concentration of attention. It fits with the 
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research objectives. The population and the research sample consisted of (30) 
players from the Al-Muthanna University basketball team. The most important 
conclusions were that there is a moral function between the accuracy of 
shooting with concentration of attention, as well as devising a predictive 
equation through which (the accuracy of the shot) can be predicted, in terms 
of (the stability of attention). 

التعري  بالبحث :  -1  
 مقدمة البحث وأاميته :  1-1

إن الغاية الأساسية للعبة كرة السزلة ازي إحزراز الأازدا  للازوز فزي المباريزات لا والز ر يزركى فريز  علز  
لاعبيه عل  التصويب المنتج لا فرو الايصل في حسم نتائج المباريات . . عليه فإنرا  فري  آخر لا او أمكانية

من أام الأساسيات التي يكب أن يتقنرا لاعب كرة السلة لا فمن دونرزا لا يتحقز  الازوز فزي المباريزات . . لز ا 
لزز ا فرزم يخصصززون  يعزول عليرزا المززدربين لحسزم النتززائج لا واز ا يت لزب حسززن إتقانرزا وأدائرززا بدقزة عاليزة . 

 الوقت الكافي للتدريب عليرا في الوحدات التدريبية . 
والسؤال ال ر ي رح انا لا ما اي تلك المؤالت التي تؤال اللعب وتكعله قادراً علز  تصزويب الكزرة بدقزة 

داء تلزك ؟ . . ويأتي الكواب لا بأن المت لبات   البدنية لا والمراريزة لا  والخ  يزة لا والناسزية  لا  يزر كافيزة لأ
المرمزززة بنكزززاح لا فااعزززداد الناسزززي الززز ر يتعلززز  بالعمليزززات العقليزززة العليزززا  كزززالتاكير لا والتززز كر لا والتخيزززل لا 

 والتصور لا والانتباه  لا من المت لبات الضرورية لا بل الحتمية . 
. لز ا وتركيز الانتباه من الوظائ  العقلية التي تحتاج دقزة التصزويب إلز  اسزتعمالرا لأقصز  مزدى ممكزن 

يكب البحث في ا ه المتغيرات ومعرفة العلقة بين دقة التصويب من الثبات وبين تركيزز الانتبزاه  ونظزراً للزدور 
الزز ر يلعبززه تركيززز الانتبززاه لا فززي الأداء المرززارر أصززبى مززن الضززرورر أن تتززوافر لززدى اللعززب الزز ر يقززوم 

مرمة بنكزاح لا وقزد يكزون مزن أازم تلزك المت لبزات بالتصويب المت لبات الضرورية لا التي تؤاله للقيام بر ه ال
او الانتباه والتركيز بمظااره المختلاة لا علية فأن التعر  عل  نسب مساامة تركيز الانتباه في دقة التصويب 

 من الثبات لا وك ا التكرن بدقترا لا يعد م لباً ضرورياً لا ومن انا تبرز أامية ا ه الدراسة .
 
 مشكلة البحث :  1-2
التصززويب مززن ااززم المرززارات التززي يحتاكرززا لاعززب كززرة السززلة والزز ر بززدوره يحتززاج الزز  قززدرة عاليززة مززن  يعززد  

التركيز لغرض التسكيل ب ريقة سرلة ومضمونة ودقيقة ولر ا أثرة دقة التصويب في حسم نتزائج المبزاراة ومزن 
نتبزاه ودقزة التصزويب واراد الخزوض خلل خبرة الباحث الميدانية لاحظ وكود علقة عالية الارتبا  بين تركيز الا 

  -فيرا ولأكابة عل  التسائلت التالية :
 ما اي العلقة بين تركيز الانتباه ودقة التصويب لدى لاعبي كرة السلة ؟ -1
 ما اي نسبة مساامة ثبات الانتباه قيد البحث في دقة التصويب لدى لاعبي كرة السلة ؟ -2
 كرة السلة لا بدلالة تركيز الانتباه ؟ال يمكن التنبؤ بدقة التصويب لدى لاعبي  -0

 
 أادا  البحث :  1-0
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 يرد  البحث إل  : 
 معرفة مستوى دقة التصويب من الثبات وتركيز الانتباه للعبي منتخب كامعة المثن  بكرة السلة . -1
معرفة نسبة مساامة تركيز الانتباه لا في دقة التصويب من الثبات لدى للعبي منتخب كامعة  -2

 بكرة السلة ..المثن  
 التنبؤ بدقة التصويب بدلالة مستوى تركيز الانتباه للعبي منتخب كامعة المثن  بكرة السلة . -0

 
 فرض البحث :  1-4

وكود نسزبة عاليزة مزن الدقزة بالتصزويب وتركيزز الانتبزاه  لزدى لاعبزي منتخزب كامعزة المثنز   -1
 بكرة السلة .

لتصززويب مززن الثبززات وبززين تركيززز الانتبززاه التنبززؤ بوكززود علقززة  ات دالززة معنويززة بززين دقززة ا -2
 للعبي منتخب كامعة المثن  بكرة السلة . 

 
 مكالات البحث :  1-5
 المكال البشرر : لاعبو منتخب كامعة المثن  بكرة السلة .  1-5-1
   .25/12/2312  إل   1/13/2312المكال الزماني : المدة من   1-5-2
 لتربية البدنية وعلوم الرياضة / كامعة المثن  .المكال المكاني : ملعب كلية ا 1-5-0

 
 الدراسات النظرية والمشابرة  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 التصويب بكرة السلة  2-1-1
 
 دقة التصويب  2-1-2
 تركيز الانتباه  2-1-0
 علقة تركيز الانتباه بدقة التصويب  2-1-4
 
 الدراسات المشابرة :  2-2
القيمة التنبؤية للقزدرة الحركيزة بدلالزة بعزض [  لا بعنوان : 1  2332دراسة  حسن علي حسين لا  2-2-1   

لا اززدفت الدراسززة إلزز  اسززتنبا  معادلززة تنبؤيززة  ]  سززنه12-13السززمات الشخصززية للعبززي كززرة القززدم بأعمززار 
مززين إلزز  أكاديميززة الاززرانين لتوكيززه وانتقززاء المتميزززين وفزز  بعززض السززمات الشخصززية للعبززي كززرة القززدم المنت

  سززنه لا والبززال) عززددام 12-13الكرويززة فززي محافظززات  بابززل لا القادسززية لا النكزز   لا ممززن اززم بأعمززار  
  لا لاعباً لا تم اختيارام بال ريقة ال بقية العشوائية  . أستعمل الباحث المنرج الوصاي لا وأعتمزد قائمزة 124 

ارات الخاصة بالقدرات الحركية لا كوسيلة أساسزية لكمزع البيانزات  فرايبورج  لا لقياس الشخصية  وبعض الاختب

                                                           
-13القيمة التنبؤية للقدرة الحركية بدلالة بعض السمات الشخصية للعبي كرة القدم بأعمار  حسن علي حسين ؛  1

    2332:  رسالة ماكستير لا كلية التربية الرياضية لا كامعة بابل لا    سنه12
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لا وتوصززل إلزز  اسززتنبا  معادلززة تنبؤيززة لا يمكززن مززن خللرززا الززتكرن بالقززدرة الحركيززة بدلالززة بعززض السززمات 
 الشخصية .

 القيمة التنبؤية للقزدرة الحركيزة بدلالزة بعزض[  لا بعنوان :2  2330دراسة  وردة علي عباس لا   2-2-2    
لا اززدفت الدراسززة إلزز  اسززتنبا  معادلززة تنبؤيززة لاختيززار المواززوبين  ]القياسززات الكسززمية لناشززس التززنس الأرضززي

المتميززين فزي لعبززة التزنس الأرضزي لا علزز  وفز   القياسززات الكسزمية لا اسزتعملت الباحثززة المزنرج الوصززاي لا 
التنس الأرضي للناشئين لا للموسم  أكريت الدراسة عل  مكتمع البحث المتمثل باللعبين المشاركين في ب ولة

  لا أندية رياضية . واعتمدت الباحثة 13  لا لاعباً لا يمثلون  22  لا والبال) مكمل مارداته  2332الرياضي  
القياسات الكسمية وبعض أختبارات القدرات الحركية لا كوسيلة أساسية لكمزع البيانزات لا وتمكنزت مزن اسزتنبا  

 را التكرن بالقدرة الحركية بدلالة القياسات الكسمية معادلة تنبؤية لا يمكن من خلل
 
 منركية البحث وأكراء أته الميدانية :  -0
 منرج البحث :  0-1

 لملئمته  بيعة ا ه الدراسة . –دراسة العلقات الأرتبا ية  –أستعمل الباحث المنرج الوصاي     
 
 مكتمع الحث :  0-2

   لاعباً . 03لا والبال) مكمل مارداته   معة المثن  بكرة السلةمنتخب كاتمثل مكتمع البحث بلعبي     
 
 الاكرزة والادوات ووسائل كمع المعلومات . 0-0
 الأكرزة والأدوات  العُدد  لا المساعدة :  0- 0-0-1

 أستعمل الباحث العديد من الأكرزة والأدوات المساعدة في عملية الحصول عل  البيانات الم لوبة منرا :     
 شري  قياس •
 كرات سلة •
 كبس  •
 ساحة كرة سلة •
 ساعة يدوية •
 حاسبة يدوية  •
  Lab Tobحاسوب شخصي   •
 أدوات مكتبية  أورا  وأقلم  •
 استمارة تسكيل نتائج الاختبارات •
 
 وسائل كمع المعلومات او البيانات :  0-0-2

 استلزم ا ا البحث العديد من الوسائل اللزمة لكمع البيانات لا واي :      

                                                           
القيمة التنبؤية للقدرة الحركية بدلالة بعض القياسات الكسمية لناشس التنس الأرضي :  رسالة وردة علي عباس ؛  2

  2332ماكستير لا كلية التربية الرياضية لا كامعة بغداد لا 
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 الملحظة : -1
من خلل المتابعة والملحظة المكردة لمباريات كرة السلة لا وك ا الاستعانة بالتقنيات الحديثة  الانترنزت  لا     

 حدد الباحث مشكلة الدراسة .
 الاختبار والقياس :  -2
 ختبارات والمقاييس المناسبة لكمع البيانات لا الضرورية لتحقي  أادا  البحث استعان الباحث بالا    
 إكراءات البحث الميدانية :  0-4

لتحقيزز  أاززدا  البحززث التززي يبغززي الباحززث الوصززول إليرززا لا كززان عليززه أتبززا  خ ززوات أساسززية  محززددة     
 للوصول إل  الغاية المنشودة لا فضلً عن بعض الخ وات التاصيلية لا وا ه الخ وات اي :

 تحديد الاختبارات المستخدمة بالبحث :  1 – 4 – 0
 صويب  لا و  تركيز الانتباه  . لقد رسم الباحث حدود دراسته بز  دقة الت 
ومززن أكززل تحديززد الاختبززارات التززي تعنزز  بقيززاس تلكززم المؤشززرات لا أكززرر مسززحاً للمصززادر والمراكززع  

العلميززة  ات العلقززة لا تمخضززت عززن ترشززيى اختبززار واحززد لقيززاس كززل مززن المؤشززرات أعززله . .  قززام الباحززث 
 خبراء والمختصين في ا ا المكال لتحديد صلحيترا . .   لا من ال8بتوزيع استمارة استبانة لاست ل  أراء  

  لا فززأظررت النتززائج قبززول ترشززيى الاختبززارات 2وبعززد كمززع البيانززات وتاريغرززا أسززتعمل الباحززث اختبززار  كززا    
  لا ومسززتوى دلالززة 1  لا عنززد دركززة حريززة  0.84  الكدوليززة البالغززة  2لتحقيقرززا قيمززاً أكبززر مززن قيمززة  كززا

 3.35 .   
 

  1  كدول
   الدلالة الاحصائية2بين قيمة  كا

 الاختبار
 القبول للترشيى

 الدلالة الاحصائية  2قيمة  كا
 لا نعم

 معنور 8 - 8 تركيز الانتباه

 معنور 8 - 8 دقة التصويب

 
 
 التكربة الاست لعية :  0-4-0

أن التحق  من سلمة السياقات المتبعة اكراء الاختبارات لا ومعرفة مدى توافر الشرو  الخاصزة برزا لا وتنايز  
تلك الشرو  لا والتحق  من المعاملت العلمية للختبارات لا تعد م لباً أساسزياً لا وتحقيقزه اسزتلزم أكزراء دراسزة 

  لا لاعبين تم اختيارام بال ريقة العشزوائية لا 13  لا عل  عينة مقداراا  11/2312/ 15است لعية بتاريخ  
 من مكتمع البحث :  
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لقد أفرزت النتائج التي خركت برا ا ه التكربة أن كميع الأ زراض المز كورة آنازاً قزد تحققزت لا ممزا يؤشزر     
يمرزا حسن استكابة اللعبين واندفاعرم لتناي  الاختبارات لا  ومناسبة الوقت المحزدد لرزا وحسزن أخراكرزا وتنظ

لا كيايززة أكراءاززا وت بيقرززا وتسززكيل نتائكرززا لا فضززلً عززن صززحترا فززي قيززاس مؤشززرات  تركيززز الانتبززاه  ودقززة 
 التصويب  .

 
 المعاملت العلمية لمتغيرات البحث :  0-4-0-1
 الصد  :  -أولاً 

ن تم التحق  من الصد   الظاارر  لا عن  ري  تقويم المختصين ال ين أشروا صلحية الاختبارين م
خلل :  علقة الاختبزارين ظااريزاً بززدقة التصزويب وتركيزز الانتبزاه  لا  بيعزة الاختبزارات لا تعليمزات الاختبزارات 

 وسياقات ت بيقرا لا الزمن المخصص لكل اختبار  .  
 

 الثبات :   -ثانياً 
لقد سع  الباحث لا يكاد معامل الثبات للختبارين  التصويب من الثبات لا تركيز الانتباه  لا من 

  . . . وا ا يعني ان  2/2318/ 23خلل اعادة  ت بي  الاختبارات عل  عينة التكربة الاست لعية بتاريخ  
ثبات. " وا ه ال ريقة تقوم عل  الباحث قد استخدم  ريقة  ت بي  الاختبار واعادة ت بيقه لا يكاد معامل ال

اساس ت بي  الاختبار او القياس عل  مكموعة  واحدة من الافراد مرتين متتاليتين في يومين مختلاين . 
ويدل الارتبا  بين دركات  الت بي  الاول ودركات الت بي  الثاني عل  معامل  استقرار   ثبات   الاختبار لا 

  بين دركات الت بي  الاول والثاني لا استخركت أقيام معنوية الارتبا  وبعد حساب  معامل ارتبا   سبيرمان
   لا ا  3.35  ومستوى دلالة  8عن  ري  الاختبار التائي لا فظرر الارتبا ين معنويين عند دركة حرية  

   . 1  . ينظر كدول  168,3كاءت اقيام  ت  لا المحسوبة عنداا اكبر من الكدولية البالغة  
  4  أيام وبالتحديد بعد مرور  2الباحث ال  اعادة ت بي  الاختبار خلل فترة اقصااا  لقد سع  

 ما كانت عليه في الت بي  الاول .أيام من الت بي  الاول لا كما حرص عل  اكرائرا تحت ظرو  مشابرة ل
  2الكدول  

ئ   لا الم بز  علز  عينزة يبين معامل الثبات لاختبار  التصويب علز  مسزت يلت متداخلزة مرسزومة علز  الحزا
 التكربة الاست لعية 

الدلالزززززززززززززززة  قيمة  ت  معامل الثبات لاختبارات
 الكدولية المحسوبة التصويب من الثبات ااحصائية

 معنور 1.8,3 46232 3.80
 معنور 56243 3688 ثبات الانتباه

 
 ثالثا . معامل الموضوعية : 

الدراسززة سززرلة وواضززحة و يززر قابلززة للتأويززل لا وبعيززدة عززن وبمززا ان الاختبززارات المسززتعملة فززي ازز ه 
التقززويم الزز اتي حيززث ان التسززكيل يززتم باسززتعمال وحززدات تمثززل          دركززة لا عززدد الااززدا    لا لزز لك تعززد 

 الاختبارات المستعملة  ا موضوعية عالية .
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 التكربة الرئيسة : 

الحصززول علزز  نتائكرززا لا والتززي أتضززى مززن خللرززا أن بعززد الانترززاء مززن تنايزز  التكربززة الاسززت لعية لا و      
الاختبارات صالحة للت بي  عل  مكتمع البحث لا باشر الباحزث بت بيز  الاختبزارين علز  مزا تبقز  مزن مازردات 

   . 2318/ 2/ 22مكتمع البحث لا بتاريخ  
 

 الوسائل ااحصائية :
ظرار النتائج لا وفيمزا يلزي عزرض للوسزائل spssاستعان الباحث بالحقيبة ااحصائية      لا لمعالكة البيانات وا 

 ااحصائية المستعملة : 
الانحززدار   -4معامززل الارتبززا   سززبيرمان    -0   2اختبززار  كززا -2الاختبززار التززائي لمعنويززة الارتبززا     -1 

 الخ ي البسي  لا ومنه تم أيكاد ما يلي : 
 معامل الارتبا  البسي   بيرسون    

 دير معلمات أنمو ج الانحدار الخ ي البسي   أ لا ب  تق
 معامل التاسير  نسبة المساامة     

 الخ أ المعيارر للتقدير
 اختبار    لمعنوية أنمو ج الانحدار الخ ي البسي 

 اختبار  ت  لمعنوية معامل التقا ع لا ومعنوية معامل الانحدار
 

 عرض لا تحليل :  -النتائج  - 4
 اختبار التصويب من الثبات واختبار ثبات الانتباهعرض نتائج   1 – 4

 
  0كدول  

 يبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار التصويب من الثبات واختبار ثبات الانتباه
 

   س   وحدة القياس الاختبار
 ,3.28 0.800 عدد التصويب من الثبات

 3.844                                                                                                                                            5.124 ثانية ثبات الانتباه
 

لقد  اظرزرت نتزائج الكزدول    لا بزان الوسز  الحسزابي لاختبزار  التصزويب مزن الثبزات  لا كزاء بمقزدار         
  لا والوسزز  الحسززابي لاختبززار  ثبززات الانتبززاه  كززاء بمقززدار ,3.28لا وبززانحرا  معيززارر مقززداره    0.800 
   . 36844  لا وبانحرا  معيارر مقداره  36124 
 
 استنبا  معادلة التنبؤ بدقة التصويب لا بدلالة تركيز الانتباه :  4-2
 أيكاد علقات الارتبا  بين ثبات تركيز ودقة التصويب : 4-2-1
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  4الكدول  
 يبين معاملت الارتبا  بين دقة التصويب لا و ثبات الانتباه 

معامزززززززززززززززل  الاختبارات
 الارتبا 

 بيعزززززززززززة 
 الارتبا 

الدلالزززززززززززززززززة  قيمة  ت 
 الكدولية المحسوبة ااحصائية

 معنور 26342 ,00., بسي  3.21 ثبات الانتباه
     

عند استعراض نتائج الكدول أعله لا نكد أن قيمة معامل الارتبا  بين متغيرر البحث  دقة التصزويب 
   .    3621لا وثبات الانتباه  لا قد بلغت عل  التوالي  

  ,00.,وللتحق  من معنوية الارتبا  لا أستعمل القانون التائي لا فكاءت قيمزة  ت  لا المحسزوبة بمقزدار     
  لا مما يؤكد معنويزة 3.35  لا ومستوى دلالة  36333الدالة المرائية لرا صارت بمقدار   لا رأت قيمة مستوى

 الارتبا  وحقيقته بين المتغيرين قيد البحث . 
     
وبرزز ا قززد تحقزز  اززد  البحززث الأول وتحقزز  معززه  الاززرض الزز ر يقززول بززأن :  انززاك علقززة ارتبززا  دالززة      

 تصويب لاعبي منتخب كامعة المثن  بكرة اليد  .معنوياً بين ثبات الانتباه  ودقة ال
 
 استخراج مؤشرات كودة أنمو ج معادلة الانحدار الخ ي :  4-1-2
 

  5الكدول  
 يبين مؤشرات كودة أنمو ج معادلة الانحدار الخ ي

نسززززبة المسززززاامة  المتغيرات
  معامل التاسير 

الدلالزززززززززززززة  قيمة    
مسزززززززززززززززتوى  المحسوبة التابع المستقل ااحصائية

 الدلالة
 3.333 05.443 36534 ثبات الانتباه دقة التصويب 

 
 معنور

 
 

  لا 3.222عند استعراض نتائج الكدول أعله لا نكد أن قيمة معامل التاسزير  نسزبة المسزاامة  لا قزد بلغزت  
%  لا في متغير  دقزة  22.2وا ا القيمة تشير إل  أن مظاار الانتباه   وثبات الانتباه  لا قد ساامت بنسبة  

ه النسبة كبيرة نسبياً وا ا يدل علز  كزودة ويرى الباحثون أن ا  –التصويب  لا كما أنرا  تاسر التباين بينرما 
 عوامل  أخرى لم تضمن في النمو ج%  لا فتركع  إل  23.8أما النسبة المتبقية ومقداراا   -توفي  النمو ج 

  لا دالززة عنززد مسززتوى دلالززة 05.443كمززا يشززير  ات الكززدول إلزز  أن قيمززة     لا المحسززوبة البالغززة      
  لا وا ا يدل عل  معنوية أنمو ج الانحدار الخ ي البسي  لا وبالتالي فأن الأنمو ج يمثل العلقة بين 3.333 

 المتغيرين قيد البحث أفضل تمثيل .
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 استخراج أقيام معاملت معادلة الانحدار:  4-1-0
  ,الكدول  

 يبين الأقيام الخاصة بمعاملت معادلة الانحدار ومعنوية معلمات الأنمو ج
 الدلالة ااحصائية قيمة  ت  المعاملت

 مستوى الدلالة المحسوبة قيمة المعامل  بيعة المعامل
 معنور 3.332 0.533 06224 المقدار الثابت  أ 
 معنور 3.333 3602 3.3,4 المقدار الثابت  ب 

 
  لا يشزير إلز  معنويزة  معلمزة ميزل الانحزدار  أ  لا حيزث كزاءت قيمزة  ت  المحسزوبة لرزا  بمقزدار 8الكدول  

  لا كما تشير نتائج  ات الكدول ال  معنوية معاملت التقزا ع 36332  لا واي دالة  مستوى دلالة  0.533 
  لا  وازز ه القززيم دالززة عنززد 363,4 ب  لا والتززي تززم اختباراززا بقيمززة  ت  والتززي كززاءت علزز  التززوالي بمقززدار  

   . 36333مستويات دلالة  
 أن ظرور معلمة الميل  أ  معنوية يعكس أامية متغيرات الانتباه  
 
 استنبا  معادلات التنبؤ بدقة التصويب بدلالة تركيز الانتباه : 4-1-4

مما كاء آنااً أمكن وضع المعادلة التنبؤية  دقة التصويب لدى  لاعبي منتخب كامعة المثنز  بكزرة السزلة      
 لا بدلالة ثبات الانتباه  لا باستعمال معادلة الانحدار الخ ي البسي  لا كما يلي : 

 
  قيمة  تركيز الانتباه × قيمة دقة التصويب = معلمة ميل الخ   + معلمة الحد الثابت 

 س× ص = أ + ب 
 س×  363,4+  0.224ص = 
وبر ا يكون الرد  الرئيس للبحث  الثالث  لا قد تحق  من خلل وضع معادلة تنبؤية لز  دقة التصزويب  لا     

 بدلالة  تركيز الانتباه  لا  للعبي منتخب كامعة المثن  بكرة السلة .
 
 الاستنتاكات والتوصيات :  -5
 الاستنتاكات :  5-1

مززن خززلل النتززائج وواقززع البيانززات التززي تكمعززت لززدى الباحززث وفززي أ ززار المعالكززات ااحصززائية لا أمكززن      
 التوصل للستنتاكات الآتية : 

 استنبا  معادلة تنبؤية يمكن من خللرا التكرن بز  دقة التصويب  لا بدلالة  ثبات الانتباه  .  .1
 نتباه .أن دقة التصويب ترتب  بعلقات دالة مع ثبات الا  .2
 ثبات الانتباه ياسر نسبة كبيرة من دقة التصويب لاعبي منتخب كامعة المثن  بكرة السلة . .0
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 التوصيات : 5-2
 يوصي الباحث بالآتي :     

دراسة العلقة بين دقة التصويب ومتغيرات أخرى  بدنية لا مرارية لا ناسية   . . الخ  لا للتعر  عل   .1
 معادلات تنبؤية لا للتكرن برا من خلل تلكم المتغيرات .نسبة مساامترا لا واستنبا  

أكراء دراسات مشابرة علز  عينزات أخزرى لاسزتنبا  المعزادلات التنبؤيزة للزتكرن برزا لا بدلالزة مظزاار  .2
 الانتباه لا و بدلالة متغيرات أخرى .

علز  الأنديزة الاستاادة من نتائج ا ه الدراسة لا وبشكل خاص المعادلة التنبؤية لا من خلل تعميمرزا  .0
 الرياضية

 التقييم الدورر والمستمر لمرارة دقة التصويب لا وك ا مظاار الانتباه للعبي كرة السلة. .4
 
المصادر :    

  حسن علي حسين ؛ القيمة التنبؤية للقدرة الحركية بدلالة بعض السمات الشخصية للعبي كزرة القزدم
    2332الرياضية لا كامعة بابل لا    سنه :  رسالة ماكستير لا كلية التربية12-13بأعمار  

  وردة علززي عبززاس ؛ القيمززة التنبؤيززة للقززدرة الحركيززة بدلالززة بعززض القياسززات الكسززمية لناشززس التززنس
  2332الأرضي :  رسالة ماكستير لا كلية التربية الرياضية لا كامعة بغداد لا 

 
 


